Sl
6“?&
ConGRESSO ESPiTO-5A

NTENSE O EDUCACAD FiSICA

ANAIS DO XV CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE
DE EDUCACAO FISICA

CEFD - UFES
PAONRS

ISSN — 2595-5837

FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESPIRITO SANTO




Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018

E - - . - CEFD — UFES — Vitoria — ES — Brasil

Copyright ® 2018 CEFD - UFES

Qualquer parte ou o todo desta publica¢do pode ser reproduzida, desde que citada
corretamente a fonte.

Universidade Federal do Espirito Santo - UFES
Centro de Educacéo Fisica e Desportos — CEFD

Diretor
Otéavio Guimaraes Tavares da Silva

Vice-diretora
Marcia Regina Holanda da Cunha

Ficha Técnica:

Titulo: Anais do XV Congresso Espirito-Santense de Educacao Fisica

Organizacdo: Bruno de Oliveira e Silva, Christiane Garcia Macedo, Danilo Sales Bocalini.
Cidade: Vitoria— ES

Instituicdo: CEFD — UFES

Ano: 2018

ISSN: 2595-5837

Apoio:

[FAIPES

FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESPIRITO SANTO



co

- n
CONGRESSO ESPINTO-SANTENSE O EDUCACAD FISICA

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educagao Fisica

XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil
ISSN — 2595-5837

Comisséo Organizadora do XV CONESEF

Coordenacéo Geral
Ueberson Ribeiro Almeida

Avaliacao
Erineusa Maria da Silva
Liana Abrao Romera

Cientifica

Bruno de Oliveira e Silva
Christiane Garcia Macedo
Danilo Sales Bocalini

Cultural
Milainy Ludmila Santos Goulart

Divulgacéo
Ueberson Ribeiro Almeida

Financeira/Tesouraria
Marcia Regina Holanda Cunha

Logistica
Ubirajara de Oliveira

Secretaria

Ana Carolina Rigoni

Andreia Chiabai Velten

Karen Jécika Marcolino Ribeiro
Mariana Zuaneti Martins



co

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educagao Fisica

- n
CONGRESSO ESPINTO-SANTENSE O EDUCACAD FISICA

Bianca da Vitéria

Breno Fazio Antunes
Brunella Silva de Oliveira
Bruno Rafael Resende
Carolina Andrade Cypreste
Falcdo

Clisciane Gomes Cupertino
Daniel de Souza da Silva
Derlan Alves Santana
Douglas Muller Bareno
Edson Lacchine Junior
Heduard Magalh&es Silva

Adalberto Dos Santos Souza
Alexandre F. Machado
Ana Carolina Rigoni
André Luis Faganha Da
Silva

André Soares Leopoldo
Ariana Aline Da Silva
Bruna Saurin Silva

Bruno De Almeida Faria
Bruno De Oliveira E Silva
Bruno Vasconcellos Silva
Camila Rissari Correia
Carlos Alexandre Falconi
Cecilia Nunes Silva
Christiane Garcia Macedo
Cinthia L. Da Silva
Cristiane Makida Dyonisio
Danilo Sales Bocalini
Erica Bolzan

Flavio Valdir Kirst

Frank Shiguemitsu Suzuki

Monitores

Israel Oliveira dos Reis
Janaina Rosa de Lima
Petronetto

Karine da Silva Pereira
Keila de Paula Patrocinio
Kevin Albino Pereira
Luana da Costa Smorim
Silva

Lucas Poncio Gongalves
Pereira

Maick Almeida Moura
Maria Paula Louzada Mion

Pareceristas ad hoc

Galdino Rodrigues De Sousa
Guilherme Gomes Passabdo
Gustavo Marchetti Corréa
Carneiro

lleana Wenetz

Ingrid Regis De Freitas
Schmitz De

Alencar

Ivan Marcelo Gomes

Janine Carvalho Valentino
Jederson Garbin Tenorio
Jodo Marcelo Miranda
Joctan Pimentel Cordeiro
Jonatas Bezerra De Azevedo
José Francisco Chicon
Juliana Guimarées Saneto
Leonardo Aradjo Vieira
Leonardo Trapaga Abib
Liana Abrao Romera

Lucas De Andrade Carvalho

XV CONESEF - 2018

CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

ISSN — 2595-5837

Matheus Martins do
Nascimento

Natalia Camilo Marques
Natalia Rossi

Otaviano Pereira da Costa
Ramon Matheus dos Santos
e Silva

Tamaris Tomy da Silva
Thales Couto Bergantini
Vinicius Kunzendorff
Wderlan Alves Santana
Whitler Bins Salles da Silva

Marcelo  Adolfo  Duque
Gomes Da Costa

Marcio Ferreira De Souza
Mariana Zuaneti Martins
Mauricio Maia

Mauro Sérgio Da Silva
Milainy  Ludmila  Santos
Goulart

Olivia C. F. Ribeiro

Rafael Mathias Pitta

Roberta Luksevicius Rica
Rosana De Almeida E
Ferreira

Thiago Da Silva Machado
Ubirajara De Oliveira
Ueberson Ribeiro Almeida
Victor José Machado De
Oliveira

Vinicius Martins Penha
Vivian Marina Redi Pontin



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Apresentacéo

No ano 2018, o XV Congresso Espirito-Santense de Educacdo Fisica
(CONESEF) teve como tema “Politicas Publicas, Conhecimento e Interven¢ao”. Esse
evento, iniciado em 1994, de periodicidade bienal constitui-se como um importante
evento estadual da Educacdo Fisica brasileira. Sendo uma acdo desenvolvida pelo
Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo
(CEFD/UFES). O evento configura-se como um canal permanente de dialogo entre a
universidade, a comunidade espirito-santense e a sociedade em geral, aproximando a
produgdo académico-cientifica das necessidades encontradas no cotidiano das praticas
de intervencao profissional em diferentes contextos.

Os/As protagonistas do evento sdo estudantes, docentes, pesquisadores/as e
gestores/as, pois 0 CONESEF prioriza a construcdo de relagdes que possibilite a troca
de experiéncia e resolucdo de problemas entre os pares. O XV CONESEF foi realizado
na cidade de Vitoria— ES — nas dependéncias da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES). A programacgéo do evento ocorreu entre os dias 09/10/2018 e 11/10/2018, e
contou com Apresentacdes de Trabalhos de Comunicacdo Oral e Relatos de
Experiéncia, Sessao de Posteres, Conferéncia, Palestras, Oficinas e Minicursos, além de
uma diversificada Programacao Cultural. Apresentamos agora 0s anais desta edicdo.
Desejamos a todos e todas uma boa leitura!

Comissdo Organizadora
XV CONESEF

2018
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PROGRAMACAO

09/10/2018 (Terca-feira)
8:00 — Credenciamento
09:30 — Solenidade de Abertura/ Atividade Cultural
10:00 — Conferéncia de Abertura: “O jovem como sujeito social”
Conferencista: Dirce Djanira Pacheco e Zan (UNICAMP)
12:00 — Almoco
14:00 — Apresentacéo de Trabalhos
16:00 — Oficinas
18:30 — Conferéncia 2: Politicas pUblicas de salde, praticas corporais e seus efeitos na intervencao
profissional em Educacéo Fisica
Conferencista: Felipe Wachs (UFG)
21:00 — Programacdo cultural

10/10/2016 (Quarta-feira)
8:00 — Reunides Institucionais
09:30 — Intervalo
10:00 — Conferéncia 3: Desafios contemporaneos para a formag&o e intervengdo com ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes coletivos
Conferencista: Larissa Rafaela Galatti (UNICAMP)
12:00 — Almocgo
14:00 — Apresentacéo de Trabalhos Minicursos
16:00 — Mini-Curso
18:00 — Sessdo de postéres
18:30 — Conferéncia 4: A BNCC e os desafios para a educacao fisica
Conferencista: Fernando Jaime Gonzalez (Unijui)
21:00 - Programacéo cultural

11/10/2018 (Quinta-feira)
08:00 — Apresentacdo de Trabalhos
09:30 — Intervalo
10:00 — Mini-cursos
12:00 — Almocgo
14:00 — Sessao de postéres
16:00 — Oficinas
18:00 — Programacéo cultural e Encerramento
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos biodindmicos do exercicio e atividade

fisica - Comunicacdo Oral

A HIDROGINASTICA NA PREVENCAO DAS PERDAS FUNCIONAIS
DECORRENTES DO ENVELHECIMENTO
Adrielle Lopes de Souza®
Ramiri Pinheiro Valério
Thais Rayane Alves Pimentel

Marcelo Alves Costa

O envelhecimento segundo Nahas (2006) é um processo gradual, universal e
irreversivel, provocando assim uma perda funcional no organismo do ser humano. 1sso
se da por varias alteracGes organicas, como a reducdo do equilibrio e da mobilidade, da
capacidade circulatéria e respiratoria e as modificagdes psicoldgicas que ficam ainda
mais evidentes na terceira idade (MACIEL, 2010). Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), é considerado idoso aquele que tem 60 anos ou mais de idade. A partir
desse estagio da vida, nota-se uma acentuada reducdo da capacidade funcional do
individuo, geralmente é provocada pelo sedentarismo, que junto ao processo de
envelhecimento limitam a prética fisica, bem como a mobilidade do idoso. Diante disso,
tem-se percebido o aumento do interesse dos profissionais de Educacdo Fisica e da
salde de modo geral em compreender como retardar esse processo que causa prejuizos
a gualidade de vida da pessoa. Nesse contexto, sabe-se que a atividade fisica ajuda
muito no tratamento de prevencdo para varias doencas e traz diversos beneficios na vida
do idoso, como o aumento da capacidade aerobia, melhora na autoestima e na
autoconfianga, diminuindo o stress e a ansiedade (MACIEL 2010). Assim, a
hidroginastica tem se mostrado porta de entrada para a insercdo do idoso nas praticas
corporais, devido aos beneficios que o ambiente aquatico e o convivio em grupo

oferecem ao idoso, permitindo que ele se mantenha ativo e feliz. Estudos mostram que a

! Contatos dos autores: drika uesb@hotmail.com; ramiri.valerio@gmail.com; thais rayane@gmail.com:;

marcelo.alves.costa@hotmail.com.

13


mailto:drika_uesb@hotmail.com
mailto:ramiri.valerio@gmail.com
mailto:thais_rayane@gmail.com
mailto:marcelo.alves.costa@hotmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

pratica regular desta modalidade tem proporcionado melhoras consideraveis nas
capacidades fisicas como a flexibilidade, forca e equilibrio. Exercicios feitos na dgua
trazem melhorias na locomocao, no ganho de massa muscular, na flexibilidade, além de
auxiliar na interacao social. Logo apds uma aula de hidroginastica, o idoso se sente mais
relaxado e tranquilo, além de trabalhar os musculos, trabalha também seu emocional,
fazendo com que ele compartilhe suas experiéncias vivenciadas em aula com as pessoas
que estdo ao seu redor. O presente estudo tem o objetivo de analisar os beneficios da
pratica de hidroginastica na terceira idade, com o intuito de difundir e ressaltar
conhecimentos sobre a tematica, para que haja uma maior conscientizacdo sobre a
importancia de se manter ativo, realizando uma modalidade esportiva que proporcione
bem-estar e melhorias na saude fisica e mental do idoso. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e de revisdo bibliografica, na qual foram pesquisados no Portal
Regional da BVS, utilizando os seguintes descritores: "envelhecimento e perdas
funcionais" sendo encontrados 12 artigos e logo ap6s a leitura utilizou-se cinco artigos
do mesmo, "envelhecimento e hidroginastica" encontrados 27 artigos e destes usados
24, "perdas funcionais e idosos" com um total de 29 artigos e destes utilizamos 2, "idoso
e hidroginastica" encontrados 39 artigos e destes utilizados 10. Todos com filtros para
lingua portuguesa, sendo considerados os artigos que foram publicados a partir dos
ultimos 10 anos. Ao total foram encontrados 107 artigos. A partir dos critérios de
inclusdo e excluséo, todos os artigos em que o titulo e o resumo ndo condiziam com a
tematica foram excluidos da pesquisa. Logo apods a leitura dos resumos dos artigos
foram selecionados 41 artigos. Destes artigos selecionados na BVS foram usados 29.
Apos a anélise dos textos, conclui-se que a préatica regular da hidroginastica pode
garantir melhorias na capacidade funcional do idoso, permitindo que as atividades da
vida diaria sejam realizadas com maior autonomia, evidenciando a importancia de se
incentivar a pratica de exercicios fisicos na velhice, especialmente a hidroginastica,
considerada um dos principais meios para a promoc¢éo da saude e qualidade de vida do

idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento, Perdas Funcionais, Idoso, Hidroginastica.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos bhiodindmicos do exercicio e atividade

fisica - POster

A NATACAO INFANTIL: COMO ESTA PRATICA ESPORTIVA PODE
CONTRIBUIR NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DE CRIANCAS NA
FAIXA ETARIA DE 05 ATE 12 ANOS DE IDADE

Washington Dos Santos Barreto?

Julia Miranda Falcao

Este estudo se insere nas discussdes sobre a aquisi¢do de desenvolvimento psicomotor a
partir da pratica esportiva da natacdo. Sobre esta pratica vemos na delimitacdo autores
descrevendo sobre a importancia da escolha desta modalidade esportiva pelos pais para
seus filhos, Pereira et al (2011), diz que esta escolha pode estar relacionada
possivelmente pela ressente lembranga que as criangas ainda possuem do periodo em
que estavam no Utero da mé&e, onde ali j& iniciavam seus primeiros movimentos globais
e para aproveitar esta lembranca com o meio liquido seus pais as incluem nas escolinhas
de natacdo. Sobre outra perspectiva Zulietti e Sousa (2002), vem nos falando que esta
escolha pode esta diretamente relacionada ao sentimento de satisfacdo e prazer que a
pratica da natacdo propde principalmente para a crianca nos primeiros anos de vida.
Outro fator determinante na escolha da natacdo € o que Borges e Maciel (2016) nos
revela, que um dos motivos desta preferéncia é a prevencdo de doencas crénicas como
asmas e a obesidade infantil, que tem crescido bastante nos ultimos anos. Oliveira, et al
(2013) também concorda com os citados a cima sobre a contribuicdo desta préatica no
que tange a manutencdo da salde, segundo eles a mesma tem grande influéncia na vida
dos praticantes no que diz respeito ao desempenho fisiolégico e sua melhorar
cardiorrespiratoria possibilitando uma melhor circulacdo sanguinea e com isso
melhorando sua respiracdo. O objetivo principal é investigar como a préatica da natacao
infantil pode contribuir no desenvolvimento psicomotor de criancas de 05 a 12 anos de
idade. Desta forma, pretende, especificamente, abordar a metodologia utilizada pelos
professores de natacdo infantil, compreender como esta modalidade esportiva pode
influenciar no desenvolvimento psicomotor e analisar as contribui¢fes oferecidas pela
natacdo na visdo dos responsaveis na vida de seus filhos. A metodologia sera de carater
qualitativo que tem como caracteristica analisar e interpretar dados coletados
(MARCONI; LAKATOS, 2011). O estudo se caracteriza como uma Pesquisa de

2 Contatos dos autores: barretomissoes@gmail.com; juliamfalcao@gmail.com.
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Campo, onde sera possivel obter maiores informacGes dos nossos sujeitos, a partir de
entrevistas com 0os mesmos (professores e alunos) e observacGes de campo, que seréo
registrados por gravador de voz e didrio de campo (MARCONI; LAKATOS, 2009).
Nesse cenario, em relacdo as fases dos primeiros movimentos das criangas, Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013) e Dantas e Manoel (2009) mostram que neste periodo
comecam o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, e concordam que o
movimentar humano é algo marcante e com caracteristicas especificas aos seres
humanos. A natacdo tem sua importancia, enquanto pratica esportiva, para 0
desenvolvimento fisico e social durante o periodo da infancia (BORGES; MACIEL,
2016). Segundo Velasco (2013) e Tahara e Santiago (2006), o aprendizado da natacao
se torna algo que contribui para a sobrevivéncia do ser humano e para as criancas tal
prética significa uma nova descoberta que contribui para o desenvolvimento fisico e
psicolégico e principalmente no controle espacial e coordenacdo dos movimentos. Sa,
Nogueira e Jesus (2017) e Dantas (2013), concordam que para 0 ensino da natacdo ser
visto como algo mais atrativo para as criangas € necessario que se utilize do ludico e das
brincadeiras e vale ressaltar que mesmo durante as brincadeiras as criancas estdo se
apropriando de inimeros conhecimentos que ndo podemos descartar e que vai contribuir
de maneira significativa com o seu desenvolvimento e desempenho nas aulas e no
decorrer de sua vida infantil e adulta.

Palavras-chave: Natacdo infantil. Desenvolvimento motor. Psicomotricidade.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos biodindmicos do exercicio e atividade

fisica - POster

ANALISE DA CONFIABILIDADE ENTRE OS METODOS PARA PREDICAO
DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL POR METODO DE DOBRAS
CUTANEAS OU BIOIMPEDANCIA PORTATIL EM JOVENS
BASQUETEBOLISTAS
Roberta Luksevicius Rica®

Adriano F. Maia
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Cleidison Machado

Danilo Sales Bocalini

O perfil antropométrico e a composi¢do corporal do atleta podem influenciar o
desempenho técnico e fisico durante o jogo. De acordo com Gomes et. al., (2009), as
medidas antropométricas podem influenciar o desempenho esportivo e pode contribuir
para o sucesso da modalidade, sendo considerada uma estratégia adicional para o
monitoramento e controle do processo de treinamento. Para Prestes et al., (2006) o
conhecimento a respeito da composic¢do corporal tem como pressuposto definir uma
condicdo morfoldgica especifica de cada desporto, apresentando a possibilidade de se
determinar as caracteristicas fisicas de atletas que se destacam ja nas fases iniciais de
desenvolvimento. Nesta perspectiva varias técnicas foram desenvolvidas para
determinar o percentual de gordura de inimeras populagdes, sendo que muitas técnicas
e instrumentos utilizados sejam por técnicos ou por agentes de salde ndo foram
testadas, a exemplo, citamos o aparelho de bioimpedancia portatil (Bl). Sendo assim o
objetivo deste estudo foi examinar a concordancia entre a técnica de dobras cutanea
(DC: seguindo o modelo da densidade corporal e em seguida utilizando a equacéo de

SIRI) e o valor gerado pela utilizagédo do Bl para a determinacdo da gordura corporal
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(GC) de jovens basquetebolistas. Para tanto foram avaliados 30 homens e 30 mulheres
foram submetidos a avaliagdo antropométrica por duas técnicas: avaliagdo por dobra
cutanea e por BI. Os resultados sdo apresentados em media £ desvio padrdo, sendo 0s
dados analisados pelo teste t de student, correlacdo linear e bland-altman com nivel de

significancia de p<0,05. Os resultados sdo apresentados na tabela abaixo:

Homens Mulheres
X+ EPM IC X+ EPM IC
Idade (anos) 23+8 18,99 - 28,88 24+6 21,33-31,13
Peso corpoéreo (kg) 82+7 79,43 - 84,44 79+9 74,55 -81,39
Altura (m) 1,79+0,10 1,75-1,82 1,66 +0,13 1,61-1,70
IMC (kg/m?) 26+3 24,62 - 26,58 295 26,89 - 30,51

O percentual de gordura gerado a partir da técnica de dobras cutaneas foi inferior (teste
“t”, p<0,001) tanto em homens (23 £ 6 %) quanto em mulheres (26 + 8 %) quando
comparado com os valores apresentado pelo BI nos homens (34 + 4 %) e nas mulheres
(38 £ 7 %). O mesmo resultado foi encontrado quando calculado o peso de gordura nos
homens (DC: 20 £ 6 kg, Bl: 30 + 7 kg; teste “t”, p<0,001) ¢ nas mulheres (DC: 18 + 6
kg, Bl: 26 £ 7 kg; teste “t”, p<0,001) bem como na determinagdo da massa livre de
gordura em homens (DC: 66 + 7 kg, Bl: 56 + 5 kg; teste “t”, p<0,001) e em mulheres
(DC: 52 £ 5 kg, BI: 43 £ 7 Kkg; teste “t”, p<0,001). Os dados foram confirmados apds
realizacdo da correlagcdo de Person por apresentarem valores de r para os homens de
0,23 (p= 1,03) e 0,17 (p= 1,56) para as mulheres. Os resultados do presente estudo
sugerem que a adocdo da técnica de Bl pode promover superestimacao do percentual de

gordura em jovens basquetebolistas de ambos 0s sexos.

Palavras-chaves: basquete, avaliacdo corporal, antropometria, gordura
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ATIVIDADES DA VIDA DIARIA E FORCA MUSCULAR DE IDOSOS
PARTICIPANTES DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE
(UATI)
Mayne Lopes da Silva*
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Rafaela Gomes Dos Santos

O envelhecimento é um processo natural e com o avancar da idade as pessoas idosas
apresentam perdas progressivas nos aspectos biopsicossociais (SCHNEIDER, 2008).
Segundo Gongalves (2001), em 2025, 15% da populacéo brasileira (34 milhdes) estara
acima de 60 anos. A diminuicdo da aptiddo funcional do organismo durante o
envelhecer influéncia no desenvolvimento das atividades bésicas da vida diaria (ABVD)
e instrumentais da vida diaria (AIVD) e funcdo muscular, entretanto, a maioria da
populacdo ndo possui acesso a programas de atividade fisica orientada. Assim, torna-se
importante manter os niveis de atividade fisica por meio das tarefas de vida diarias
(caminhar, higiene pessoal, levantar sem auxilio), bem como atividades instrumentais
da vida diaria (utilizar meios de transporte, lavar sua roupa, fazer compras e administrar
o0s préprios medicamentos) (ACSM, 1999; MACIEL, 2010). Nesse sentido, a adesdo de
idosos a programas de interacdo social, promogéo do lazer e que estimulem a prética da
atividade fisica tem sido de grande importancia para a manutencao e melhora da saude
da populacdo idosa. O objetivo do presente estudo foi correlacionar a for¢ca muscular

dos membros superiores e inferiores com as Atividades da Vida Diaria (AVD). Estudo

* Contatos dos autores: ma.yne@hotmail.com; jvrdfreitas@hotmail.com; lucasgalvao07@gmail.com;

riziarochasilva@gmail.com; datsantos@uneb.br; rafagomes.edf@gmail.com.

23


mailto:ma.yne@hotmail.com
mailto:jvrdfreitas@hotmail.com
mailto:lucasgalvao07@gmail.com
mailto:riziarochasilva@gmail.com
mailto:datsantos@uneb.br
mailto:rafagomes.edf@gmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

transversal realizado com 18 sujeitos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0S sexos, participantes do programa institucional Universidade Aberta a Terceira Idade
(UAT]I) da Universidade do Estado da Bahia, Campus X, em Teixeira de Freitas, Bahia.
Foi utilizado para avaliar a forca dos membros superiores e inferiores testes do
protocolo Sénior Fitness Test (SFT) - teste de flexdo de antebrago e sentar e levantar da
cadeira avaliando a forga e resisténcia dos membros superiores e inferiores
(STOELBEN et al., 2016). Para mensurar a capacidade de autonomia e a independéncia
nas ABVD foi utilizada a escala de Katz e para as (AIVD) a Escala adaptada de Lawton
(SANTOS; VIRTUOSO JUNIOR, 2008) analisadas de forma dicotdmica: auséncia de
dependéncia (sem dificuldades) versus dependéncia (incapacidade/dificuldade para
realizar uma ou mais atividade). Na analise dos dados foi utilizado o teste Shapiro-Wilk
seguido da correlacdo de Pearson ou Spearman para dados normais e ndo normais,
respectivamente. As analises foram realizadas através do software IBM SPSS verséo
20.0. Foi adotado p <0,05. Os resultados do estudo demonstraram que 0S idosos
apresentam média de idade de 69,26 + 6,79 com amplitude de 60 a 81 anos. N&o houve
correlacdo significativa entre a forca dos membros superiores com ABVD (r = -0,26; p
=0,29) e AIVD (r =0,17; p = 0,48). Houve correlacdo moderada negativa significativa
entre a forca dos membros inferiores e ABVD (r = -0,61; p = 0,007) mas ndo para
AIVD (r = 0,34; p = 0,15). A forca muscular pode ser definida como a capacidade do
sistema musculo esquelético produzir tensao e torque (ALBUQUERQUIE, et al., 2011) e
esta relacionada com a aptiddo fisica vinculada a salde, além de ter papel relevante para
o desempenho fisico em diversas atividades de vida diaria (CARDOSO, et al., 2011)
e/ou esportivas (BAPTISTA, CUNHA, OLIVEIRA et al., 2008). Por isso, estudos tém
demonstrado que estimulos adequados de treino em idosos, independentemente do sexo,
retardam a diminuicdo da forca e da massa muscular normalmente associada ao
envelhecimento. Assim, programas com intensidade suficiente para aumentar a forga e o
equilibrio devem ser implementados como forma de prevencdo de quedas e lesdes
(REBELATTO et al. 2006; SILVA et al., 2012; CARVALHO, et al., 2004). Com base

nos resultados € possivel concluir que os idosos da UATI/UNEB com o menor
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desempenho no teste de forca de membros inferiores possuem maior dependéncia nas

atividades bésicas da vida diaria, ou seja, nas atividades de autocuidado.
Palavras-chave: Idoso; Atividades da Vida Diéria; Forga Muscular.

REFERENCIAS

ACSM. Programa de condicionamento fisico da ACSM. 2.ed. Sdo Paulo: Manole,
1999.

ALBUQUERQUE, C. V. et al. Efeito agudo de diferentes formas de aquecimento sobre
a forca muscular. Fisioterapia em Movimento, v. 24, n. 2, 2017.

BAPTISTA, R. R; CUNHA, G. S; OLIVEIRA, A. R. Aspectos fisiologicos e
biomecanicos da producédo de forga podem ser usados no controle do treinamento de
remadores de elite. Revista brasileira de medicina do esporte. Sdo Paulo. Vol. 14, n.
5 (set./out. 2008), p. 427-435, 2008.

CARDOSO, F. S. et al. Avaliacdo da qualidade de vida, for¢ca muscular e capacidade
funcional em mulheres com fibromialgia. Revista Brasileira de Reumatologia, v. 51,
n. 4, p. 338-50, 2011.

CARVALHO, M. et al. For¢ca muscular em idosos II: efeito de um programa
complementar de treino na forga muscular de idosos de ambos 0s sexos. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto, v. 4, n. 1, p. 58-65, 2004.

GONCALVES, A. K. Novo ritmo da terceira idade. Pesquisa Fapesp, v. 67, p. 68,
2001.

MACIEL, M. G. Atividade fisica e funcionalidade do idoso. Motriz, Rio Claro, v.16
n.4, p.1024-1032, out./dez. 2010.

REBELATTO J.R et al. Influéncia de um programa de atividade fisica de longa duracédo
sobre a forca muscular manual e a flexibilidade corporal de mulheres idosas. Rev. bras.
fisioter, v. 10, n. 1, p. 127-132, 2006.

SANTOS, R. L.; VIRTUOSO JUNIOR, J. S. Confiabilidade da versao brasileira
da escala de atividades instrumentais da vida diaria. Revista Brasileira em
Promocao da Saude, v. 21, n. 4, p. 290-296, 2008.

25



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018

E : CEFD — UFES — Vitoria — ES — Brasil

SCHNEIDER R.H; IRIGARAY T.Q. O envelhecimento na atualidade: aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Estudos de Psicologia, v. 25, n. 4, p.
585-593, 2008.

SILVA, M. F. et al. Relacdo entre os niveis de atividade fisica e qualidade de vida de
idosos sedentarios e fisicamente ativos. Revista brasileira de geriatria e gerontologia,
v. 15, n. 4, p. 635-642, 2012.

STOELBEN, K. J. V. et aI.~AVALIA(;AO DA FORCA MUSCULAR DE
DIFERENTES POPULACOES: UMA REVISAO DE LITERATURA. Revista
Brasileira de Ciéncias da Saude, v. 20, n. 1, p. 61-70, 2016.

26



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos biodindmicos do exercicio e atividade

fisica - Comunicacdo Oral

CARACTERIZACAO DA DISTRIBUICAO DAS CARGAS DINAMICAS DO
TREINAMENTO COM KETTLEBELL E SEUS EFEITOS NA FORCA E
CAPACIDADE AEROBIA
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Introducéo: O treinamento com kettlebell (KB) tem destacado-se como uma tendéncia
em programas de treinamento fisico que visam o aumento do desempenho pelo
aprimoramento da forca muscular e poténcia aerdbia (consumo maximo de oxigénio -
VVO2 max) e por ser uma alternativa acessivel, de baixo custo quando comparado aos
métodos tradicionais (exemplo: pratica de musculagdo em academias). No entanto, para
potencializar os beneficios e reduzir o risco de lesdes, é importante compreender como a
distribuicdo dinamica de cargas de treinamento pode ser mais bem empregada com este
tipo de treinamento. Objetivo: Caracterizar a distribuicdo dinamica das cargas de
treinamento com KB e seus efeitos na forca muscular e poténcia aerébia. Metodologia:
Participaram do estudo 14 mulheres moderadamente ativas, sem experiéncia no método
(idade = 25,4 + 5,4 anos; VO2méax = 35,1 £+ 5,8 mL/kg/min; massa corporal = 62,1 *
13,3 kg; altura = 1,65 £ 0,60 m) e que completaram pelo menos 85% das sessdes de
treinamento com KB. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica com seres humanos
da UFES (protocolo: 1038512). Para medidas de VO2méax e forca muscular foram

utilizados, respectivamente, o protocolo de Bruce e o teste de 1RM no Leg Press 45°.
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Foi realizada uma familiarizacdo durante 2 semanas. Em seguida, iniciado o periodo de
treinamento com 3 sessdes semanais, dividido em trés fases: Fase | (2 semanas), Fase 1l
(4 semanas) e Fase Ill (4 semanas), totalizando 10 semanas. Os exercicios usados no
treinamento foram o swing e agachamento com KB. O volume foi determinado pela
duragéo da sessao (minutos). O volume total (VT) foi calculado pela multiplicacdo do
namero de séries, de repeticdes e pelo peso (kg) do KB. A carga interna foi determinada
pela multiplicacdo da percepcao subjetiva de esforco (PSE) pelo volume. Para promover
a progressdo da intensidade nas sessdes, 0 peso do KB era aumentado em 4 kg sempre
que atendidos os critérios: PSE < 5 (Escala de Borg de 0 a 10); nimero de repetigdes >
23 em 30 segundos; e manutencdo da técnica adequada. Fundamentacdo tedrica:
Foram observados valores crescentes no VT ao longo das fases do treinamento ([Fase |
= 10784,17 + 1411,02 UA,; Fase Il = 59896,91 + 8109,68 UA; Fase Il = 71862,92 +
8001,42 U.A.; p < 0,05]). Com relacdo a carga de treinamento, houve um aumento
significativo a partir da Fase I, mas ndo foi encontrada diferenca estatistica entre a Fase
Il e a Fase Il (Fase | = 277,71 + 90,27 U.A.; Fase Il = 528.66 + 76.79 UA; Fase Il =
543,79 + 68,98 UA.; p < 0,05). Foi observado um aumento significativo da forca
muscular (20,6%) e da poténcia aerdbia (8,5%) dos participantes em decorréncia do
treinamento com KB (p < 0,05). Os dados deste estudo corroboram com a literatura
atual, que sugere o treinamento com KB como alternativa aos métodos tradicionais para
desenvolvimento da forca muscular e da aptiddo aerdbia. O aumento crescente do
volume de treinamento ao longo das fases e a distribuicdo dinamica das cargas
promoveram 0 aprimoramento da aptiddo fisica das participantes. Consideracoes
finais: Compreender a relacdo dose-resposta do treinamento com KB é um desafio para
os profissionais envolvidos nessa area, ja que, por um lado, o treinamento com cargas
distribuidas de forma subestimadas pode levar a prejuizos no desempenho e, por outro
lado, cargas superestimadas podem predispor a lesdes ou conduzir a sindrome de over
training. Tal compreensédo, quando relacionada ao treinamento com KB pode ajudar a
elucidar quais os pardmetros de prescricdo relacionados a frequéncia, intensidade,
duracdo, e volume sdo mais eficientes para o desenvolvimento da aptiddo fisica

relacionada a satde e desempenho fisico.
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Estudos sobre os efeitos da atividade fisica para determinacéo da qualidade de vida e da
execucdo da tarefa laboral de profissionais que se expdem a riscos a propria integridade
fisica, como acontece com o0s policiais, podem contribuir de maneira efetiva para que
esses individuos possam realizar diferentes esforcos fisicos no cumprimento de suas
acoes (Anderson et al. 2016). Quando comparados com a populagdo em geral, 0s
policiais apresentam caracteristicas tipicas das atividades que exercem, decorrentes dos
ambientes laborais que levam estes profissionais ao desenvolvimento de estilos de vida
menos saudaveis (Monayo et al 2008, Sassen et al. 2010). Alguns fatores de risco e
caracteristicas ocupacionais podem contribuir para que se desenvolvam riscos crénicos
a saude, como diabetes, adiposidade, tempo de servico excessivo, transtorno de sono,
obesidade, estresse, inatividade fisica, alimentacdo inadequada, condi¢6es socioculturais
e ocupacionais desfavoraveis a um estilo de vida saudavel (Czaja-Miturai et al. 2013,
Rajaratnam et al. 2011, Franke et al. 2002). O objetivo do estudo foi comparar 0s niveis
de atividade fisica, comportamento sedentario e os riscos a saude de policiais militares

do patrulhamento ostensivo e especializado. Foram avaliados 146 policiais militares do
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patrulhamento ostensivo e especializado e coletados dados antropométricos da massa
corporal — kg; estatura — m; IMC - Kg/m?; RCQ e percentual de gordura. Os niveis de
atividade fisica e de inatividade fisica foram determinados pelo IPAQ, versao curta 8,
com andlise estatistica (Teste T, U Mann-Whitney ¢ qui quadrado, p<0,05). O tempo
médio de atividade fisica — patrulhamento ostensivo (108,33 + 92,60 min/sem) e do
especializado (137,11 £ 90,30 min/sem), totalizando com média geral de 122,72 + 91,94
min/sem, p<0,05; e das médias do tempo sentado — patrulhamento ostensivo (391,27 +
192,90 min/sem) com 30,1% de insuficientemente ativos e do especializado (319,41 +
123,10 min/sem) com 17,1% de insuficientemente ativos, com média total de 312,00 +
112,30 min/sem e 47,3% de insuficientemente ativos. Os policiais ativos tém chance de
um terco a menos de desenvolver risco a saude que os policiais inativos (OR=0,3;
IC=0,18-0,67). Policiais do patrulhamento ostensivo possuem 3,6 chances de risco a
salde que os especializados por motivo do comportamento sedentario (OR=3,6;
IC=1,48-8,75). Conclui-se que ambos os grupos de policiais militares possuem niveis de
atividade fisica abaixo do recomendado e elevado tempo sentado, quando comparados
as variaveis dos policiais do patrulhamento ostensivo possuem indicadores mais
prejudicais a saude que dos especializados, portanto sdao grupos ocupacionais de risco e
devem ser orientados sobre adocdo de estilos de vida ativo e saudavel.

Palavras-chave: policiais, atividade fisica, comportamento sedentario, risco, salde.
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O Brasil vem sofrendo transformac@es expressivas em sua composicdo etéria. Dentre
tais transformacdes, destaca-se 0 acelerado processo de envelhecimento e declinio dos
niveis de mortalidade e fecundidade (VASCONCELQOS; GOMES, 2012). Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009), em 2030, o
namero de idosos devera superar o de criangas e adolescentes em cerca de quatro
milhdes, diferenga que aumentard para 35,8 milhdes em 2050. Com o aumento da
expectativa de vida, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1989), o Brasil
sera 0 sexto pais do mundo com o maior numero de pessoas idosas até 2025. Dessa
forma, o envelhecimento populacional acentua-se um crescente nimero de casos de
incapacidade funcional e déficit cognitivo nessa faixa etéaria, necessitando ser mais
estudado, a fim de assegurar uma melhor qualidade de vida para essa populacdo. O
déficit cognitivo implica perturbacdo na orientacdo espaco-temporal, dificuldade de
atencdo e de memdria, tornando a atividade fisica, social e intelectual do idoso limitada
e restringindo sua funcionalidade (NUNES et al., 2017; MACIEL, 2010; FREITAS, et
al., 2012; ARGIMON; STEIN, 2005). Schaie (1996), em um estudo longitudinal da
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populagdo geral acima de sessenta anos, observou que nenhum dos participantes do
estudo evidenciou um declinio generalizado em todas as habilidades cognitivas
examinadas. Constatou-se que o declinio desencadeado pelo envelhecimento incidiu,
especialmente, nas tarefas que exigiam rapidez, atencdo, concentracdo e raciocinio
indutivo. O nivel de Atividade Fisica pode ser avaliado em diferentes dominios, a saber:
atividade fisica no trabalho, lazer, como meio de transporte ou tarefas domésticas.
Muitos estudos tratam sobre a incapacidade funcional e o déficit cognitivo, entretanto,
ainda se faz necessario pesquisar sobre a influéncia que o nivel de atividade fisica causa
na funcdo cognitiva de idosos. O objetivo foi correlacionar o déficit cognitivo com os
diferentes dominios da atividade fisica em idosos participantes da Universidade Aberta
a Terceira ldade - UATI. Estudo transversal realizado com 18 individuos, com idade
igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, do programa institucional UATI, da
Universidade do Estado da Bahia, Campus X, Teixeira de Freitas. Foi utilizado o Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) para determinar o nivel cognitivo dos participantes e
0 Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) para avaliar o nivel de
atividade fisica em diferentes dominios. Na analise dos dados foi utilizado o teste
Shapiro-Wilk seguido da correlacdo de Pearson ou Spearman para dados normais e nao
normais, respectivamente. As analises foram realizadas através do software IBM SPSS
versao 20.0. Foi adotado p <0,05. Os idosos apresentam média de idade de 69,26 + 6,79
com amplitude de 60 a 81 anos. Ndo houve correlacdo significativa entre o déficit
cognitivo com o nivel total de atividade fisica (r = 0,33; p = 0,17) e com os dominios
especificos da atividade fisica, exceto uma correlacdo moderada para a atividade fisica
no trabalho (r = 0,60; p = 0,008). Ter um estilo de vida saudavel ao longo da vida é um
fator de protecdo para as diversas doencas que ocorrem no processo de senescéncia
(DAWALIBI, et al., 2013; SILVA, 2012). A definicdo de envelhecimento ativo é
apresentada como a “otimiza¢do das oportunidades de saude, participacdo e segurancga,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas” (OMS, 2005, p.13). Com base nos resultados é possivel concluir que o nivel de
atividade fisica no trabalho reduz o score do déficit cognitivo. Assim, concluirmos que

os idosos da UATI/UNEB que mantiveram-se trabalhando de forma remunerada ou
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voluntaria em atividades que elevam seus niveis de atividade fisica possuem um fator de

protecdo para o déficit cognitivo.
Palavras-chave: Idoso; Déficit Cognitivo; Atividade Fisica.
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O processo natural de envelhecimento humano pode acarretar perda da mobilidade
funcional de idosos, principalmente se estes estiverem expostos a fatores
comportamentais de risco. A mobilidade funcional esta relacionada com as atividades
fisicas realizadas pelo individuo, ou seja, mobilidade funcional sdo os movimento
discretos e fortes realizados quando ocorre mudanca da posi¢do ou da localizagdo do
corpo, no transporte ou manuseio de objetos de um lugar para outro, quando se anda,
corre ou sobe/desce e se utilizam diversas formas de condugédo (MOREY et al., 1998;
OMS, 2004). A limitacdo na mobilidade funcional tem demonstrado ser preditiva de
incapacidades e até mesmo da mortalidade precoce, uma vez que os efeitos da
funcionalidade dos membros inferiores associam-se a perda progressiva da massa e da
forca muscular (NAKANO, 2007). O presente estudo tem como objetivo identificar a
prevaléncia de limitacBes funcionais na mobilidade e a associacdo com variaveis de
salde, sociodemogréaficas, comportamentais e aspectos funcionais em idosos. Esta
investigagdo caracteriza-se como um estudo observacional, do tipo analitico com

delineamento transversal. O estudo foi realizado no municipio de Alcobaga, BA. A
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amostra do estudo foi composta por 473 idosos, sendo 178 (37,6%) do sexo masculino e
295 (62,4%) do sexo feminino com idade igual ou superior a 60 anos. Os idosos
responderam a um questionario estruturado e foram submetidos a testes de desempenho
fisico. Para andlise de dados foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva
(média e desvio padrdo) e inferencial (Teste Qui-quadrado) considerando como
significante as variaveis que apresentaram p<0,05. A média de idade dos idosos foi de
70,25 anos (DP+8,25), sendo que a média para as mulheres foi de 69,89 anos (DP=8,16)
e para os homens, 70,85 anos (DP=8,39). Verificou-se que a maioria dos individuos
(55,2%) estava inserida na faixa etéaria de 60 a 69 anos. A prevaléncia de problemas na
mobilidade reduzida (problemas leves, moderados e graves) foi de 17,3%, sendo mais
prevalente no sexo feminino (64,63%). Alguns estudos evidenciam que as diferencas
entre os sexos influenciam no processo de aparecimento de limitacGes funcionais, como
as referentes a mobilidade (MARUCCI; BARBOSA, 2003; SPOSITO et al., 2010;
KHADR; YOUNT, 2012). Foi observado associagdo entre problemas graves na
mobilidade com a percepcdo de saude <p 0,001; hospitalizacdo <p 0,001, uso de
medicamentos p=0,001. Resultados semelhantes foram evidenciados em outros estudos
populacionais realizados no Brasil (PARAHYBA; VERAS, 2008; ALVES; LEITE;
MACHADO, 2010; VIRTUOSO JUNIOR; GUERRA, 2011). Segundo a OMS (2004)
uma limitacéo funcional pode variar de um desvio leve a grave em termos da quantidade
ou qualidade na execucdo da atividade comparada com a maneira ou a extensdo
esperada em pessoas sem essa condicdo de satde. Quanto as variaveis de equilibrio (<p
0,001) e forca de membros inferiores (<p 0,001) os idosos que apresentaram problemas
graves na mobilidade apresentaram piores desempenhos; nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario (<p 0,001). O envelhecimento natural acarreta mudancas na
composicdo corporal das pessoas, a partir de alteragcbes na forca, massa muscular e
aumento de gordura corporal, que por sua vez, geram impacto no equilibrio e
mobilidade funcional (MATSUDO, 2013). Estudos tém evidenciado que individuos
idosos que realizam atividades fisicas regularmente apresentam mobilidade funcional
superior quando comparados a idosos fisicamente inativos ou que permanecem maior

tempo expostos ao comportamento sedentario (GUIMARAES et al., 2004; ROSA et al.,
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2013). O presente estudo demonstrou alta prevaléncia de limitagdo na mobilidade dessa
populagéo, principalmente, em idosos que estavam hospitalizados, consumiam maior
numero de medicamentos ou que apresentavam maior percep¢do negativa de saude.
Além disso, contatou-se que o0s idosos avaliados apresentavam reducdo de forca e
equilibrio, bem como menor nivel de atividade fisica e elevado tempo de exposicao a

comportamentos sedentarios.
Palavras-chave: Idoso; Mobilidade Funcional; Saude.
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O yoOga é uma pratica milenar de origem indiana que tem se tornando reconhecido
mundialmente por seus diversos beneficios. Considera-se que as modalidades oriundas
da linha do Hatha Yoga possuem envolvimento continuo e adequado com a atividade
fisica, e que através de sua pratica psicofisica promove melhoras dos parametros
biopsicossociais acarretando melhora nas percepc@es da qualidade de vida. O objetivo
do estudo foi avaliar os efeitos de uma sessdo de pratica de Hatha Ydéga nos sintomas de
stress no estado de humor de adolescentes saudaveis. A amostra foi composta de 20
adolescentes de ambos 0s sexos (12 meninos e 8 meninas) com 15 +/- 3 anos de idade.
Para a coleta de dados, foi utilizado o questionario de humor POMS e o inventério de
sintomas de stress (LIPP). O estado de humor foi mensurado pelo POMS que avalia seis
estados subjetivos de humor: tensdo (T), depressdo (D), raiva (R), vigor (V), fadiga (F)
e confusdo mental (C). Os fatores T, D, R, F e C sdo considerados os fatores negativos
do humor, sendo o vigor considerado o fator positivo. O distlrbio total de humor (DTH)
foi calculado pela soma dos fatores negativos, menos o fator positivo (DTH =
(T+D+R+F+C) — V), sendo uma medida global do disturbio de humor. A diferenca
entre os parametros foram analisados pelo teste t de student e a significancia estatistica
estabelecida foi a de p<0,05. Antes e ap0s a préatica de ydga, ndo foram encontrados

sintomas de stress. Em relagéo ao estado de humor, foi encontrado reducéo significativa
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(p< 0,05) nos parametros seguintes parametros: T (12+2vs5+2), D (10 £2vs 2 + 2),
R(13+2vs3%2),F(15+£2vs7+2),C((12+2vs5+2)eV (12 +3vs 20 £ 3).
Nossos dados indicam que a pratica de Hatha Ydga melhora o estado de humor apoés a
pratica de Ydga em adolescentes, podendo ser uma alternativa de atividade fisica para
esta populacdo. Como todas as atividades fisicas trazem a sensacdo de bem-estar
corporal o hatha-Yoga chega para agregar ainda mais esta sensagdo. A concentracao,
mudanca na frequéncia respiratoria para o estado de calmaria, tranquilidade e a busca
pelo equilibrio corporal e emocional fazem desta atividade uma alternativa para serem
aplicadas ao publico adolescentes. E possivel aplicar e oferecer novos estimulos
utilizando das estratégias da Ydga como atividade corporal que ainda é pouco ofertada
em instituicdes escolares ou locais que detém de uma demanda de adolescentes
praticantes de atividade corporais esportivas individuais ou coletivas firmando assim
uma alternativa para adesdo da cultura do hatha-yoga para melhorar os parametros de

estresse e humor na fase de desenvolvimento.
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Atualmente, junto com o envelhecimento populacional, aumenta-se a inquietacdo
quanto aos déficits associados ao bem-estar e a maior ocorréncia de doencas, que é
crescente na fase do envelhecimento (OLIVEIRA, 2014). Cotran, Kumar e Collins
(2000), abordam que ao alcangarem a idade de 65 anos, 80% a 90% das pessoas, sejam
homens ou mulheres, apresentam indicios de osteoartrite (OA). Diante deste cenario,
essa pesquisa pretende compreender os efeitos do treinamento resistido (TR), expostos
pela literatura cientifica, que podem demonstrar se a musculacdo auxilia na saide e no
tratamento da OA. Especificamente objetiva: (1) compreender o processo de
envelhecimento e sua relagdo com o TR; (2) descrever as caracteristicas dos treinos
mais apropriados para aplicar na sessdo de exercicios dos individuos com OA; e, (3)
refletir sobre os possiveis beneficios advindos do treinamento resistido e suas
implicacdes para melhora da qualidade de vida do puablico idoso. A metodologia
utilizada sera de carater qualitativo, sendo do tipo pesquisa bibliografica, que de acordo
com Marconi e Lakatos (2003), tem como objetivo conectar o pesquisador a tudo que
for importante acerca do assunto pesquisado, e a coleta de dados usard os métodos de
identificacdo, localizacdo, e compilacdo dos textos relacionados ao tema de pesquisa;
textos estes que vdo advir de Revistas Cientificas do campo da Educacdo Fisica e do
Envelhecimento. O instrumento que serd empregue para coleta de dados serd o
fichamento, pois 0 mesmo possibilita a organizacdo e o ordenamento das informacoes,

de forma a permitir uma escolha continua do que € relevante para esse trabalho. Freitas
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et. al (2006), Borges e Jorge (2011) e Oliveira (2014), revelam que a velhice deixa o
individuo mais exposto a doencas, e que 80% dos pacientes com OA possuem
limitacbes de movimento, onde essas condicdes sdo acrescidas de diminuicdo da
capacidade de oxigénio, influenciando no condicionamento do individuo, perda de
massa muscular e dssea, dessa forma resultando no crescimento da inatividade fisica e
predominio de patologias psiquiatricas, osteoarticulares e neuroldgicas. Segundo Borges
e Jorge (2011), o joelho é a segunda articulacdo mais afetada pela OA, chegando a 37%
das ocorréncias, indo de encontro as estimativas que demonstram que 4% da sociedade
brasileira possui essa patologia. Segundo Oliveira (2014), ao pesquisar os resultados de
treinos de TR que continham exercicios que estimulavam atividades diérias realizadas
por mulheres idosas com idade entre 60 e 76 anos, nota-se melhoras positivas na
habilidade de execucdo das mesmas, 0 que sugere que a intervencdo utilizada contribui
para a autonomia e independéncia dos idosos, deixando-0s mais protegidos, saudaveis e
ativos, diminuindo consequentemente os indices de morte desse publico. O TR, para
este fim, é caracterizado pelo uso de maquinas especificas, de elasticos, do proprio peso
corporal ou de pesos livres como anilhas, barras e halteres para colocar sobrepesos e,
consequentemente, aumentar a utilidade dos mdusculos através do fortalecimento
(OLIVEIRA, 2014). Freitas et al., (2006), recomenda que para o publico idoso, o inicio
da prética de atividade fisica, ocorra de forma gradativa, para que possibilite uma
adaptacdo continua ao estimulo muscular, de forma a ndo sobrecarregar estruturas como
tenddes, ligamentos e articulacdes. Desta forma, o estudo pretende colaborar nos
entendimentos de que o TR pode ser destacado como forma de se retardar os efeitos das
quedas das diferentes funcdes organicas do corpo — periodo que pode ser classificado
como senescéncia — a partir da pratica rotineira de atividade fisica, auxiliando na

autonomia, saude e bem-estar do idoso.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; Treinamento Resistido; Idosos; Osteoartrite
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL E O USO DE MEDICAMENTOS
POR MULHERES IDOSAS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA
COMUNITARIO DE ATIVIDADE FiSICA

Rafaela Gomes dos Santos!
Douglas de Assis Teles Santos
Claudio Andre Barbosa de Lira
Marillia Santos Andrade

Rodrigo Luiz Vancini

O envelhecimento é um processo fisiolégico gradual que leva ao declinio funcional
progressivo no qual ocorrem mudancas fisiolégicas, morfologicas e psicoldgicas que
podem causar impactos na capacidade funcional e aumento da prevaléncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) (MALTA et al., 2017). E frequente que pessoas
idosas tenham DCNTSs, sejam tratadas por médicos de diferentes especialidades e
utilizem multiplas medicagBes concomitantemente, o que € denominado de polifarmacia
(MORTAZAVI et al., 2016). Este quadro faz dos idosos susceptiveis aos efeitos
adversos das drogas e interacbes medicamentosas. Neste sentido, é desejavel que a
populacdo idosa alie terapias ndo farmacoldgicas para o aprimoramento da sua
qualidade de vida como, por exemplo, a pratica de atividade fisica regular o que pode
diminuir o consumo de medicamentos. O objetivo do presente trabalho foi descrever o
perfil de pratica da atividade fisica e a utilizacdo de medicamentos entre mulheres
idosas frequentadoras do Programa de Orientagdo ao Exercicio Fisico (PROEF) da
unidade de Jacaraipe, Serra-ES (Brasil). Nossa amostra foi composta por 54 mulheres
com idade média de 68,3+6,1 anos as quais responderam a um questionario composto

por perguntas fechadas (informacdes pessoais e sobre o consumo de medicamentos e a
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atividade fisica habitual ocupacional, esportiva e de lazer). Essa pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFES (protocolo - 2.182.182). Nossos resultados
demonstraram que a maioria das idosas praticavam apenas uma modalidade de atividade
fisica sendo a ginastica a modalidade mais praticada (79,1%, n=43). Aproximadamente,
20% das idosas 20,3% (n=11) relatou ter pelo menos duas doencas. Quanto ao indice de
Massa Corporal a média da amostra foi de 26,2+3,1 kg/m2 (minimo - 20,3 e méaximo -
33,3). Apesar de fisicamente ativas, 53,7% das idosas (n=29) estava com
sobrepeso/obesidade e fazia uso de medicamentos de forma continua (79,6%, n=43),
sendo que quanto maior idade, maior 0o consumo, a quantidade e a frequéncia de uso
medicamentos. Os medicamentos mais prevalentes foram para a hipertensdo arterial
sistémica - hidroclorotiazida (8,6%, n=10), atenolol (8,6%, n=10) e losartana (5,2%,
n=6); e hipercolesterolemia (7,8%, n=9, sinvastatina). A prevaléncia de automedicacao
foi baixa (20%, n=10) e a maioria dos medicamentos era prescrita por medicos 78,2%
(n=43). Dentre os médicos que mais prescreviam os medicamentos foram citados os
cardiologistas 17% (n=9) e clinico geral 9,4% (n=5). O processo de envelhecimento
aumenta a morbidade das pessoas. Nesse contexto, as DCNTs sdo doencas
multifatoriais geralmente associadas a alimentacdo inadequada, a inatividade fisica e
também a fatores de risco como a obesidade, a hipertensdo arterial sistémica, os altos
niveis de glicemia, as dislipidemias, o consumo de alcool e o tabagismo. Evidéncias
mostram que a pratica de atividade fisica regular € uma ferramenta ndo farmacoldgica
importante para a prevencdo e tratamento de DCNTSs. Ja foi demonstrado que a prética
de atividade fisica regular diminui o risco de mortalidade por doencas cardiovasculares,
melhora as funcdes fisicas e pode auxiliar na reducdo do uso de medicamentos. Assim,
ressaltamos a importancia de politicas publicas de promocdo da salde para a pessoa
idosa que considerem a pratica de atividade fisica. Nesse sentido, nossos resultados
preliminares podem servir como ponto de partida para orientar a criacdo de programas
de promocdo e educacdo em saude que tenham como objetivo o aumento dos niveis de
atividade fisica e consequentemente a reducdo do uso de medicamentos durante o

processo de envelhecimento.
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O envelhecimento € um processo que ocorre de forma progressiva, em funcdo de
alteracdes senescentes do organismo (SILVA, 2015). Benedetti et al., (2007) concebe a
atividade fisica, como uma forma de causar mudancas nos habitos de vida dos idosos,
tornando-os mais aptos a realizar as tarefas da vida diaria. Estudos tém demonstrado a
eficiéncia da préatica de atividade fisica na prevencdo de doencas e risco de morte, desde
que praticados 150 min/sem. (OMS, 2011; SANTOS et al., 2015). Neste sentido, 0
treinamento de forca muscular tem sido muito indicado para idosos, como uma maneira
eficaz de proporcionar beneficios tanto fisicos, como sociais e psicologicos (SILVA,
2014). Sendo assim, € de suma importancia trabalhar tais exercicios com o grupo da
terceira idade, pois, nos seus diversos aspectos, pode evitar inmeros danos e contribuir
na promogdo da saude e autonomia dos individuos. Portanto, o objetivo do trabalho é
relatar a execugdo de aulas teorico-praticas com o tema “treinamento de forga”
aplicadas a um publico de 25 idosos integrantes da “Oficina Saude do Idoso” da
Universidade aberta a Terceira Idade — UATI realizado pela Universidade Estadual da
Bahia de Teixeira de Freitas-BA. A principio, foi estruturado um planejamento de aula

12 Contatos dos autores: edul7081998@gmail.com; fernandaoliveiraedfis@gmail.com;

jvrdfreitas@hotmail.com; danielacosta.2803@hotmail.com; datsantos@uneb.br;

rafagomes.edf@gmail.com.

48


mailto:edu17081998@gmail.com
mailto:fernandaoliveiraedfis@gmail.com
mailto:jvrdfreitas@hotmail.com
mailto:danielacosta.2803@hotmail.com
mailto:datsantos@uneb.br
mailto:rafagomes.edf@gmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

com prazo de 5 semanas contendo exercicios para resisténcia muscular que
trabalhassem a musculatura dos membros superiores e inferiores durante todas as aulas.
Para tanto, foi solicitado inicialmente que os idosos apresentassem o atestado médico a
fim de analisar a possibilidade de participar ou ndo das atividades. Os treinamentos
foram organizados de forma gradativa, na qual, as trés primeiras semanas eram
realizados com carga média (1 a 2 Kg) e repeticdo média (3 séries e 10 repeti¢cdes), por
conseguinte, as duas Ultimas semanas foi concluida com carga média (1 a 2 Kg) e
maiores repeticdes (3 séries e 15 repeticdes). Dentre os exercicios trabalhados,
destacam-se: supino reto, desenvolvimento frontal, remada em pé, abdominal,
agachamento, stiff e elevacdo das panturrilhas. Para a realizacdo das atividades
supracitadas, as aulas aconteceram semanalmente, em um periodo de duas horas, cujo
0s 40 minutos iniciais eram destinados a teorizacdo da tematica, na qual era abordado a
necessidade e beneficios dos exercicios, bem como a importancia de leva-los para o seu
cotidiano, através de instrucfes de como adaptar o seu proprio material. Quanto aos
demais minutos (80) foram utilizados para a execucdo da aula. Durante o tempo de
aplicacdo das aulas, muitos objetivos foram alcancados, como a oportunidade de os
idosos compreenderem a relevancia da forgca muscular na promocdo da saude; foi
perceptivel o envolvimento e satisfacdo dos individuos ao realizarem os exercicios,
mesmo diante das limitacGes encontrada, como a falta de coordenacdo motora ou
equilibrio. Além disso, muitos idoso ndo conseguiam manter a frequéncia nas aulas por
conta das circunstancias que surgiam. Guimardes et al., (2008) relata que, mesmo diante
dos beneficios da atividade fisica, uma grande parcela da populacdo idosa ainda se
exercita em niveis inferiores que o necessario para atingir resultados satisfatorios para a
salde. Dessa maneira, nota-se, que apesar de muitos idosos iniciarem alguma atividade,
nem sempre permanecem, e por isso ndo atingem resultados esperados. O planejamento
proporcionou significativos beneficios para os idosos, pois possibilitou melhoria ndo
somente aos aspectos fisiologicos, mas também se estendeu aos psicologicos, através de
novas experiéncias obtidas e a socializagdo entre os participantes. Para 0s monitores, a
experiéncia foi de grande relevancia uma vez que tiveram a chance de ministrar uma

aula tedrico-pratica, e presenciar as principais dificuldades ao lecionar. Soma-se a isso,
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o0 intercdmbio de conhecimentos com pessoas de diferentes faixas etarias e bagagens

culturais, o que contribui diretamente com a formagéo académica dos mesmos.
Palavras-chave: Envelhecimento; Forca Muscular; Saude.
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Desde os dltimos meses de gestacdo é notdvel uma capacidade essencial para a
existéncia e o desenvolvimento humano: o movimento. Ao longo dos anos com a
associacao da Educacdo Fisica a questdes relacionadas ao corpo, torna-se essencial que
futuros profissionais da area, conhegcam e entendam os variados tipos de movimentos,
assim como suas vias neurais, a fim de sanar davidas e ter ferramentas para desenvolvé-
los e aprimora-los quando possivel. Como profissionais da Educacdo Fisica, nos
interessa conhecer 0s movimentos humanos e as possibilidades de trabalho e
desenvolvimento potencializando o sujeito em suas ac¢fes. Para isso buscamos a partir
de um estudo exploratério caminhar metodologicamente através das abordagens
bibliografica e documental (GIL, 2002). Desse modo nosso objetivo é compreender
como se estabelece o sistema motor humano, identificando quais sdo os trés
movimentos motores principais e analisando a relacdo desses movimentos com a préatica
do professor de educacdo Fisica. Pontuamos aqui que, 0S movimentos s&o
caracterizados em: a) Movimento voluntario: que derivam-se dos movimentos
reflexivos primitivos e posturais, e executa um comando de forma consciente e

controlavel a partir de uma motivacdo. Para isso, 0 movimento precisa ser organizado
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inicialmente ao nivel de coértex sensério-motor; b) Movimento involuntario: N&ao
necessita de controle cortical, pois ocorre ao nivel medular, sendo movimentos reflexos
divididos em reflexo miotatico, reflexo miotatico inverso e reflexo flexor; e c)
Movimento Automatico: Pode ser chamado também de movimento ciclico, devido a
memoria desenvolvimento através de repeticBes, € comum ser confundido com os
movimentos reflexivos em muitos casos pela velocidade de reacdo acelerada e
consciente. A medida que o treinamento motor transcorre, forma-se um padrdo de
movimento. Num dado momento do desenvolvimento, cuja determinacdo precisa é
bastante dificil, o exercicio funcional continuado faz com que a via seja simplificada, e
o0 centro de comando de controle motor migra do cortex sensério-motor para o tronco
cerebral. Muito embora seja bastante dificil modificar padrGes motores estabelecidos,
ainda ha a possibilidade de corre¢es em graus variados. Com isto, atividades como a
marcha, a escrita e a fala, entre outras, sdo de fato peculiares a cada individuo. Situacdes
patolégicas como o AVC podem fazer com que o individuo perca o padrdo motor
adquirido, em funcdo da lesdo de determinada regido do cértex motor. Os tecidos
periféricos nessa situacdo em relacdo a area atingida podem assumir o controle dos
movimentos anteriormente organizados pela area agora necrosada, possibilitando ao
individuo afetado o reaprendizado dos gestos inicialmente estruturados. Diante deste
quadro, onde o individuo reaprende a execucao de gestos motores, ha a substituicdo do
padrdo anteriormente armazenado. De forma geral, pode-se entender que o cerebelo é a
regido do cérebro que capta os impulsos sensitivos das articulacbes, tendes, musculos,
além de receptores do equilibrio e visuais. Portanto, a partir do exposto, é possivel
perceber a importancia desses tipos de movimentos para 0 corpo e suas caracteristicas
neurais, sensoriais, motoras, etc. Podendo ser planejado e executado de forma
consciente e controlada, a partir de varias interacGes e estimulos sensoriais, como 0
movimento voluntario. Ou, semanticamente, 0 inverso, no caso, o involuntario que nao
necessita de controle cortical, abrangendo varios tipos de movimentos reflexos, que
acontecem seja pela sensibilidade ao estiramento, pela tensdo do muasculo ou por um

estimulo nociceptivo, que atinge as terminacdes nervosas livres subcutaneas. E por fim,
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0 automatico, que ndo precisa de planejamento para ser realizados, pois ja foram muito

aperfeigoados e praticados, como a fala e a escrita por exemplo.

REFERENCIAS

BARELA, José Angelo. Aquisicdo de habilidades motoras: do inexperiente ao
habilidoso. Motriz - Volume 5, Nimero 1, Junho/1999.

HAYWOOD, Kathleen M; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento Motor ao Longo
da vida. Editora Artmed 32 edig¢édo, 2003.

MANOEL, Edison de Jesus. A dinamica do estudo do comportamento motor. Revista
Paulista de Educagéo Fisica, Séo Paulo, v.13, p.52-61, dez. 1999.

OLIVEIRA, Claudio Marcio. A Construcdo do Conhecimento Cientifico em
Aprendizagem Motora: Historia e Perspectivas. Revista da Educacao Fisica/UEM,
9(1):67-74, 1998.

PEREIRA, Natalia Duarte. Aprendizagem motora: historico da abordagem classica e
dos sistemas dinamicos. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 14 - N° 142 - Marzo de
2010.

53



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos biodindmicos do exercicio e atividade

fisica - POster

VALIDADE E CONCORDANCIA DO USO DE ACELEROMETRO PARA
AVALIAR O TEMPO DE VOO E POTENCIA EM SALTO VERTICAL
Igor Alves Mello**
Wellington Lunz

Leonardo Carvalho Caldas

A poténcia muscular é uma variavel do treinamento determinante para o sucesso atlético
em muitas modalidades esportivas, de modo que sua avaliagdo € uma importante
estratégia de acompanhamento e orientacdo do treinamento. Bastante habitual é o uso
do treinamento pliométrico para desenvolvimento da poténcia de membros inferiores,
em particular em desportos coletivos, como basquetebol (MORARES &
PELLEGRINOTI, 2006) e futebol (HESPANHOL et al., 2006). O treino pliométrico
visa 0 aprimoramento da poténcia muscular e é composto basicamente por saltos no
mesmo lugar, saltos partindo de uma determinada altura, saltos unilaterais, arremessos
de medicine ball e variagbes (MCARDLE, KATCH & KATCH, 2011). Devido a
importancia dos saltos como indicador de poténcia de membros inferiores e fadiga
neuromuscular, varias técnicas foram desenvolvidas para avaliar o desempenho do salto,
sendo a plataforma de forca a técnica padrdo ouro, a qual avalia 0 tempo de voo e
calcula altura e poténcia a partir dessa informacdo (BALSALOBRE-FERNANDEZ,
GLAISTER & LOCKEY, 2015). Entretanto, apesar de fornecer dados confiaveis, € um
equipamento cujo o alto custo o inviabiliza na maioria dos espacgos de treinamento.
Nesse sentido, na busca por técnicas alternativas de menor custo foram validadas
ferramentas como a cAmera de alta velocidade no aparelho iPhone® e dispositivos com
sistema fotoelétrico. Apesar de serem alternativas possiveis, tais equipamentos ainda

requerem investimento financeiro relativamente alto (GLATTHORN et al., 2011;

4 Contatos dos autores: iam.igoralvesmello@gmail.com; welunz@gmail.com; leocaldas03@gmail.com.
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BALSALOBRE-FERNANDEZ, GLAISTER & LOCKEY, 2015). Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi investigar a validade e concordancia do acelerémetro interno
de smartphones com o sistema operacional Android na mensuragdo do tempo de voo e
poténcia do salto vertical. Ressalta-se que smartphones séo aparelhos que a maioria das
pessoas adultas possui, sendo o Android o mais habitual. Trata-se de uma estratégia
pratica e de menor custo operacional para a avaliacdo. Para isto, foram selecionados 20
adultos jovens (10 homens e 10 mulheres) para realizarem 10 saltos com um pé sobre
uma plataforma de forca Cefise® (1000 x 600 x 8 mm) e o outro sobre uma plataforma
de madeira, tendo as mesmas caracteristicas e dimensdes da plataforma de forca, de
modo que ambos pés aterrissassem juntos. Dois celulares foram posicionados sobre a
plataforma de madeira a fim de que o acelerémetro dos smartphones pudessem captar as
vibracbes geradas pelas fases de decolagem e aterrissagem dos saltos. A partir das
vibracdes induzidas pela decolagem e aterrissagem foi possivel calcular o tempo de voo,
e compara-lo com a plataforma de for¢a. Todos os participantes realizaram dez saltos
seguidos a partir do agachamento (squat jumps), iniciando com as m&os na cintura e
sem contramovimento. A técnica de Bland-Altman (BLAND; ALTMAN, 1986) e
correlagdo de Pearson foram usadas para avaliar a concordancia entre os dados
fornecidos pela plataforma de forca e pelos celulares. Foi possivel identificar alta
correlagdo entre ambos os testes (r = 0,98; P<0,000001). A avaliagdo pelo Bland
Altman mostrou meédia de desvio de apenas 2,4% entre ambas estratégias de medidas.
Entretanto, alguns saltos apresentaram diferencas superiores a 10%, 0 que sugere que
nem todos os saltos tiveram alta concordancia. A hipotese para a ndo concordéncia de
alguns saltos é que a aterrissagem teria ocorrido em momentos levemente diferentes nas
plataformas, de modo que a proxima etapa do estudo sera estabelecer estratégias que
possam impedir os erros que causaram tais discordancias. A conclusdo parcial do estudo
é que a ferramenta aqui estudada tem grande potencial para medir o tempo de voo e
poténcia de saltos verticais, com custo bastante reduzido, uma vez que a maioria das

pessoas ja possui smartphone.

Palavras-chave: Salto vertical. Acelerdmetro. Android. Pliometria.
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YOGALATES: COMO ESTRATEGIA PARA MELHORAR OS PARAMETROS
FUNCIONAIS EM MULHERES IDOSAS: UM ESTUDO PILOTO

Welmo Alcantara Barbosa®

Roberta Luksevicius Rica

Cleidison Machado Santana

Adriano Fortes Maia

Danilo Sales Bocalini

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, Qualidade de Vida (QV) ¢ definida como “a
percepcdo do individuo sobre sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacdes”. O Yoga bem como o Pilates sdo consideradas atividades fisicas que
pertencem ao grupo das praticas corporais alternativas. Através dessas praticas é
possivel unir 0s movimentos corporais aos ritmos respiratorios lentos e ordenados; em
funcdo das semelhancas e da complementaridade das duas atividades desenvolveu-se o
Yogalates que é uma técnica que mescla flexibilidade e leveza de movimento que séos
os fundamentos do Yoga. A partir desse raciocinio, o objetivo do presente trabalho é
apresentar o Yogalates como pratica corporal destinada a melhorar a salde e
condicionamento fisico de seus praticantes; a partir de revisdo bibliografica. Logo, no
presente estudo € proposta uma sessdo de para adquirir saide e condicionamento fisico.
O Yogalates € uma vertente do Yoga e do Pilates que busca desenvolver o potencial do
corpo estabelecendo sua integragdo com a mente, e traz beneficios fisicos e emocionais.
E compativel com outros estilos de yoga e apoia outras modalidades fisicas, tais como
fisioterapia, massagem, terapia ocupacional, e instrucdo de fitness. A préatica regular da

atividade vem se mostrando eficiente nas condicdes fisicas e comportamentais de seus
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praticantes que buscam tanto a estética como a qualidade de vida, e ela é agregada a
pratica corporal por meio da atividade alternativa. Na busca por saude, sdo diversas as
atividades corporais ofertadas e a associacdo das duas modalidades e métodos que
beneficiam os praticantes como o equilibrio corporal, comportamental, a flexibilidade
do yoga e a forca aplicada no pilates resultam em dados positivos ao publico praticante.

A qualidade de vida est4 associada a uma mudanca de habito constante e precisa ser
estimulada a todo o tempo e necessita ser prazerosa e que tenha o objetivo especifico. E
€ com esse motivo que houve a necessidade da aplicacdo deste estudo, buscando o
conhecimento aplicada a uma modalidade que cresce constantemente, atraindo adeptos
e praticantes satisfeito no equilibrio entre corpo e mente acarretando os beneficios da

atividade fisica de forma consciente.
Palavras-chave: Qualidade de vida; flexibilidade; Método Pilates
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A FORMAQAO INICIAL EM PROJETO DE EXTENSAO E SUA
REPRESENTACAO SOCIAL
Lorraine Ferreira®
Antonio Carlos Moraes
Milainy Ludmila Santos Goulart

Este texto trata de trabalho de conclusdo de curso que investigou a Representacao Social
de um grupo de egressos da Universidade Federal do Espirito Santo, em especial do
curso de Educacdo Fisica que frequentou, durante a graduagdo um dos espacos de
formacgdo no campo da extensdo. Trata-se de um projeto de extensdo que oportuniza
uma complementacdo da formacédo inicial com encontros semanais de estudos no campo
da cultura popular tendo como elemento central a pratica da danca e seus métodos de
ensino. Os participantes pesquisam manifestacfes da cultura brasileira, participam do
processo de sistematizacdo e criacdo de pecas artisticas, experimentam a pratica
docente, dividem funcbes administrativas e artisticas e preparam acGes de intervencdes
e socializacdo do conhecimento. Apds dez anos de funcionamento do projeto realizamos
uma avaliacdo sobre as marcas que ficaram em cada egresso que passou por essa
experiéncia. Nesse sentido, decidimos pelo estudo das Representacdes Sociais dos
sujeitos participantes do projeto. Para tal, levantamos algumas questées como: Como 0s
sujeitos recordam o projeto quando estdo em suas praticas pedagdgicas? Como as
aprendizagens e as experiéncias adquiridas no projeto refletem em suas praticas
cotidianas? Para responder tais questdes utilizamos como referencial tedrico a Teoria da
Representacdo Social (RS). Criada por Serge Moscovici essa teoria busca entender

como se configura, organiza e sistematiza os grupos que dao forma a sociedade. A RS é
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um encontro cultural que constréi o conhecimento do senso comunitario por meio das
experiéncias do cotidiano, e é esse conhecimento que provoca impactos de todas as
formas na sociedade. As RS sdo constituidas diferencialmente por cada individuo sobre
si, sobre 0s objetos e sobre 0 meio em que vivem. Portanto podemos dizer que a RS é
influenciada, a partir da distribuicdo de bens materiais e imateriais, das relagdes entre 0s
sujeitos e dos processos educacionais de formagdo (SA, 1995). Ap6s compreenséo do
nosso arcaboucgo tedrico, nos empenhamos em iniciar o levantamento de dados. A
técnica utilizada para coleta e analise dos dados foi a proposta pluri-metodoldgica de
Jean Claude Abric que resulta na construcdo do Nucleo Central (NC) das
Representacdes Sociais. Identificamos e caracterizamos 0s sujeitos participantes da
pesquisa por meio de aplicacdo de questionario eletrbnico com perguntas abertas. Ao
final do processo foram recebidos 40% do total de questionarios enviados. Os elementos
do NC sdo quem configura a representatividade social do projeto. Os resultados
identificaram o espaco afetivo como o elemento mais significativo do NC. O espaco
afetivo foi o elemento mais citado dentre os 18 elementos que compde a RS do projeto.
Segundo Bondia (2002) essas experiéncias foram formadoras porque marcaram e
tocaram esses sujeitos, levando a representatividade do grupo em direcdo a afetividade
que possibilitou a esses sujeitos a criacdo de lacos relacionais que sdo fortalecidos até
hoje, além do vinculo de amizades geradas pelo intercaAmbio cultural incentivado pelo
projeto. Para Mahoney e Almeida (2005), a afetividade estd em todo o processo de
aprendizagem e o0 espaco afetivo potencializa uma formacdo mais qualitativa,
principalmente em projetos de formacdo de professores. Identificando ainda os
elementos do NC temos mais outros trés elementos: formacdo docente, formacgéo
humana e cultura como eixo. Esses elementos sustentam a representatividade do NC. A
formacdo docente aparece atraves das experiéncias profissionais, ou seja, € na acdo de
exercer a profissdo de ser professor notamos a complementacao da formacao docente. A
formagdo humana é identificada pelas experiéncias formadoras dos sujeitos de
conhecerem outras culturas, outros paises, dar sustentacdo a problematizacdes de

determinadas manifestagdes culturais. E a cultura como eixo concretiza um dos
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objetivos do projeto em ensinar a cultura popular aos professores para preservacao,

resgate e divulgacdo do patriménio cultural imaterial brasileiro.

Palavras-chave: Formacdo Inicial. Projeto de Extensdo. Ensino da Dangca.

Representacao Social.
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A HISTORIA DO POLO AQUATICO NO ESPIRITO SANTO:
PECULIARIDADES DA DECADA DE 1930
Wagner Rufino Viana'’
Juliana Guimaraes Saneto

Marcelo Ribeiro de Castro

Essa pesquisa busca reunir informagdes sobre a histéria do polo aquético capixaba,
tendo a década de 1930 como recorte. A metodologia do estudo é de ordem documental
e bibliografica, (GIL, 2016). O polo aquatico tem raizes na Inglaterra. Existem duas
versodes sobre seu surgimento e desenvolvimento longo do tempo, mas pode-se dizer
que o polo aquéatico advém de inspiracdes do futebol, da natacéo e do rugby. Ha indicios
de que o esporte surgiu, no fim do século XVIII, com a intencdo de entreter o publico
nos intervalos de competicdes de natacdo de longa distancia (COB). Uma tese sobre a
histéria do polo aquético defende que sua origem € oriunda do rugby, por volta dos anos
1800, primeiramente nos lagos e rios da Inglaterra, depois em piscinas cobertas. No
Brasil o esporte comecou a ser praticado século XX, em S&o Paulo e Rio de Janeiro. A
primeira partida que se tem noticia aconteceu em 1908, na praia de Santa Luzia -RJ,
com times formados por onze jogadores. JA o primeiro torneio ocorreu cinco anos
depois, organizado por Flavio Vieira, em 1913 na praia do Botafogo-RJ. No Espirito
Santo, os primeiros relatos sobre a modalidade aparecem no jornal DIARIO DA
MANHA (Ano 1929/Edic&o 01085-1). Nesse periodo, aconteceu o primeiro campeonato
interno de polo aquatico no clube Saldanha da Gama. Naquele mesmo ano, a imprensa
local representada pelo Diério da Manhd, em uma de suas matérias, cita um evento
esportivo que promoveria 0 encontro entre as equipes dos Clubes do Saldanha da Gama

e do Alvares Cabral para uma partida de polo aquatico, que foi realizada na Praia
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Cumprida, atualmente conhecida como Praia do Canto, localizada em Vitéria -ES. A
partir do ano de 1930 o polo aquatico comegou a ter um nimero maior de praticantes,
formando equipes tradicionais da grande Vitdria, como por exemplo, representantes dos
clubes Alvares Cabral, Nautico Brasil, Saldanha da Gama e outros de menor expressao,
além de clubes do interior do estado. Segundo o DIARIO DA MANHA (Ano
1930/Edicao 02382-1), ocorreu uma partida amistosa entre o combinado Saldanha da
Gama e Alvares Cabral contra a equipe do Delhi, grupo da marinha britanica ancorado
no porto de Vitéria - ES. A partida aconteceu na piscina do Alvares Cabral e o motivo
desse combinado entre as duas era a falta de treino de ambas. No dia seguinte, o jornal
destaca a vitoria do combinado por 7 x 1 contra a equipe britanica. Dai em diante
campeonatos locais foram organizados, precisamente o nimero de quatro, todos tendo
como vencedor o clube Saldanha da Gama. O DIARIO DA MANHA (Ano 1935/Edicéo
A03055-1) traz como matéria “A jornada gloriosa do Saldanha da Gama”, tendo em
vista 0 acimulo de vitdrias diante dos campeonatos organizados no Espirito Santo. Essa
sequéncia de vitorias do clube Saldanha da Gama pareceu inibir outras equipes de
outros clubes, ja que no campeonato que seguiu foi a Unica equipe inscrita o que
ocasionou o cancelamento do evento de polo aquatico. A partir dos registros do jornal O
DIARIO DA MANHA (Ano 1936/Edigdo 04006-1) o Gltimo relato que encontramos
sobre o polo aquatico no Espirito Santo foi a aprovacdo da indicacdo do novo diretor
técnico de natacdo e de polo aquatico do clube Saldanha da Gama. Todo o levantamento
e analise dos dados coletados nesta pesquisa nos leva a concluir que a década de 1930
tenha sido essencial para a histéria do polo aquatico capixaba, pois perfaz a chegada do
polo aquético ao Espirito Santo, seu movimento timido de ascensdo e seu esquecimento

no cenario capixaba no que tange o0s esportes aquaticos.
Palavras-chave: Polo aquatico, Espirito Santo, Saldanha da Gama.
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AS EXPERIENCIAS ARTISTICO CULTURAIS NA FORMA(;AO SUPERIOR:
UM PROCESSO PROFISSIONAL E HUMANO
Darlene Fabri Ferreira Rocha'®

Os individuos tém buscado uma formacao profissional a fim de encontrar espaco em um
sistema, globalizado, cada vez mais exigente no que diz respeito a profissionalizacéo.
Na graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica a participacdo em projetos de
extensdo universitaria relacionados a cultura e arte e a danca possibilitou contato com
diferentes formas de manifestacdes artisticas. Com as experiéncias surgiram indagacoes
sobre como os estudantes enxergam a relacdo entre a formacdo profissional e as
atividades ndo obrigatdrias. O que nos levou ao objetivo da pesquisa de analisar quais as
experiéncias que os estudantes de uma Instituicdo de Ensino Superior de Vitoria, tém
com as manifestacfes artistico culturais e como eles as relacionam com a formacéo
universitaria. Os conteddos desenvolvidos pelo professor de Educacdo Fisica sdo
elementos da cultura humana. O trabalho com o movimento corporal é parte da
compreensdo de que as pessoas tém direito aos seus corpos. Corpos humanos que
possuem uma realidade cultural sdo construidos nas relagdes socioculturais e
reinventados nessas relacdes (VAGO 2009). A revisdo bibliografica foi realizada
durante todo estudo. A investigacdo de campo foi feita para coleta de dados utilizando
de questionario, com perguntas abertas e fechadas, entendendo ser o instrumento
metodologico mais pertinente para levantar tais informagdes sendo que “a vantagem
maior diz respeito a possibilidade de se abranger um grande nimero de pessoas”
(BARROS, 1990, p. 74). O questionario utilizado foi adaptado da dissertacdo de Costa
(2011). Mapeamos de uma forma geral quais as experiéncias artistico-culturais que os

académicos usufruem, gostam ou frequentam e analisamos se esta experiéncia tem
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relagdo e relevancia com a formagéo profissional e humana. Os estudos para pesquisa
trazem os conceitos de formagdo cultural e formagdo humana que nos fazem
compreender a importancia das construcdes humanas, apresentadas como manifestacoes
artisticas culturais, para uma formacéo profissional para além da técnica reprodutora,
mas que contemple a subjetividade dos sujeitos-profissionais. Chaui (2008) traz o
conceito de humano a partir da cultura e da ideia do simbolico, ou seja, nas relagdes por
meio da linguagem e do trabalho diferenciando-nos dos demais animais. Extrapolando a
acdo vital, criando e recriando novas dimensdes nas relacbes com a natureza e com 0s
sujeitos. Falar de formacdo humana é reconhecer a subjetividade humana como um
processo de construcdo historica. Apropriacdo do que existe e entdo a transformacéo
disso com autonomia e liberdade. Torna-se entdo um agente historico produtor em seu
contexto e tempo através do seu pensamento. Sobre formacdo cultural Aquino (2010)
em seus estudos sobre Adorno traz a formagdo como um processo em que 0 sujeito
continuamente interage com o0 meio em que esta inserido. Isso permite ao sujeito refletir
e amadurecer seus conceitos internos, sua consciéncia sobre as dimensdes culturais
existentes na sociedade, bem como compreender o0 modo como a sociedade se
apresenta. A sociedade vive numa reproducdo material e essa ideologia de consumo que
determina os gostos é o que Adorno e Horkheimer (1985) chamaram de inddstria
cultural. Nela os bens culturais sdo comercializados para atender ao gosto, unificado,
das pessoas. Torna a cultura mercadoria e cria estratégias para que o homem dominado
por essa concep¢do seja reprodutor e se sinta inserido no meio social. O pensamento
esta limitado ao fato isolado e ao saber como simples qualificacdo para 0 mercado de
trabalho. Acreditamos que a educacdo, através do conhecimento, seja um importante
meio de fomentacdo da autonomia do sujeito. Os dados nos evidenciam uma
compreensdo limitada de cultura, pois se direciona a um segmento. Percebemos a

valorizagéo a formacao profissional sobre a formacao integral.

Palavras-chave: Ensino Superior. Formacgdo profissional. Experiéncias artistico

culturais. Formagdo humana.
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ANALISE ICONOGRAFICA E INTERPRETACAO ICONOLOGICA DA
EDUCACAO FISICA: A PARTIR DA UTILIZACAO DE MEMES
VINCULADOS NO CIBERESPACO
Tays Toé Mathias™®

Murilo Nazario Nazario

E sabido que a tecnologia teve sua origem na revolucdo industrial, com o intuito de
reduzir a mado de obra e consequentemente 0s gastos, aumentando a velocidade e
quantidade dos produtos produzidos. A partir de entdo surgiram novas tecnologias com
diferentes finalidades, uma delas é a internet, criada na Guerra fria pelos norte-
americanos, com propo6sitos militares, para poderem se comunicar com 0 exercito, caso
0 oponente destruisse 0s meios de comunicacdo vigentes, uma vez que tal aparato
constituia-se como rede independente dos centros de comando e controle, sendo assim,
uma forma de comunicagdo mais segura. Houve entdo um boom da internet, e com ele a
criagdo de redes sociais como MSN, ORKUT, que ao longo dos anos foram sendo
substituidas por FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM, WHATS APP. Essas redes
trazem consigo a ideia de comunicacao e interacdo entre pessoas e grupos, produzindo
diferentes formas de linguagem, sejam elas escritas, sonoras, auditivas e imagéticas,
uma dessas maneiras sdo os MEMES. Os MEMES foram criados antes mesmo da
popularizagdo da internet, com o intuito de compartilhamento e identificacdo imediata
de ideias e representacdes repassadas de pessoa a pessoa através da repeticdo por
identificacdo o signo imagético apresentado. Nos dias de hoje, sdo imagens criadas a
partir da identificacdo das pessoas por algo que elas vivenciam e compartilham de
forma leve e cOmica, que rapidamente viralizam. Que trazem consigo ilustracdes

imageéticas carregadas de representagdes e sentidos que se referem a pessoas, grupos,
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dilemas, estados emocionais e profissdes. Dentre as areas que tem sido ilustradas a
partir de MEMES est4 a Educacdo Fisica. Desta forma, este estudo nasce da seguinte
questdo: como a educacao fisica, e os profissionais da area tém sido representados e
compreendidos nos seus espacos de atuacdo (escolas, academias, universidades),a partir
da ilustracdo imagética dos MEMES? Cujo objetivo é, analisar, compreender e
contextualizar os MEMES da internet enquanto reproducgdes imagéticas do profissional
e do cotidiano da educacdo fisica. Nessa perspectiva a opcao metodoldgica sustenta-se
pela iconografia e iconologia, enquanto a primeira estuda e descreve os elementos
visuais, como imagens, estatuas e pinturas, a segunda adentra no real significado desses
elementos, pois é necessario situar o signo imagético no contexto e lugar de sua
producdo. Ou seja, a primeira apresenta o que € visivel, explicito, e a segunda o que é
implicito. Para tanto o corpus documental da pesquisa estd composto por 29 MEMES
extraidos de redes sociais instagram e facebook. Dessa forma, o caminho do estudo,
esta organizado em 4 fases: Primeira - observacdo e incursdo no ciberespaco; Segunda —
Construcdo de um inventario; Terceira - Analise iconografica; Quarta — Analise
Iconoldgica. Nos resultados iniciais, podemos perceber através da analise iconografica,
que a maioria dos MEMES analisados s&o imagens com expressdes de sentimentos bem
definidos, como raiva, felicidade, tristeza e sarcasmo. Além de serem imagens que
despertam o interesse de serem vistas por passar algum tipo de mensagem em pouco
tempo através de icones, que pode ser uma pessoa famosa ou um desenho por tracos de
programas virtuais, 0s quais sdo acompanhados por uma pequena legenda. Para a
andlise iconolégica, os MEMES foram divididos em quatro categorias tematicas:
cotidiano escolar, cotidiano das academias, representacdo pejorativa do profissional e
estudante do curso de educacdo fisica. Nessa perspectiva € possivel dizer que esses
icones estudados, pertencem a um contexto histérico e social, que trazem consigo a
representacdo dos dilemas enfrentados pela Educagdo Fisica enquanto area do
conhecimento. Essa peculiaridade colabora na identificacdo dos sujeitos da area da
Educagdo Fisica, sentindo-se representados por tais ilustracfes imagéticas e 0S

viralizando na grande rede.
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ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FISICA ATRAVES DO TEATRO:
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Rafaela Gomes dos Santos %

Para compreendermos a Educacdo Fisica € necessario analisarmos o passado, pois as
préticas esportivas que existem atualmente sdo diferentes das que existiam décadas atras
(TUBINO, 2010). A educacao fisica teve seu inicio na Pré-Historia, certificou-se na
antiguidade, parou na Idade Média e fundamentou-se na Idade Moderna, tornando
coerente da ldade Contemporanea (TUBINO, 2010). Mediante a isso, 0 objetivo do
estudo é compreender o surgimento das préaticas corporais do esporte na antiguidade até
a sua evolugéo nos dias atuais. O presente trabalho tem cunho qualitativo descritivo do
tipo relato de experiéncia da disciplina de Aspectos histéricos da Educacdo Fisica | do
curso de licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade do Estado da Bahia UNEB —
Campus X. Para isso, foi proposto uma elaboracdo de um teatro, em que tivemos que
elaborar um roteiro, cenario e figurino, em que cada grupo ficou responsavel por
identificar o surgimento de uma fase da histéria das praticas corporais, afim de
compreender o assunto através de uma forma dinamica. Sendo assim, a turma foi
dividida em quatro grupos, com o prazo de 30 dias em média para elaboracdo do
trabalho. Ao falarmos sobre Educacgéo Fisica e esporte, ressalta-se que sempre tiveram
ligados a interesses politicos, o estado e instituigdes sociais (SIGOLI; ROSE JUNIOR,

2008). O esporte surgiu na antiguidade, por meio de instituicdes militares e até mesmo
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religiosas, em que desenvolviam préticas atléticas através de simulagdes de combate,
caca e rituais religiosos (SIGOLI; ROSE JUNIOR, 2008). Para representar a pré-
historia os estudantes universitarios demonstraram as habilidades motoras basicas
desenvolvidas naquela época que tem relagdo com os esportes modernos, pois 0 homem
primitivo, na luta pela sobrevivéncia, ja caminhava, saltava e corriam longas distancias
na busca de conseguir o seu proprio alimento (RAMOS, 1982). A partir dos meios de
sobrevivéncia, junto & disputa pela caca, além de se locomover de uma regido a outra
constantemente. Diante disso as condicGes fisicas eram 6timas, pois estavam sempre em
movimento. Os estudantes também apresentaram a Grécia Antiga, em que as guerras e
disputas territoriais eram frequentes, por isso durante a época escolar 0s jovens eram
preparados atraves de praticas atléticas voltadas ao militarismo para esses combates. A
partir disso, foi demonstrado que 0s jogos gregos tinham predominancia religiosa onde
faziam homenagens aos Deuses do Olimpio (GODOY, 1996). Os Jogos Olimpicos
tinham a importancia de celebrar a paz entre os povos gregos, eram realizados em
Olimpia, além dos jogos havia inimeras cerimonias religiosas, sacrificios, tudo para
honra-la o Deus supremo dos gregos, s6 podiam participar dos jogos 0os homens livres e
de origem grega, filho legitimo n&o ser culpado de crime de morte, irreveréncia com a
religido entre outros motivos, ja as mulheres, exceto as solteiras eram proibidas de
assistir aos jogos (RAMOS, 1982). Ja em Roma, foi a Politica de Pdo e Circo que era o
modo como os lideres romanos lidavam com a populacdo em geral, para manté-la fiel a
ordem estabelecida e conquistar o seu apoio. (SIGOLI; ROSE JUNIOR, 2008). Em
1894, ocorreu na Universidade de Sorbonne um grande congresso esportivo sob a
organizacdo do Bardo de Coubertin, o congresso abordou o anuncio oficial da
restauracdo dos Jogos Olimpicos, a discussdo sobre amadorismo e profissionalismo. Por
ocasido do congresso foi definida para 1896, em Atenas, a realiza¢do da primeira edigédo
dos Jogos Olimpicos da Era Moderna (SIGOLI; ROSE JUNIOR, 2008). Diante dos
fatos pesquisados, o estudo foi de grande relevancia, pois atraves da disciplina os alunos
puderam se familiarizar com o contexto histérico da mesma, compartilhando suas
opiniGes e experiéncias vivenciadas no decorrer do trabalho, na busca de formar

profissionais preocupados com a historia da educacdo fisica.

73



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Palavras-chave: Historia; Educacdo Fisica; Esporte.

REFERENCIAS
GODOQY, L. Os Jogos Olimpicos na Grécia Antiga. Sdo Paulo, Editora Nova
Alexandria, 1996.

RAMOS, J.J. Os exercicios fisicos, na historia e na area: do homem primitivo aos
nossos dias. | Ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1982.

SIGOLI, Mario A.; ROSE JUNIOR, Dante. A histéria do uso politico do esporte.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 12, n. 2, p. 111-120, 2008.

TUBINO, Manoel José Gomes T885, Estudos brasileiros sobre o esporte: énfase no
esporte-educacao — Maringa, Eduem, 2010.

74



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos socioculturais, histéricos e filosoficos

da Educacdo Fisica - Poster

ASPECTOS RELACIONAIS DA CRIANCA COM AUTISMO EM SlTUAQAO
DE BRINCADEIRA
Fabiana Zanol Araujo®

José Francisco Chicon

Segundo a Autism Society of América (ASA, 2000) — o autismo é um distarbio de
desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista comportamental, com
etiologias multiplas e graus variados de severidade. Para Oliveira e Victor (2016, p. 3)
“O autismo ¢ uma sindrome cujas principais caracteristicas definidas nos manuais
diagndsticos tém sido os comprometimentos na interacdo social, na comunicagdo e na
imaginacdo”. Nos reportando a literatura sobre o assunto, identificamos que autores
como Jordan (2000), Orru (2007), Chiote (2011), Chicon et al. (2016), Oliveira et al.
(2016), reconhecem a dificuldade de interacdo das crian¢as com autismo com outras
criangas, mesmo assim, sdo otimistas em afirmar melhoras positivas nesse
comportamento, quando colocadas em um ambiente educacional acolhedor e que
acredita no potencial humano. Nesse sentido, o estudo tem por objetivo compreender 0s
aspectos relacionais de criangas com autismo na interacdo com os colegas e com 0s
adultos durante a realizacdo de brincadeiras em uma brinquedoteca universitaria. Como
objetivos especificos concebemos: identificar os aspectos relacionais da crianca com
autismo com os adultos em um contexto inclusivo; analisar a relagcdo da crianga com
autismo com os colegas na realizacdo de brincadeiras. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa do tipo estudo de caso, assim, Ludke e André (2013) enfatizam que os
estudos de caso podem ser instrumentos valiosos, pois possibilitam descrever acdes e
comportamentos, captar significados, analisar interacbes, compreender e interpretar

linguagens, estudar representacGes, sem desvinculad-los do contexto em que se
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manifestam, tendo por base os estudos na abordagem histérico-cultural do
desenvolvimento humano (VIGOTSKI, 1982, 1997). Nesse sentido, apoiados nos
postulados dessa perspectiva, entendemos que avangos nhas interagfes sociais em
criancas com autismo ocorrerdo na medida em que o contexto em que vivem lhes
possibilitem ricas experiéncias de interacdo e de interlocucdo. Para proceder ao estudo
de campo, sera usada a base de dados organizada pelo professor Dr. José Francisco
Chicon, coordenador de uma pesquisa em andamento intitulada “O brincar da crianga
com autismo na brinquedoteca: inclusdo, mediacdo pedagogica e linguagem”, que teve
inicio em marco de 2016, com duracdo de trés anos, e tem apoio da FAPES (Fundacéo
de Apoio a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo). O banco de dados organizado,
contem 24 aulas realizadas durante o periodo de marco a novembro de 2016, com
registros em videogravacao; registros de diario de campo, fotografias e entrevista
semiestruturada realizada com os familiares das criangas com autismo integrantes da
proposta. Os participantes foram 17 criangas, com idades de trés a seis anos, sendo dez
criancas nao deficientes de um Centro de Educacéo Infantil (CEI), seis com autismo e
uma com sindrome de Down, pertencentes ao municipio de Vitoria/ES. Elas foram
atendidas por 13 estagiarios do Curso de Educacdo Fisica, em um encontro semanal,
todas as quintas-feiras, das 14 as 15 horas. Durante as intervengdes, os estagiarios
assumiam funcdes de conduzir a aula, acompanhar as criangas com deficiéncia e
registrar as aulas por meio de videogravacdo e fotografias. Cabe salientar que, para 0s
fins deste estudo e delimitacdo da investigacdo, imergimos no contetdo dos videos e
elegemos, dentre os participantes, como sujeitos foco, uma professora/brinquedista e
uma das criangas com diagnostico de autismo. Esperamos com o resultado da pesquisa
encontrar pistas que revelem os modos de interacdo de criancas com autismo com seus

pares e com o0s adultos na realizacdo de brincadeira em uma brinquedoteca universitaria.
Palavras-chave: Educagéo Fisica. Autismo infantil. Interacdo. Brincadeira.
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FISICA: UMA ANALISE DOS DISCENTES, DOCENTES E GESTORES
Silvana Clares Vieira?
André Luis Facanha da Silva

Ana Luisa Batista Santos

O tema da avaliacdo na formacédo profissional no Brasil, ndo é algo novo, embora, se
tenha um acumulo de concepcdes, técnicas e métodos de avaliacdo, ainda nos
deparamos com diferentes direcionamentos nos cursos de Educacdo Fisica. E notdria a
importancia da avaliacdo para manter a qualidade do objeto avaliado, pois ela tem como
finalidade conhecer os fatores positivos, apontar os equivocos e insuficiéncias e com
base nisso buscar seu aperfeicoamento ou reformulacdo (BELLONI; MAGALHAES:;
SOUSA; 2007). A autoavaliacdo constitui um método de avaliacdo que possibilita
aprimorar a qualidade, e sendo aplicada a formacdo superior € possivel investigar as
dimensdes didaticas pedagdgicas, corpo docente e infraestrutura. O presente estudo tem
como objetivo avaliar a qualidade das dimensdes didatico-pedagogica, corpo docente e
a infraestrutura, do curso de educacdo fisica de uma universidade publica no interior do
Ceara, sob a dtica dos discentes, docentes e gestores. Estudo com abordagem
quantiqualitativa, exploratéria e descritiva com triangulacdo de técnicas e métodos,
onde utilizou-se de um questionario de escala ordinal para classificacdo de padrBes de
qualidades, entrevista semiestruturada e analise documental de imagens, dos curriculos
lattes, trabalhos de conclusdes de curso (TCC) e do projeto politico pedagdgico do curso
(PPP). Para classificacdo da qualidade do curso utilizamos a técnica de andlise
estatistica simples, nas entrevistas e documentos analise tematica de Minayo (2006),

foram os referencias ancorados para tratamentos dos dados e informagdes. Aplicadas em
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nove estudantes, sete docentes e quatro gestores no periodo de quatro meses, em um
curso em Licenciatura de Educagdo Fisica no Centro-Sul do Ceard. Através desse
estudo, permitiu um acesso e visibilidade aos discentes, docente e gestores, que no
primeiro momento colaboram com a classificacdo por parametros estatisticos, em
seguida, norteou um maior aprofundamento dos seus resultados, em destaque o que
ficou regular e satisfatorio nas trés dimensdes. As entrevistas possibilitaram diferentes
olhares que colaboram para maiores esclarecimentos das subdimensdes escolhidas. Na
dimensdo didatica pedagdgica observamos avancos e limites no acompanhamento
pedagodgico na iniciacdo cientifica (IC), bem como dificuldade no acesso ao processo
seletivo dos editais de IC pelos estudantes, e auséncia de critérios de avaliacdo dos
projetos de pesquisa, segundo os docentes e gestores. Na infraestrutura foram apontados
o0 acervo bibliografico como insuficiente e desatualizados e a urgéncia para implantagédo
do comité de ética em pesquisa (CEP), pois os estudos com seres humanos sao
realizados sem o parecer do CEP. Na dimensdo corpo docente a formacdo inicial
(licenciatura ou bacharel), a experiéncia no magistério superior e a p6s-graduacdo dos
professores foram apontados como fatores que influenciam atuacdo docente, embora a
rotatividade seja decorrentes de que todos(as) sdo temporarios, comprometendo o
vinculo com curso. Ainda nessa dimensdo a concepcao pedagdgica do curso conforme o
PPP tanto os docentes, os discentes e gestores colocaram a necessidade de alinhamentos
tedrico e metodoldgico para o ensino reflexivo. Nesse sentido, os participantes do
estudo manifestaram reconhecimentos, limitagfes, insatisfacdes, continuidades,
potencialidades, fragilidades e avangos, de certo modo, os resultados trouxeram uma
panoramica critica sobre as trés dimensdes analisadas. Embora o curso se encontre
satisfatorio, a pesquisa propde que as necessidades sejam incorporadas para tomadas de
decis@es a que venha reduzir os problemas identificados, ampliacdo das potencialidades

presentes, e superar 0s novos desafios rumo ao avango do curso.
Palavras-chave: Formacdo. Autoavaliacdo. Educacao Fisica.
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CORPOS LUDICOS, RELACIONAIS E CRITICOS: UMA EXPERIENCIA
DOCENTE NO ENSINO DA DANCA
Milainy Ludmila Santos Goulart®®

Antonio Carlos Moraes

Este texto relata uma experiéncia docente no primeiro curso de Especializacdo em
Ensino da Danca, ofertado pelo Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo. No ano de 2018, ao iniciarmos o curso de especializacdo, nos
preocupamos em provocar reflexdes entre professores em formacdo continuada sobre o
trato pedagogico no ensino da danca. Na disciplina “Métodos e Processos de Ensino da
Danga”, nossas reflexdes e discussdes problematizaram a forma que concebemos o
ensino da danca nos mais diversos espagos formativos, como escolas, projetos
comunitarios, academias de danca, universidades, entre outros. Nesse sentido,
propusemos uma vivéncia teorica e pratica com os professores que participavam de tal
discussdo. A aula foi dividida em trés principais e ndo desconexos momentos. Iniciamos
com a leitura, reflexdo e discussdo de um texto de Isabel Marques (2011). Naquele
momento, pudemos expressar questdes do nosso cotidiano pedagdgico, nossas
angustias, dificuldades e potencialidades sobre o ensino da danga. Posteriormente,
realizamos uma vivéncia dancante que envolvia abracos e olhares entre os participantes,
fundamentada nas mausicas interpretadas por Ceumar - Alguém total e Seu olhar — e no
livro de Kathleen Keating (1983; 1987). Por fim, produzimos desenhos com giz de cera
sobre 0 que vivemos, sentimos, problematizamos e construimos naquela aula com roda
de conversa de apresentacdo das imagens. Ao abordar os processos de ensino da danca
Marques (2011) aponta que muitas vezes a atuacdo docente volta-se para uma préatica

que busca formar “corpos conchas”. Forjamos conchas para que os alunos se escondam,

2 Contatos dos autores: milainy ludmila@hotmail.com; moraes 2002@yahoo.com.br.
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se isolem ou se esquegcam e se distanciem das suas realidades. Defendendo o ensino da
danga a partir da ideia de “corpos sociais”, Marques coloca que o corpo social ndo é
dissociado do mundo. Os corpos sociais sdo entrelacados por comunidades que se
corporificam e imprimem nos corpos modos de ser e estar em sociedade. Nesse sentido,
€ necessario gque nossos projetos educacionais se voltem para educacdo de corpos
relacionais, ludicos e criticos. A circunstancia educacional lldica esta relacionada a
criacdo e ao estabelecimento de vinculos que acontecem eminentemente dancando.
Corpos que brincam estabelecem vinculos com os outros e com 0 mundo em que vivem.
Corpos que dangando criam vinculos desvendam-se em corpos relacionais. S&0 corpos
que estimam a comunicacdo, o olhar, a consideragdo e o dialogo com o outro e consigo
mesmo, estabelecendo assim redes de relacBes através danca. Os corpos ludicos e
relacionais também devem ser corpos criticos. Corpos criticos sao corpos capazes de se
distanciar e criar uma consciéncia do vivido, analisando outros pontos de vista e se
inquietando com compreensdes superficiais ou universalizantes. A criticidade corporal
incorporada a ludicidade e ao estabelecimento de redes de relacbes em salas de aula é o
que possibilita a educacdo de corpos cidaddos. Os corpos cidaddos optam por dancar,
escolhem o que dancar, quando dancar e como dancgar. Sao corpos sociais que dialogam
e constroem o mundo em que vivem dancando (MARQUES, 2011). Questionar e
problematizar a forma com a qual pensamos 0 ensino da danca a partir de um
embasamento tedrico e pratico nos permitiu concluir que deveriamos, como professores,
nos apropriar da danca para fazermos diferenca nos nossos corpos € no mundo em que
vivemos. Pensar o ensino da danca a partir dos corpos ludicos, relacionais e criticos é
permitir que enxerguemos 0 outro e a nés mesmos pelos pensamentos, percepgdes,
historias, sensacdes e emocOes alheios e préprios. Ensinar a danca esta além de ensinar
um conjunto de passos caracteristicos. O ensino da danga deve reconhecer o outro e a
nGS mesmos como corpos sociais em seus modelos de género, etnia, religido, idade,

orientagéo sexual, biotipo e classe social.

Palavras-chave: Especializacdo. Ensino da Danca. Métodos e Processos. Corpos

sociais.
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DOCENCIA EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR: RELACAO DA HISTORIA
DE VIDA DO PROFESSOR COM E A MATERIALIZACAO DE PRATICAS
PEDAGOGICAS INOVADORAS
Flaviele Fagundes Ribeiro®

Adrielle Lopes de Souza

Wanderson de Amaral Portilho

Narrar minha historia de vida é pertinente para a compreensdo de minha trajetdria
académica e profissional. Por isso, é importante resgatar vivéncias marcantes desde a
infancia até a conclusdo da graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica. Mas sera
possivel na minha infancia haver acontecimentos que efetivaram a minha trajetoria?
Sera que minha formacéo escolar trouxe subsidios para a minha formacdo académica?
Minha vida pessoal prop6e fatos relevantes? E a familia desempenha papel significativo
neste processo? Ao pensar nessas questes € possivel afirmar que sim, séo relevantes,
pois é uma via de mdo dupla, onde os acontecimentos se entrelagam, deixando suas
marcas que ficam evidentes durante o processo de tornar-se professor. Neste sentido,
constituem-se como objetivos deste trabalho: discutir a inovacdo pedagdgica em
educacdo fisica a partir da histdria de vida do professor, afim de melhor compreender e
analisar como as escolhas e os contextos de formagdo e atuacdo docente podem
influenciar na possivel materializacdo de praticas inovadoras na educacao fisica escolar;
analisar a producdo tedrica da area a respeito da inovacdo pedagdgica, para entender o
que tem sido chamado de “inovacdo pedagdgica” em educacdo fisica escolar e
identificar na histdria de vida do professor, os caminhos que favorecem ou dificultam a
materializacdo de praticas inovadoras em educacdo fisica escolar. Esta pesquisa

caracteriza-se como um relato de experiéncia, construido a partir das experiéncias e
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relacOes estabelecidas nas atividades de Estagio Supervisionado, buscando identificar e
compreender elementos da historia de vida que de uma forma ou de outra contribuiram
para 0 momento que se observava de sua pratica. Nesse sentido, 0 momento de estagio,
possui importancia singular para o graduando, (Brasil, 2004). Assim, € preciso
caracterizar a perspectiva de inovacdo pedagdgica em Educacdo Fisica, mas afinal o que
seria a inovagdo pedagogica? De acordo com Almeida (2017) a inovacdo pedagogica
estéd relacionada com a promocao de “rupturas paradigmaticas” no campo da educagdo,
de modo que ndo ha um conceito de inovacdo proprio, uma vez que este abrange a
forma de sentir, pensar e agir do professor, que esta aberto a mudanca. Nesse sentido, a
ideia de inovacdo pedagdgica se relaciona com processo, com o contexto, de forma que
uma mesma ideia de inovacdo pode ndo ser exatamente aplicavel em diferentes
contextos. Outro ponto a se considerar é que sendo fruto de um processo de mudancas
internas e externas, ndo se deve impor uma classificacdo da prética pedagodgica do
professor em funcdo de um pequeno recorte no tempo, pois ndo parece justo com o
professor. A partir disso a historia de vida aparece como op¢do de compreender 0s
caminhos de formacdo tomados pelo professor, fornecendo elementos que podem
contribuir para melhor compreender o momento que se observa. E preciso compreender
a relacdo da historia de vida do professor e sua identificacdo com as praticas inovadoras,
(N6voa, 1992 citado por Betti e Misukami, 1997) “a historia de vida ¢ atualmente, uma
importante fonte de informagdo sobre a pratica profissional docente”. Portanto, esta
pesquisa, trouxe grande contribuicdo para minha formacao profissional, pois a pratica
pedagodgica em Educagdo Fisica escolar pouco tem se materializado e isso se deve
porque a maioria dos professores tem optado por alinhamentos distantes da inovagao

pedagdgica.
Palavras-chave: Educacéo fisica, Inovagéo pedagogica, Historia de vida.
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EDUCACAO FISICA E OS PROCESSOS DE REAPROPRlACAO DO
MOVIMENTO CORPORAL DA RELIGIOSIDADE AFRICANA
Ana Paula Rodrigues Santos®

Murilo Nazario

O sentido e significado de Cultura Corporal utilizado pela Educacéao Fisica alicercam-se
na compreensdo ampla do sujeito cultural, que se desdobra para o conjunto de
movimentos e habitos corporais de um grupo especifico. Assim, o corpo é uma sintese
da cultura, porque traz consigo e expressa elementos especificos de sociedade para
sociedade. Desse modo, dentre as confluéncias entre o corpo e o lugar cultural
pertencido estdo as praticas corporais de matriz africana expressas por dancas, lutas,
jogos e brincadeiras, que por vezes se aproximam do religioso, formando uma conexao
entre homens, sagrado e a natureza. Do mesmo modo é importante dizer que existe uma
pluralidade da propria formagdo do homem e da mulher afro-brasileiro e as alteridades
que se somaram para formar esta identidade que por sua vez pode ser revelada em suas
corporeidades. As nuances corporais estdo presentes no contexto sociocultural afro-
brasileiro, nos canticos durante os afazeres do trabalho, nas dancas e suas confluéncias
com movimentos de lutas formando uma unidade, também é possivel perceber durante
as celebracOes religiosas de adoracdo aos orixas, que as brincadeiras se misturam aos
festejos. Uma vez que a agdo corpdrea possibilita e colabora no contato e na experiéncia
com o sagrado desse tipo de religiosidade. Desta forma é possivel perceber nuances de
uma Cultura Corporal do Movimento Afro-brasileira que revela-se muitas vezes de
modo marginal. Assim a educacéo fisica enquanto area que compartilha as diferentes
praticas corporais na perspectiva cultural, deve compreender como a instancia religiosa

perpassa o interior dessas praticas Ihes apresentando novos usos € consumos em Seus
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diferentes espagos de atuacdo, sem com isso abandonar a génese formadora que envolve
0 contexto dessas praticas. Uma das tensdes descritas na literatura refere-se a conotacao
que partes do Cristianismo contemporaneo consideram e atribuem como profanas, ou
seja, que devem ser repudiadas. Por consequéncia esses elementos incidem no contexto
da Educacéo Fisica, que se responsabiliza pelo compartilhamento da cultura corporal de
movimento, esportes, lutas, dancas, ginasticas, jogos e brincadeiras. Com isso chega-se
ao seguinte problema de pesquisa: como a dimensdo religiosa perpassa as expressoes
corporais de matriz africanas e como estas sdo compreendidas por graduandos em
educacao fisica? Esta pesquisa tem como objetivo identificar o conhecimento de
graduandos em Educagdo Fisica sobre a cultura corporal presente nas manifestacoes
africanas, e compreender como este tipo de saber foi constituido por esses futuros
professores e como 0s mesmos consideram a possibilidade de compartilhamento
pedagogico em suas praticas profissionais, ao término de sua formacdo. A pertinéncia
desta pesquisa reside em sua possibilidade de ampliar o conhecimento e vivéncias em
relacdo as praticas corporais, a partir daquelas de matriz africana, a ser compreendido,
organizado, sistematizado e compartilhado por graduandos em Educacdo Fisica.
Ademais estudos desta natureza s&o importantes pois possibilitam compreender as
limitacdes e possibilidades de apresentar as praticas corporais africanas como contetido
de ensino e compartilhamento nos diferentes contextos de atuagdo profissional em
Educacao Fisica. Ainda, possibilitam ampliar os pressupostos analitico que envolvem a
presenca da dimensdo religiosa no contexto dessas praticas. Para tanto sera
desenvolvida uma pesquisa acgdo existencial junto a graduandos, inclusive a
pesquisadora, em Educacdo Fisica, a fim de compreender como essa relacdo entre
Préaticas Corporais e Religiosidades Africanas sdo compreendidas pelos mesmos durante
sua trajetoria de formac&o inicial e se 0s mesmos percebem como as questdes corpdreo-
religiosas podem vir a perpassar nos diferentes contextos de sua atuacdo profissional.
Dessa forma, optou-se pela técnica das entrevistas narrativas com intuito de mergulhar
nas marcas da subjetividade individual desses académicos, para que seja possivel extrair

as diferentes percepcOes sobre a presente tematica.

88



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Palavras chaves: Religiosidades africanas - cultura, corporal - religioso - Educagéo

Fisica.

REFERENCIAS
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas, Papirus, 1995.

SOARES C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacgéo Fisica. S&o Paulo: Cortez,
1992.

GUERRA, D. Corpo: Som e Movimento, Um olhar sobre a cultura corporal de
movimento afro-brasileira construida a partir da corporeidade africana. Revista Africa
e Africanidades, Ano I, n. 2, Agosto. 2008. 1-6p

GEERTZ, Clifford. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1989

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. 4. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2010

89



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos socioculturais, histéricos e filosoficos

da Educacdo Fisica - Comunicacdo Oral

EXTENSAO EM MEMORIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO
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DE 2008 A 2017

Evellyn Honorato Neves®®
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Este estudo buscou resgatar informacdes sobre a extensdo universitaria do Centro de
Educacao Fisica e Deporto (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
e tomou como orientador a sua relacdo com a cultura local e com a responsabilidade
social e assim foi possivel identificar o impacto histérico da extensdo no CEFD nos dias
atuais. Para isso, foi importante a associagdo com o tripé institucional que é composto
pelo ensino, a pesquisa e a extensdo, e segundo Serrano (2013) estes estdo de forma
indissocidvel para a ideia de universidade e que nesse sentido a extensdo é o eixo do
tripé institucional que dialoga com a sociedade através dos projetos e programas que
atuam na realidade social (MONTEIRO E SACRAMENTO, 2011). Para a extensdo
conseguir cumprir o seu papel na universidade esta precisa “evitar que seja orientada
para atividades com o intuito de arrecadar recursos extra orcamentérios”. (SANTOS,
2005, p. 54). Para encontrar estas respostas este estudo se deu a partir da utilizacdo do
método de pesquisa bibliografica com andlise documental com uma abordagem
qualitativa que é a fonte direta para se coletar dados, interpretar fendmenos e que assim
foi possivel atribuir significados através do ambiente natural (FREITAS; PRODANOV,
2013). A consulta foi realizada com base nos relatérios disponiveis na Pro Reitoria de
Extensdo (PROEX) da UFES que é o orgdo responsavel pela organizacdo das acdes de
extensdo dentro da Universidade. Foram consultados no total de 188 relatorios
relacionados aos anos de 2008 a 2017. Este recorte temporal foi escolhido devido a

maior quantidade de acervo que estava disponivel para consulta no PROEX, pois nos
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anos anteriores 0s arquivos estavam comprometidos. Os relatdrios selecionados eram
apenas relatdrios finais e parciais impressos de agdes de extensdo do CEFD que foram
enviados pelos coordenadores ao final de suas a¢Ges e estavam guardados em pastas por
ordem alfabética juntos com outros documentos. Para uma melhor organizacdo do
estudo estes foram separados por anos de 2008 a 2017, o que permitiu compreender 0s
impactos da extensdo no CEFD relacionados as agdes de extensdo que aconteceram e 0S
que ainda estdo ativos. Ao final do estudo foram comparados e separados por acdes
tematicas da extensdo relacionados as politicas publicas e analisou como a extensdo do
CEFD/UFES atua na vida da comunidade interna e externa. Sendo assim, se concluiu
que a maioria dos projetos se justificaram na fala de oferecer e dar oportunidade a
comunidade de vivenciar a pratica, entretanto deixaram claro que durante esses 10 anos
de extensdo tiveram muitas perdas, pois a Extensdo sofreu cortes orcamentarios e
tiveram bolsas perdidas nos projetos, o que dificultou a continuidade de muitos e até o
fim de outros, em contrapartida foi possivel visualizar que muitos professores do CEFD
se dedicaram em sua maioria a pelo menos uma acdo de extensdo. Isso significou que
baseado nos relatérios que de certa forma o CEFD se preocupou em trabalhar
diretamente com as areas tematicas da Extensdo. Dito isto, este estudo alcancou os
objetivos propostos e observou que ha necessidade de continuar preservando a extensao
no CEFD de forma gratuita, para continuar trazendo sua memoria para comunidade
interna e externa, aléem de manter a busca pela exceléncia de suas acBes em relacdo a
responsabilidade social e respeitando a cultura local, para assim, corresponder ao

significado de extensdo universitaria.
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Universidade.

REFERENCIAS

MONTEIRO, E; SACRAMENTO, M. Para repensar a extensdo universitaria:
contribuicdo do didlogo entre Paulo Freire e Boaventura de Souza Santos. Rio de
Janeiro: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, 2011

91



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

SANTOS, B. S. (2005). Pela mdo de Alice. Sdo Paulo: Cortez. . (2004) A
Universidade no Século XXI: para uma reforma democratica e emancipatoria da
universidade. Sdo Paulo: Cortez.

SERRANO, R. M. S. M. Conceitos de extensdo universitaria: um didlogo com Paulo
Freire. EXTELAR - Grupo de Pesquisa em Extensdo Popular, 2013. Disponivel em:
http://www.prac.ufpb.br/copac/extelar/atividades/discussao/artigos/conceitos _de extensao
universitar ia.pdf. Acesso em: 06 nov 2017

92


http://www.prac.ufpb.br/copac/extelar/atividades/discussao/artigos/conceitos_de_extensao_universitar%20ia.pdf
http://www.prac.ufpb.br/copac/extelar/atividades/discussao/artigos/conceitos_de_extensao_universitar%20ia.pdf

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos socioculturais, histéricos e filosoficos

da Educacdo Fisica - Poster

FE FITNESS: AS IGREJAS EVANGELICAS E A OFERTA DE ATIVIDADES
FISICAS ESPECIALIZADAS
Ana Carolina Capellini Rigoni

Victéria Bastos Marotta Valente?’

Em 2011 a equipe jornalistica da BBC noticiava a expansdo crescente do mercado
evangélico no Brasil e no mundo e alertava para a falta de estudos sobre este mercado
bilionario. Segundo a noticia®, os calculos de um professor de Ciéncias do Consumo
apontavam para uma movimentacdo de 12 bilhGes por ano em produtos e servicos
cristdos, sendo que a maior parte deste valor era destinada principalmente aos
evangélicos, que crescem em nimero e em importancia econdmica no pais. Dentre 0s
elementos e segmentos que compdem este mercado, ha, hoje, a oferta de atividades
fisicas especificamente voltadas ao publico evangélico. Refiro-me as diversas
academias de ginastica que tém cada vez mais aproveitado este novo nicho de mercado
e ofertado diversas atividades sob a denominagdo de “gospel”. Que representam o que
alguns autores, como Almeida (2010), por exemplo, chamam de “moderniza¢ao” desta
vertente religiosa, para crentes que desejam cuidar do corpo sem “ofender” & Deus. O
termo “fé fitness” utilizado para anunciar este projeto € o titulo de uma matéria que saiu

»2% A matéria anuncia o

no jornal “Gospel Prime: o cristdio bem informado
empreendimento de mega igrejas norte-americanas, que estdo construindo academias de
ginastica de alto nivel “para atrair novos membros do rebanho”. Como afirmam Santos
e Mandarino (2005), as igrejas parecem perceber a importancia de orientar e organizar o
tempo livre e as atividades dos fieis para além de sua presenca nos cultos. Nesta

organizacdo do tempo e das atividades, eles percebem que precisam introduzir a Igreja

2" Contatos dos autores: anacarolinarigoni@yahoo.com.br; vivibmvl@gmail.com.

2 v/er link: http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2011/09/110825 negocios evangelical pai.shtml
2 Acessado em 06/05/2018: https://noticias.gospelprime.com.br/fe-fitness-igrejas-academias-aumentar-
rebanho/
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ao cotidiano dos jovens fora de casa, nos encontros coletivos, espagos sociais e, mais
recentemente, na gestdo de seus corpos em relagdo a saude e a atividade fisica. Dada a
tensdo entre a instituicdo religiosa ¢ o “mercado do corpo” que disputam,
conhecimentos ¢ “verdades” entre si, para nao arriscar perder fi¢is para o mercado, as
igrejas tém, cada vez mais, transformado as praticas antes proibidas em praticas
aconselhaveis, desde que “filtradas” pela prépria igreja (atribuindo sentidos menos
mundanos). Estes debates sobre o tema aparecem em discussdes promovidas na e pela
internet. Muitos sdo os sites, blogs e paginas na rede que servem de espacgo para estas
disputas. As perguntas que mais aparecem sao: “o cristdo pode fazer musculagdo? Os
evangélicos podem ir para a academia? Em meio a estas questdes principais, outras sdo
levantadas para aquecer o debate. Elas envolvem temas como vaidade, idolatria
corporal, o corpo como sede do Espirito Santo, Deus e os cuidados com a salde, entre
outros. Partindo deste cenario, 0 que interessa neste projeto, é a compreensao sobre o0s
modos como estes debates e disputas estdo sendo produzidos na internet. Nosso objetivo
¢ analisar as concepcdes e posicionamentos dos evangélicos que defendem e daqueles
que atacam as ofertas de atividade fisica para os fiéis, bem como os significados por
eles produzidos em seus discursos. Em outras palavras, 0 que interessa é justamente o
debate produzido pelos evangélicos no campo. O material empirico que sera utilizado
como base para as andlises seré coletado na internet. A técnica metodoldgica utilizada

corresponde, ao que Flick (2009) denomina de “andlise de documentos online”.

Palavras-chave: Atividade fisica. Evangélicos. Internet.
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FORMACAO EM EDUCACAO FIiSICA NA GRADUACAO: A ESCRITANO
PROCESSO DA PESQUISA

Macloff Pereira Gomes *°

A obra em andamento, é fruto do Programa Integrado de Bolsas PaEPE I-UFES ligado a
monitoria da disciplina do quarto periodo do bacharelado do Centro de Educacéo Fisica
e Desportos com o nome de Introdu¢do a Pesquisa. Com o titulo “formagdo em
educacdo fisica na graduagdo: a escrita no processo da pesquisa”, o texto tem por
objetivo falar sobre a escrita como ferramenta de poténcia no processo de formacao do
professor de educacdo fisica, e no processo de pesquisa académica fazendo uma
reflexdo tedrica da escrita. Para fundamentacdo tedrica foi utilizado (BRACHT;
CAPARROZ, 2007) e FOUCAULT, 1983). Com intuito de produzir conhecimento no
campo da Educacao Fisica/praticas corporais com ideias fortes que os autores trazem
como: “(...) A necessidade de escrever surge tanto da necessidade de alguém se
compreender, como também de se fazer compreendido como autor para ser educador e
vice-versa (...)”.(BRACHT, CAPARROZ, 2007, p.32). Desse modo, “a escrita que
ajuda o destinatario arma aquele que escreve - e eventualmente terceiros que a leiam”
(FOUCAULT, 1983, p.155). Questionamentos norteadores que motivaram a construcao
desse texto sobre essa agdo, sdo “qual seria uma boa ferramenta para pensar e criticar
uma aula?”, “como identificar as dificuldades de executar uma aula?”, “como a escrita
de um pré-projeto de trabalho de conclusdo de curso pode agir na formacédo do professor
de Educagdo Fisica?” e “como a escrita pode auxiliar o professor em formagdo a
refletir/organizar /ser autonomo para a preparacao de uma aula?”. Questionamentos que
podem ser anualizados sob o0 processo de uma atividade, escrevendo!. As respostas para
as perguntas levantadas anteriormente ndo precisam ser fixas a acao de escrever, porém

acreditamos que essa acdo de reflexdo/escrita permite operar de modo mais produtivo

%% Contato do autor: macloffbest@hotmail.com.
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essas indagacOes levantadas. Para que isso ocorresse, utilizamos da metodologia com
base em Gil (2012), através de uma andlise de pesquisa qualitativa com aplicacdo de
questionarios semiestruturados em alunos da disciplina Introducdo a Pesquisa do
CEFD-UFES nos periodos de 2017-2 e 2018-1, e analise quantitativa com comparagédo
de graficos que foram construidos desses questionarios. Foram aplicados em duas
turmas no periodo de 2017-2 e 2018-1, e a partir da andlise das respostas dos alunos,
observamos que grande parte deles acreditam que o processo de escrever € algo dificil,
porem necessario para a formacdo do professor de Educacdo Fisica. Os alunos
compreendem que 0 processo da escrita € necessario ndo sé para a conclusdo da
graduacdo, mas para quem tenha interesse na vida académica e identificam claramente a
relacdo entre a pesquisa como um elemento importante articulado a formacdo do
professor de Educacdo Fisica e ainda a relacdo da pesquisa com a intervencao
profissional. Por fim, acreditamos que depois de concluido o conhecimento produzido
pela pesquisa, 0 mesmo podera ajudar os alunos de graduacdo em educacéao fisica no
momento de produzir trabalhos cientificos mais fluidamente, no processo de
conhecimento de uma determinada disciplina, na escrita de um trabalho de conclusao de
curso e na preparacao/intervencao/criacdo de uma aula pratica. Concluimos que o
escrever ndo é uma expressao humana vaga, mais sim uma ferramenta de fundamental

na vida académica e profissional.
Palavras-chave: Formacdo. Educacdo Fisica. Graduacdo. Pesquisa. Escrita.
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INTRODUCAO A DOCENCIA: A FORMACAO INICIAL E OS PRIMEIROS
CONTATOS COM O CURSO DE EDUCACAO FISICA
Adrielle Lopes de Souza™
Franciane Drumond Soares Campos

Moisés Nunes Silva

Ao ingressar no ensino superior, o estudante de Educagdo Fisica se depara com
inimeras mudancas de compreensdo acerca do curso em questdo. Muitos académicos
possuem uma Visdo restrita do curso, assimilando-o como meramente procedimental.
Porém, essa visdo limitante é confrontada no momento em que este inicia a graduacao, e
entra em contato com as primeiras disciplinas, especialmente aquelas que refletem a
docéncia. Assim, o presente esboco tem o objetivo de refletir sobre as primeiras
aprendizagens dos graduandos do curso de Educacdo Fisica, especialmente ao entrar em
contato com a disciplina de Introducdo a Docéncia no inicio da sua formacdo inicial.
Trata-se de um relato de experiéncia em que dois académicos dialogam sobre as
contribuicbes que a disciplina Introducdo a Docéncia, a qual comp®e a grade curricular
do primeiro periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Instituicdo de
Ensino Superior da Zona da Mata mineira, situada na cidade de Manhuacu-MG. No
decorrer do primeiro periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
especialmente a partir das aprendizagens construidas ao longo da disciplina de
Introducdo a Docéncia, os académicos compreenderam que este curso aborda os
contetidos da Educacdo Fisica escolar numa perspectiva que garante a coexisténcia das
trés dimensdes do conteudo (conceitual, procedimental e atitudinal), de modo a destacar
0s principais elementos trabalhados neste periodo e os conceitos que foram cruciais para

melhor compreender a docéncia. As experiéncias adquiridas antes do ingresso no curso

3 Contatos dos autores: drika_uesb@hotmail.com; yuuka23drumond@gmail.com;
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de formacdo superior seja ela na escola ou fora dela se configuram como experiéncias
sOcio corporais, as quais geralmente nos fazem compreender o saber como um conceito
equivalente a pratica, posteriormente aprendido como saber procedimental. Assim,
muitas vezes os discentes confundem o realizar movimentos corretos com o conteudo da
disciplina, levando-o0s a acreditarem que serdo bons docentes se souberem a execugéo
corretas desses movimentos, julgando as matérias de cunho pedagdgico e didatico de
menor importancia. A compreensdo do saber, de acordo com Figueiredo (2004), é
construida a partir de relacBes cotidianas estabelecidas de forma dindmica com o
sujeito. Essas relagdes podem ser epistémicas, em que o0 sujeito busca apoderar-se do
dominio de uma atividade que o corpo se apropria, e identitaria, na qual ha uma
dependéncia entre a ligacdo do sujeito com ele mesmo e com 0 mundo. Nesse contexto
adquirimos uma visdo muito ampla com relacdo aos saberes. Os conhecimentos
trabalhados na matéria de Introducdo a docéncia permitiram derrubar a ideia que a
maioria dos discentes possui a respeito do ensinar, que relaciona diretamente o saber
ensinar ao saber fazer. Assim, é possivel ensinar sem o dominio do saber fazer, do
mesmo modo que saber fazer ndo significa saber ensinar. O conhecimento teorico e
histérico das atividades é importante e leva o docente a uma dimensao que o permite
ensinar o aluno mesmo sem realizar os movimentos da atividade. Portanto, foi possivel
compreender o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica para além do saber fazer, ou
saber executar corretamente algum movimento. Fica conclusivo que ndo ha docéncia
sem uma flexibilidade, sem uma imersdo no cotidiano do discente, sem uma
compreensdo do sujeito, de suas dificuldades, suas diferencas, suas relacGes afetivas e
cognitivas e que também ¢ indissociavel para um saber completo um dominio da teoria
e pratica.

Palavras-chave: Docéncia, Formacéo Inicial, Educacéo Fisica.
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MAPEAMENTO DOS APLICATIVOS SOBRE EXERCICIO FISICO:
INCURSOES INICIAIS ACERCA DOS USOS E CONSUMOS DESSES
DISPOSITIVOS
Leonardo Oliveira da Silva®

Murilo Nazario

A fim de compreender os impactos das tecnologias no cotidiano do sujeito ordinério,
esta pesquisa analisa, categoriza e quantifica o nimero de aplicativos nas plataformas,
plataformas Play Store e 10S dos smartphones direcionados ao exercicio fisico. Uma
vez que o cyberespaco tem assumido um lugar de destaque na sociedade atual, haja
visto as diferentes possibilidades de interacdo que s&o produzidas entre sujeito e
maquina, conexdo que tem causado uma transformacao na maneira como os individuos
se comunicam, produzindo um ambiente de interacdo onde as pessoas estdo conectadas
por meio de algoritmos e cddigos de programacao que produzem avatares e perfis, que
aparentemente substituem a necessidade de uma presenca fisico-corp6rea no espaco.
Também € possivel perceber o cyberespaco como uma sintaxe espacial, ou seja, real e
virtual se confundem como uma mesma estrutura, produzindo novos modos de pensar,
de subjetividades, de relagdes que podem ser usados e consumidos por meio de
diferente plataformas, hardwares e softwares, além de outros arquétipos tecnolégicos.
Um dos arquétipos mais utilizados, atualmente, sdo os smartphones que por meio de
aplicativos proporcionam essa nova maneira de comunicacgdo e interacdo. Dessa forma
neste estudo de natureza quanti-qualitativo foram mapeados 189 aplicativos na
plataforma Play Store e 174 aplicativos na plataforma 10S, no periodo de 06 / 11 / 2017
a19/11/2017. A partir da analise estrutural das especificidades de suas interfaces foi

possivel organiza-los em 10 categorias, sendo elas “exercicios para alongamentos”, que
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sdo aplicativos especificos para pratica do alongamento - “exercicios de
acompanhamento diario”, aplicativos em que se utiliza a ferramenta para rever treinos,
ficha de academia, monitoramento de distancia percorrida de bicicleta, correndo e
caminhando, na perspectiva de acompanhamento de um personal com o aluno;
“exercicios para o publico infantil”, destinados ao publico infantil, com exercicios
especificos e tutoriais de brincadeiras diversas - “exercicios de desafios”, que desafiam
as pessoas a perder peso e se condicionar em apenas alguns dias, ou seja, estabelece
metas a serem atingidas pelo consumidor em um determinado periodo - “exercicio para
uso doméstico”, que recomendam ao usudrio uma quantidade de exercicios para se
praticar em casa, utilizando o que se tem no lar para auxiliar na pratica - “exercicios
variados”, que oferecem uma quantidade variada de exercicios sem enfatizar em apenas
uma parte a ser condicionada, também oferecem informacdes sobre cada exercicio e
dicas de condicionamento fisico - “exercicios localizados”, oportunizam uma
quantidade variada de exercicio para locais especificos do corpo, visando a melhoria por
exemplo dos gluteos, bracos, abdémen, pernas, etc.- “exercicios para deficientes
fisicos”, destinados ao deficiente fisico com exercicios a serem praticados levando em
conta as limitagdes da pessoa -“exercicios para o publico feminino”, cujo publico alvo
sdo as mulheres, com exercicios que aparentemente permeiam o imaginario feminino,
como aumento de gluteos e membros inferiores - “exercicios por tempo”, que sdo
aplicativos que o usuario deve apenas fazer uma quantidade de exercicios em um
periodo de minutos, este deve ser aplicado diariamente. Desse modo, a andlise estrutural
desses aplicativos bem como as narrativas deixadas pelos usuarios em suas interfaces,
possibilitam compreender 0s usos e consumos que esse arquétipo tecnoldgico tem
produzido no cotidiano das pessoas, no que tange a pratica do exercicio fisico. Com
iss0, é necessario ampliar as pesquisas e discussdes sobre a presenca desses aplicativos

e 0s consumos produzidos pelas pessoas em seus cotidianos.

100



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos socioculturais, histéricos e filosoficos

da Educacdo Fisica - Comunicacdo Oral

O MALHAR COMO METAFORA DA EXERCITACAO FISICA
Carlos Alberto de Andrade Coelho Filho *

O objetivo desta pesquisa, que conta com o apoio financeiro da FAPEMIG, é realizar
uma atividade de analise e interpretacdo sobre a utilizacdo da palavra malhar como
metafora da exercitacdo fisica, com o foco direcionado para uma melhor compreensao
dessa pratica e/ou do fazer corporal fisico-esportivo. Trata-se de um trabalho que
pretende oferecer subsidios para compreender, por exemplo, por que muitas pessoas
iniciam a pratica de exercicios fisicos e ndo ddo continuidade (SANTOS; KNIJNIK,
2006), ou para a reflexdo vinculada ao problema da motivacgdo para a préatica regular de
atividades fisico-esportivas (COELHO FILHO, 2014). Nesse sentido, ele podera
contribuir para a revisdo critica de metodologias e préaticas vinculadas a exercitagcdo
fisica, consequentemente, para 0 surgimento de novos procedimentos, como também
assumir relevancia nos diferentes espagos em que o discurso sobre a adocdo de
comportamentos fisicamente ativos é elencado. E uma investigagcdo que se estabelece
ancorada a compreensdo de que a metafora tem sua historicidade; delineia-se em um
campo enunciativo onde adquire lugar e status, que lhe apresenta relacdes com o
passado e lhe descortina um futuro eventual (GREGOLIN, 2004). Conforme Ricoeur
(1975, 2011), a unido inédita de dois campos semanticos incompativeis com as regras
usuais da classificacdo cria a faisca de sentido constitutiva da “metéafora viva”; quando
esta se junta a polissemia das entidades lexicais, nos termos do autor, passa a ser
“metafora morta”. Metodologicamente, esta pesquisa se desdobra em dois momentos. O
trabalho ora apresentado corresponde ao primeiro momento, tempo em que nos
aproximamos dos elementos da representacdo social do “malhar” através do “método de

associacdo livre” (SA, 1996). Contamos com a participagio voluntaria de 194 pessoas
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adultas de ambos os sexos. Elas foram convidadas a colaborar com a pesquisa, citando
de uma a trés palavras ou expressdes que lhes tenham vindo imediatamente & lembranca
a partir do termo indutor (malhar). Do total de 436 evocacges, registramos 137
diferentes que foram por sua vez reduzidas por afinidade semantica a seis categorias:
salde; beleza; exercicio; sensagdo/sentimento; condigdo; sentido etimologico.
Destacamos que a palavra malhar, nos dias atuais, no Brasil, & predominantemente
associada pelo senso comum a exercitacao fisica e suas conexdes, o que justifica o fato
de a mesma ter se juntado a polissemia das entidades lexicais com o significado de
“fazer ginastica vigorosa visando a musculacdo ou emagrecimento” (FERREIRA,
2004). Quando focamos no propdsito de formular hipdteses acerca do acontecimento de
emersdo da palavra malhar como metéfora (viva) da exercitacdo fisica, as evocacdes nos
fornecem elementos que permitem entrever certa historicidade, estabelecendo relagdes
com o sentido etimoldgico da palavra em tela. Portanto, ainda que o corpo que “malha”
possa remeter para a imagem de um corpo dotado de supervitalidade (TEIXEIRA,;
CAMINHA, 2010), ou o ato de “malhar” representar um meio de resisténcia as
diferentes formas de decadéncia fisica (SANTOS; SALLES, 2009), importa considerar
que o movimento de apropriacdo social da palavra malhar para caracterizar a pratica do
exercicio fisico tenha ocorrido ancorado, consciente ou inconscientemente, ao sentido
etimoldgico de castigar o corpo, isto €, ao de violéncia contra uma matéria que deve ser
moldada a golpes (HANSEN; VAZ, 2004; COELHO FILHO, 2007). E um movimento
interpretativo que pode ser ilustrado com a seguinte sentenca ficcional, inspirada nos
dados coletados: “Sinto-me obrigada/o a praticar exercicio fisico para emagrecer, para
ficar na moda, para ficar gostosa/o, musculosa/o, para exibir o meu corpo, para chamar
atencdo nas festas, mesmo tendo preguica, apesar de ndo gostar, de gerar tédio e de ser
chato; tanto mais, para praticar exercicio fisico é necessario disposicdo, energia, esfor¢o

e perseveranca, ou seja, € preciso batalhar”.
Palavras-chave: Malhar. Metéfora. Exercicio fisico.
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O PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL DO/NO CEFD/UFES E SUA
CONSTRUCAO HISTORICA: ENTRE PRATICAS, LUTAS E
REPRESENTACOES (1994 - 2018)
Brunella Silva de Olveira®
Jean Carlos Freitas Gama
Joana Sanches Brito de Souza
Omar Schneide

Elaborado em 1979, pelo professor Dr. Claudio de Moura Castro, 0 Programa Especial
de Treinamento (atualmente Programa de Educagdo Tutorial) - PET, nasceu como um
programa de exceléncia, que selecionava apenas os melhores alunos de determinado
curso da graduacdo, para desenvolverem atividades extracurriculares, que visavam a
promover uma formacdo de melhor qualidade. As atividades compreendiam o ensino, a
extensdo e, principalmente, a pesquisa, pois um dos mais relevantes objetivos iniciais do
programa, na época, era ‘“criar uma elite intelectual” (DESSEM, 1995; SPAGNOLO;
CASTRO; PAULO FILHO, 1996). Com o passar dos anos o PET cresceu no pais e foi
implantado, em agosto de 1994, no Centro de Educacdo Fisica e Desportos (Cefd), da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). O presente estudo procura compreender
o desenvolvimento do grupo PET Educagdo Fisica (PET EF) ao longo de 24 anos no
CEFD/UFES. O programa sofreu uma serie de modificacGes nesse periodo, tanto em
funcdo das politicas publicas voltadas a educacdo no ensino superior, quanto pela
entrada e saida de tutores e alunos do grupo. Nesse sentido, buscamos analisar a
trajetdria do grupo, por meio de suas fontes documentais, dentro da construcao histérica
de sua existéncia. Nossa proposta se configura como uma pesquisa qualitativa (FLICK,

2003) em que os principais referenciais tedrico-metodolégicos tém como base uma
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abordagem de estudo histérico, na perspectiva da histéria cultural (CHARTIER, 2002).
Dessa forma, compreendemos historicamente o grupo e como ele se constituiu em seu
tempo e contexto. Nossas fontes, nesse momento do estudo, foram relatérios técnicos e
de avaliacdo da Capes sobre o PET, producGes académicas relacionadas com a historia
do programa, documentos oficiais e ndo oficiais do PET EF, do Cefd, da Ufes,
instancias ligadas ao programa e demais fontes localizadas nos arquivos e computadores
da sala do PET EF. Em relacdo a nossas analises, destacamos que foram feitas adotando
como referéncia os procedimentos metodoldgicos da critica documental (BLOCH,
2001) e do paradigma indiciario (GINZBURG, 2002), utilizando os conceitos de
estratégias e taticas (CERTEAU, 2002) e de meméria (LE GOFF, 2012) no tratamento
das fontes. Apds localizacdo das mesmas foi feito uma selecédo e classificacdo daquelas
utilizadas no texto. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Ufes
(CEP) e aprovada sob o parecer n° 2.182. 181 e Certificado de Apresentagdo para
Apreciacdo Etica (CAAE) n® 67574317.7.0000.5542. O grupo PET EF iniciou suas
atividades no Cefd em 1994 e foi implantado sob a Otica de uma formacdo académica
diferenciada e de exceléncia que considerava apenas 0os melhores alunos com o intuito
de treina-los a suprir demandas surgidas no meio universitario e profissional. Nossas
fontes documentais nos fizeram perceber que o programa sofreu uma série de
modificacbes nesse periodo, seja em funcdo das politicas publicas voltadas para a
educacdo no ensino superior e do seu gerenciamento pelo governo, ou pela entrada e
saida de tutores e alunos do grupo, além das diversas lutas de representacGes travadas
no Cefd/Ufes. Ao longo desse percurso, foram feitos varios investimentos financeiros e
intelectuais para que o0 programa conseguisse cumprir suas metas de formagdo. O PET
vem se constituindo por meio de diferentes projetos formativos, identificamos dois
grandes modelos que se estabeleceram no desenvolvimento do programa, o primeiro
tratava-se de uma proposta que visava, sobretudo, a formacdo académica de exceléncia
por meio do treinamento para pesquisa, ja 0 segundo proposito, pensado para a
manutencdo do programa, era aquele que buscava tratar a formacdo ampliada na
educacdo tutorial, onde os preceitos de uma educacdo democratica e aberta que visa

proporcionar oportunidades formativas diferentes sdo objetivados.
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OQUEFAZA COMISSAO DE ESPORTE NA CAMARA DOS DEPUTADOS?
Karen Jecika Marcolino Ribeiro®
Mariana Zuaneti Martins

Introducdo: As Comissdes Permanentes da Camara dos Deputados sdo Orgdos que
discutem, alteram e votam matérias cujos méritos correspondem as suas jurisdigdes.
Pesquisas recentes tém ratificado a importancia das comissfes no processo legislativo
brasileiro (ALMEIDA, 2016; FREITAS, 2016). Deste modo, € pertinente para alguém
que investigue o desenvolvimento de politicas publicas sobre alguma tematica
especifica, lancar seu olhar a comissdo que detenha a prerrogativa de analisar o mérito
de projetos vinculados a este tema. Consequentemente, uma agenda de pesquisas sobre
politicas publicas esportivas sera ainda mais completa se contemplar uma investigacao
que se debruce sobre a Comissdo do Esporte (CESPO). Inseridos nesta agenda,
buscamos responder a seguinte pergunta: qual o papel da CESPO na producdo de
politicas publicas e legislacGes sobre o esporte no Brasil? Deste modo, 0 objetivo deste
trabalho foi investigar a acdo na producdo e veto da legislacdo e politicas publicas
esportivas no ambito das comissdes responsaveis pela teméatica na Camara dos
Deputados. Metodologia: Para tanto, levantamentos todas as acdes promovidas pela
Comissdo de Turismo e Deporto (2010-1014) e da Comisséo de Esporte (2014 a 2017)
sobre a tematica do esporte, pretendendo descrever o perfil e conteido dessas aces,
seus principais sujeitos e resultados. O recorte temporal € justificado pelo aumento da
producdo legislativa sobre a temética no Brasil advinda da organizacdo dos
Megaeventos esportivos, a partir de 2009, quando se aprovou o sediamento dos Jogos
Olimpicos também. Resultados e Discussdo: Com relacdo aos tipos de acdo, tais

comissdes fazem audiéncias publicas, votam pelo encaminhamento de projetos de leis
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para outras comissdes ou para o plenario da cdmara e propdem emendas or¢camentarias
sobre a tematica esportiva. Como esperado no periodo recortado, a maior parte das
audiéncias publicas tém sido pautadas pela organizacdo dos megaeventos, em especial
suscitando discussbes sobre dois temas: i) investigacdo sobre as obras; ii) existéncia e
conteddo do legado da organizacdo desses eventos. Com relacdo as emendas
orcamentarias, via de regra se referem & obras e a implementacdo de nucleos e
equipamentos esportivos em municipios aos quais os integrantes da comissdo tém
vinculo. Com relacdo aos projetos de lei que foram aprovados, a maioria deles se
concentra em dois grandes temas: i) incentivos fiscais para o financiamento esportivo e
if) politicas publicas de regulagdo e incentivo ao alto rendimento. Com rela¢do aos
reprovados, nota-se uma grande presenca de projetos que pretendiam atuar na regulacao
especifica dos eventos relacionados ao futebol profissional. Consideracdes finais:
Nesta aproximacao inicial, foi possivel indicar algumas regularidades que ainda
precisam ser melhor exploradas como: que as comissdes da Camara dos Deputados que
tratam da tematica esportiva tém um protagonismo na proposicdo de acdes
orcamentarias e na formacao de opinido sobre a tematica. Percebe-se também uma acédo
interessada na comissao, seja em proporcionar a existéncia de politicas publicas de
esporte nas localidades dos deputados, seja de barrar a intervencdo do Estado na
regulacdo do espetdculo futebolistico. Do ponto de vista da organizacdo dos
Megaeventos esportivos, percebeu-se que este tema permeou a comissdo de duas
formas: em primeiro lugar incentivando a propria desvinculacdo do esporte da comissdo
de Turismo, em 2014; como com a existéncia de uma série de debates sobre as
consequéncias da organizacdo dos mesmos, que ndo necessariamente se traduziram em

proposicdes de politicas publicas.
Palavras-chave: politicas publicas; esporte; comissdes permanentes.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. A politica da mudanca institucional: Processo legislativo no Brasil
pds-1988. Caxambu, MG, 2016.

108



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educagao Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

FREITAS, A. O Presidencialismo da coalizdo. 1 ed. Rio de Janeiro: Fundacdo Konrad
Adenauer, 2016.

109



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Aspectos socioculturais, histéricos e filosoficos

da Educacdo Fisica - Comunicacdo Oral

PEDAGOGIA ESPORTE E GENERO: UMA ANALISE SOBRE PRATICAS
ESPORTIVAS EM REVISTAS INTERNACIONAIS
Bruna Saurin Silva®

Mariana Zuaneti Martins

Introducdo: O tema central dessa pesquisa é o estudo do esporte como um fenémeno
cultural plural, que carrega consigo diversas possibilidades de apropriac6es (STIGGER,
2002). Porém, no ambito dessas diversas apropriacdes, alguns marcadores influenciam a
aproximacdo e envolvimento com este fendmeno. Para Goellner (2010 p. 81), “muitos
elementos de ordem cultural, historicamente tém privilegiado determinados individuos e
grupos em relacdo a outros, inclusive, no campo do acesso e da permanéncia nas
atividades esportivas”. A autora se refere a influéncia do marcador de género para a
apropriacdo do fenbmeno esportivo, de modo que as vivéncias e as relacBes sociais de
meninas e de meninos, dentro do cenario de ensino e pratica esportiva, se dao de
maneiras distintas, criando desiguais relacbes de género no campo esportivo
(ALTMANN, 1999). Objetivos: Assim, buscando ir além do conhecimento
compartilhado em revistas de ambito nacional, realizou-se uma revisao sistematica da
producdo bibliogréfica internacional que abarcasse o ensino-aprendizagem-treinamento
dos esportes a partir da perspectiva de género, a fim de compreender estratégias
didatico-metodoldgicas que podem, de acordo com a literatura, contribuir para a
mobilizacdo das meninas com o saber fazer esportivo. Metodologia: Para tanto, buscou-
se artigos em periddicos internacionais de divulgagéo cientifica da area. Como critério
de incluséo definiu-se que os mesmos deveriam apresentar classificagdo Al, na area 21,
e que tivessem producdes voltadas a pratica esportiva. Buscamos nestes periddicos as

palavras “gender” “women” “girl” AND “Sport”. A partir da leitura dos resumos desses
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artigos, selecionamos aqueles que se referiam especificamente a préaticas pedagogicas
que enfatizassem a mobilizacdo das meninas para a préatica esportiva. Definimos como
recorte temporal os anos de 2005 a 2018. O resultado desta pesquisa culminou em um
total de 15 artigos. Resultados: A partir dos textos analisados, foi possivel organizar os
contetidos dos artigos em categorias divididas entre: descri¢do do contexto, dificuldades
para mobilizacdo das meninas com esporte e experiéncias positivas no ensino
aprendizagem do esporte. Considerando um contexto geral, o esporte enquanto
socializador de meninas e meninos continua sendo visto a partir da narrativa da
superioridade masculina e uma quase invisibilidade feminina. Os artigos revelam que as
meninas ainda sentem a necessidade de lutar por um espaco frente a hegemonia
masculina, que muitas vezes esbarram em discursos 0s quais as colocam como menos
habilidosas, frageis e motivo de zombaria, discurso esse que por vezes € interiorizado
também por elas. Falas como essas também transitam entre os professores. As meninas
também apontam a postura dos meninos como motivo da menor participacdo delas
nessas praticas, relatando o excesso de competitividade e agressividade por parte dos
mesmos. Por outro lado, as meninas que se destacam nos esportes relatam certa
dificuldade em transitar entre a feminilidade esperada para elas e a “seriedade de um
esportista”. Como forma de contraponto, surgem algumas atitudes positivas. O conceito
de aula mista é considerado como o principal facilitador de experiéncias e interacdo
entre meninas e meninos durante o processo de ensino aprendizado. A criacdo de novos
jogos que atendam a demanda das meninas também é dada como proposta para uma
maior participagdo de meninas. O trabalho de conscientizagdo de meninas, sobre seus
direitos dentro das praticas esportivas e a propagacdo e discussao desse pensamento,
surge nesse contexto como importante fator de ‘“empoderamento”, atingindo nao
somente as meninas, mas meninos e boa parte dos adultos responsaveis por estes
espacos. Consideracgdes Finais: A préatica esportiva continua sendo espaco de disputa
entre as concepcdes de género. Diferencgas entre meninos e meninas ndo sao vistas mais
como naturais e bioldgicas, 0 que abre espago para outras concepgdes sobre esporte,
permitindo novas discussGes. Porém ainda sdo escassas as pesquisas que discutam

estratégias metodoldgicas para enfrentar essa diferenca cultural.
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PROJETO SOCIAL E FORMACAO HUMANA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
Flaviele Fagundes Ribeiro®’

Adrielle Lopes de Souza

Trata-se de um relato de experiéncia que reflete sobre os significados atribuidos ao
projeto social - Patronato Santa Maria, no municipio de Manhumirim- MG. Tal projeto
pertence a uma Organizacdo Ndo Governamental (ONG), prestando atendimento as
criancas e adolescentes que vivem em situacdo de vulnerabilidade social. No projeto sdo
realizados trabalhos desenvolvidos através de oficinas, sendo elas tanto da area de
conhecimento da Educacdo Fisica, como: esportes, dancas, jogos e brincadeiras, como
também oficinas de artesanato, biblioteca, musica, radio, dentre outras. Assim, 0
presente estudo tem por objetivos: analisar o significado da existéncia deste projeto
social e como é possivel atender aos objetivos que regem a tipificacdo de
desenvolvimento de projetos socia, tendo como relevancia o seu real significado de
contribuir de forma positiva para o desenvolvimento dos usuarios que recebem o nome
de atendidos, para que possam compreender criticamente o mundo que vivem. As
vivéncias ocorreram numa atuacdo de trés anos como Educador Social, num servico de
convivéncia e fortalecimentos de vinculos com criancas e adolescentes. E de
conhecimento a existéncia de indmeros problemas sociais, tais como as drogas, a
violéncia, mas um problema maior que estes € a falta de valores humanos, por isso é
necessario destacar que é dever do municipio, escolas, instituicdes como o Patronato,
para que haja a solugéo dos problemas sociais enfrentados. Existem leis como o Estatuto
da crianca e do adolescente (ECA), a tipificacdo nacional de Desenvolvimento dos

Projetos Sociais e a propria Instituicdo que possuem um plano de trabalho que diz:
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“dentre as oficinas, compreendem-se atividades formativas, praticas esportivas, de
danca, culturais, brincadeiras, passeios e momentos de lazer necessarios ao
desenvolvimento das criancgas e adolescentes”. Um dos pontos positivos deste projeto é
atuar se embasando nas leis, para assim fornecer um melhor atendimento. Ha também o
planejamento semanal, onde se planeja nas segundas feiras o que sera realizado,
avaliando também a semana que retrocedo e se faz também a avaliacdo de frequéncia,
para evitar casos de evasdo. Mas um papel fundamental dentro do servico é o apoio
familiar, pois s6 assim € possivel alcancar o sucesso, sendo que ndo é sO dever da
instituicdo em si, mas da familia, da comunidade. Embora a realidade acontega de forma
totalmente fora do padrdo, ndo ha um interesse familiar, por exemplo, de estar presente
no servico nas reunides de pais, ou em outras circunstancias. Diariamente diversos
desafios surgem, tornando uma luta ardua, uma vez que ha falta de interesse dos
assistidos para a realizagcdo das oficinas, indisciplina, bullying. Segundo Barroso e
Darido (2009) é preciso pautar na formagdo dos alunos constantemente o exercicio da
cidadania, ndo é so realizar as habilidades, mas também aspectos que contribuem para a
formacdo do educando, como a convivéncia em grupo, o questionamento, a discussao e
construcdo de regras, entrar em contado com situacfes desafiadoras, ter a compreenséo
das proprias acOes, € necessario a vivéncia prazerosa. Barroso e Darido (2009) apud
Mesquita (2006) enfatizam que a socializacdo esportiva, a participacdo ativa e o carater
cooperativo dos participantes na organizacdo das tarefas, com distintas funcdes e
responsabilidades, sdo essenciais para o respeito as diferencas individuais, propiciando
uma igualdade de possibilidades, destacando que o processo de aprendizagem néo tem
como referéncia exclusiva a competéncia motora, mas sim, todo um comportamento
ético e social dos educandos. Diante disso se destaca a relevancia de desenvolver nas
oficinas os valores humanos, contribuindo de forma construtiva para a formacdo de
cidaddos, considerando os aspectos éticos e morais. Conclui-se que 0s projetos sociais
s80 essenciais nos tempos atuais para desenvolver valores humanos e contribuir para a

formagéo de humanos melhores.
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RELACAO PROFESSORA-ALUNA EM UMA ACADEMIA PARA
MULHERES: AS INFLUENCIAS DA PERSONALIZAQAO
Camila Rissari Correia

Ivan Marcelo Gomes®®

O estudo resulta de uma pesquisa de Mestrado que teve como principal objetivo
compreender o corpo a partir das frequentadoras de uma academia exclusiva para
mulheres do municipio de Vitéria/ES. Neste trabalho nos concentramos em analisar a
relacdo professora-aluna vinculada a uma dindmica cotidiana e metodologia especifica
que caracterizam este espaco. A pesquisa, de carater qualitativo, foi realizada na
academia para mulheres Contours. Utilizou o estudo de caso, considerado representativo
de um conjunto de casos comparaveis (SEVERINO, 2007). O instrumento para a
producdo dos dados foi realizado através da entrevista semi-estruturada focalizada. A
escolha das entrevistadas se fundou com o critério de permanéncia minima de seis
meses, além da disponibilidade para a entrevista. Onze alunas foram entrevistadas.
Além das entrevistas, foram realizadas observacdes e o registro em diario de campo, por
um periodo de seis meses. Para a analise dos dados coletados nas entrevistas, adotamos
elementos da analise de contetidos de Bardin (2009). Identificamos que a relacdo entre
as professoras e alunas se assemelha a uma relacio de consumo de “produto
personalizado” e o consumo de “conselheiros”. Sobre a primeira, constatamos que a
presenca de equipamentos e treinamentos especificos para mulheres, alem de um
atendimento personalizado oferecido pela equipe da academia, intervém na relacdo das
alunas com as professoras. Isto €, as alunas veem as professoras como mais um produto
que elas podem consumir e ter apoio para o alcance dos seus objetivos e anseios. Esses

atrativos “personalizados” oferecidos pela academia buscam ampliar a satisfacdo de

%8 Contatos dos autores: camilarissari@hotmail.com; ivanmgomes@hotmail.com.
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suas alunas, planejando aulas e contratando profissionais que correspondam ao gosto e
preferéncia das mesmas. Nessa perspectiva, para que aconteca a satisfacdo das
exigéncias do publico em questdo, ha a diversificacdo cada vez mais vasta de bens e
servicos. Nessa direcdo, Lipovetsky (1983) argumenta que a personalizacdo dos
espacos, prolifera a seducdo dos consumidores e essa seducdo opera em funcgdo das
motivacgdes individuais, de uma vida flexivel cheia de op¢fes. No que se refere ao
consumo de “conselheiros”, identificamos a necessidade de uma escuta atenta por parte
das professoras em relagdo aos dilemas e “problemas femininos”, como a Tensdo Pré-
Menstrual, por exemplo. Essa escuta indica um desempenho das professoras que vai
além da prescricéo de exercicios. E atribuido a essas profissionais o importante papel de
“psicologas”, ou seja, quando as alunas possuem algum obstaculo, algum tipo de
dificuldade ligado, principalmente, ao plano emocional, as professoras as recepcionam
de uma forma mais positiva e “sensivel”. Pereira (2009) considera, atualmente, os
denominados personal trainers como profissionais que também desenvolvem processos
de exame pessoal e de confissdo contemporaneos, na relacdo estabelecida com seu
aluno/cliente. Os individuos que desejam um treino individualizado, aconselhamento
técnico ou apoio emocional para 0s seus programas de exercicios podem contratar
treinadores pessoais, da mesma forma como podem contratar advogados, entre outros.
Nessa perspectiva, pode-se aproximar o papel de “conselheiros” do personal trainer com
a “sensibilidade” em recepcionar as falas (queixas, davidas, etc) das mulheres pelas
professoras da Contours. Desta forma, uma das qualidades apontadas para as
professoras ¢ a capacidade de ser um “bom ouvinte”, ndo so6 para ouvir as necessidades
das alunas face aos cuidados do corpo, mas até mesmo para ouvir confidéncias que

revelem as suas fraquezas frente a esses mesmos cuidados.
Palavras-chave: Mulher. Consumo. Academias de Ginastica.
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SABERES PROFISSIONAIS SOBRE A EDUCAQAO FISICA ENTRE
INGRESSANTES DA GRADUAQAO
Thais Lopes Leite*

Murilo Nazério

A Educacdo Fisica oferece dois itinerarios de formag&o: licenciatura e/ou bacharelado.
Ao entrar no curso, o aluno se depara imediatamente com essa escolha. A questdo é: o
que faz com que o aluno escolha a Educacdo Fisica e area em que deseja se
profissionalizar? Esse tipo de decisdo surge de uma hora para outra? Ou existem
motivos para essa escolha? Quais sdo eles? Que sentimentos lhe faz escolher a
Educacdo Fisica como profissdo? Quantas histdrias estdo por tras dessa escolha? Assim,
esse estudo organiza-se no campo das discussdes sobre a formacéo inicial em Educacgéo
Fisica e assume como questdo: quais 0s saberes que os alunos trazem consigo
anteriormente ao ingresso no curso de Educacdo Fisica? Os saberes dos ingressantes
compreende-se como as estruturas simbdlicas que o aluno traz consigo, como
representacdes de mercado, experiéncias na area e/ou afinidade profissional. A medida
que esse graduando percorre os periodos da formacdo inicial, ele tem a possibilidade de
ampliar seu conhecimento em relacdo a Educacdo Fisica. I1sso se deve ao encontro com
outros saberes, expressos por disciplinas, estagios, congressos e no convivio com outros
pares. A perspectiva langada sobre a estrutura denominada de saber esta classificada por
tipologia, com base no referencial tedrico utilizado. Assim definidos: disciplinares,
curriculares, profissionais e experienciais. Dessa forma a pesquisa em questdo esta
dividida em dois momentos, no primeiro, inspirados pelas pesquisas do tipo estado do
conhecimento mapeou-se a producdo cientifica sobre a temaética na plataforma

www.scielo.br a partir da utilizacdo dos seguintes descritores: formacdo inicial na
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Educagdo Fisica, ingressantes no curso de Educagdo Fisica e saberes na Educacgdo
Fisica. Sendo selecionados os textos mais relevantes no sentido de aproximacao dos
temas, com isso chegou-se ao seguinte corpus de pesquisa: 19 Artigos. Os resultados
indicam que houve um pico de producdo no ano de 2014 em comparagdo aos anos
anteriores. Sinalizam também a consolidacdo do interesse de grupos ou autores em
pesquisas sobre a presente tematica. Essas pesquisas tém sido publicadas em diferentes
periddicos, com destaque para a RBCE, ou seja, ela revista tem contribuido de modo
significativo para a circulacdo da producdo e os autores a percebem como lugar de
compartilhamento de estudos referentes ao tema. A maior parte dos artigos estdo
organizados em formato de producdo original, condicdo que indica uma maior
preocupacdo dos pesquisadores da area em realizar estudos de campo. Com isso, as
metodologias predominantes nas pesquisas analisadas foram os métodos qualitativos,
denominados de estudo de caso, dada as particularidades que envolvem o objeto. E
como instrumentos de coleta de dados € recorrente o uso da observagdo participante, as
entrevistas e analises documental. Por fim, é possivel organizar essa producdo em
categorias tematicas sendo elas: saberes disciplinares, curriculares, profissionais e
experienciais. Condicdo que reatualizar o entendimento da obra de Tardiff, para
colaborar na compreensdo da constituicdo do ser professor e consequentemente de
Educacdo Fisica. Esses resultados iniciais contribuirdo para a segunda fase, na qual seréa
realizada uma entrevista com os ingressantes do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Vila Velha, a fim de compreender os saberes e 0s modos como

compreendem a atuacdo e formacdo nessa area de conhecimento.
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SEJAM BEM-VINDOS: A RECEPCAO DE CALOUROS COMO UMA
PRATICA FORMATIVA DO PET EDUCACAO FISICA
Vinicius Oliveira Defendente®
Brunella Silva de Oliveira
Henrique Nardi de Carvalho
Daniel Sesana Silva
Igor Ziviani Araujo

Omar Schneider

O momento do ingresso no curso superior € um periodo critico para o desenvolvimento
e adaptacdo do aluno recém-chegado a universidade, por isso se torna necessario tratar o
estudante de forma diferenciada e acolhedora (CUNHA E CARRILHO, 2005). No
entanto, o que se vé na maioria das Instituicbes de Ensino Superior (IES), sdo recepcdes
por meio de trotes, que muitas das vezes se mostram constrangedoras para os alunos
participantes. Nessa perspectiva 0 Programa de Educacdo Tutorial-Educacdo Fisica
(PET EF), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), prop6s uma atividade de
recepcdo para os calouros do curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica
(EF). O objetivo do projeto é demonstrar para os calouros as diversas possibilidades de
configuracdo da EF, fazendo com que eles possam refletir sobre essas possibilidades
apos vivenciarem diferentes praticas corporais presentes no campo de atuacdo do futuro
professor, compreendendo a cultura, o lazer, a satde e o esporte (mesmo no modelo do
alto de rendimento). Nossa referéncia para desenvolver as atividades provém das
proposic¢des de Charlot (2000) e a sua Teoria da Relagdo Com o Saber. Para o0 autor é
possivel compreender o sujeito na sua singularidade utilizando como referéncia a sua

historia e atividades que ele realiza (CHARLOT, 2000). Este trabalho caracteriza-se
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como um estudo descritivo-interpretativo, de cunho investigativo e natureza qualitativa,
fundamentado na teoria da Relagdo com o Saber (CHARLOT, 2000). Segundo Flick
(2004, p. 28), ao falar da pesquisa descritiva e interpretativa, “[...] a mesma ¢ orientada
para analise de casos concretos em sua particularidade temporal e local, partindo das
expressoes e atividades das pessoas em seus contextos locais”. Os sujeitos participante
foram uma turma de alunos ingressantes no Curso de Bacharelado em Educag&o Fisica,
do Cefd/Ufes, no primeiro semestre letivo do ano de 2017. O grupo foi composto por 33
alunos, dos quais, 22 deles eram do género masculino e 11 do género feminino, todos
participaram das atividades e responderam ao questionario proposto. Como estratégia
para analise, buscamos de maneira central, analisar as respostas para a seguinte
pergunta: “Qual sua opinido sobre as atividades desenvolvidas”? Acreditamos que essa
questdo nos traria o provavel retorno para uma avaliacdo da proposta de recepcdo aos
calouros. Apds a coleta e tabulacdo dos dados, foi feita uma divisdo das respostas.
Optamos por dividir as narrativas em 5 categorias: 1 - aptidao; 2 - gostou da atividade; 3
- integracdo e lazer; 4 - vida académica e formacdo; e 5 - ndo gostou. Percebemos em
nossas analises, que, apesar de uma resposta negativa, esse tipo de vivéncia se mostrou
extremamente positiva aos participantes envolvidos, tanto petianos, quanto os alunos
calouros participantes, que tiveram a oportunidade de experienciar futuros campos de
atuacdo profissional apds a formacdo universitaria. A recepcdo de calouros proposta
busca estabelecer um novo formato para essa atividade, uma vez que procura ajudar 0s
calouros responderem a pergunta O que é educacdo fisica? Compreendemos que, além
de participar dos trotes de recepcdo, os alunos precisam vivenciar e assimilar as
possibilidades de atuacdo na Educacdo Fisica, pois, com isso poderdo construir uma
visdo positiva sobre a area, agregando valores a sua formacdo. O grande desafio do PET
EF foi trazer experiéncias que pudessem contribuir com o desenvolvimento dos alunos
ingressante, reduzindo assim, a percep¢do negativa que normalmente o calouro possui
em relagdo aos trotes que ocorrem em diversas universidades. Além disso, buscamos
proporcionar vivéncias que auxiliassem na integracdo e nos aprendizados dos novos

alunos, facilitando a sua adaptacdo ao modelo do ensino superior.
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TRAJETORIA DA OFICINA DE TEATRO NO CENTRO DE ATENDIMENTO
INTEGRADO (CAI): EXPRESSOES ARTISTICAS E CORPORAIS NA
EDUCAQAO E CIDADANIA DE ADOLESCENTES

Elisa Barcellos Cunha e Silva*
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Leila Paiva Souza Ferreira

leda Sousa Calente

Mara Rejane Barroso Barcelos

A oficina de teatro do Programa Adolescente Cidaddo (PAC) vem desenvolvendo suas
atividades no Centro de Atendimento Integrado (CAI)** desde agosto de 2016 com
atividades que priorizam a educacdo e cidadania de adolescentes. Atendemos
adolescente de 9 a 16 anos no contra turno escolar com 4 turmas e uma média de 20
alunos em cada, por semestre. Nosso objetivo principal na oficina é trabalhar os temas
transversais envolvendo educacdo, protagonismos e cidadania. O PAC desenvolve suas
acOes na modalidade de Rodas de Acdo e a metodologia adotada privilegia as
discussoes e reflexdes com 0s grupos em um ambiente de aprendizagem ativa, por meio
de atividades criativas, e significativas para adolescentes, entendendo que esses, como

sujeitos legitimos, possuem a sua parcela de contribuicdo na construcdo dos

4 Contatos dos autores: lisacellos@gmail.com. alexandre flores@hotmail.com;

nadiaserafim@yahoo.com; pac@serra.es.qgov.br.

2.0 Centro de Atendimento Integrado (CAI) é uma das maiores obras de atendimento sociais do Estado,
um equipamento publico administrado pela Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania (SEDIR), possui
uma estrutura fisica de mais de mil metros quadrados, que é composta por laboratorio de informatica,
salas de aula, auditorio e cozinha escola. No local sdo ofertados servigos integrados para jovens e também
moradores dos bairros Jardim Carapina e Boa Vista, que contribuem para a promocao da autonomia, das
familias e das comunidades.
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conhecimentos (FREIRE, 1987). As agdes do PAC s&o trabalhadas conforme os
seguintes eixos: Eixo | - Educacéo e Cultura; Eixo Il — Saude; Eixo Il — Esporte; Eixo |
V - Inclusdo em rede produtiva; Eixo V- Cidadania e protagonismo do adolescente.
Dentro do Eixo I, utilizamos o teatro como ferramenta pedagogica para desenvolver as
rodas de acdo que estdo atreladas a reflexdo de um tema selecionado de acordo com as
necessidades e realidades sociais dos adolescentes. Regina Zilbermar (org.) relata que o
teatro deve ser estimulado em criangas e adolescentes por que “contribui como poderoso
fator educativo para o desenvolvimento da personalidade social” (Zilbermar, p.40,
1990). Na oficina de teatro utilizamos jogos, brincadeiras, atividades teatrais, trabalho
de expressdo corporal, alongamento e ginastica. Ao final de cada semestre o0s
adolescentes da oficina de teatro apresentam pecas teatrais para as escolas do bairro e
publico em geral. Em dezembro de 2016 foi apresentado a pega “Sementes Capixabas:
retratos e relatos do bairro de Jardim Carapina” onde os adolescentes encenaram a
historia do bairro desde o seu surgimento, demonstrando seus desafios e conquistas.
Uma outra experiéncia, ocorreu em junho de 2017 com a pega “Flor de Lis” que
abordou tematicas importantes sobre a mulher brasileira, englobando a violéncia contra
mulher, gravidez na adolescéncia, e a mulher no mercado de trabalho. No segundo
semestre de 2017 foram encenadas as “Pantomimas Cidadas” no formato de esquetes
com tematicas sobre cuidados no transito, coleta seletiva e meio ambiente. J& no ano de
2018 encerramos 0 primeiro semestre com a peca “Chapeuzinho Vermelho as Avessas”
trabalhando o tema violéncia de forma lidica, como forma de alertar sobre a existéncia
de “lobos maus” na sociedade atual. Em dois anos atingimos uma média de publico de
2000 expectadores e através da avaliagdo dos relatos e registros, concluimos que essas
pecas repercutiram em elementos de empoderamento social, incentivando uma nova
reflexdo em torno das realidades, potencializando assim, uma possivel transformacao
social. Inferimos que esses movimentos foram importantes ndo so para os adolescentes
que fizeram parte da apresentacdo, mas também para alunos das escolas e publico em
geral que vieram participar das apresentagbes dos espetdculos. Nesse sentido,

salientamos a relevancia do trabalho com a Oficina de Teatro em suas diversas frentes,
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como forma de promover uma educacdo cidada e consciente, que possibilite a
emancipacao social dos sujeitos envolvidos no processo.

Palavras-chave: Teatro; Educacédo; Cidadania.
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FREITAS
Tatiana Silva da Conceicdo®

Rafaela Gomes dos Santos

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), é uma modalidade da Educacdo Basica, que
busca oportunizar segundo o artigo 37 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB) 9394/96, as etapas do Ensino Fundamental e Médio, aqueles alunos
que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos nos ensinos fundamental e médio na
idade propria, oportunizando o acesso a educacdo e a aprendizagem por todo percurso
de vida. Sendo assim, analisar como os alunos que participam da Educacdo de Jovens e
Adultos compreendem a Educacdo Fisica, é importante para refletirmos sobre a
realidade atual dos estudantes e criar uma possivel intervencdo para melhoria do
desenvolvimento fisico, social e psicoldgico dos alunos. Nesse sentido, o presente
estudo tem como objetivo analisar a compreensdo de Educacdo Fisica em alunos do
segundo segmento da EJA de uma escola publica em Teixeira de Freitas. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva e analitica, utilizando como
técnica para a interpretacdo dos dados a analise de contetdo. Essa pesquisa teve amostra
de 128 estudantes. Os resultados mostraram que na primeira categoria “Compreenséo de
Educacdo Fisica” a maioria dos alunos compreendem a disciplina como beneficio para a
salde e importante na promoc¢do da consciéncia corporal, fisica e mental. Segundo
Santos (2018) motivar a pratica de atividade fisica na escola auxilia na saiude e bem-
estar, envolve aspectos multifatoriais, como variaveis psicoldgicas, sociais, ambientais e
genéticas (SANTOS, 2018). Contudo, ainda nessa categoria alguns estudantes

enxergaram a Educacdo Fisica somente como esportes ou brincadeiras. Na categoria

3 Contatos dos autores: tatianasilva.ts@hotmail.com; rafagomes.edf@gmail.com.
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“Conhecimento acerca da Educacdo Fisica”, a maioria dos alunos demonstraram ja ter
praticado algum tipo de esporte e 6% ja a compreende como tedrico e pratico. Todavia,
alguns alunos expressaram ndo ter muito conhecimento sobre EF. Segundo Freire e
Oliveira (2004) a educacéo fisica tem sido vista como uma disciplina focada somente
como “saber fazer”, trabalhar somente a pratica ndo alcangard o resultado desejado para
o desenvolvimento dos alunos, assim, ¢ necessario que juntamente com o “saber fazer”
se ensine o “saber sobre” e “saber ser”, sendo as dimensdes procedimental, conceitual e
atitudinal, respectivamente, afim de desenvolver valores como a socializacao,
cooperagdo, criatividade e trabalho em equipe (FREIRE; OLIVEIRA, 2014). Na
categoria “Vivéncia da Educagdo Fisica com o professor da area”, a maioria dos alunos
disseram ja ter feito aulas da disciplina com o professor formado. Na Gltima categoria
“Obrigatoriedade da Educacdo Fisica na EJA”, foi possivel perceber que metade dos
alunos disseram que gostaria que fosse obrigatéria, seja para ter um intervalo para
praticar esportes ou melhorar a satde. Outros disseram que “ndo”, devido a questdes de
género ou por nunca terem tido aulas de Educacdo Fisica. A nova atualizacdo da Lei n°
10.793 de 1°. 12. 2003, traz novas versdes sobre a Educacdo Fisica, no qual, a coloca
como obrigatdria na educacdo basica, sendo facultativa: para quem cumpra jornada de
trabalho igual ou superior a seis horas; maior de trinta anos de idade; quem estiver
prestando servico militar ou situagcdo similar, amparado pelo decreto 1.044 de 21 de
outubro de 1969 e que tenha prole. Desse modo, a nova lei transfere o carater
facultativo para os alunos e ndo mais para a escola como era realizado, todavia, a
insercdo ndo acontece devido a varios fatores, entre eles estdo, a facultatividade da lei, a
falta de espagos favoraveis e a hierarquia da disciplina (PEREIRA; MAZZOT]I, 2008).
Concluiu-se que a maioria dos alunos conhecem os beneficios das aulas de Educacéo
Fisica e a maior parte gostariam de té-la como obrigatéria na EJA. Entretanto, foi
possivel perceber que uma parcela dos estudantes possui compreensdo reduzida da area

de Educagéo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo; Educacao Fisica; Jovens; Adultos.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

A CONTRlBUlQAO DA CRIANCA AO PROCESSO DE GESTAO
DEMOCRATICA NA ESCOLA
Cleidimar Alves Sousa**

Neste trabalho procuramos contribuir para as discussdes sobre a efetivacdo do direito da
crianca a ser ouvida e ter sua opinido levada em conta nos assuntos que afetam sua vida
(NACOES UNIDAS, 1989; BRASIL, 1990a), principalmente no que se refere a relacéo
com a escola. Com o objetivo de reconhecer a contribui¢cdo da crianga ao processo de
gestdo democratica da escola, procuramos desenvolver uma metodologia de observacédo
e andlise das criancas de 5 anos da escola UMEI Maria Emelina Mascarenhas Barcellos
em Vila Velha ES e na busca por respostas para as questdo que guiam a construcao do
objeto de estudo desta investigacdo, nos propusemos a perseguir dois objetivos, Fazer
um levantamento das metodologias de pesquisa adequada para dar vez e voz as criangas
e 0 segundo criar um canal de escuta dos relatos das criancas, acerca das providéncias
que gostariam de ver encaminhadas no ambito profissional, para atender suas
necessidades e interesses. Esta investigacdo € de cunho tedrico e busca num primeiro
momento ver como 0s autores discutem como dar vez e voz as criangas, suas
metodologias e analises. Do ponto de vista pratico estamos fazendo uma pesquisa de
inspiracdo etnografica, através de uso da observacao participante por meio de videos e
transcrevendo este registro para possivel analise compreensivo critica, levando em
consideracdo a fala de Manuel Sarmento 2003 em que se refere ao registro por imagem
como sendo uma forma de ir além da linguagem falada, pois 0s movimentos e intencdes
das criancas falam muito mais. Comecei a fazer parte do grupo CRIA coordenado pelo
professor Nelson Figueiredo da UFES, e nos estudos e nas citagdes de Manuel Sarmento
descobri a sociologia da infancia e que dar vez e voz a crianga numa perspectiva

epistemoldgica era objeto de estudo de muitos pesquisadores. Comecei a ler alguns

* Contato do autor: cleidialvessousa@gmail.com.

132


mailto:cleidialvessousa@gmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

artigos como “Estudo de caso etnografico em educagdo” por Manuel Sarmento (2003)
onde ele diz que o formato metodoldgico dos estudos organizacionais da escola é o
estudo de caso, percebi um caminho possivel para os relatos das criancas. Depois ao ler
Fernanda Miller em “Infancias nas vozes das criangas” (2006) que tratava de uma
pesquisa realizada numa escola de educacdo infantil, captadas a partir de vozes das
criangas que superam os relatos orais através de um estudo de inspiracdo etnogréfica,
percebi a possibilidade de poder criar um canal, nas minhas aulas de educacéo fisica e
assim dar vez e voz as criancgas dentro de um processo de gestdo democratica. Comecei
a ler o texto “Investigagdo da infancia e criangas como investigadoras: metodologia
participativa dos mundos sociais da crianga” (2004) por Natalia Fernandes Soares,
Manuel Jacinto Sarmento e Catarina Tomas e nele os autores propde uma metodologia
participativa que assumam as criangas como parceiras na investigacdo, criancas como
sujeitos do conhecimento, a sociologia da infancia ao considerar as criangas como
atores sociais e como sujeitos de direitos, assume a participacdo da crianga como central
na definicdo de um estatuto social da infancia, o que me levou a crer que para de fato
darmos vez e voz a criancga e ter reconhecida a sua contribuicdo, € necessario que a
escola garanta o espaco legalizado para a escuta e acOes efetivas que atendam as
necessidades e interesses das criangcas num processo de gestdo democratica. Cabe a
partir dessa investigacdo verificar se a contribuicdo da crianca na escola é uma
participacdo restrita dentro do processo democratico e se a propria escola aceita esta

contribuicdo para qualidade ao ensino.
Palavras-chave: voz, crianca, gestdo democratica.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

A CULTURA DA CAPOEIRA DE SAO MATEUS NOS ANOS INICIAIS
ESCOLARES
Dhéssica Simony Souza Félix*
Daniel Junior da Silva

Marli Quinquim

A capoeira que, no Brasil, tem suas origens datadas por volta do século XVI e XVII, é
uma expressdo cultural que mistura luta, danca, musica, histéria e esporte. E
caracterizada por golpes e movimentos ageis e complexos, fazendo usos de chutes e
rasteiras, além de cabecadas, joelhadas, cotoveladas. Utiliza-se também de acrobacias
em solo ou aéreas. A musicalidade é um diferencial da capoeira, em vista de outras artes
marciais. Com o passar do tempo, novos sentidos e funcionalidades nas formas de
manifesta-la, como em rituais, por sua musicalidade e usos na sociedade, foram
apropriadas (SILVA, 2013, p. 14). Essa mistura de elementos culturais da capoeira
contribui para o desenvolvimento de varios aspectos da vida humana, principalmente na
educacdo. Sendo assim, desenvolvemos uma atividade pedagogica com a manifestacdo
capoeira para crian¢as de uma turma do 3° ano do ensino fundamental. Como objetivo,
apresentamos a diversidade de representacdes da capoeira, enquanto pratica cultural,
desconstruindo imagens pejorativas e estereotipadas a cultura afro-brasileira. Assim,
para Loureiro e Campos (2009), a capoeira como dado cultural de Sdo Mateus, é uma
luta que representa, em parte marcante, uma manifestacdo da sociedade local no
contexto cultural do negro. A identidade esta presente no desenvolvimento sécio
historico da cidade, estabelecendo referéncias dentro do processo de formacdo do
fendmeno identitario, expressando igualdades, uniformidades, semelhancas e
dessemelhancas da populagéo. Para tanto, desenvolvemos uma proposta de intervencéo

em uma escola de Ensino Fundamental | e 1l do municipio de Sdo Mateus com uma
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turma de 3° ano no turno vespertino. O primeiro momento foi de leitura a respeito da
prética cultural Capoeira; o segundo momento, planejamento das atividades; o terceiro,
a intervencdo com a turma e; o quarto momento, avaliacdo do processo/registro das
atividades. No dia selecionado, levamos a proposta de trabalho com a capoeira para ser
apresentada aos alunos do 3° ano. Seguindo o planejamento, realizamos uma roda de
capoeira, ensinando a ginga, as cantigas, além de movimentos como a “meia lua de
frente”, o “au” e a “esquiva de frente”. Logo apos, fizemos duas brincadeiras de “pique
pega”. Uma envolvia os movimentos da capoeira e a outra a historia que nos remetia a
ideia de capitio do mato e dos escravos fugindo da senzala. Todos os alunos
participaram ativamente das brincadeiras. A primeira brincadeira foi um pique gelo ou
pique cola cujo quem era colado tinha que ficar na posicdo de “esquiva de frente” e
quem fosse descolar tinha que fazer a “meia lua de frente”. Na segunda brincadeira,
selecionamos o gol da quadra como senzala e iniciamos a brincadeira com um capitéo
do mato, quem fosse colado deveria ir para a senzala. Assim todos os alunos se
voluntariou a ser o capitdo do mato e o pegador das duas brincadeiras propostas. Para
deixar a brincadeira mais interessante fomos adicionando mais pegadores e colocamos a
seguinte regra: 0 escravo que estava na senzala poderia ser salvo por um outro escravo
liberto com um toque na mao. Dando a oportunidade de todos serem o capitdo do
mato/pegador. Utilizamos uma musica de fundo de capoeira, com o intuito de trabalhar
a musicalidade e deixar a brincadeira mais divertida. No processo avaliativo, 0s alunos
fizeram desenhos representando o momento da aula que mais gostaram e do que se
lembravam das atividades. Enfim, consideramos que, a aula organizada e desenvolvida
com os alunos do 3° ano, possibilitaram experiéncias, vivéncias e conhecimentos sobre
a capoeira no contexto da escola, pois as criancas demonstraram interesse nas
brincadeiras e historia da cultura afro-brasileira encontradas na capoeira. Observando 0s
desenhos, percebemos o envolvimento deles com a cultura e sua apropriacdo. Para nos,
ensinar capoeira tornou-se ainda mais importante nas aulas de Educacdo Fisica, pois
explicar para os alunos que a capoeira pode ser vista e praticada em todas as suas

formas é ampliar as possibilidades de uma aula com qualidade educativa.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

A EDUCACAO FISICA NO CURRICULO INTEGRADO: REALIDADE E
POSSIBILIDADES
Rosicler Teresinha Sauer*
Maria Cecilia de Paula Silva

Essa pesquisa esta inserida em um contexto de problematicas que discutem as relacfes
de trabalho e educacdo em defesa da emancipagdo humana. Temos como objetivo geral
dessa pesquisa compreender e analisar as contradigdes, limites e possibilidades na
implantacdo do Curriculo Integrado e as implicacbes no trabalho pedagdgico da
Educacao Fisica, tendo como base o Projeto Pedagdgico Institucional de uma instituicdo
federal. Para tanto foi necessario analisarmos a reforma da educacdo profissional e
tecnoldgica, especificamente a integracdo entre o ensino médio e a educacdo
profissional, partindo da sua legislacdo especifica. Também contextualizamos a
Educacdo Fisica como componente curricular na busca de compreender os elementos
essenciais para a construcdo da proposta curricular. Trata-se de um estudo qualitativo,
com abordagem critica. O recorte temporal é o tempo presente, este se justifica pela
escolha do objeto a ser estudado que estd em plena construcdo. Encontramos suporte
tedrico metodoldgico na historia do tempo presente, a qual coloca o pesquisador como
contemporaneo de seu objeto, assim como abre novas possibilidades de pesquisas de
outros periodos da historia. Para buscar compreender as incertezas e os desafios que
permeiam essa tematica tratamos a caracterizacdo da Educacdo Profissional no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia: Para Além da Formacdo Técnica? Neste
capitulo apresentamos a estrutura da Rede Federal de Educacdo, Cientifica e
Tecnologica e a do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncias e Tecnologia abordamos as
relacbes entre o mundo do trabalho e as reformas da educacdo profissional e as

implicagcbes na formagdo humana, bem como apontamos os desafios para 0 ensino
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profissionalizante integrado ao ensino médio. Também fora discutido o Curriculo
Integrado, o Trabalho como Principio Educativo e o Projeto Politico Institucional da
instituicdo de ensino investigada, para tanto discutimos a trajetoria dos curriculos
escolares, as tendéncias e desafios, no sentido de esclarecer as principais influéncias nos
curriculos das escolas. Em sua trajetdria sdo discutidas questdes politicas, culturais e
sociais, entre outros aspectos que envolvem os curriculos e apresentamos algumas
possibilidades para uma formacdo emancipatdéria. Também buscamos a compreensao do
papel da Educacdo Fisica no curriculo integrado do Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncias e Tecnologia e as contribui¢des do Projeto Politico Institucional, vislumbrando
as possibilidades para a construcdo de uma proposta curricular da area. Para tanto
aprofundamos a discussdo tratando do Curriculo da Educacdo Fisica em uma
perspectiva sdcio-histdrico, na busca de compreender algumas nuances que permeiam a
relacdo da Educagdo Fisica na formacdo humana ao longo da histéria da educacgdo
brasileira e compreender essas relagdes no interior da organizacdo do trabalho
pedagdgico da Educacdo Fisica e o curriculo integrado. Abordamos a Educacéo Fisica e
os desafios da (re) organizacdo do curriculo integrado: um caminho em construcéo,
consta a apresentacao e analise sobre a Educacdo Fisica que temos na institui¢do e a que
queremos construir. A coleta de dados foi realizada por meio de depoimentos adquiridos
da gravacdo e transcricdo do | Encontro de Professores de Educacdo Fisica da
instituicdo investigada. Dessa forma foi possivel um didlogo com a sintese sobre a
Educacdo Fisica que se tem em cada Campus e apontar as perspectivas. Nesse sentido
foram realizadas andlises do documento construido pelos professores em um grupo de
trabalho que tratou da proposta curricular da Educacdo Fisica da instituicdo pesquisada
e uma andlise proficua do Projeto Pedagdgico Institucional. Nessa perspectiva o |
Encontro de Professores de Educagdo Fisica dessa escola pode ser considerado como
um espago impar na construgdo de novos caminhos para a Educagdo Fisica nessa

Instituicdo.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

ABORDAGENS RENOVADORAS NA EDUCAQAO FISICA ESCOLAR:
ENTRE O “REALIZADO” E O “IDEALIZADO” SOB A OTICA DOS
DOCENTES
Janaina Lubiana Altoé*’

Camilla Maria Mello Toledo

Desde a década de 1980, a Educacdo Fisica vem passando por transformacbes
associadas ao chamado “movimento renovador”, o qual defende que as aulas deste
componente curricular tratem pedagogicamente 0s conhecimentos relacionados a
Cultura Corporal de Movimento, compreendendo os significados e sentidos do
movimento corporal enquanto linguagem. Apesar de acreditarmos que muitas mudancas
se concretizaram, ainda ndo se sabe, ao certo, se os objetivos foram alcangados. Diante
disso, este estudo buscou analisar de que maneira as abordagens renovadoras estdo
orientando a construcdo da préatica pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica, na
perspectiva de alcangar as transformaces pretendidas a partir do movimento renovador.
Para isso, realizamos a aplicacdo de um questionario abordando questdes sobre as
praticas do cotidiano pedagdgico de seis professores de Educacao Fisica que trabalham
em instituicbes escolares de cinco municipios capixabas: Anchieta, Atilio Vivacqua,
Castelo, Cachoeiro de Itapemirim e Guarapari. A partir da analise das respostas
pudemos chegar a algumas consideragdes. O que mais nos chamou a atencdo foi o
desconhecimento total ou o conhecimento reduzido do movimento renovador por alguns
professores. Acreditamos que o0 ndo reconhecimento pode ser explicado por dois
motivos: as mudangas ficaram muito mais no discurso académico e pouco alcangaram
as praticas pedagogicas realizadas nas escolas e/ou os professores conhecem o
movimento por outros termos como: "Cultura Corporal de Movimento”, ou "Educacéo

Fisica historico critica”, ou ainda "ndo esportivista”, mas ndo associam ao Movimento

* Contatos dos autores: janalub@yahoo.com.br; professoracamilla@bol.com.br.
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renovador. Em relacdo ao reconhecimento da escola pelo trabalho exercido pelos
professores, observamos sentimentos positivos de valorizagéo profissional. Percebemos
relacdo direta de tais sentimentos com aqueles conquistados através de diversos
enfrentamentos que vivenciamos no cotidiano escolar, e que resultaram em:
participacdo dos professores de Educacgdo Fisica em conselhos de classe assim como nas
reunibes escolares, protagonismo em projetos pedagdgicos, além dos elogios recebidos
pelos discentes e seus responsaveis. Pesar da maioria dos relatos terem sido positivos,
observamos um que aponta para a visao minimizadora da area, que foi descrita como
uma disciplina "quebra galho". Tal fato, evidencia uma situacdo paradoxal, ou seja,
apesar dos avancgos conquistados e citados pelos demais docentes, ainda vivemos uma
situacdo de desvalorizacdo em relacdo a Educacdo Fisica escolar numa clara
marginalidade perante aos demais componentes do curriculo escolar. Dentre as
problematicas enfrentadas no contexto atual do ensino da Educagdo Fisica e
mencionadas pelos professores estdo: a falta de espaco fisico adequado para o
desenvolvimento das aulas praticas; o afastamento dos alunos, marcado pelo
desinteresse em participar das atividades praticas; o desprestigio da Educacdo Fisica
quando comparada aos demais componentes curriculares; a inexisténcia de material
didatico ou a reduzida quantidade e variedade. Os professores entrevistados, quando
questionados sobre como as abordagens renovadoras tem orientado o enfrentamento das
problematicas citadas, relataram que a abordagem dos contetidos trabalhados ultrapassa
a dimensdo pratica. Nas propostas renovadoras o ‘“‘saber fazer” (contetdos
procedimentais) deve ser articulado com o ‘“saber sobre o fazer” (conteudos
conceituais). Neste entendimento, o professor tem a possibilidade de utilizar espagos e
materiais diversificados em suas aulas. Sobre a Base Nacional Comum Curricular, de
maneira geral, observa-se que os professores entrevistados estdo em processo de
familiarizacdo, principalmente por meio das formagbes continuadas. A partir do
questionario, pudemos verificar, em sintese, que os professores entrevistados entendem
a Educacdo Fisica enquanto linguagem. Entre as aces pedagogicas apresentadas pelos
entrevistados, destacamos: interagdo com as demais disciplinas que compdem a area;

uso da expressdao corporal como forma de comunicacdo e demonstracdo da
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subjetividade; trabalho das praticas corporais articulando-se teoria e prética;
entendimento do corpo em movimento como linguagem, enfatizando os movimentos
sistematizados da Educacdo Fisica. Este estudo esta longe de esgotar o assunto, mas

fornece pistas interessantes para a continuidade da pesquisa.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

APRENDIZADO E MUITA DIVERSAO: REFLETINDO SOBRE A INSERQAO
DO ESPORTE DE AVENTURA NA EDUCAQAO INFANTIL
Jéssica Karina Silva Ferreira®

Israel Martins da Silva

Esse relato tem como objetivo tratar da insercdo dos esportes de aventura na educacao
infantil, nas aulas de educacdo fisica escolar, apresentando possibilidades de
intervencdo com materiais alternativos e buscando fornecer subsidios para pensarmos
uma abordagem da educacdo ambiental. Nosso foco foi estimular nos alunos o
fortalecimento dos valores éticos e de preservacdo do meio natural de forma consciente
e significativa para o aprendizado e desenvolvimento das criancas. O dialogo entre
crianga e educacao ambiental na escola é necessario visando superar o apelo tecnolégico
tdo forte e presente nos dias de hoje, onde as criancas cada vez mais cedo tém acesso
aos celulares, tablets entre outros dispositivos. As préaticas exploradas nas aulas foram:
escalada, rapel, arvorismo e tirolesa. E os materiais alternativos utilizados foram:
cordas; cabos de vassoura; palete; parafusos; 10 pneus de carro e 20 pneus de moto
usados; roldanas e cadeirinha de balango. Com estes foi possivel construir uma parede
de escalada e obstaculos diferenciados de arvorismo. Embora a estrutura ndo fosse a
ideal, foi possivel viabilizar, por meio de materiais alternativos, a construcdo de
equipamentos que proporcionassem a vivéncia das praticas fisicas de aventura na
natureza e que primassem, principalmente, pela seguranca dos alunos, tornando-se
adequados. De acordo com Soler (2003) muitos profissionais alegam que sem recursos
materiais adequados ndo ha condi¢es para a preparacdo e desenvolvimento de aulas
significativas, entretanto concordamos com Bento (1998) quando diz que, a falta de
estrutura fisica e material ndo pode justificar o trabalho pedagdgico descompromissado.

Mesmo em condigOes relativamente simples, podemos explorar possibilidades dentro

*8 Contatos dos autores: jessica.ufes@yahoo.com.br; israelmartins32@gmail.com.
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das condi¢Ges matérias e sociais apresentadas no contexto da escola sendo possivel
ensinar aos alunos novos conteudos e estimular sua curiosidade. O resultado do esforco,
pesquisa, dedicacdo e realizacdo desse projeto na escola, em uma das instituicdes de
educacdo infantil, foi tdo positiva e surpreendente, que a Secretaria de Educacgdo
Esportes e Lazer do municipio resolveu abordar essa temética nos Jogos Mirins 2017 da
rede municipal de ensino. Os Jogos Mirins é um evento criado pelos profissionais de
educacdo fisica, especialmente, para a educacdo infantil, trata-se de uma acdo
pedagdgica que tem por objetivo estimular, por meio da préatica esportiva, a integracédo e
socializagdo entre os alunos dos Centros Municipais de Educacdo Infantil - CMEI.
Participaram da edicdo 2017, 15 escolas, respectivamente, 1200 alunos. Esse ano o
trabalho continua e a previsdo é que os Jogos Mirins acontecam em setembro de 2018.
O processo de insercdo dessas praticas na escola foi muito satisfatorio e ao mesmo
tempo, extremamente desafiador. Satisfatério porque as criancas foram apropriando-se
dos contetidos e criando grandes expectativas com relacdo a realizacdo das atividades
propostas em aula. Essa expectativa em participar, vivenciar e se superar foi muito
positiva para elas e, consequentemente, também repercutiu de forma significativa para o
alcance dos objetivos propostos. Desafiador por trés fatores principais: dificuldade
financeira e caréncia de materiais adequados; primeiro contato profissional com esse
contetdo na escola; e o fator da seguranca e prevencdo de acidentes. A fim de sanar
essas dificuldades e viabilizar a realizacdo e constru¢do dos espacos e instrumentos
necessarios para a tematizacdo dessas praticas no ambiente escolar, optamos por buscar
cursos na area (COIMBRA, 2006) e se apropriar de materiais alternativos, primando
sempre, pela seguranca dos alunos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Esportes de Aventura. Educacdo Infantil.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

ATIVIDADES DE AVENTURA COMO POLITICA PUBLICA
Estévdo Kwame Leitéo
Mateus Pereira Oliveira
Ueberson Ribeiro Almeida®

Diante dos desafios da desigualdade social e da importancia da universalizacdo das
Atividades de Aventura como conteldo da Cultura Corporal de Movimento, este
trabalho apresenta as Atividades de Aventura como pratica corporal a ser
problematizada e democratizada, no sentido da ampliacdo do acesso e combate as
iniquidades no contexto do Estado do Espirito Santo. Tem por objetivos: a) mapear as
instituicdes escolares com aporte para a pratica de Atividades de Aventura; b)
identificar professores de Educacdo Fisica que trabalham ou que tém interesse em
trabalhar com o referido conteldo em suas aulas e c¢) estimular o debate sobre as
relacBes entre os conhecimentos produzidos nas intervencdes de Atividades de Aventura
e as Politicas Publicas de Educacdo que possam difundir e multiplicar esses saberes. A
pratica de Atividades de Aventura envolve fatores significativamente positivos em
jovens e criancas. O desenvolvimento da autoestima e a superagdo de desafios por meio
de atividades de cooperacdo gera vinculo entre as criangas e 0 meio ambiente,
estimulando o uso sustentavel dos recursos naturais. A “aventura” estd em explorar
ambientes desconhecidos e ressignificar os espacos a nossa volta. Os riscos envolvidos
nessas aulas podem ser controlados, mas a necessidade do uso de equipamentos
sofisticados de protecdo individual e do dominio de técnicas de seguranca contribui para
a baixa oferta do contetdo nas aulas de Educacédo Fisica. A relagdo entre as Atividades
de Aventura e o0 vies estamental de politica de acesso esta visivel na homogeneidade dos
grupos que se reunem para pratica-las. De um lado, jovens com o elevado grau de

autonomia que provém da posse dos recursos econdmicos e materiais suficientes para

*  Contatos dos  autores: estevaokwame@gmail.com; mateus.p.oliveiral0@hotmail.com;
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Ihes proporcionar mobilidade de escolha de sitios particularmente desafiadores e uso de
equipamentos adequados para atingir metas de desempenho com seguranca. Em outras
palavras, mobilidade para ir aos locais mais procurados, comprar equipamentos
sofisticados, frequentar academias de treinamento e fazer cursos com profissionais
experientes. Noutra vertente, jovens cuja complei¢do favoravel a pratica de Atividades
de Aventura foi formada, desde a inféncia, no enfrentamento das agruras que a vida
impde, que fazem da necessidade de superar barreiras fisicas, cognitivas e atitudinais
em prol da sobrevivéncia cotidiana, oportunidades de exercitar ludicamente, em sitios
proximos aos que habitam, habilidades corporeas e o manejo de instrumentos artesanais
e complexos, todavia, com pouco acesso aos equipamentos de protecdo oficiais. O
paradigma da Cultura Corporal sugere uma pratica pedagdgica comprometida com a
transformacéo social (NETO, et al, 2017), nesse sentido, o estudo argumenta que o
acesso a este contetdo deve ser publico, sendo necesséria a implantacdo de projetos,
programas e atividades governamentais capazes de atender a essa expectativa. As
experiéncias de professores com as Atividades de Aventura chamam a atencdo para
possibilidades de vivéncia dessas atividades na escola, compartilhando conceitos,
equipamentos, procedimentos e atitudes para que se construa um projeto que, de fato, dé
possibilidades aos estudantes de escolas da rede publica de ensino acessarem este
contetdo. A sugestdo de uma préatica pedagdgica comprometida com a transformacéo
social se da na construcdo de posturas mais abertas as diferencas e, consequentemente, a
construcdo de uma sociedade mais plural (ABRAMOWICZ, et al, 2006). Para tanto, o
resultado do estudo aponta para a necessidade de um espaco adequado, que propicie a
formagéo continuada dos grupos interessados em atuar no campo das atividades de
aventura, buscando mapear as escolas interessadas em propor politicas publicas
educacionais, minimizando as desigualdades em torno da pratica corporal,

possibilitando, desde cedo, o enfrentamento ao preconceito racial e social.

Palavras-chave: Atividades de aventura. Formagdo de professores. Politicas Publicas.

Educacdo Fisica. Cultura Corporal de Movimento.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

AVALIACAO DE UMA EXPERIENCIA DE FORMACAO CONTINUADA:
“POR DENTRO DAS COISAS E QUE AS COISAS SAO”
Bruno Vasconcellos Silva®

Zenolia Christina Campos Figueiredo

A pesquisa visa a avaliar uma experiéncia de formacdo continuada dos professores de
Educacdo Fisica do ensino fundamental | (1° ao 5° anos) e Il (6° ao 9° anos),
desenvolvida numa determinada Rede Municipal de Ensino da Grande Vitéria - ES no
ano de 2015, mediada pelo pesquisador, professor da referida instituicdo, bem como
subsidiada pelos principios da reconstrucdo coletiva e colaborativa. Para o estudo,
avaliar refere-se a qualquer processo por meio do qual algumas ou varias caracteristicas,
dessa experiéncia de formacao continuada, receberam atencao, analisando e valorizando
suas particularidades e condi¢cdes em funcéo de alguns critérios ou pontos de referéncia
para emitir um julgamento que seja relevante para educacdo. Desse modo, avaliar é
refletir permanentemente sobre as finalidades e objetivos do que vem sendo
experimentado no cotidiano. A realizacdo desta experiéncia foi motivada pelo desejo de
promover uma formagéo continuada em que as demandas e necessidades referentes ao
cotidiano docente fossem ouvidas e discutidas, e os participantes, de modo coletivo e
colaborativo, contribuissem com o processo, reconstruindo as propostas no decorrer dos
encontros, valorizando o seu saber-fazer. Nessa dinamica, o professor/mediador
promovia encontros elencados pelos demais professores, destarte esses também foram
corresponsaveis pelo desenvolvimento, contribuindo para repensar a formacdo. O
debate tedrico, que da suporte a pesquisa em voga, foi aprofundado a partir da
elaboracdo de um mapa conceitual no qual se apresenta um amalgama de conceitos que
emergem e se imbricam em torno da formacéo continuada, a saber: perspectiva critica

em contraposicdo aos pensamentos racionais/tecnicistas; epistemologia da prética;

*% Contatos dos autores: bvasconcellos1983@hotmail.com; zenoliavix@gmail.com.
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saberes docentes; e movimento da profissionalizacdo. O trabalho analisa as politicas
publicas no que tange a seara, seus conceitos e sua importancia, bem como debate 0s
marcos legais nacionais e do municipio onde ocorreu a experiéncia. O estudo é
qualitativo, interpretativo e o procedimento de maior aproximacdo do campo foi a
observacdo participante. Também foram utilizadas entrevistas semiestruturadas e diario
de campo. Por meio da avaliagdo, buscou-se o entendimento docente do que foi
projetado na referida experiéncia. De modo geral, os educadores participantes afirmam
que se viram na conducdo da formacdo continuada, ou seja, essa formacdo pareceu
configurar autoria e protagonismo aos professores. Logo, esse processo que propds
desconstruir estilos e culturas na formacao docente poderia continuar a ser fomentado,
bem como identificamos que os docentes, tanto da academia quanto da escola, carecem
entender melhor como as teorias — teoria da pratica e a teoria cientifica — podem
contribuir para o enriquecimento da pratica (pedagdgica), da qualidade da educacéo e,
ainda do processo formativo perene do professorado. Além disso, foram identificadas
dissonancias no decorrer desse processo formativo, que apontam condicionantes dificeis
de serem superadas, como a propria legislacdo educacional, condi¢des de trabalho, bem
como o fato de depender de um querer do professor. Parece-nos que “Ver s6 com os
olhos”, ou seja, os estudos que se propdem a debrucar sobre essa temdtica em voga,
pode sugerir pensar que “E facil e vdo” serem desenvolvidos nos espagos/tempos
formativos, contudo esses carecem ser entendidos “por dentro das coisas”, nos
processos de formacdo continuada organizado/estruturado/planejado pelos 6Orgédos
publicos, para que, assim, por meio dessas dissonancias, possamos avaliar a maneira
como “as coisas sdo”. Evidenciamos a relevancia de se promover e avaliar uma cultura
formativa nas formacgdes continuadas, desenvolvidas nas Redes Publicas de Ensino,
subsidiadas por meio dos principios que emergem nos textos académicos e legais que

abordam a tematica em voga.
Palavras-chave: Formacédo continuada. Politicas publicas. Educacdo Fisica.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

BRINCADEIRAS HISTORIADAS NA EDUCACAO INFANTIL: BRINCANDO
COM OS CONTOS INFANTIS
José Roberto Goncalves de Abreu®!
Juliana Martins Cassani
Dionny Felipe

Flavio Pereira Pires

O brincar faz parte do universo infantil tanto quanto as historinhas e contos. Ao unir
esses dois elementos da cultura infantil em uma atividade direcionada ao trabalho
didatico pedagdgico na Educacdo Fisica Infantil propomo-nos a construir uma
sequéncia didatico-pedagdgica construida sob uma perspectiva interdisciplinar. Ao
articularmos as praticas desenvolvidas pela professora com formacgdo em Pedagogia
com a atuacdo docente do professor de Educacdo Fisica tomamos como referéncia os
estudos de Nunes e Santos (2006), Melo e Santos (2014) e Pires (2016), que destacam a
importancia e a necessidade de uma atuagéo integrada entre os professores na educacao
infantil, no intuito de melhor significar para as criancas o0 que é desenvolvido nos
espacos das creches e das pré escolas, evitando a fragmentacdo do ensino. Norteamos
nosso fazer pedagdgico pelo brincar, com o objetivo de facilitar os processos de
aprendizagem das criancas, contribuindo para a construcdo de sua identidade e de sua
autonomia. Nesse caso, pautamo-nos nas orientacdes das DCNEI sobre a importancia de
“praticas pedagdgicas que [...] devem ter como eixos norteadores as interagdes € a
brincadeira[...]” (BRASIL, 2010, p. 25). Por meio da pesquisa-acdo fizemos uso do
simbolismo presente no imaginario infantil para (re)significar as histérias contadas as
criancas. Fundamentamo-nos em Oliveira et al (2002, p.55), para assumir as
brincadeiras simbdlicas como praticas que levam as criangas a construirem “[...] um

mundo ilusorio, de situacGes imaginarias onde objetos sdo usados como substitutos de
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outros, conforme a crianca os emprega com gestos e falas adequadas”. As aulas
ocorreram no Centro de Educagéo Infantil Municipal Sementinha, em S&o Mateus / ES,
sendo escolhidos os contos Jodo e Maria, Jodo e o Pé de Feijao, e Chapeuzinho
Vermelho para a realizacdo da sequéncia didatica com as turmas de creche-nivel 2,
Creche-nivel 3, Pré-nivel 1 e Pré-nivel 2. A organizacdo das aulas se deu da seguinte
maneira: primeiro era realizado o conto infantil (cada conto ocupou o0 espaco de uma
aula), sendo que para o primeiro conto infantil, o professor contou a historinha, para o
segundo, houve a apresentacdo de um desenho animado e no terceiro, as proprias
criangas contaram a historinha. Ap6s ouvir, assistir ou contar a historinha infantil, foram
realizadas brincadeiras tematizadas de acordo com cada conto: para Jodo e Maria
propomos um circuito, que simulava a floresta, em que no final hd uma casa de doces,
construida com bambolés e cheia de balas e pirulitos pendurados. Foi colocada uma
boneca para representar a bruxa, devendo as criangas realizarem 0s movimentos com
cuidado para ndo acorda-la. No conto Jodo e o Pé de Feijdo, realizamos uma brincadeira
em que as criangas passavam por obstaculos diversos, subiam em cadeiras e mesas
(simbolizando o pé de feijao) e, guardavam carocos de feijdo em recipientes. Assim,
além do ludico presente no simbolismo da brincadeira, a motricidade fina foi estimulada
na atividade. Por fim, para a historinha da Chapeuzinho Vermelho foi desenvolvido um
pega-pega, no qual haviam o lobo mau, varias chapeuzinhos e o cacador. O lobo mau
tentava pegar as chapeuzinhos e leva-las para o caldeirdo. A préatica pedagdgica
realizada permitiu desenvolver o brincar na educacdo infantil, compreendendo que o
mesmo faz parte do universo da crianga. Ao brincar, a crianga interage com 0s outros,
sejam estes adultos ou criancas, se expressam naturalmente, criam e reconstroem
simbolos e significados. Nas aulas, ao inserir o simbolismo nos jogos e brincadeiras, €
permitido a crianga imaginar-se em outro mundo, no caso deste trabalho, 0 mundo dos
contos infantis. Ao brincarem com os contos, as criangas (re)significaram as historinhas
para si, apropriando-se de acontecimentos e de personagens, construindo sua prépria

forma de entendimento do conto e produzindo cultura corporal.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

CONHECIMENTO SOBRE TDAH E AUTISMO ENTRE GRADUANDOS EM
EDUCACAO FISICA
Lucas Vieira Buquer™

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e o transtorno do espectro
autista (TEA) sdo distarbios neurocomportamentais que estdo presentes em uma
porcentagem considerdvel na populacdo mundial. De acordo com o American
Psychiatric Association o TDAH é um transtorno definido por niveis prejudiciais de
desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade. Desatencdo e
desorganizacdo envolvem incapacidade de permanecer em uma tarefa, aparéncia de ndo
ouvir e perda de materiais em niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de
desenvolvimento. Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva,
inquietacdo, incapacidade de permanecer sentado, intromissdo em atividades de outros e
incapacidade de aguardar — sintomas que S0 excessivos para a idade ou o nivel de
desenvolvimento. O TEA, por sua vez, caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagdo social e na interacdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na
reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o diagnostico do transtorno
do espectro autista requer a presenca de padrOes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Estima-se que 70 milhGes de pessoas no
mundo todo possuem algum tipo do TEA, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Com relagdo ao Brasil, esse numero passa para 2 milhdes, segundo dados do
IBGE. O TDAH, por sua vez atinge 3% a 7% da populacdo mundial. Na escola, a
presenca de alunos com TDAH e/ou autismo € notoria, estes alunos, geralmente, tem

dificuldades na interag&o/socializacdo com os colegas e professores, consequentemente
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possuem as aprendizagens, principalmente curriculares, comprometidas. Um dos
componentes curriculares no qual esses alunos vivenciam é a Educacéo Fisica, todavia a
mesma apresenta uma especificidade no que diz respeito a aprendizagem, pois ela
compartilha os saberes relacionados as préaticas corporais. Condicdo que possibilita ao
aluno com esses transtornos outro tipo de experiéncias de aprendizagem e interacéo,
uma vez o corpo em movimento passa a constituir-se como linguagem fundamental.
Assim, percebe-se que o professor de Educacéo Fisica necessita de saberes de natureza
didatico-pedagdgicos e cientificos, mas também que o possibilitem compreender as
particularidades destes transtornos para que possa desenvolver acBes pedagdgicas
condizentes com a realidade de suas aulas, com a finalidade do desenvolvimento dos
alunos com e sem esses transtornos. Sendo assim, esses conhecimentos devem ser
desenvolvidos durante o processo de formacdo inicial, colaborando para uma insercéo
mais condizente e preparada nos cotidianos de atuacdo. Diante do exposto, é importante
ressaltar que esta pesquisa além de discutir aspectos especificos destes distarbios,
assume também como objetivo investigar e analisar o conhecimento dos graduandos em
Educacao fisica em relacdo a alunos com esses distlrbios neurocomportamentais para
atuacdo profissional. Para tanto, foi desenvolvido uma pesquisa que se organiza em duas
fases, na primeira a partir do estado do conhecimento que, permitiu 0 mapeamento das
producbes cientifica com as palavras-chaves “autismo educacdo fisica / TDAH
educacdo fisica”. Apds a leitura e analise dos resumos dos documentos, selecionou-se
29 pesquisas que atendiam completamente os critérios de inclusdo. Dessa forma, a
analise do corpus documental se deu a partir dos indicadores bibliométricos: recorréncia
autoral, referencial tedrico, periodicos, instrumentos de coletas de dados e categorias
tematicas. Os resultados indicam que ainda ha poucos estudos, principalmente na area
da educacdo fisica, relacionado a tematica proposta. Diante dessa baixa producéo
justifica-se a constituicdo de pesquisas que analisem, discutam e criem possibilidades
relacionadas a atuacdo docente em Educacdo Fisica, mas com énfase na formacao
inicial, sobre esses distirbios neurocomportamentais. Para tanto serd desenvolvida uma
pesquisa acdo-existencial, cujo instrumento de coleta de dados sera a entrevista

narrativa, junto a graduandos em Educacéo Fisica de uma instituicdo de ensino superior.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

CONTRIBUICOES DA EDUCAGAO FiSICA NO TRABALHO
INTERDISCIPLINAR NO COTIDIANO ESCOLAR
Marciel Barcelos>
Amanda Favaro Botelho
Cleiton Nascimento Conti
Isabela de Sousa Silva
Rayner Zanoti Pereira
ROomulo Simonassi dos Santos

Nos ultimos anos temos observado a importancia do trabalho interdisciplinar nos
espacos escolares como forma de potencializar o processo de ensino e aprendizagem.
Hass (2008) destaca que o trabalho colaborativo entre os docentes possibilita, aos
alunos, compreenderem os problemas cotidianos por diferentes enfoques, uma vez que a
experiéncias constitui-se como elemento primario para promocdo do conhecimento.
Essas experiéncias ao serem trabalhadas por diferentes disciplinas curriculares
objetivam potencializar o projeto de escolariza¢do produzindo discentes que identificam
como as acOes colaborativas estdo presentes no cotidiano escolar e, consequentemente
na sociedade. Diante disso, nosso objetivo é discutir as contribui¢cbes da Educacdo
Fisica no projeto interdisciplinar desenvolvido na UMEF “Prof. Emilia do Espirito
Santo”, situada em Vale Encantado — Vila Velha/ES, a respeito do combate ao mosquito
Aedes Aegypti, perpassando pelas a¢bes construidas coletivamente entre os professores.
Entender como o componente curricular Educacdo Fisica potencializou as acfes
escolares por meio de sua especificidade ressaltou como esse componente curricular
pode enriquecer a formacgédo dos alunos por meio de suas praticas (CERTEAU, 1994).

As especificidades de cada componente curricular constituem-se como estratégia
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pedagogica para fortalecer a forma como os alunos compreendiam o tema proposto.
Metodologicamente, utilizamos o estudo de caso (GIL, 2007) como método. Essa
escolha nos permitiu olhar nosso objeto por diferentes fontes, evitando que um dado se
sobreponha ao outro (SARMENTO, 2003). Os instrumentos metodologicos foram:
di&rio de campo, narrativas e registros imagéticos (fotos e desenhos) das criancas que
participaram do “Projeto Dengue”, nesse caso os alunos do 3° e 4° ano (132 meninos e
128 meninas com idade entre 8 € 9 anos) da UMEF “Prof. Emilia do Espirito Santo”. As
atividades ocorreram de fevereiro a marco de 2018. Analisamos os dados por meio dos
estudos do cotidiano de Michel de Certeau (1994), pois entendemos que as praticas de
apropriacdo sdo aspectos que podem nos fornece pistas de como as criangas
compreendem o trabalho e utilizam seus saberes para além da escola. Durante o
desenvolvimento do projeto percebemos diferentes ajustes e arranjos produzidos pelos
professores envolvidos no “Projeto Dengue” com o intuito de potencializar a formagao
dos alunos. Nosso foco, nesse resumo e dar visibilidade as préaticas da Educagdo Fisica.
Assim, o referido componente curricular, contribuiu construidos brinquedos com
materiais reciclados. As narrativas dos alunos indicavam diferentes formas de
ressignificar o aprendido nas aulas de Educacdo Fisica no contexto familiar.
Destacamos também, os diferentes registros imagéticos que versavam sobre as
caracteristicas dos brinquedos construidos com o material reciclado, evidenciando os
sentidos atribuidos ao projeto pelos alunos e seus usos. Observamos a apropriacdo
(CERTEAU, 1994) de temas que extrapolaram o projeto, como: combate ao Zika Virus,
ocupacao dos espacos esportivos pelos lixdes e descompromisso da comunidade com 0s
espacos de convivio social. Essas a¢des culminaram em um manual de boas préaticas
para a prevencao das doencas transmitidas pelo mosquito, expondo uma lista de jogos,
brinquedos e brincadeiras possiveis de serem produzidas a partir de materiais que
acumulam agua. Concluimos que o trabalho interdisciplinar possibilitou as criangas
ampliarem suas compreensdes sobre as possibilidades de praticas de prevengdo, bem
como maneiras de fazer brinquedos a partir dos usos (CERTEAU, 1994) de materiais

reciclados, dando visibilidade ao seu aprendizado na Educacdo Fisica.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

COPA DO MUNDO: O MUNDO EM NOSSA ESCOLA

Fernanda Silva dos Santos™
Trata de um projeto interdisciplinar realizado em uma escola de ensino fundamental do
municipio de Serra/ES, onde a Copa do Mundo foi abordada em diversos aspectos
utilizando este grandioso evento como referéncia. A tematizacdo da cultura esportiva no
espaco institucional pode significar uma ampliacdo do repertério imaginativo, assim
como uma resisténcia concreta a perversa difusdo da cultura, também esportiva, nos
esquemas da industria cultural. O objetivo deste trabalho era desenvolver competéncias
pedagdgicas na area social, intelectual, politica e cultural visando o enriquecimento de
nossas aulas através da histdria do futebol no mundo. O desenvolvimento deste projeto
deu-se durante o segundo trimestre de forma transversal e interdisciplinar; transversal
porque incluira temas relevantes para estudo e pesquisa; e interdisciplinar porque expde
as inter-relacdes entre os temas estudados e as disciplinas curriculares, desta forma o
trabalho ndo terd uma perspectiva disciplinar rigida. Foram realizadas pesquisas e
estudos sobre: o futebol, a Copa do Mundo, os paises participantes, sua historia,
geografia, politica, economia e cultura. Foram confeccionados murais com charges,
desenhos em tangram, informacdes sobre a histdria do futebol e copa, tabela interativa,
além da exibicao de filmes sobre o histérico do futebol, da copa do mundo e da Russia
(pais sede). Abordar a Copa do Mundo de Futebol na Escola implica em ndo reduzir
este evento a uma acgao esportiva, mas em considera-lo como fenébmeno complexo que
passa pela mediacdo pedagdgica. Desta forma, tematizar esta cultura (corporal) implica
em propiciar um esclarecimento critico ao seu respeito, desvelando suas vinculagdes
com elementos da ordem vigente e potencializando os sujeitos a interferirem nesse
universo cultural. O futebol possui um aspecto democratizante, pois a mobilizacdo

social que proporciona estabelece relagdes amplas, reunindo pessoas de origens diversas
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em torno de um assunto sobre o qual todos opinam. Segundo Rocha (2005), o futebol
atua na construcdo de uma identidade nacional que se opde a diversidade individual e &
rivalidade entre as pessoas. Ele ainda reflete a mentalidade nacional e aspectos da
cultura de cada pais, 0 que nos possibilita desenvolver abordagens diversas no ambito
escolar. Tal projeto teve como culminancia a “Copa Jonas Farias”, onde apresentacdes
culturais e um torneio de futebol unissex foram realizados, simulando a abertura e jogos
da Copa do Mundo. A avaliacdo foi processual e dindmica buscando subsidiar a tomada
de decisdo para melhorar a qualidade da aprendizagem do educando, através de
atividades orais e escritas. O papel da avaliagdo foi o de “diagnosticar, tendo em vista
encontrar solugdes mais adequadas e mais satisfatorias para os impasses e dificuldades”
(LUCKESI, 2005, p. 33). Valorizou-se a interacdo do aluno com o objeto de
conhecimento, pois segundo a perspectiva construtivista de Piaget (1973) o
conhecimento acontece pela acdo do sujeito sobre o objeto de conhecimento, ou seja, 0
conhecimento se constréi na interacdo sujeito-meio e sujeito-objeto. O Futebol é um
esporte extremamente competitivo, seja nos gramados ou fora dele. No ambito escolar
ndo é diferente, a competicdo acontece diariamente seja entre turmas diferentes ou
colegas de classe o que torna o ambiente propicio a debates em classe, a fim de
transformar o que seria simples discussdo em algo que venha somar nas experiéncias
diérias na vida de cada individuo em diversos aspectos, e esse objetivo foi alcancado

através da abordagem transversal e interdisciplinar adotada neste projeto.
Palavras-chave: Futebol; esporte; interdisciplinaridade; copa do mundo.
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DANCAS FOLCLORICAS NO CONTEXTO DA FESTA JUNINA: UMA
EXPERIENCIA NA EDUCACAO INFANTIL
Marina Zorzanelli Borges Barcelos®

O corpo é uma festa, segundo Havey Cox (1974), o homem em sua esséncia € um ser
festivo. Sempre tivemos e ainda temos motivos para festejar, do contrario seriamos
meros robds. E possivel identificar registros de festejos desde as mais antigas
civilizagdes, e na escola ndo poderia ser diferente. Neste espaco se festeja as mais
diversas datas comemorativas e uma delas é a Festa Junina. Considerando que a escola €
um terreno fértil para tais manifestacdes serem divulgadas e propagadas para 0s mais
jovens, o enfoque deste estudo € a problematizacao das dangas folcléricas como um dos
conhecimentos a serem trabalhados pela educacdo fisica escolar. As dancas folcléricas
ndo sdo a unica possibilidade de enfoque da danca na escola, mas segundo Fernandes e
Bratifische (2014), essa pode apresentar-se como uma forma de resisténcia a
massificacdo e ao privilégio das dancas da cultura midiatica no contexto escolar. Neste
sentido, o presente estudo apresenta as dancas folcléricas como um possivel caminho
para resgatar o sentido das festas juninas no contexto escolar, procurando mostrar o
verdadeiro sentido deste ciclo das festas populares; um periodo marcante em todo pais
tanto pelo seu caréter religioso quanto pela representacdo da gratiddo pela colheita das
plantacdes. Este trabalho € caracterizado como um relato de experiéncia desenvolvido
em uma Unidade Municipal de Educacdo Infantil da Prefeitura de Vila Velha. Para
orientar o estudo foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o referido tema.
Buscou-se por relatos ou trabalhos que contemplassem este assunto no ambito escolar,
principalmente na educagdo infantil. Foi essencial investigar a origem de cada
manifestacdo e apresentar de forma ludica para as criancas. Realizou-se uma pesquisa

diagnostica com as turmas do infantil 5 e 4 para saber quem ja conhecia o0 congo, 0 coco
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e 0 bumba-meu-boi. Praticamente nenhuma crianga conhecia essas manifestagoes.
Entendia-se essa falta de informacé&o pela pouca idade das criangas e pela a prevaléncia
quase que unanime da cultura midiatica em seus repertérios. Antes de vivenciar a danca,
foram mostradas as criancas o contexto histérico que abarca tais manifestac@es, 0 que
sustenta os costumes e as tradigdes de cada grupo. Foram selecionadas atividades que
aproximassem e despertassem o0 interesse para as teméticas, como brincadeiras e
historias infantis. A partir dessa vivéncia, as criancas puderem sentir e entender como
algumas atividades (como a pesca, a plantacdo e a colheita, 0 gado) sdo importantes
para algumas comunidades e como isso pode influenciar na maneira de viver e de se
socializar com as diferentes linguagens culturais, neste caso a musica e a danca. Foram
mostrados alguns videos sobre essas manifestacdes e apresentados instrumentos de
percussdo para que as criancas pudessem se familiarizar com o som e com as dangas
propostas. Em seguida, iniciamos a construgdo coletiva da coreografia, no qual as
criancas puderam participar de todo o processo. Associado a essa atividade, foi
realizado a producédo das indumentarias e dos instrumentos com materiais reciclaveis. A
maior satisfacdo foi observar a alegria das criancas em dancar, tocar os instrumentos e
brincar com as histdrias folcléricas, além de terem vivenciado uma parte da cultura
popular que até entdo era desconhecido para elas e suas familias. Este trabalho foi
apenas 0 comeco de um processo que deve se tornar continuo. Afinal o papel do
educador é ampliar a visdo e vivéncia das crian¢as na escola. Espera-se com este relato,

contribuir e inspirar outros projetos que valorizem a diversidade do nosso pais.
Palavras-chave: danca na escola, dancas folcléricas, educacéo fisica.
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DAS EXPERIENCIAS FORMATIVAS DA EDUCACAO BASICA AO CURSO
DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Marciel Barcelos®
Samara Ventureli Furtado
Sthephany Siqueira Borsoni
Samuel Augusto de Araujo Barros Trancoso
Emmily Rosério Batista de Alcantara
Rafael de Azevedo Couto

Um dos objetivos da disciplina “Pratica de Ensino e Integracdo I” do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da Faculdade Multivix/Cariacica € fomentar o debate
sobre a especificidade da Educacdo Fisica na Educacdo Basica. Diante disso, a
compreensdo da forma como as praticas pedagogicas desse componente curricular
atravessada as experiéncias dos alunos e consequentemente suas escolhas futuras,
especialmente da profissio docente. Essas praticas tornam-se experiéncias (BONDIA,
2002) que tencionam, por vezes, a escolha da carreira profissional. Nesse sentido,
assumimos a narrativa autobiografica (SOUZA, 2006) como possibilidade teorica e
metodoldgica nessa pesquisa, pois permitiu aos professores em formacdo matriculados
na disciplina de “Praticas de Ensino e Integracdo I” rememorar as praticas corporais
experienciadas na Educacdo Bésica, analisando vivéncias e problematizando seus usos e
apropriagcfes (CERTEAU, 1994) por eles e seus professores. A relevancia desta
pesquisa se materializa pela necessidade de produzir estudos com os discentes
matriculados em instituicdes de ensino superior particulares, articulando a formacao
académica com a producdo do conhecimento em Educacdo Fisica, potencializando a
formagdo dos futuros professores. Também pela possibilidade de potencializar a

> Contatos dos autores: marcielbarcelos@gmail.com; savenfur@outlook.com;
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formagéo articulada com a pesquisa, possibilitando a apropriacdo da comunicagéo
cientifica e assumir a pesquisa como eixo central da formagdo docente. Ressaltamos que
este estudo estd em andamento, sendo produto final da disciplina “Pratica de Ensino I” e
que tem a autoria dos sujeitos da pesquisa, discentes do curso de licenciatura em
Educagdo Fisica da Multivix/Cariacica. Metodologicamente, assumimos a narrativa
autobiografica (SOUZA, 2006) como método, buscando no exercicio de se
(auto)interrogar rememorar experiéncias que marcaram a escolarizacdo dos discentes,
especialmente considerando as praticas da Educacdo Fisica, permitindo assim uma
releitura de sua trajetéria de formacdo. Assumir essa perspectiva de investigacdo
potencializou os usos e apropriagdes (CERTEAU, 1994) realizadas durante a educacao
basica, constituindo um repertorio de praticas (CERTEAU, 1994) que possam ser
analisadas e utilizadas nos contextos te intervencao dos discentes durante sua formacao,
sobretudo nas disciplinas de Estagio Supervisionado, onde sdo desafiados a inventariar
praticas pedagogicas. As fontes sdo compostas por 76 narrativas escritas pelos alunos da
turma de 1° periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Multivix/Cariacica, no més de fevereiro de 2018. Apds a leitura das narrativas
agrupamos os sentidos produzidos sobre a escolarizacdo na educacgdo basica por meio da
Educacdo Fisica do seguinte modo: 1) Contetdos da Educacdo Fisica na Educacdo
Bésica; 2) Identidade do professor de Educacdo Fisica na Educacdo Baésica, 3)
Perspectivas de formacdo no Ensino Superior. Para analisarmos as narrativas,
utilizaremos a teorizacdo produzida por Ricoeur (1994) sobre a temporalidade da
narrativa, pois entendemos que um sujeito pode narrar no presente questdes do passado
(presente-passado), acontecimentos do hoje (presente-presente) e projecdes para 0
futuro (presente-futuro). Entender como as narrativas ddo visibilidade a escolha do
curso de formacao evidencia as marcas que sdo deixadas, especialmente no corpo, e que

tencionam nossas escolhas profissionais.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; Formagdo Docente; Transi¢fes Educacionais.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR: SUAS
REPRESENTACC)ES SOCIAIS
Maria de Fatima Ferreira Vasconcelos®
Pedro Humberto Faria Campos

O presente estudo teve como proposta investigar a Representacdo Social de
Desenvolvimento Infantil elaborada por professores de Educagdo Fisica escolar com a
intensdo de compreender como estes organizam sua pratica. Buscou-se analisar a
relacdo existente entre a Representacdo Social, as atividades realizadas nas aulas de
Educacdo Fisica e a utilizacdo do conhecimento da pratica psicomotora como
ferramenta para a promogéo do desenvolvimento do aluno. Para alcangar o objetivo foi
realizado o estudo da Representacdo Social de Desenvolvimento Infantil por professores
de Educacdo fisica. Em uma das etapas deste estudo, foram aplicados questionarios a
professores de Educacdo Fisica, atuantes em escolas publicas e privadas e os dados
inicialmente coletados foram tratados por métodos de analise segundo a abordagem
estrutural: software EVOC (VERGES, 1994). Tal analise nos indica que os elementos
presentes e provaveis constituintes da representacéo social objetivada sdo as palavras:
Psicomotricidade, ludicidade, desenvolvimento motor e movimento. Estes elementos
podem ser indicados como provaveis organizadores desta pratica (ABRIC, 2001, 2008).
Segundo os sujeitos pesquisados, a Psicomotricidade, compreende um campo de
conhecimento constituido em uma préatica especifica que promove interferéncia no
desenvolvimento dos aspectos formadores da crianca de forma integrada: social, afetivo,
cognitivo e motor (FONSECA, 2008; COOL, MARCHESI e PALACIUS, 2008). A
ludicidade apresenta uma caracteristica de promocdo da acdo com interferéncia do
prazer e interagdo (LIMA, 2003; DAMASIO, 2003), portanto ativagio das redes

neuronais responsaveis pela organizacdo emocional, social, motora e cognitiva

*” Contatos dos autores: fafevasconcelos@gmail.com; pedrohumbertosbp@terra.com.br.
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(RELVAS, 2009). O movimento corporal por sua vez é estruturante da organizagao
psiquica do individuo (LA TAILLE, 1992), pois como vimos o desenvolvimento
infantil se inicia por meio da experimentacdo corporal para atingir o desenvolvimento
das funcdes cognitivas (ALVES, 2018). Estes elementos trazem em seus conceitos
argumentos estruturantes de uma pratica que garante a promocdo de estimulos
importantes para o desenvolvimento integral da crianga (BERGER, 2003; FONSECA,
2010). Sendo a Psicomotricidade e o movimento 0s elementos mais presentes no
discurso espontaneo dos sujeitos sugere que os professores de Educacdo Fisica pensam
em sua pratica (CAMPOS, 2003, 1998), apresentando indicios de ampliacdo no que
tange ao conhecimento tedrico do desenvolvimento infantil, uma vez que a
Psicomotricidade é um dos campos de conhecimento que oferece instrumentos
necessarios para promo¢do do desenvolvimento integral por meio do movimento
(FONSECA, 2010). No entanto cabe ressaltar que a presenca do elemento
desenvolvimento motor ainda € muito forte, no discurso dos sujeitos, entendendo este
motor como referéncia a este aspecto do desenvolvimento especificamente, sugerindo
que os demais aspectos sdo estimulados como se em decorréncia do estimulo motor.
Tais observacbes nos levam a concluir que, os professores de educacao fisica entendem
a possibilidade de promocdo do desenvolvimento integral do aluno por meio dos
movimentos em consonancia com 0s pressupostos tedricos da Psicomotricidade, no
entanto este conhecimento ainda é superficial, pois o desenvolvimento motor ainda
aparece como elemento caracteristico desta pratica em detrimento aos demais aspectos,
deste modo em contradicdo a proposta de desenvolvimento integral. A representacéo
social identificada da prética do desenvolvimento infantil encontrada apresentou uma
configuracdo na qual o movimento, a ludicidade e a psicomotricidade aparecem como
elementos centrais e a socializagéo e a afetividade como elementos relacionados ao
sistema periférico desta representacdo. Os resultados obtidos sugerem que a
Representacdo Social identificada no estudo, elaborada pelos professores indicam que
estes reconhecem a importancia do conhecimento da psicomotricidade como auxiliar em
suas aulas objetivando o desenvolvimento integral da crianga, mas estes ainda néo

apresentam um conhecimento constituido desta area de conhecimento.

173



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Desenvolvimento Infantil, RepresentacGes

Sociais.

REFERENCIAS

ABRIC, J. C. Préacticas sociales y representaciones. México: Presses Universitaires de
France, 2001.

, J. C. Abordagem estrutural das representacdes sociais: desenvolvimentos
recentes. In: CAMPOS, Pedro H. F.; LOUREIRO, Marcos B. da S. (Orgs.).
Representacdes sociais e praticas educativas. Goiania: UFG/UCG, 2003. p. 35-56.

, A. J. Representac@es sociais: aspectos teodricos e aplicacdes a educacdo.
Revista Multiplas leituras, v. 1, n. 1, p. 18-43, jan./jun. 2008.

BERGER, Kathleen Stassen. O desenvolvimento da pessoa humana: do nascimento
a terceira idade. Rio de Janeiro: Luc, 2003.

CAMPOS, P. H. F. As representacdes sociais de “meninos de rua”: proximidade do
objeto e diferencas estruturais. In: MOREIRA, A. S. P.; OLIVEIRA, D. C. (Org.).
Estudos interdisciplinares em representacgdes sociais. Goiania: Ed. AB, 1998.

CAMPQOS, P. H. F.; LOUREIRO, M. C. da S. (Org.). Representaces sociais e
praticas educativas. Goiania: Ed. da UCG, 2003.

COOL, C., MARCHESI, A., PALACIUS, J. (Orgs.). Desenvolvimento Psicolégico e
educacdo; trad. Daisy Vaz de Moraes; 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

DAMASIO, A. Em busca de Espinoza. Neurobiologia de la emocion y los
sentimientos. Barcelona: Critica, 2005.

FONSECA, V. Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008.

FONSECA, V. Psicomotricidade e neuropsicologia: uma abordagem evolucionista.
Rio de Janeiro: WAK, 2010.

LA TAILLE, et. al. Piaget, Vygotsky e Wallon: teorias psicogenéticas em discussao.
Séo Paulo: Summus, 1992.

RELVAS, MP. Fundamentos bioldgicos da educagdo: despertando inteligéncias e
afetividade no processo de aprendizagem. 42 ed. Rio de Janeiro: Wak, 2009.

174



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018

E : CEFD — UFES — Vitoria — ES — Brasil

THOMPSON, R. Aprendizagem e desenvolvimento neuropsicomotor. In: VALLE, L.
E. L. R. do; CAPOVILLA, F. C. Temas multidisciplinares de neuropsicologia e
aprendizagem. 3? ed. Ribeirdo Preto: Novo conceito Editora, 2011.

VERGES, P. Approuche Du noyau central; propriétésquantitativesetstructurales. In:

GUIMELLLI, C. (Ed.). Strutureset transformations des représentations sociales.
Lausanne, DélachauxetNiestle, 1994. p. 233-253.

175



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

EDUCACAO E PREVEN(;AO AO USO DE DROGAS: PROJETO POSSIVEIS
CAMINHOS
Poliana Nery de Castro Bispo®®
Liana Abrdo Romera

Este estudo teve por objetivo desenvolver um programa de acfes preventivas aos usos
de drogas voltado ao publico jovem e analisar se a proposta preventiva, justificada pelas
demandas sociais, tem possibilidades de ser desenvolvida de forma positiva quando
dialogada com uma parcela da juventude brasileira, considerando que a tematica das
drogas, mais do que uma questdo social, caracteriza-se como um problema de educacgéo
e saude publica. O estudo de abordagem socioldgica de carater qualitativo desenvolvido
através de pesquisa participante, adotou como técnica de coleta de dados a entrevista
semiestruturada junto aos participantes do programa de prevengdo, combinado as
observacdes e anotacdes do diario de campo durante e ap0s as intervencdes propostas.
Os sujeitos da pesquisa foram os atores sociais do universo escolar, em especifico,
alunos do 9° ano (Ensino Fundamental) e 1° ano (Ensino Médio) com média de idade
entre 14 e 16 anos, moradores do municipio de Cariacica regido da Grande Vitoria (ES).
O ambiente escolar foi o espaco selecionado para a implementacdo do programa
preventivo. A partir de dinamicas, jogos e rodas de conversa foram realizados 14
encontros em meio as aulas de Educagdo Fisica. O “Projeto Possiveis Caminhos”, foi
construido com base na teoria das habilidades sociais (Del Prette; Del Prette, 1999) e
teve como eixos norteadores o0s conceitos de vulnerabilidades (Ayres, 1998),
protagonismo juvenil (Costa, s. d.; Ferretti; Zibas; Tartuce, 2004) e empoderamento
(Carvalho, 2004). Os resultados foram analisados a partir da construcdo de cddigos
destacados das falas dos sujeitos entrevistados a luz das Perspectivas Tidas Pelos

Sujeitos com base em Bogdan e Biklen (1994). A analise das entrevistas apontou que
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propostas preventivas na escola podem contribuir para a formagdo de jovens sem
necessariamente tratar do tema da droga, mas dando énfase a construcdo e
fortalecimento das habilidades sociais dos sujeitos. A técnica de rodas de conversa,
dindmicas e jogos representam caminhos pedagogicos potencializadores das relagdes
interpessoais e do desenvolvimento das habilidades sociais dos sujeitos, contribuindo
para novos olhares e conhecimentos no &mbito das aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Palavras-chave: Prevencdo; Drogas; Educacao Fisica.
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EDUCACAO FISICA E EDUCACAO ESPECIAL: DA PERSPECTIVA DE
INCLUSAO A PRATICA PEDAGOGICA
Bruna Teixeira Carneiro®®

Lorena Nascimento Ferreira

Este estudo deriva de uma pesquisa em andamento de Trabalho de Conclusao de Curso,
e tem como seguintes objetivos: a) identificar como a Educacdo Fisica pode favorecer
ambientes de aprendizagem na pratica inclusiva na escola EEEFM Mestre Alvaro do
ensino fundamental; b) compreender as dificuldades encontradas pelos professores de
Educacdo Fisica na inclusdo de criancas com necessidades educacionais especiais; € ¢)
entender a relacdo entre teoria e pratica no que se refere as acdes inclusivas. Trabalha
metodologicamente com a pesquisa descritiva, caracterizando-se como um estudo de
campo, tendo como publico alvo professores de Educacdo Fisica que atuem em turmas
que possuem pelo menos 1 aluno com algum tipo de necessidade educacional especial.
A materializacdo da pesquisa se dard com a observacgdo participante durante 2 meses na
escola pesquisada. A partir das anotaces do diario de campo faremos uma analise do
material a partir da analise de conteddo de Laurence Bardin (1977). Embasa-se
teoricamente no conceito de Freire (2008), o qual afirma que a inclusdo se trata de um
movimento de cunho educacional, social e politico surgido com o intuito de assegurar
direitos iguais aos individuos, independentemente de suas diferencas fisicas e mentais.
Utilizamos os conceitos de inclusdo adotados por Fonseca e Silva (2010), Chicon e
Rodrigues (2013), Silva e Arruda (2014) e Libaneo (2005) que defendem a escola como
um espagco privilegiado para a incluséo, pois nela ocorre a formagéo de sujeitos sociais,
precisando desta forma estar preparada para lidar com as necessidades das criancas,
entendendo-os como seres em fase de preparacdo para a vida em sociedade.

Corroboramos com Tavares e colaboradores (2016) ao destacar que o professor possui
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um papel de extrema relevancia na escola e na construgdo do conhecimento do aluno, ja
que este estd envolvido diretamente com a vida escolar do mesmo, podendo facilitar o
desenvolvimento da aprendizagem. Portanto, o processo de construcdo desse professor
ird influenciar consideravelmente na sua pratica docente. Entretanto, ha poucos
professores realmente capacitados para incluirem as criangas com necessidades
educacionais especiais em suas praticas pedagdgicas, dificultando o processo de ensino-
aprendizagem. Além disso, segundo Duek (2007) ao citar Mantoan (2003) destaca
grande parte dos educadores possuem um olhar limitado sobre o aprendizado, e assim,
as novidades trazem muitas vezes inseguranca e medo, pois desafiam o docente. E
necessario entdo que a escola entenda as necessidades das criancas enquanto seres em
fase de preparacdo para a vida em sociedade e adote um posicionamento em relacao as
condicdes atuais de ensino, de modo que se tente identificar os fatores que contribuem
para as situacdes de sucesso e fracasso escolar. Pensando no esporte e na sua influéncia
sobre a sociedade, entende-se que mais especificamente o professor de Educacéo Fisica,
através de praticas pedagogicas, tem a possibilidade de causar um impacto social
relevante e, principalmente, positivo nas relacdes estabelecidas no espago escolar.
Assim, considerando a caréncia de metodologias de utilizacdo da Educagdo Fisica nas
praticas inclusivas, que se tem revelado uma barreira para os professores, ja que estes
ndo se sentem preparados para a inclusdo, torna-se necessario identificar praticas
pedagdgicas que possibilitem o favorecimento de aprendizagem dos alunos que
possuem necessidades educacionais especiais por meio das aulas de Educacdo Fisica.
Para que isso ocorra, € preciso maior responsabilizacdo da escola, mais organismos e
instrumentos de educacdo que ndo separem, hierarquizem ou classifiquem pessoas, mas
que impulsionem as interacdes, de modo que as individualidades possam se manifestar

de uma forma saudavel e educativa no ambiente escolar (ROSS, 2004).
Palavras-chave: Inclusdo; Educacdo Especial; Educacdo Fisica.
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EDUCACAO INFANTIL E MEIO AMBIENTE UMA TROCA SAUDAVEL E
PROSPECTIVA
Dionny Felipe®
Grimaldo Patricio Ferreira
Flavio Pereira Pires
Marli Quimqguim
Marcela Lopes Bronzoni

Romario Guimaraes Franca

A Educacdo Infantil passou por diversas etapas no que se refere a sua organizagédo e
objetivos educacionais, deixando de ser paulatinamente assistencialista até chegar ao
sistema educacional que encontramos hoje, com objetivos definidos. Nesse caso,
também sinalizamos a possibilidade de desenvolvermos, nesse espaco, praticas
relacionadas com a Educacdo Ambiental. Dias (2008) destaca a Educacdo Ambiental
como uma possibilidade no campo da educacdo, com objetivo de harmonizar
conhecimento sobre o meio ambiente e alterar a atual relacdo de consumo exacerbado e
reestabelecer a relacdo de reconstrucao entre ser humano e natureza. Pires (2016, p. 85)
propde que a Educacdo Fisica Infantil deva “Contribuir com a construcdo de uma
consciéncia ambiental nas criancas, de modo que elas compreendam a importancia do
meio ambiente para a vida”. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Infantil (DCNEI) aponta que as propostas pedagdgicas da Educacdo Infantil devem
respeitar como principios ético “o respeito ao bem comum, ao Meio Ambiente e as
diferentes culturas, identidades e singularidades” (BRASIL, 2010, p.16). Nota-se que na
Educacéao Infantil devemos destacar objetivos e praticas de aprendizagens que visam 0S

cuidados com o meio ambiente. Partindo dessa inquietacdo surge a ideia de desenvolver
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tal conteudo na primeira etapa da Educacdo Bésica, com o objetivo de conscientizar
alunos, servidores e comunidade escolar sobre a relevancia do meio ambiente e sua
preservacdo para manter o equilibrio natural do planeta. De posse do conceito sobre a
educacdo ambiental foi possivel desenvolver esse processo de forma integrada e
sistematizada no CEIM “André Orlandi Nardotto”, localizado no Municipio de Sdo
Mateus, norte do Estado do Espirito Santo. Nesse processo houve participacdo de todos
os professores (Regente de Classe, Arte, Educacdo Fisica e Filosofia), articulados pelo
diretor e pedagoga. O projeto “Eu cuido do lugar onde vivo” teve inicio no final do ano
de 2017, momento da construcdo do Plano Anual de Trabalho (PAT) - planejamento
destinado a construcdo do que sera desenvolvido no préximo ano -, no qual ficou
decidido que seria trabalhado o tema meio ambiente no segundo trimestre escolar. Em
sua proposta todos os professores dialogariam com os diversos eixos de conhecimentos,
de forma integrada e sistematizada do contetdo. A abordagem com os alunos iniciou no
dia do Meio Ambiente a partir do filme da Turma da Monica “Um plano para salvar o
planeta”. Ao longo do trimestre estamos desenvolvendo as a¢fes presentes nos objetivos
do projeto: plantio e cuidado da horta e jardim; oficina de reciclagem, para
reaproveitamento e construcdo de brinquedos; panfletagem ao redor da escola,
abordando os perigos do lixo e das queimadas urbanas; aula de campo no Projeto Araca,
onde puderam observar o reflorestamento, descarte correto do lixo e participar de trilha
ecologica no local; envolvimento das familias na limpeza e cuidados diversos com a
escola; corrida de obstaculos na natureza e de orientacao, caca ao tesouro, Cross country,
floresta encantada, slackline; atividades diversificadas envolvendo plantas e animais,
dentre outras importantes ac6es. Ao final do trimestre, projetamos uma exposi¢do dos
trabalhos realizados, para pais e comunidade escolar, com apresentacdes artisticas,
distribuicdo de mudas de plantas cuidadas pelas criangas e entrega das atividades
desenvolvidas. O projeto e seus frutos também serdo expostos na mostra cultural da
Educacao Infantil Municipal. J& é possivel observar os louros do processo de educacao
Meio Ambiente, uma vez que nossa merenda esta enriquecida com temperos da horta e
a escola ja se tornou um ambiente mais limpo, florido e mais verde. A execucdo do

projeto “Eu cuido do lugar onde vivo” estd sendo satisfatoria, uma vez que tem
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estimulado a aproximacdo da comunidade escolar em relacdo aos cuidados com a
escola; os professores estdo envolvidos na elaboragéo e desenvolvimento das a¢des, em
vista disso, 0 projeto tem trazido resultados positivos para organizacao escolar e para a

construcdo de seres humanos preocupados com as questdes ambientais.
Palavras-chave: Educagéo Infantil. Educagdo Ambiental. Meio Ambiente.
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EDUCACAO OLIMPICA NOS JOGOS RIO 2016: ALCANCE E IMPACTOS
NAS ESCOLAS BRASILEIRAS
Flavio Valdir Kirst®

Otéavio Tavares

O esporte é largamente compreendido como um meio para a educacdo em valores.
Neste contexto, coloca-se como uma metalinguagem axioldgica (DaCosta, 2009).
Dentre os varios formatos e possibilidades de educacdo em valores por meio do esporte
situa-se a chamada Educacdo Olimpica, propostas de educacédo atraves do esporte tendo
como referéncia o Movimento Olimpico, seus valores declarados, seu simbolismo, sua
historia, seus herdis e suas tradigdes (Tavares, 2008). Tomaremos aqui como referéncia
as quatro abordagens de educacdo olimpica propostas por Naul (2008). Programas de
educacdo olimpica fazem parte oficialmente do Programa dos Jogos Olimpicos desde
1994, todavia, poucos destes programas sdo avaliados. O objetivo deste trabalho é
avaliar o programa de educacao olimpica do comité organizador dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos Rio 2016, denominado Transforma, a partir da analise de seus documentos
e da opinido dos profissionais de educagdo que dele tomaram parte. Foram realizadas
entrevistas com os gestores do Transforma e com professores de educacdo fisica das
cidades do Rio de Janeiro e Vitdria, e um questionario semi-estruturado foi aplicado a
626 professores de todo o Brasil. Tendo como objetivos permitir que criancas e jovens
vivenciassem os valores olimpicos e paralimpicos, experimentassem novos esportes e
entrassem em contato com 0s Jogos, o Programa Transforma alcangou 16.042 escolas
em 3.038 cidades de todos os estados da federagéo, e mais de 8 milhdes de estudantes
em todo o pais. Foram oferecidos cursos de 18 esportes a 2.003 professores de educacgéo
fisica em 180 cidades, 7 desafios escolares abordando temas relacionados aos Jogos do

Rio (1.771 escolas em 713 cidades) e materiais pedagogicos distribuidos em formag6es
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presenciais e, principalmente, através de uma plataforma de ensino a distancia para trés
publicos especificos: coordenadores pedagogicos escolares (n = 4942), professores de
educacdo fisica (n = 9299) e tutores de agentes jovens (n = 7103). Foram formados
56.824 agentes jovens, criancas que atuaram como disseminadores dos valores
olimpicos em suas escolas. Além disso, 0 programa organizou 24 festivais esportivos
para a experimentacdo de esportes olimpicos e paralimpicos envolvendo 20.627
participantes. Finalmente, seu material digital foi baixado 63.350 vezes por 10.960
professores, que atendem a 8.812 escolas de 2.320 cidades. De acordo com os dados
obtidos, o “tipo ideal” de disseminador do Transforma foi o professor de educacdo
fisica, especialista (pds-graduado), que conheceu o programa no ano da realizacdo dos
Jogos, em 2016, por intermédio das agéncias publicas de educacdo, e fez uso de
materiais disponibilizados através de plataformas digitais, principalmente o site do
Transforma e o e-Proinfo. Os principais conhecimentos adquiridos dizem respeito aos
valores olimpicos e paralimpicos, simbolos e esportes olimpicos. Nas aces
desenvolvidas nas escolas, destacaram-se o ensino de valores olimpicos e paralimpicos,
indicados por 80,5% dos respondentes do questionario, seguido por “ensino de novos
esportes” (72,8%) e “ensino de simbolos olimpicos” (70,4%). As melhores experiéncias
vivenciadas nas escolas foram o “ensino de valores olimpicos e paralimpicos”, o
“ensino de novos esportes”, e a “realizacdo dos jogos olimpicos na escola”, dados que
confirmam o alcance dos objetivos declarados. Um ano ap6s o encerramento, 50% dos
respondentes continuavam utilizando os materiais disponibilizados. Concluimos que o
Programa Transforma construiu um padrdo eclético de referéncias pedagdgicas de
suporte em sua concepgdo teorica, sua atuacdo gerou um alcance limitado ao
conhecimento e a experiéncia, atingiu 0s objetivos propostos e, a partir de uma grande
capacidade de articulagdo com agéncias publicas e privadas, fez com que a educagédo
olimpica atingisse um nivel nunca antes alcangado no Brasil. Por fim, temos elementos
para concluir que o legado educacional em valores foi mais claramente limitado ao

ambiente da escola e que apresenta sinais de descontinuidade no tempo.

Palavras-chave: educacédo olimpica, educacdo em valores, educacao fisica, impactos.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO FUNDAMENTAL I1: UMA
EXPERIENCIA COM O PROJETO COPA DE FUTSAL
Silvana Ventorim®
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Welder Rossini dos Santos Buzato

Esta comunicacéo registra a construcdo e desenvolvimento da experiéncia de um projeto
de ensino na disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental Il, do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo, no
periodo 2018/1, realizado em uma Escola de Ensino Fundamental, localizada em
Vitoria, ES. Evidenciamos no encontro entre escola e instituicdo de ensino superior na
disciplina de Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica, as experiéncias de formacéo
construidas (NUNES; VENTORIM, 2017) com trato do conteudo futebol, com enfoque
no futsal, no contexto da Copa do Mundo de Futebol 2018, emergindo o "Projeto Copa
de Futsal". O referido projeto envolveu os estagiarios em subprojetos com suas turmas
de estagio, localizando o foco de ensino-aprendizagem do futsal em composicdo com 0s
diversos elementos entorno das copas do mundo. Destacam-se 0s subprojetos: a) Museu
do Futebol, contendo importantes objetos relacionados ao futebol, consistindo em uma
exposicdo de objetos dos alunos e seus familiares que simbolizassem alguma ligacéo
com a Copa do Mundo, como: camisas de diferentes nacionalidades, fotos de conquistas
esportivas, albuns de figurinhas da copa e outros torneios, objetos de torcida (méao-
gigante, bastdes, corneta, apitos, com as cores da selecdo brasileira), mascotes de
pellcia, bolas, entre outros. b) Linha do Tempo retratou as edigdes das copas do mundo

do ano de 1930 até 2014, com aspectos histéricos por meio de imagens e narrativas,
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dando énfase, aos principais percursos e caracteristicas da Selecdo Brasileira nos
diferentes anos de Copa; ¢) Mostra de videos dos jogos dos alunos, protagonizando-os
por meio das filmagens dos momentos de ensino da modalidade do futsal nas aulas de
Educacdo Fisica; d) Big Album, destacando grandes jogadores do futebol de campo,
areia e futsal; e) Decoracdo, permeado pela ideia de decoragéo de arte de rua da copa,
com tematizacdo no espaco/tempo escolar, envolvendo a professora de Inglés da
instituicdo. Compreendido o projeto central e os subprojetos, as interfaces entre o ensino
do futsal e as producbes sobre a Copa, convocavam a cada aula uma conscientizacdo
sobre co-responsabilidade da producdo dos subprojetos de modo coletivo entre alunos e
estagiarios e professoras da escola e da universidade. Nesse sentido, organizavamos
foruns de deliberacbes para avaliarmos o andamento do projeto, partilhdvamos
dificuldades e discutiamos estratégias para viabilizarmos a materializacdo de nossas
acOes. Assim realizamos dois eventos: uma mostra cultural envolvendo todos 0s
subprojetos e uma minicopa com jogos entre as turmas do segundo segmento do ensino
fundamental, envolvendo também o ensino fundamental 1. No primeiro, organizado em
estandes, houve um rodizio de visitacdo, tendo como protagonistas das apresentacdes
grupos de alunos representando suas turmas em seus subprojetos. O segundo evento foi
uma competicao escolar de perspectiva participativa e colaborativa entre as turmas com
jogos da modalidade de futsal feminina e masculina. N&o sendo uma competi¢do com
fim nela mesma, mas um meio para a educacdo (REVERDITO et al, 2008), o efeito do
trabalho pedagdgico entorno do ensino do futsal, envolvido na minicopa, abordou
principios pedag6gicos como a escolha da modalidade, fundamentos técnicos, modo de
funcionamento, regras, materiais necessarios para o desenvolvimento da pratica, assim
como a avaliacdo do evento (ANDRADE, 2009). Por fim, esse trato do futsal envolvido
num projeto pedagogicamente amplo em momento de Copa do Mundo de Futebol,
problematizando elementos da préatica do futebol e futsal, as histérias das copas, a
cultura dos paises participantes e tendo como principio a articulagdo disciplinar por
meio de uma producdo coletiva com os estudantes e a integragdo familia/escola,
compuseram para o0s estagiarios, professoras e, principalmente para os alunos, nesse

percurso, um significativo e importante processo formativo e cultural.
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EXPERIENCIAS FORMATIVAS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO NO
ENSINO FUNDAMENTAL II
Gabriel Vighini Garozzi®
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Juliano dos Santos Moura

A proposta de construir um relato que narrasse as nossas experiéncias formativas
docentes de aprendizagem surgiu na disciplina “Estagio Supervisionado da Educagdo
Fisica no Ensino Fundamental II”. Além de sistematizar os momentos de formacao
vivenciados na escola durante o periodo do estagio, consideramos, ainda, o dialogo com
as disciplinas de “ATIF da Docéncia em Esportes Individuais e Conhecimento e
Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais”. A opg¢do de trabalhar com o
Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica com as turmas, surgiu a partir de uma
inquietacdo do grupo de procurar romper barreiras e se desafiar a desenvolver um
contetdo diferente daqueles tradicionais que sdo comumente abordados no cotidiano
escolar da Educacao Fisica. Pois, como autores do nosso processo de formacédo docente,
compartilhamos com Larrosa (2002) a ideia de que a experiéncia nos perpassa, mexe
conosco, tira-nos do lugar de acomodaco. E algo que provoca a reflexdo de nossos atos
e acOes, que nos reanima, nos instiga e ndo 0 que Se passa e acontece, COMO as Coisas
que sempre passam, mas nada nos ocorre. Desse modo tragamos 0s seguintes objetivos
para nossos alunos: - conhecer as diferentes modalidades do atletismo, visando
descobrir as suas caracteristicas e possibilidades para a realizacdo das atividades
corporais com autonomia e seguranga; - aprender as diferentes manifestacdes corporais
do atletismo por meio de atividades que possibilitem ampliar o seu repertorio da cultura
corporal; - cooperar na pratica das atividades de atletismo, respeitando as diferencas e as

caracteristicas de cada colega, para construir um bom relacionamento no
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desenvolvimento das aulas. Nesse sentido, atuamos na Escola Municipal de Ensino
Fundamental José Vargas de Souza® com as turmas do 8° ano A (30 alunos) e 9° ano A
(31 alunos). Permanecemos na escola pelo periodo do dia 02 de maio até o dia 29 de
junho de 2017. Iniciamos o estagio observando 2 aulas de cada turma e, ao final, foram
ministradas 6 aulas para cada uma, além da realizacéo do festival de atletismo na Ufes
para os alunos vivenciarem as modalidades ensinadas. Os contetidos trabalhados foram:
introducdo ao atletismo (regras e nocgbes sobre a pista), corridas (rasas, com
barreiras/obstaculos e com revezamento); saltos (em distancia e triplo); langamento de
disco e; arremesso de peso. Para nortear nossa préatica pedagdgica, escolnemos trabalhar
com a perspectiva de aula em uma Abordagem Desenvolvimentista (GO TANI et al.,
1988), que esta relacionada com o desenvolvimento motor do individuo e tem como
foco ensinar e aperfeicoar as habilidades motoras por meio de atividades de acordo com
a faixa etaria em que eles se encontram, embora tenhamos dado autonomia aos alunos
para construirem e recriarem a forma de realizar os movimentos. A partir da definicéo
do conteudo, iniciou-se um processo de pesquisa para aprofundarmos os conhecimentos
sobre o atletismo e as suas modalidades, pois, estavamos cursando disciplinas sobre o
esporte na graduagdo nesse mesmo periodo do estagio. Apesar disso, consideramos que
esse exercicio de busca e construcdo de saberes potencializou nossas aulas e nos
possibilitou aprender junto com os alunos o conteudo, a partir da troca de
conhecimentos durante as aulas. Esse processo de campo no estagio nos permitiu ter
uma melhor compreenséo sobre o papel do professor de Educacéo Fisica na relacdo com
o0s escolares durante as aulas e entender alguns espacos-tempos que permeiam a escola.
Além de apresentar-se como uma oportunidade de fortificar nossa identidade docente,
possibilitando-nos passar pelo processo da experiéncia, de conhecimento e construcao
de saberes, desde o aprendizado do contetudo ao planejamento da aula e sua execucao,

até o ensino do contetido para os alunos.

% Buscando preservar a identidade da instituicio escolar, utilizamos um nome ficticio.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES: AULA INTERATIVA E
ENTREVISTAS
Rubens Jose Ferreira Junior®

Glelsiner Vitor da Silva Pinto

Através das buscas bibliograficas realizadas, constata-se que ndo ha consenso entre 0s
autores sobre as primeiras manifestacdes no Brasil relacionadas a formacéo continuada
de professores. De acordo com Souza 1998 (apud SILVA; MEYER, 2015), em 1908 um
inspetor geral de ensino, no estado de S&o Paulo, mencionou a necessidade de
aperfeicoamento de professores no modo como era feito em outros paises. Andald 1995
(apud ALFERES; MAINARDES, 2011), relata que as mais antigas tiveram inicio nos
anos 60 do século passado, através de colaboracéo realizada entre o INEP e a direcdo de
cursos de aperfeicoamento do Instituto de educacdo do Rio de Janeiro, buscando
verificar junto aos docentes o que pensavam dos cursos de aperfeicoamento. Segundo
Souza e Lima (2017) na década de 1970 houve uma ampliacdo do nimero de vagas
escolares para a populacdo em geral. Na década de 1980 houve varios problemas no
contexto da educacdo como: reprovacdes, evasdes, entradas tardias e também arrocho
salarial dos professores. Neste contexto surgiram grandes debates e também a criacdo de
Centro de Formacdo e Aperfeicoamento do Magistério (CEFAMSs). Em 1996 a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (lei 9394/96) no artigo n 67, entre outros
aspectos, trata da valorizacdo dos profissionais da educacdo através da garantia do
Aperfeicoamento profissional continuado. Relata também a garantia de momentos
também para estudos, planejamento e avaliacdo dentro do periodo de trabalho. Segundo
Nez, 2004, A LDB exigiu mudangas no perfil e nas incumbéncias do professor e o
compeliu a atualizagdo e aprendizado de conhecimentos, frente as novas demandas

exigidas. Atualmente a formacdo continuada estd presente em varios planos
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desenvolvidos pelo Ministério da Educacdo e Cultura. No estado do Espirito Santo a
formacdo continuada de professores é de responsabilidade da Secretaria de Educacgéo do
Espirito Santo em especial do Centro de Formacdo dos Profissionais da Educacao do
Espirito Santo (CEFOPE) que tem as funcbes de planejar, coordenar, executar,
acompanhar e avaliar diferentes estratégias de formagéo continuada dos profissionais da
educacdo publica estadual, visando o aperfeicoamento e valorizagdo destes. O CEFOPE
ministra cursos de capacitacdo, aperfeicoamento e especializacdo e produz um
documento intitulado Diretrizes para a Formagdo Continuada dos Profissionais da
Educacdo do Espirito Santo que norteiam a implementacdo da politica de formagéo
continuada dos professores da rede estadual de educacdo. Com o objetivo de realizar um
trabalho para a disciplina de Formacdo Docente e Curriculo em Educacdo Fisica e
problematizar com os alunos do primeiro periodo do curso de licenciatura em Educacao
Fisica aspectos sobre a formacdo continuada de professores foi realizada uma aula
expositiva e interativa. A interacdo partiu da pergunta formulada por Loureiro, 2012:
“Quando penso em formacdo continuada penso em...”. Os alunos foram orientados a
escrever em um papel uma palavra ou expressao que viesse a sua mente e guarda-la até
o final da atividade. Na aula interativa foi apresentado um breve historico da formacéo
continuada, parte das leis de diretrizes basicas que trata do tema, os diferentes planos
desenvolvidos pelo Ministério da Educacdo e Cultura, as acGes da Secretaria de
Educacdo do Espirito Santo em especial do Centro de Formacdo dos Profissionais da
Educacdo do Espirito Santo (CEFOPE), as Diretrizes para a Formacdo Continuada dos
Profissionais da Educacdo do Espirito Santo, as formacGes previstas, realizadas e em
andamento, videos de educadores e o pensamento de autores de diversas areas que
tangenciam o tema. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com professores de
ensino fundamental, médio e superior. As entrevistas foram apresentadas na forma de
video e transcritas. As entrevistas foram realizadas na escola publica da rede estadual de
ensino. Com a andlise das respostas pode se perceber que os professores tém percepcoes
distintas. Ao longo da aula interativa foram problematizadas algumas respostas dadas
pelos professores. Ao final da aula ao som da musica “Deixa a vida me levar” de Zeca

Pagodinho, numa alusdo ao oposto de todos 0s objetivos da formacdo continuada ora
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apresentados, os alunos foram convidados a colar o papel com sua primeira impresséo
acerca do tema sobre o quadro na busca de agrupar as informagdes iguais e analisar
apos tudo o que foi apresentado em aula. Por ultimo foi apresentada uma proposta de
“corre¢do” da cangao através de uma parodia contextualizada com o que se pode pensar

da formac&o continuada de professores de Educac¢éo Fisica no estado do Espirito Santo.
Palavras-chave: formacdo, formacdo continuada, CEFOPE, aula interativa, parddia.
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HABILIDADES SOCIAIS E PREVENQAO AO USO DE DROGAS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Maria Paula Louzada Mion®
Gelsimar José Machado

Liana Abrdo Romera

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica de literatura com o objetivo de
identificar trabalhos de ambito nacional e internacional sobre a prevencdo ao uso de
alcool e outras drogas a partir da Teoria das Habilidades Sociais. As Habilidades
Sociais, também conhecidas como Habilidades de Vida, para Caballo (2003),
constituem um conjunto de comportamentos emitidos por uma pessoa em Sseu Meio
social, através dos quais expressara 0s seus sentimentos, opinides e direitos de maneira
adaptativa e assertiva, diminuindo a probabilidade do surgimento de dificuldades
futuras. Segundo Del Prette e Del Prette (2017), as principais classes destas habilidades
sdo: comunicacdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia, assertividade, expressar
solidariedade, manejar conflitos e resolver problemas interpessoais, expressar afeto e
intimidade, coordenar grupo, e falar em publico. O caminho metodoldgico desta
pesquisa encontra-se dentro da abordagem qualitativa, na qual “[...] reflete, em
quantidade e intensidade, as maltiplas dimensdes de determinado fendmeno e busca a
qualidade das agdes e das interagdes em todo o decorrer do processo” (MINAYO, 2017,
p. 9). Com buscas realizadas nas bases BVS (Bireme), ProQuest (Social Services
Abstracts), Scielo e Web of Science, através das palavras-chave "social skills"; alcohol;
drugs; prevention; NOT adults, foram gerados como resultados 57 artigos. Deste total,
16 artigos foram selecionados para leitura de texto completo e composicdo desta revisao
conforme critérios de inclusdo e exclusdo. Dentre os resultados, a maior parte dos
artigos analisados evidenciou a eficicia do incentivo as Habilidades Sociais, sobretudo
no contexto escolar, como forma de prevencdo ao uso de alcool e outras drogas.

Observou-se que este tipo de intervengdo esta sendo adotada em diversas instituicdes de
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ensino de diferentes paises, como Estados Unidos, Esténia e Brasil. Alem de ser eficaz
no ambito da prevencdo ao uso de alcool e outras drogas entre criangas e adolescentes,
as Habilidades Sociais também implicam modificacbes positivas no comportamento
destes em outros aspectos fora do ambiente escolar, como na relacdo com familiares e
amigos, na autoestima e ainda na assertividade. Estudos como de Williams et al. (1999)
e Vorobjov et al. (2017) evidenciaram que um baixo nivel de Habilidades Sociais pode
aumentar vulnerabilidade dos adolescentes ao uso de drogas. Ja Aliane et al. (2006),
Felicissimo, Casela e Ronzani (2013) e Sa e Del Prette (2014) apresentam resultados
que ndo sao capazes de associar a dependéncia de alcool e outras drogas com déficits de
Habilidades Sociais. Entretanto, S& e Del Prette (2014) apontam que 0 maior repertorio
de determinadas Habilidades Sociais estaria ligado ao menor envolvimento com estas
substancias. Notou-se que muitas intervencdes escolares objetivando a prevencgéo ao uso
de drogas séo voltadas para adolescentes. Vorobjov et al. (2017) caracteriza esse
periodo como de transicdo para jovens nos ambitos escolar, familiar e de pares. Além
disso, € um periodo em que as taxas de iniciacdo e envolvimento em comportamentos
delinquentes e uso de substancias sdo altas. A prevencdo ao uso de drogas a partir das
Habilidades Sociais enfatiza atividades grupais e dinamicas que desenvolvem a
interacdo social. Neste sentido, além de outras disciplinas, se destaca as possiveis
contribuicbes da area de Educagdo Fisica em ambito escolar neste processo de
prevencdo, problematizando as Habilidades Sociais a partir dos jogos, brincadeiras e

praticas corporais presentes nesta disciplina.
Palavras-chave: habilidades sociais; alcool e outras drogas; prevengao.
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JOGOS ELETRONICOS VERSUS EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
Gunther Voellger Schwab®’
Laiane Fernanda De Souza
Ronildo Stieg

Considerando os diferentes contetdos que compBe a Educacdo Fisica escolar, este
estudo corresponde a uma pesquisa envolvendo uma experiéncia com jogos eletronicos
nas aulas de Educacdo Fisica. Assumimos o0s jogos eletrdnicos como instrumento de
ensino dos conteudos da Educacdo Fisica, por serem caracterizados como uma das
formas contemporaneas de lazer e também de esporte e por estar prescrito na Base
Nacional Comum Curricular como um contetdo a ser ensinado nas aulas de Educacao
Fisica com alunos do 6° e 7° ano do ensino fundamental. Assim como sinalizam Moran,
Massetto e Behrens (2012) é importante pensar como inserir as tecnologias de maneira
efetiva na escola para proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa, pois
elas podem auxilid-los a se relacionar, interpretar, contextualizar, significar e aprimorar
seu conhecimento referente a um determinado assunto do seu cotidiano bem como para
trabalhar um contetido de ensino de um determinado componente curricular, o que no
nosso caso envolveu a Educacdo Fisica. Nesse sentido, desenvolvemos uma pesquisa-
acdo em uma escola da rede municipal localizada no Municipio de Vitoria — Espirito
Santo, realizada com alunos do 6° e 7° ano do ensino fundamental. O objetivo foi
analisar e trazer as contribui¢bes dos jogos eletrénicos como ferramenta pedagogica
para o0 ensino dos conteudos da Educacdo Fisica no contexto da Educacdo Basica. Para
tanto, apresenta como resultados algumas possibilidades de seu uso e sua potencialidade
para 0s processos de ensino e de aprendizagem, tomando como referéncia as
experiéncias com as criangas na escola. Alem disso, evidenciamos como 0S jogos

eletronicos influenciam nos processos de aprendizagens dos alunos e ajudam a pensar
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novas possibilidades de praticas corporais, jA& que € uma &rea de interesse dos
estudantes, com tendéncia a facilitar sua aceitacdo nas aulas de Educagdo Fisica. O
estudo corresponde a uma pesquisa de natureza qualitativa que assume a pesquisa-acdo
(BARBIER, 2004) como fundamentacdo teodrico-metodologica. As fontes foram
constituidas por diario de campo, com registros fotograficos e um questionério
respondido pelos alunos ao final das intervengdes. A proposta da pesquisa-acdo
consistiu na realizacdo de oito aulas utilizando o videogame Xbox 360 com 0s jogos
Kinect-Sports trabalhando especificamente com o contelddo atletismo. Apds a
experiéncia do contetdo via jogos eletrénicos, propomos sua vivéncia em contextos real
(quadra e pista de atletismo). O questionario foi constituido de 4 perguntas voltadas aos
métodos utilizados nas aulas, onde os alunos responderam em uma escala de influéncia
qualitativa (ndo, pouco, razoavelmente e muito) em cada quesito. Como o questionario
foi aplicado em duas turmas do ensino fundamental obtivemos o retorno de 48 deles
constituindo-se como banco de dados para a pesquisa. Com base nas respostas dos
alunos, ndo houveram as duas piores avaliacbes, e a opcdo de méaxima satisfacdo em
todos os casos foram o dobro de sua anterior. Também identificamos que 0s jogos
eletronicos, quando utilizada como ferramenta de apoio pedagdgico para o ensino dos
contetdos da Educacdo Fisica favorece o processo de aprendizagem no contexto
escolar. Além disso, compreendemos que eles podem ser utilizados nas aulas de
Educacdo Fisica para que os alunos tenham o contato com este conteldo e saibam
utiliza-lo dentro e fora do ambiente escolar como um potencializador de conhecimento e
opcao de lazer. Ressaltamos que 0s professores ao se apropriarem dos jogos eletronicos
e utiliza-los ao seu favor, devem fazé-lo sem perder de vista a especificidade da

Educacao Fisica como componente curricular da Educacao Basica.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; Jogos eletronicos; Pesquisa-acao.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

LIMITES E POSSIBILIDADES DA INCLUSAO DO ALUNO AUTISTA NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA NO CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO
INFANTIL DA SERRA-ES
Lorena Nascimento Ferreira®

Raila Oliveira Leppaus

Morgana Campos Braga

Esta pesquisa € origindria de um Trabalho de Conclusdo de curso que tematizou a
relacdo entre a Educacdo Inclusiva e a Educacdo Fisica, tendo como objetivo analisar os
desafios do professor de Educacdo Fisica no processo de escolarizacdo de 2 criangas
autistas, assinalando préaticas pedagdgicas de forma inclusiva no ensino infantil. Além
disso, buscamos compreender os desafios enfrentados pelo professor de Educacgéo
Fisica, atraves de experiéncias vivenciadas com alunos diagnosticados com autismo no
Centro Municipal de Educacdo Infantil, localizado no bairro Feu Rosa, Serra-ES. A
pesquisa é caracterizada por um estudo observacional de carater descritivo e analitico de
natureza qualitativa (MINAYO, 2010) e se consolidou por meio da observacao
participante, diario de campo e planejamento de praticas pedagogicas inclusivas para
uma turma de grupo Il e outra de grupo 1V que possuiam alunos diagnosticados com o
autismo. A pesquisa envolveu diretamente a professora de Educacdo Fisica, a regente de
sala e a de Educacdo Especial. A partir da analise de conteldo de Laurence Bardin
(1977), organizamos os dados em trés blocos, identificando o que foi recorrente durante
as observacoes e interacGes, sendo eles: Um primeiro bloco constituido pelos limites e
possibilidades de interacdo do aluno com autismo nas aulas de Educagdo Fisica. J& no
segundo discutimos sobre as limitagdes motoras apresentadas pelos alunos, e no terceiro
debatemos sobre as dificuldades e possibilidades de inclusdo dessas criangas nas aulas

de Educacdo Fisica. Assim, além de dialogar brevemente sobre as questdes historicas
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sobre o autismo, o caminho para a escola inclusiva e os desafios enfrentados pelos
professores no processo de inclusdo, compreendemos, por meio das experiéncias
vivenciadas no espaco escolar, que a inclusdo ndo é apenas o aluno dentro da aula, mas
€ necessario que o professor busque estratégias através de uma pratica pedagdgica
inclusiva. Nesse sentido, sabemos que pensar em préticas pedagdgicas voltadas para a
perspectiva da inclusdo € um desafio que demanda um esforgo coletivo e envolve 0s
diferentes sujeitos do espaco escolar, reconhecendo e estabelecendo as diversas
dificuldades dos alunos, acomodando os diferentes estilos e ritmos de aprendizagem e
assegurando uma educacdo de qualidade para todos mediante curriculos apropriados,
modificacfes nas organizacdes, estratégias de ensino, recursos e parcerias com as
comunidades. A inclusdo exige da escola novos posicionamentos que implicam num
esforco de atualizacdo e reestruturacdo das condigdes atuais, para que O ensino se
modernize e para que os professores se aperfeicoem, adequando as a¢des pedagdgicas a
diversidade das criancas (VELTRONE; MENDES, 2007). Concluimos que ndo é uma
tarefa facil incluir criancas com autismo nas aulas de Educacdo Fisica, pois diferente
dos outros, existe uma dificuldade na comunicacdo, interacdo social e na assimilacdo
das atividades propostas. Assim, a partir desse estudo reforcamos a importancia do
professor de Educacdo Fisica como um grande mediador no desenvolvimento de
habilidades motoros, na interacdo das criangas com 0 outro e na experimentacao de
diferentes modos de brincar. Desta maneira, as acGes colaborativas entre os discentes e
os profissionais da escola sdo a chave para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem e para garantir o direito & aprendizagem a todos os alunos. De forma que
0s processos de formagdo podem possibilitar aos profissionais a mobilizacdo de
conhecimentos necessarios para a pratica pedagogica, e, “[...] a partir dela, constituirem
e transformarem seus saberes-fazeres docentes, num processo continuo de construcéo de
sua identidade como professores” (PIMENTA, 1997, p. 48).

Palavras-chave: Inclusdo; Autismo; Educacdo Fisica.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

“LINDA, LINDA NOVA ALMEIDA, AQUI MORA O MEU CORACAO”: (0]
CONGO COMO MANIFESTAQAO CULTURAL E SEU LUGAR NA ESCOLA
Lucas Borges Soeiro®
Rosianny Campos Berto

Welder Rossini dos Santos Buzato

Neste relato de experiéncia pedagdgica evidenciamos 0s processos de construgdo e
materializacdo de uma oficina de congo capixaba, na disciplina de Educacao Fisica no
Ensino Fundamental do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), no periodo 2017/1. Para realizacdo do trabalho foram
mapeadas manifestagdes corporais presentes nas cidades e municipios do estado do
Espirito Santo (ES), sobretudo, nos bairros ou comunidades proximas as moradias dos
discentes da disciplina. O congo, entendido como contetdo possivel de ser abordado nas
aulas de Educacdo Fisica foi escolhido para a nossa intervencdo, por ser uma
manifestacdo da cultura capixaba que ocorre, periodicamente, em diversos municipios e,
no caso dos estudantes envolvidos com o trabalho, especificamente, nas festas de congo
celebradas em Serra e em Vila Velha/ES, com destaque para 0 modo como esse
elemento da cultura se manifesta em Nova Almeida, uma vila de pescadores situada no
municipio da Serra/ES, que celebra a festa do congo no dia 20 de janeiro de cada ano.
Da tradicdo oral, ganha sentido para as interpretacGes sobre as origens do Congo no
Espirito Santo, a narrativa que localiza no ano de 1856, a ocorréncia do naufragio do
Navio Palermo, na costa de Nova Almeida (BORGES, 2003), do qual 25 escravos,
agarrados aos mastros da embarcagdo, se salvaram depois de pedido feito a Deus pela
intercessdo de S&o Benedito e S&o Sebastido, para chegarem com vida a terra firme. Em
agradecimento, passaram a festejar os santos pretos todos os anos, apos acordo firmado

com seus senhores (NASCIMENTO, 2014). Consta, ainda, que, em sua passagem pelo
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Espirito Santo em 1960, Dom Pedro 11, assistiu a uma das festas do congo da regido,
ficando admirado com a casaca — instrumento utilizado nas festas de Congo — sobre a
qual escreveu em seu diario de viagem (ROCHA, 2008). A casaca é uma (re)inventagédo
do reco-reco (instrumento indigena), ao qual se acrescenta uma cabeca (representacédo
de seus senhores) e um pescoco (para segurar 0 instrumento). Nessa compreensdo dos
significados em torno do congo e de seus artefatos, elaboramos a construgéo da oficina
elencando um acervo de producdes artisticas por n6s conhecidas, e que deram as nossas
produgdes outros sentidos, pois a “[...] conexdo entre cultura, significacdo, identidade e
poder” (SILVA, 1999, p. 134) conduziu-nos a tomar como referéncia os estudos
culturais, que orientam, também, estudos sobre o curriculo da Educagdo Fisica (NEIRA
e NUNES, 2011). Assim, numa Escola de Ensino Fundamental, localizada no municipio
da Serra/ES, ao ministrarmos a oficina, estabelecemos a seguinte ordem metodoldgica:
1) explicagdo do contexto historico, com as musicas Barquinho, da banda Casaca, Linda
Nova Almeida e Festa de Congo, de Juninho Santana e com as imagens da Igreja e
Residéncia dos Reis Magos, do quadro Adoracao dos Reis Magos, e da carta/desenho de
Dom Pedro Il sobre a casaca; 2) ensino do ritmo e dos passos de congo, com a musica
Madalena do Jucu, de Martinho da Vila; e 3) avaliacdo sobre as impressdes dos alunos.
Concluimos que as relagdes estabelecidas entre identidade, cultura e poder apareceram a
todo tempo em nosso movimento de pesquisa e intervencdo nos levando a pensar
questdes/selecbes metodoldgicas importantes para o ensino do congo, tais como: as
escolhas dos recursos didaticos e a necessidade de explicacdes das representacdes e
signos dessa manifestagdo (como a casaca, pré-concebida inicialmente pelos alunos
como um artefato de “macumba” e as musicas utilizadas) com vistas a (des)construgao
de pré-conceitos. Por fim, entendemos que os cuidados pedagdgicos sdo fundamentais
para pensarmos a cultura (BHABHA, 1998) e o curriculo como elementos hibridos
(MACEDO, 2004) que contribuem para considerar a diversidade cultural na escola de

maneira democratica.

Palavras-chave: Nova Almeida. Manifestagdes culturais. Congo Capixaba. Estudos

Culturais.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

LUTAS: DESAFIOS POSSIVEIS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
Dionny Felipe™
Marli Quimquim
Roberto Santos Da Silva
Eduardo Leiria Mattos

Romario Guimaraes Franca

As lutas, como prética corporal, estdo presentes nos principais acontecimentos
historicos da vida do homem e eram utilizadas como ferramenta de defesa e ataque na
luta pela sobrevivéncia. O desenvolvimento do contetido Lutas nas aulas de Educacao
Fisica é algo quase escasso na pratica pedagdgica dos professores, mesmo sendo um
componente curricular obrigatério. Desta forma, a pesquisa visa discutir 0s possiveis
desafios encontrados para o desenvolvimento do contetdo de lutas nas aulas de
Educacédo Fisica escolar nos anos finais do Ensino Fundamental. E preciso possibilitar
que os alunos tenham vivéncias das Lutas para que possam refletir criticamente sobre
essas praticas. Para podermos apreender a pertinéncia de entender e desenvolver o
contetdo de Lutas nas aulas de Educacdo Fisica, devemos reforcar a concepcdo de
Mauri (2001) de que toda atividade humana é medida pela incorporacdo de simbolos e
signos com significados culturais. Desta forma, segundo o autor, as lutas sdo parte
integrante e constituinte da cultura corporal dos seres humanos e, por isso, deve ser
ensinada na escola, principalmente nas aulas de Educacéo Fisica. Porém, sdo muitos os
obstaculos encontrados para trabalhar tal contetdo, dentre eles, a falta de conhecimento,
pois como afirma Rosario e Darido (2005), muitos conteldos ndo sao ministrados nas
aulas de Educacéo Fisica porque os professores ndo se sentem seguros em desenvolvé-
los, por ndo os dominarem ou se julgam despreparados para ensina-los, além disso, ha

resisténcia por parte dos alunos as atividades que fogem dos tradicionais esportes
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coletivos. O professor deverd ter clareza e buscar meios para desenvolver tal conteudo,
além de conhecer suas potencialidades educativas para incorporar a perspectiva de que
as lutas sdo uma manifestacdo da cultura corporal para gque, seus 0s alunos, possam
vivencia-las de modo que adquiram sentido e significado no seu processo de formacao.
Além disso, deve buscar formas de ressignificacdo de alguns preconceitos com relagédo a
prética deste conteudo. A partir do que foi apresentado € possivel analisar a realidade
encontrada na Educacdo Fisica escolar da rede municipal de Sdo Mateus com relacéo ao
conteddo Lutas. Durante a pesquisa foi utilizado um questionario in loco, a fim de
investigar como o contetdo de Lutas esta sendo desenvolvido nas aulas de Educacéo
Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. Foram selecionadas 8 (oito) escolas
préximas do centro da cidade de Sdo Mateus, Norte do Espirito Santo. 13 (treze)
professores responderam as 7 (sete) questbes (abertas e fechadas) do questionario
semiestruturado. O estudo evidenciou que as praticas pedagogicas das aulas de
Educacdo Fisica encontram muitas adversidades, tais como: a falta de material,
formacdo académica carente e inseguranca relacionada ao dominio do contetdo, porém,
os professores consideram o conteldo de extrema importancia para a formacao integral
do aluno, que revela também uma necessidade de uma formacdo continuada ao
contetdo. As Lutas, enquanto conteddo da Educacdo Fisica escolar, possuem varias
possibilidades pedagdgicas que precisam ser exploradas pelos professores a partir de
uma sistematizacdo do contetdo, para que o aluno possa vivenciar tal manifestacdo
corporal de forma que contribua com o seu processo de formacdo, ou seja, que

possibilite entender, refletir, criticar e intervir na realidade que o cerca.
Palavras-chave: Lutas. Educacdo Fisica. Anos finais do Ensino Fundamental.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

O ATLETISMO NA ESCOLA: REVELANDO CAMPEOES
Rosicler Teresinha Sauer Santos’*

Nilcéia Aparecida Concei¢édo Santos Campos

A proposta desta experiéncia pedagogica foi compreender qual a percepcdo dos
estudantes do Ensino Médio, em uma escola publica da rede federal, sobre o contetdo
atletismo e quais seriam os impactos apés a intervencdo com metodologias motivadoras,
diversificadas e inovadoras. Para tanto, buscou-se promover o atletismo escolar por
meio de pesquisas, atividades lidicas e criativas. Os estudos de Sousa, Mesquita e
Bomfim (2010) sobre as praticas docentes desenvolvidas com o tema ‘“atletismo nas
escolas”, apontam a aceitacdo do conteido por parte dos estudantes, no entanto se
deparam com problemas quanto a inexisténcia de materiais e infraestruturas adequadas
para a pratica desse esporte, ndo se diferem de problemas relacionados a qualquer outro
conteddo para a pratica da educacdo fisica. Compreendendo que a pratica esportiva na
escola proporciona a socializacéo, integracédo e inclusdo dos estudantes, em especial o
atletismo é uma modalidade que pode contribuir para que esses quesitos sejam atingidos
por possuir regras simples, de aprendizagem féacil e rapida, também por considerar esse
esporte como um dos mais acessiveis para a iniciacdo desportiva, devido as suas acoes
serem naturais ao ser humano. De acordo com Ramirez (2007) o atletismo € a base para
0 desenvolvimento de todos os esportes, devido aos exercicios de correr, saltar,
arremessar e lancar também aprimora a coordenacdo motora. No entanto, o atletismo
geralmente é trabalhado como base para outros esportes, e € quase sempre deixado em
segundo plano, comprometendo assim qualquer possibilidade de seu conhecimento
(MATTHIESEN, 2007). Entendemos que o atletismo como inicia¢do esportiva é muito
importante em todas as etapas da educacdo basica, gerando integracdo e formagéo de

cultura, para o processo de ensino-aprendizagem deve estar fundamentado em
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principios pedagogicos e didatico-metodologicos (REVERDITO; SCAGLIA, 2009).
Assim, buscamos tratar o atletismo ndo apenas nos seus aspectos de competicdo, mas
como processo de ensino-aprendizagem de forma recreativa e cooperativa. Nessa
experiéncia, tivemos a preocupacdo de proporcionar aos alunos o conhecimento dos
movimentos proprios da modalidade, bem como incentivar a pesquisa e a confec¢do dos
implementos das diferentes provas do atletismo. A experiéncia pedagdgica se deu em
uma unidade (bimestre) escolar, com uma turma do primeiro ano do Ensino Médio, com
aproximadamente 36 estudantes. De acordo com os resultados das diferentes provas
(salto em disténcia, corrida de 100 e 200m, 1.500m, 3.000 m, langamento de dardo e
arremesso de peso), foram selecionados 08 estudantes para participarem da competicéo
que a rede federal promove a nivel estadual, a qual classifica para a etapa regional e por
fim a nacional. Na primeira etapa, tivemos um resultado de 6 estudantes/atletas que
foram campedes nas provas que competiram. Com essa experiéncia, evidencia-se que as
provas de atletismo exigem habilidades que os estudantes ja carregam em suas
experiéncias motoras e que apenas precisam ser despertadas pelos profissionais da area.
O conteddo foi apresentado de maneira que abrangeu as dimensdes educacionais do
atletismo, porém como a instituicdo em que se deu 0 campo empirico dessa experiéncia
pedagogica, participa de competicGes extraescolares, abordamos também a dimenséao do
esporte educacional. Apontamos as diferencas entre o objetivo de sua pratica na escola e
nos clubes. Porém, adotamos uma metodologia que desenvolveu o interesse dos
estudantes em praticar as provas em busca de rendimento, notamos que 0s objetivos da
aquisicdo do conhecimento e da competicdo se sobrepdem, visto que as competi¢des séo
muito atraentes nessa fase escolar. Nesse sentido é de suma importancia que o atletismo
no ambito escolar seja trabalhado de forma dindmica e ludica para motivar a
participacdo dos estudantes e contribuir para a difusdo dessa modalidade promovendo

mudangas quanto a selecdo de contetdos a serem tratados no Ensino Medio.
Palavras-chave: atletismo; esporte educacional; ensino médio.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

O CONGO COMO POSSIBILIDADE DE APRENDIZAGEM EM UM CMEI DA
SERRA

Poliana Nery de Castro Bispo’

O relato apresenta a intervencdo de uma professora de Educacao Fisica em uma unidade
de ensino de Educac¢do Infantil de Serra com a temadtica “Folclorices de Brincar” por
meio das manifestacGes culturais populares, em especifico, as brincadeiras de crianca
com extensdo ao patriménio imaterial capixaba Congo (SECULT 2013; SILVA;
LOUREIRO, 2015). Tal proposta de trabalho teve como objetivo resgatar e
experimentar as brincadeiras populares com insercdo da crianca sobre sua propria
cultura local, com o auxilio da musica e danca (Congo). Metodologicamente o trabalho
desenvolveu-se por meio de estudo bibliografico, experimentacéo e vivéncia corporal,
colaboracédo da equipe escolar, rodas de conversas e apresentacdo musical e artistica. A
proposta de trabalho se iniciou a partir do projeto institucional “Brincadeiras de crianca
como ¢ bom!”, com a participagdo da disciplina Educacao Fisica transversalmente com
a tematica e obra literaria “Folclorices de Brincar” de Neide Duarte, Mércia M. Leitdo e
ilustracbes de Ivan Cruz. A partir da obra, as aulas foram estruturadas para a
experimentacao, pesquisa e pratica corporal com a insercdo da mdsica, danca e ritmo, 0s
quais nao eram contemplados no livro. Assim, com a necessidade de permitir o contato
dos alunos com um maior conhecimento possivel sobre nossa cultura, para além das
brincadeiras encontradas na obra literaria, bem como a aproximacdo de uma festa
tradicional da instituicdo, foi proposto pela professora a insercdo do Congo como
manifestacdo cultural imaterial capixaba. Nesta nova fase do subprojeto o Congo foi
estudado e explorado a partir da banda capixaba Casaca com a selecdo de algumas
musicas, apresentacdo de imagens dos componentes da banda com destaque ao vocalista

Renato Casanova, mostra de videos, manipulagdo de instrumentos musicais como a
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casaca, tambor, pandeiro, apito, triangulo e percussdes. Como proposta de culminancia
do subprojeto foram feitas duas apresentagdes: uma na festa cultural no CMEI e outra
na visita feita pelo cantor Renato Casanova a instituicdo de ensino, momento onde os
alunos puderam conversar com a artista, cantar e interagir de uma forma bem festiva.
Ao final do trabalho realizado foi possivel perceber que as criancas antes do processo de
intervengdo ndo conheciam o Congo como manifestagdo cultural do Estado do Espirito
Santo, bem como desconheciam grande parte dos instrumentos musicais utilizados por
este ritmo. A participacao e insercdo das criancas foi bastante proveitosa neste processo,
sendo possivel perceber que o conteudo trabalho foi bem aceito ndo s6 pelos pequenos,

mas também pelos familiares.
Palavras-chave: Congo; Cultura Popular; Educacéo Infantil.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

O FUNK NO ENSINO MEDIO: ENTRE OS DESAFIOS E AS POSSIBILIDADES
Tainara Rola Fiorotti”

Ronildo Stieg

Considerando os diferentes conteddos que compde a Educacdo Fisica escolar,
identificamos que cada um deles tem se tornado objeto de estudos no campo académico
da area. Em especifico ao conteudo danca, identificamos que hd uma ampla discusséo
sobre do tema dentro das aulas de Educacdo Fisica, sobretudo quando ela cria
possibilidades para desenvolver investigacbes a partir de problemas culturais e
apresentar solucBes para intervir com 0s sujeitos por meio das suas expressdes com o
corpo através do dancar. Por esse motivo, nos debrucamos sobre o ritmo cultural funk
(MEDEIROS, 2006) em razdo de alguns preconceitos que frequentemente séo atrelados
a ele. Assim, desenvolvemos essa pesquisa-a¢do com 18 adolescentes do primeiro ano
do Ensino Médio de uma escola Estadual, localizada no municipio de Cariacica -
Espirito Santo. O objetivo foi investigar se o ensino do funk se fazia presente nesse
contexto, o que os alunos pensam sobre essa manifestacdo cultural e propor uma
sequéncia pedagogica sobre o ritmo, no sentindo de desmitificar alguns temas que o
transversalizam, bem como seus limites e possibilidades na disciplina de Educacéo
Fisica. De natureza qualitativa do tipo exploratéria, assume a pesquisa-acdo
(BARBIER, 2002) como procedimento metodoldgico. Apds observacdes de duas aulas,
elaboramos um plano de agdo tematizando o ensino do funk, constituido de sete
intervencdes: 1* dindmicas de perguntas para diagnosticar os interesses dos alunos; 22
voltada para a histéria do funk, apresentacdo de um video e produgdo de um relatério
dos alunos; 3? ensino do passinho; 42 e 5% debates de dois textos sobre a realidade de
jovens mcs na relacdo com o trabalho infantil; 62 eles apresentaram musicas de funk do

seu cotidiano seguido de anélise e discussdo do conteudo textual; 72 apresentacdo final
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de tudo o que foi discutido e produzido no decorrer do plano de agdo. Essas
intervengdes aconteceram duas vezes por semana nos meses de outubro e novembro de
2017. Para analisar o impacto das aulas e os sentidos que os alunos atribuiram ao tema
proposto, aplicamos um questionario. Dentre os questionamentos constava se eles ja
haviam vivenciado o funk antes daquela experiéncia. Nesse quesito dez alunos
responderam que sim e oito disseram que ndo. Reconhecemos que o contato com esse
ritmo em ambiente ndo escolar era comum pois, observamos que eles sempre estavam
escutando mausicas desse género o que refletia também nas falas e no comportamento
deles. Quando questionados se j& haviam tido contato com a danga no ensino médio, dez
relataram ter tido alguma experiéncia, quatro responderam ter tido pouco vivéncia, dois
relataram um contato razoavel e outros dois afirmaram ndo ter tido nenhum contato.
Sobre essa experiéncia que eles ja possuem com a danca, a maioria tinha frequentado
aulas de forrd, ou escolas de balé classico e nunca necessariamente o funk em
especifico. Apds a experiéncia com o funk, os alunos expressaram interesse em aprender
outros ritmos, como: Balé, Danca Classica, Forro, Hip hop, Pop, Rap e Samba. Visto
que pesquisas que também experienciaram elementos da danca na Educacdo Fisica
escolar e indicam a necessidade de ampliacdo e aprofundamento das discussfes que
indiguem um caminho para que a danga realmente se efetive no ambito escolar
(KLEINUBING; SARAIVA, 2009), compreendemos que os resultados evidenciados
nesse estudo reforcam a importancia da Educacao Fisica e do papel da pesquisa na vida
do professor, uma vez que mapeado o contexto de vida desses adolescentes juntamente
com os conhecimentos advindos da formacdo inicial, conseguimos perceber a
possibilidade de trabalhar o funk j& presente no cotidiano deles e sistematiza-lo como

conteddo de ensino da Educacdo Fisica escolar.
Palavras-chave: Educacéo fisica escolar; Ensino do funk; Pesquisa-agéo.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Relato de Experiéncia

O MUNDO MAGICO DO CIRCO NAS AULAS DE ARTE E EDUCACAO
FISICA EM UM CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DE
SERRA-ES

Rosiléia Perini’

Este trabalho é um relato das praticas pedagdgicas que tematizaram experiéncias
circenses nas aulas de Arte e Educacéo Fisica em um Centro Municipal de Educacédo
Infantil (CMEI), no Municipio de Serra- ES. O objetivo foi apresentar o mundo do circo
para as criancas e possibilitar uma amplitude de vivéncias no ambito corporal, artistico e
cultural, através de atividades lGdicas da tematica do circo, portanto, desenvolver nas
criangas o desejo de conhecer e valorizar a arte circense. O projeto foi vivenciado por
dez turmas, com criancas de trés, quatro e cinco anos de idade (Grupos Il1, IV e V), nos
meses de mar¢o a dezembro de 2017, totalizando em média 170 criancas. Dentre as
diversas modalidades circenses existentes (DUPRAT, 2007), optamos por priorizar 0s
elementos basicos do circo, partindo sempre do simples ao complexo, como o
equilibrismo, o malabarismo, as dancas e composic¢Oes coreograficas, a méagica e a
palhacaria. Em conformidade com as DCNEIs (2013), as aulas foram perspectivadas
tomando como principio que “A crianga, centro do planejamento curricular, € sujeito
historico e de direitos que se desenvolve nas interacdes, relacdes e praticas cotidianas a
ela disponibilizadas e por ela estabelecidas com adultos e criancas [...]. Pensando nas
diversas modalidades que envolve a tematica do circo, o desafio foi planejar atividades
mais proximas ao cotidiano e possibilidades das criangas. A estratégia foi criar uma
dindmica com pequenas apresentacGes circenses durante as aulas, contando com
mausicas, plateia e a participacdo dos artistas principais que eram as criangas, portanto,
enfatizando o comportamento pessoal e coletivo das mesmas. Compreendemos, em

didlogo com as DCNEIs (2013), que cada crianga possui uma esfera individual
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importante que deve ser considerada. Apresenta uma forma peculiar de se relacionar e
interagir, com isso, apresenta um ritmo e uma forma prépria de manifestar emogdes e
curiosidade. Nessas experiéncias, a crianca constréi um modo proprio de agir e de se
comunicar, buscando a compreensdo do mundo e de si mesmas. Acreditamos que
ampliar as experiéncias de movimento com as criangas de forma contextualizada,
considerando as particularidades da infancia, podem contribuir para a construgdo de
praticas pedagogicas mais condizentes as demandas dessa etapa do ensino. Da mesma
forma, valorizar o protagonismo das criangas e o que elas trazem de conhecimento, €
fundamental para tornar o cotidiano infantil um espaco mais prazeroso e atraente para o
aprendizado das criancas. Para Vigotsky (2009), uma acdo contextualizada na educacgéo
infantil é extremamente importante, pois aproxima o universo simboélico da imaginacao,
do faz de conta, perpassando por uma apropriacao ndo literal da realidade. As aulas se
tornam mais atrativas, pois despertam o desejo e a curiosidade e a realizacdo desse tipo
de atividade contextual, constitui fonte de prazer para elas e de desenvolvimento da
capacidade de representar simbolicamente 0 seu universo. Com isso, a avaliacdo foi
muito positiva e visualizada/ comprovada na motivacdo em que as criancas
apresentaram durante todo o processo, especialmente nos momentos de culminancia do
projeto, com as apresentacdes artisticas. Foi nessa interacdo e na resposta positiva das
criangas que a proposta ganhou significado na pratica pedagdgica, promovendo o
desenvolvimento da capacidade infantil de conhecer o mundo e a si mesma. Da mesma
forma, ampliou as possibilidades de intervencdo docente nas aulas de Arte e Educacéo
Fisica tanto individual como no trabalho interdisciplinar. Por fim, o desafio de transpor
um conteudo que aborda um universo artistico complexo, com propostas de ensino mais

préximas as demandas da infancia.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; Educacgdo Infantil; Artes circenses.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

O PARKOUR COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FISICANO
ENSINO FUNDAMENTAL |
Marciel Barcelos Lano”
Daniel Melo Kinupes
Elaine Mara Peterli
Gabriel Dominicini Zorzal
Edgard Junio Merscher
Karoliny Vitéria Moreira da Silva

Nos ultimos anos temos visto diferentes contetdos serem inseridos no cotidiano das
aulas de Educacéo Fisica nas diferentes etapas da educacédo basica. A titulo de exemplo,
citamos o Circo (DUPRAT, 2004), Slackline (PEREIRA, 2013) e a Escalada (SOUZA;
SILVA, 2013). Essas pesquisas apresentam possibilidades de insercdo dessas praticas
corporais no cotidiano escolar, sinalizando um investimento de professores em direcédo
ao ensino de contetdos diferenciados. A partir desse cenario e das leituras que
realizamos dos estudos de Corsaro (2011) que nos ensina sobre as producdes culturais
entre as criangcas em suas brincadeiras, e os estudos de Santos et al., (2014) que
sinalizam a necessidade de conferir protagonismo para as criangas em seu processo de
formacdo é que realizamos uma incursdo sobre aquilo que poderia ser ensinado nas
aulas de Educacdo Fisica que pudessem ser apropriado (CERTEAU, 1994) e usados
nos espacos de socializagdo das comunidades (pragas, parques, igreja, rua e etc.). Desse
modo, nosso objetivo foi compreender a potencialidade do Le Parkour como conteido
de ensino da Educacéo Fisica no ensino fundamental I. O tema emerge de uma relacdo
construida com as criancas, a partir de suas demandas e, também, pelo ensino de uma

pratica corporal que assumisse o0 corpo como brinquedo possibilitando sua
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ressignificacdo em diferentes contextos. O método utilizado foi a etnografia educacional
(OLIVEIRA, 2013). Os sujeitos da pesquisa foram as crian¢as do 3° ano matutino do
Ensino Fundamental I da UMEF “Prof. Emilia do Espirito Santo Carneiro” situada no
bairro Vale Encantado — Vila Velha/ES. A turma era composta por 23 criancas (13
meninos e 10 meninas) com idade entre 8 e 9 anos. As aulas ocorreram de maio a junho,
contabilizando 10 intervengdes. Utilizamos como instrumentos de coleta de dados: o
diario de campo, as narrativas das criangas e professor, registros imagéticos (fotos,
filmagens) e registros iconograficos (desenhos e pinturas). Para analise dos dados
utilizamos os estudos do cotidiano (CERTEAU, 1994) e a temporalidade narrativa de
Ricouer (1994) para compreendermos os sentidos contidos nas narrativas e nas praticas
do professor e das criancas. Ap6s a categorizacdo dos dados construimos duas
categorias de analise, a primeira centrada no professor (desafios metodologicos para a
construcdo da pratica) e a segunda nas criangas (sentidos produzidos sobre o
aprendizado do le Parkour). Na primeira categoria destacamos as dificuldades do
professor em organizar a aula, pois o desafio era promover o aprendizado do conteido
sem desfocar da seguranca das criancas, ja que o professor assumia a organizacao por
filas como fator despontencializante do processo de ensino e aprendizagem. Na segunda
categoria, destacamos a importancia que as criancas atribuiram ao ensino de um
conteido que eles ndo haviam aprendido no ano anterior. Desse modo, as narrativas e
desenhos evidenciaram a apropriacdo de um conteudo que poderia ser usado em
diferentes espacos, para além de constituir-se como uma pratica corporal que tem
contornos e logicas diferentes das vivenciadas anteriormente. Destacamos que ao
trabalhar com o Le Parkour ampliou o capital cultural das criancas para além das
praticas historicamente vivenciadas na escola. Nesse sentido, a poténcia estd em

perceber os usos que elas realizaram com aquilo que aprenderam na escola.
Palavras-chave: Educacéo fisica; ensino fundamental; parkour.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

OS PROCESSOS FORMATIVOS EM DANCA NO CEFD: DO CURRICULO
PRESCRITO AO CURRICULO EM ACAO
Paloma Rigamonte Barbosa™
Erineusa Maria Da Silva

Este estudo busca analisar como a danca é apresentada no curriculo do curso de
Educacdo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (Cefd) na Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes) e como ele prepara os futuros professores/as para
atuarem com esse conteudo nas escolas, considerando para tal as concepc¢des de
curriculos apresentadas por Sacristan (2000) sendo eles: o prescrito, 0 apresentado e 0
em acdo . O objeto de estudo € o processo formativo em danca de estudantes que estdo
cursando Licenciatura em Educacdo Fisica no Cefd/Ufes. Pretende-se compreender
como a formacdo em danca desenvolvida em diferentes espacos/grupos no Cefd implica
a formacdo académico-profissional dos participantes da pesquisa. O estudo focara tanto
no ambito pessoal como profissional dos participantes da pesquisa, pois, as vezes, 0
primeiro contato do/a estudante com o contetdo de danca acontece na universidade.
Nesse sentido, algumas questdes orientam esse estudo, como: a) A formacgdo em danca
tratada pelas/nas unidades curriculares do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica no
Cefd apresenta-se como um contetido voltado ao ensino da danca na escola? b) Qual é o
lugar da danga no curriculo do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica no Cefd e os
impactos dela na formacdo dos/as académicos/as? A proposta pedagdgica curricular do
curso de licenciatura em Educacdo Fisica no Cefd, é constituida principalmente sob os
pressupostos teoricos da Cultura Corporal de Movimento, entendida como “[...] a
jungdo dos conhecimentos e representagdes, transformadas ao longo do tempo, [...]
realizadas com fim em si mesmas, por prazer e divertimento, e de certo modo

diferenciada do trabalho”. Assim, a Educagdo Fisica “[...] adota os jogos e brincadeiras,
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0s esportes, as dangas, as ginasticas e as lutas, algumas das producdes da Cultura
Corporal do Movimento, como objetos de agdo e reflexdo” (BRASIL, 1998). Segundo
Bracht (2005), ao ser trabalhado o conceito de cultura corporal de movimento nas aulas
educacdo fisica, a movimentalidade (0 movimento) e a corporeidade (o corporal) estdo
presentes de uma maneira diferente de outras aulas como a matemaética, portugués e
educacdo artistica, por exemplo. Para o autor “As manifestacdes da cultura corporal de
movimento significam (no sentido de conferir significado) historicamente a
corporeidade e a movimentalidade — sdo expresses concretas, historicas, modos de
viver, de experienciar, de entender o corpo e 0 movimento e as nossas relagbes com o
contexto — nos construimos, conformamos, confirmamos e reformamos sentidos e
significados nas praticas corporais” (BRACHT, 2005, p. 100). Quanto aos
procedimentos metodoldgicos, inicialmente sera realizada uma pesquisa de cunho
tedrico, nas literaturas j& existentes, compreendendo a importancia da danga na
formacdo dos/as estudantes (em contexto escolar) assim como até onde a danca
ensinada, no curso de Licenciatura em EF no Cefd potencializa que os/as professores/as
formados/as ministrem esse contetido nas aulas de EF nas escolas de educacdo basica. A
seguir, realizaremos observagdes das aulas das unidades curriculares que tratam do
ensino danca no curriculo do Cefd Ufes, bem como entrevistas com os/as estudantes e
os/as professores/as do Cefd atuantes nessa area. A abordagem tedrico-metodolégica
sera desenvolvida no transcorrer do estudo tanto pelo aprofundamento tedrico como

pela aproximacgao empirica ao tema.
Palavras-chave: Processos Formativos; Danca; Curriculo.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

ORGANIZACAO DIDATICO PEDAGOGICA DAS PRATICAS EDUCATIVAS
EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR: DO ESTADO DO CONHECIMENTO A
UTILIZACAO DO WWW.YOUTUBE.COM COMO FERRAMENTA DE
SUPORTE E APOIO PEDAGOGICO

Thamires Gongalves de Freitas’’

As discussdes e pesquisas sobre a sistematizacdo das préaticas educativas e dos
contetdos em Educacdo Fisica tem sido objeto de interesse entre os pesquisadores da
area. Aspectos que tem possibilitado diferentes discussdes principalmente quanto as
finalidades desse componente curricular no projeto de escolarizacdo brasileiro. Neste
contexto, no qual houve a implantacdo da Base Nacional Curricular Comum BNCC,
novos elementos e estruturas passaram a ser investigados, tais como a selecédo e oferta
das préaticas corporais em ambito escolar para elaboracdo dos curriculos estaduais,
municipais e da rede particular. Sendo assim, torna-se relevante revisitar e indagar como
0 campo cientifico tem se dedicado na producdo de conhecimento sobre a
sistematizacdo dos conteddos em educacdo fisica? Objetiva-se com isso mapear,
analisar e ampliar as discussdes que envolvem a sistematizacdo dos conteldos em
educacdo fisica em dialogo com o campo cientifico e a base nacional curricular comum,
neste contexto de transicdo e impermanéncia no projeto de escolarizacdo brasileira.
Ademais, esta pesquisa traz consigo a pertinéncia de discutir essas questdes que
envolvem a tecnologia digital, durante a formac&o inicial, pois a atuacdo do professor,
bem como os conhecimentos que ele mobiliza, ndo se desenvolvem apenas no fazer
cotidiano, mas é desencadeado ao longo da graduagdo. Esta pesquisa € parte de um
projeto guarda-chuva sobre a sistematizacdo das praticas corporais na educacgédo Fisica
Escolar. Para este estudo sdo apresentados os dados referentes a fase comum

relacionada a pesquisa do tipo estado do conhecimento, na qual foram selecionadas 15

’7 Contato do autor: thamiresgf42@gmail.com.
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revistas ranqueadas entre B2 e A2, no web qualis 2013-2016, nas quais assenta-se a
producdo académicas das subéreas pedagdgica e sociocultural do movimento humano.
O corpus desta pesquisa esta constituido por 198 artigos. Para analise da materialidade
textual os resultados foram organizados em quatro eixos tematicos, assim distribuidos:
108 artigos referentes as préaticas corporais. 35 artigos sobre documentos curriculares de
natureza federal, estadual, municipal e particular. 32 artigos sobre a sistematizacdo
propriamente dita. E 23 artigos que discutiam sobre praticas avaliativas. A partir desse
mapeamento foi organizada a segunda etapa da pesquisa, na qual foram, a partir da
pesquisa-acao existencial, entrevistados 5 (cinco) graduandos em Educacdo Fisica a fim
de compreender como 0 www.youtube.com constitui-se ao longo de suas trajetérias de
formacdo inicial, seja enquanto saber e/ou ferramenta pedagdgica de elaboracdo e
aplicacdo em suas aulas, seja durante o0 estagio supervisionados, estagios néo
obrigatdrios, ou no desenvolvimento de microensinos no interior das disciplinas
cursadas. Sendo assim, a partir da materialidade textual das narrativas dos entrevistados
foi possivel organizar os resultados em quatro categorias, sendo elas, suporte
pedagdgico, saber disciplinar, objeto de pesquisa, formacdo do professor, estrutura e
organizacao do www.youtube.com para a educacdo fisica. Suporte pedagdgico refere-se
a compreensao da utilizacdo do www.youtube.com como mais uma ferramenta a ser
utilizada na elaboracéo das aulas. Saber disciplinar: relaciona-se a auséncia da discussao
e apresentacdo das possibilidades do www.youtube.com como conteudo compartilhado
durante as disciplinas da formacao inicial. Objeto de pesquisa: trata-se da necessidade
sinalizada pelos académicos de producdo académico-cientifica em Educacdo Fisica
sobre o do www.youtube.com. Ser professor: constitui-se como categoria tensional, na
qual os entrevistados apresentam receios dessa plataforma vir a substituir o professor
como figura fundamental da organizacdo e estruturagdo do processo de ensino
aprendizagem. Com isso, 0s entrevistados a todo momento consideram o
www.youtube.com ferramenta importante, mas enfatizam o lugar da mesma como
auxiliar. Por fim, estrutura e organizacdo do www.youtube.com para a educacao fisica:
sdo apontamentos sugeridos pelos académicos referentes a melhor organizacdo e

configuracdo dessa plataforma para otimizar o trabalho de buscas e uso na elaboragéo
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de suas aulas. Dessa forma, em carater inicial, é possivel perceber que o
www.youtube.com apresenta lugar estratégico e tensional na representacdo da

constitui¢do do professor de Educacédo Fisica em formacéo inicial.
Palavras-chave: sistematizagdo; youtube; educag&o fisica.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacao Fisica Escolar - Comunicacao Oral

PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DO ENSINO FUNDAMENTAL:
CONHECIMENTO DECLARATIVO A RESPEITO DO VOLEIBOL
Guilherme Locks Guimaraes’
Paula Cavalcanti de Miranda
Luiz Alberto Batista

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017 a, b) indica o voleibol como uma das
atividades esportivas que devem ser ensinadas no ensino fundamental. Menga (2001)
cita Eca de Queirds e pontua que para ensinar hd uma formalidade a cumprir, saber.
Nesse sentido para modelar o movimento humano como acdo do voleibol é necesséario
saber acerca dele, conhecer as suas regras, habilidades e técnicas motoras
(GARGANTA, 1995). Para Antunes e Dantas (2010) e Neufeldt, Brust e Stein (2011), o
conhecimento € divido em declarativo e processual. O primeiro refere-se a informacéo
que pode ser descrita, como as restricdes impostas ao bloqueio na regra de voleibol; ja o
segundo estd implicito na habilidade da acdo, que é mais féacil de ser demonstrado do
que explicado verbalmente, como a acdo motriz necessaria para executar um saque em
um jogo de voleibol. O que nos motivou a estudar o conhecimento declarativo foi Best
(1999), ao afirmar que, em adultos, um conhecimento inicialmente codificado como
declarativo, pode se transformar em processual na medida em que a informacao se torna
mais familiar. Esta transformacdo leva o voleibol a se constituir em conteudo
pedagogico da aula de Educacgdo Fisica. Assim, 0 objetivo deste estudo foi identificar se
os professores de Educacdo Fisica que atuam nos Ultimos quatro anos do ensino
fundamental tém conhecimento declarativo a respeito do voleibol. Para tanto,
realizamos uma pesquisa exploratdria. A amostra de trinta professores foi estruturada
por conveniéncia, sendo 63% (n=19) do sexo masculino e 37% (n=11) do feminino, A

graduacdo em Educagdo Fisica foi obtida por 43% (n=13) de nossos sujeitos em
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instituicOes publicas e 57% (n=17) privadas. Estas ocorreram entre os anos de 1979 e
2011. Trabalham em escolas publicas, 50% (n=15) e 43% (n=13) em privadas, em
ambas 7% (n=2). Um foi atleta federado em voleibol e, 97% (n=29), ndo. Participaram
em "Jogos Estudantis” nesta modalidade esportiva 20% (n=6) e 80% (n=24) ndo
participaram. Para proceder a coleta de dados foi utilizado como instrumento um
questionario dividido em duas partes. A primeira, constituida por sete perguntas,
levantou dados sobre a graduacdo, local de trabalho e vivéncia no voleibol de nossos
sujeitos. A segunda, composta por dez questdes fechadas e duas abertas, identificou o
conhecimento declarativo dos sujeitos que concorreram a pesquisa. As questdes sdo
baseadas nas Regras Oficiais do Voleibol 2017-2020 (CBV, 2017), foram elaboradas
em reunido presencial da qual participou um grupo de trabalho constituido por quatro
professores de Educacdo Fisica com vivéncia no voleibol. O questionario visou medir
conhecimentos relativos ao voleibol, desde o nimero de jogadores que compdem uma
equipe em quadra até as restricdes a atuacao do libero. Foram descritas as frequéncias
absolutas e relativas das respostas do questionario. Os resultados demonstram que 60%
(n=18) dos sujeitos da amostra atingiram nota superior a 7 e, 10% (n=3) abaixo de 5.
Visto que, segundo Best (1999), o conhecimento declarativo pode se transformar em
processual. Concluimos, arriscando-nos a declarar que apesar das lacunas apresentadas,
0S N0ssos sujeitos tém conhecimento declarativo a respeito do voleibol. Assumindo-se
que estes dados sejam uma tendéncia da populacdo de professores de Educacdo Fisica
do ensino fundamental da cidade do Rio de Janeiro, sugerimos que seja oferecida a estes
a possibilidade de frequentar curso de atualizacdo em préticas metodoldgicas do
voleibol de modo a ampliar a familiaridade deles a respeito dessa atividade esportiva.
Anunciamos como limitacdo desta pesquisa 0 numero de sujeitos da amostra. Sugerimos
realizar outras pesquisas com amostragem maior e, abrangendo, também, docentes do

ensino médio.
Palavras-chave: conhecimento declarativo, voleibol, professores, ensino fundamental.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID: NUCLEO EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL -
EXPECTATIVAS DOS BOLSISTAS
Nelson Figueiredo de Andrade Filho™
Victor José Machado de Oliveira
Susana da Rocha Louzada

Serge Matos da Silva

Os jovens e adultos que chegam aos cursos de Educacdo Fisica (EF) trazem consigo
experiéncias sociocorporais arregimentadas em varios tempos e espacos, inclusive, no
Ensino Fundamental e Médio (FIGUEIREDO, 2008). Tais experiéncias se constituem
balizadores para a conformacéo de identidades docentes daqueles que estdo na condicao
de professores em formacdo (PF). Entretanto, Figueiredo (2008) observou em seu
estudo que tais sujeitos ndo apresentaram memorias com relacdo a Educacdo Infantil
(El). Tal fato nos faz refletir que a constituicdo de uma identidade docente nesse nivel
de ensino se torna mais desafiadora, pois os PF carecem de experiéncias sociocorporais
capazes de lhes assegurar, minimamente, algum saber inicial que corrobore sua
identidade docente enquanto professor de criancas pequenas. E nesse bojo que o PIBID
se mostra um dispositivo impar para a formacdo docente desses sujeitos — ndo apenas
por assegurar o desenvolvimento de competéncias e habilidades, mas, também, o gosto
pela docéncia. O PIBID ainda valoriza a parceria entre Universidade e Educacdo Baésica,
assim, formando uma ponte entre elas. Destarte, parte-se da premissa de que fortalecer a
formacéo inicial de professores significa fortalecer a prépria Educagdo Bésica. Tais
processos sdo atravessadas pelas expectativas dos proprios PF. Sendo assim, objetiva-se
nesse texto alcar algumas inferéncias sobre tais expectativas e suas aproximacgoes dos

objetivos institucionais do PIBID. A metodologia utilizada foi a analise do cruzamento
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das cartas de intencdo a bolsa apresentadas por 25 PF no processo de sele¢do e os
objetivos contidos no documento do subprojeto do Ndcleo Educacdo Fisica na
Educacao Infantil (Edital CAPES n° 7/2018). Tais bolsistas estdo alocados em trés
CMEIs: “Darcy Castello de Mendonga”, “Ana Maria Chaves Colares”, municipio de
Vitoria/ES, e “José Luiz de Deus Amado”, municipio de Serra/ES, sob a supervisdo dos
professores de EF que atuam nessas instituicbes. Apesar das cartas resguardarem
expectativas muito singulares, pois cada sujeito possui uma trajetdria que € Unica e esta
vinculada a sua historia de vida, observa-se que existem expectativas recorrentes.
Citamos: o interesse em aprender mais sobre a docéncia desde o inicio do curso; a
aproximacdo com o cotidiano escolar e a relagcdo teoria-pratica; o aprendizado de
conhecimentos didatico-pedagdgico-relacionais referentes a educacdo de criangas; a
necessidade de extrapolar os saberes ensinados na Universidade; a possibilidade de
obter remuneracdo e ter dedicacdo integral ao curso e/ou manter o vinculo com a
Universidade; a possibilidade de aprender com professores experientes; expandir a visao
da area da EF para além do treinamento. Tais expectativas se mostram convergentes aos
objetivos propostos no subprojeto que, em resumo, sdo: dominar instrumentais tedrico-
metodoldgicos necessarios ao processo de agBes de planejamento e avaliacdo de
programas de ensino; compreender a organizacdo pedagogica e a especificidade da EF
na EIl; incorporar a pesquisa como eixo de formagdo; e afirmacdo da parceria entre
Educacdo Basica e Universidade nas acdes cotidianas. Em vista do que foi observado
por Figueiredo (2008), compreendemos que o PIBID tem se mostrado uma ferramenta
para a concretizacdo de condigcdes de possibilidade para a formagdo docente dos
bolsistas. Nota-se que expectativas e objetivos apresentam uma agenda que constitui
tempos-espacos de formacdo de professores capacitando-os para atuar na Educacdo
Basica, no componente EF na EIl, sendo capazes de compreender criticamente as
experiéncias de movimento corporal das criangas (ANDRADE FILHO, 2011). O
programa é uma politica que permite a permanéncia desses sujeitos na Universidade
com dedicacdo integral aos estudos. Tais elementos, nos mostra como um caminho se

conforma & nossa frente com desafios e possibilidades de agregar a formagdo dos
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bolsistas conhecimentos e saberes de ordem da docéncia da EF na El com vistas a

qualificar tanto a sua formacdo quanto a propria Educacéo Bésica.
Palavras-chave: Formacdo Docente. Educacéo Fisica. PIBID.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Educacéo Fisica Escolar - Pdster

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID: NUCLEO EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL —
PERSPECTIVAS DOS SUPERVISORES
Nelson Figueiredo de Andrade Filho®
Susana da Rocha Louzada
Serge Matos da Silva

Victor José Machado de Oliveira

Criado em 2007, o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) tras
consigo diversos objetivos importantes para a qualidade da educacgéo publica brasileira;
e um dos principais, € o incentivo a docéncia na educacdo basica (EB). Mas ndo
podemos ignorar que o programa tem um potencial que vai além do incentivo aos
alunos de licenciatura a dedicarem futuramente suas carreiras a escola publica. O Pibid
também impacta o hoje, transformando o cotidiano das escolas envolvidas no programa
e promovendo uma injecdo de animo nos professores supervisores (PS). Temos por
objetivo neste texto focalizar as expectativas dos PS que, durante o processo de selecéo,
escreveram uma carta descrevendo suas expectativas e 0 motivo do interesse em
participarem do programa. No edital CAPES n° 7/2018 e edital interno PROGRAD
UFES n° 003/2018, o Pibid realiza uma parceria entre a Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), as Secretarias Municipais de Educacdo de Vitéria e de Serra e a
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A
metodologia utilizada foi a analise e comparacdo das cartas de intencdo a bolsa
apresentadas por trés professores da Educagdo Infantil da rede publica. Em suas cartas,
eles consideraram o Pibid importante para a valorizagdo do magistério, pois mobiliza os
PS como coformadores dos futuros docentes e torna as escolas protagonistas nos

processos de formac&o inicial para 0 magistério. A valoriza¢do do saber prético e ndo s
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do saber académico propicia um dialogo e uma aproximacgao maior entre universidade e
escola. Ninguém nasce professor; se torna professor e aprende a ser professor com a
pratica docente. A cada experiéncia vivida seja ela na sala de aula ou fora, faz com que
o professor reflita sobre a sua pratica e a aperfeicoe ao longo da carreira. Tardif (2014)
acredita que professores sdo atores cuja pratica profissional ndo é somente balizada por
saberes provenientes da formagdo académica; mas, tal pratica é também espago de
producdo de saberes. Temos, nesse contexto, também uma necessidade dos PS em
pensarem juntos com a UFES possibilidades de criacdo e participacdo em experiéncias
metodoldgicas, tecnoldgicas e praticas docentes de carater inovador. De maneira
colaborativa todos os envolvidos podem e devem buscar a superacdo de problemas
identificados no processo de ensino publico. Segundo Freire (1996), na formacéo
permanente dos professores, 0 momento fundamental € o da reflexdo critica sobre a
préatica. E pensando criticamente a prética de hoje, ou de ontem, que se pode melhorar a
proxima pratica. O préprio discurso tedrico, necessario a reflexdo critica, tem de ser tal
modo concreto que quase se confunda com a pratica. Nao é precipitado afirmar que o
Pibid se tornou uma politica que permite a valorizacdo dos professores da EB e que faz
da préatica docente ndo mais uma pratica solitaria. Sabemos que a dindmica escolar €
bem complexa e, as vezes, até desmotivadora. Os professores se deparam muitas vezes
com a falta de infraestrutura, salario baixo, turmas superlotadas, entre outras coisas que
acabam interferindo na sua atividade docente. Mas o Pibid tem o potencial de mostrar
aos PS a boniteza de ser professor. Desta forma finalizamos citando Gadotti (2002) que
acredita que a boniteza de ser professor esta no fato de ser uma atividade desafiadora,
cheia de cores, tempos e espacos diferentes.

Palavras-chave: Prética profissional. Educacao Fisica. Pibid.
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PROJETO “AMIGO DA TURMA”: UMA PROPOSTA DE CONTRIBUICAO
DA EDUCACAO FISICA A DISCUSSAO DE BULLYING NA ESCOLA
MESTRE ALVARO, NO MUNICIPIO DA SERRA, ES
Maria Gabriella Pinheiro Silva®

O presente texto propde-se a relatar uma experiéncia acerca de um projeto desenvolvido
no inicio do ano letivo de 2018 na E.E.E.F.M. Mestre Alvaro, localizada no municipio
da Serra do Espirito Santo. A coordenacdo da instituicdo indicou como tema norteador
das atividades pedagogicas o Bullying, tendo em vista a demanda de discussdo pela
recorréncia dos casos na escola no ano anterior e as recomendacfes da Secretaria de
Educacdo do estado. Foi orientado que os docentes incluissem essa temética nas aulas
que planejariam para o primeiro trimestre. Dessa forma, o projeto “Amigo da turma”
foi pensando para os primeiros anos do ensino fundamental, como contribuicdo da
educacdo fisica a discussdo geral que estava sendo realizada na escola, acreditando que
ao conhecer o corpo -em todas as dimensdes, sua relacdo com 0s outros e com 0 espago-
e entender as particularidades de cada ser -seus limites e possibilidades-, as criancas
aprendem a respeitar as diferencas. Alem da emergéncia de discussdo com toda a
escola, o tema vai ao encontro de uma demanda dessa faixa etaria, agora especifica da
educacdo fisica, de aprendizagem e exploracdo ampliada das possibilidades de
movimento do corpo em sua totalidade. Ampliando o repertério motor do aluno nas
fases iniciais da formagéo, o desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem da cultura
corporal de movimento estariam facilitadas. Entdo, iniciar o trabalho conhecendo o
préprio corpo e o que cada parte dele é capaz de fazer, foi 0o nosso caminho de
intervencdo. A elaboracdo do projeto esteve fundamentada na Pedagogia de Projetos
incorporando alguns elementos da teoria historico-cultural da atividade - segundo

preceitos formulados por autores como Leontiev, Davydov e Vygotsky - e do Trabalho
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como principio educativo, por acreditar que dessa unido € possivel pensar e
experimentar uma aprendizagem partindo da prética e, dessa forma, tornando o
conhecimento algo que faca sentido na vida do aluno. Isto porque apresenta uma
ressignificacdo do espaco escolar, transformando-o em um espaco vivo de interacdes.
Além disso, por possibilitar uma maior integracéo entre as areas de conhecimento, rumo
a desfragmentacdo, e contribuir para a aprendizagem organica e em totalidade. A
culminancia do projeto foi um boneco “amigo da turma” cuja construcdo foi realizada
em etapas e, para cada uma delas, um bloco de contetdos foi necessario. Os alunos
aprenderam sobre cada parte do corpo: como escreve o nome desta parte e suas fungoes,
0s cuidados com a higiene de cada uma dessas partes, e realizaram atividades de
estimulo e desenvolvimento psicomotor. E importante enfatizar que os contetidos no
foram selecionados aleatoriamente. Utilizei como critério aqueles necessarios a
construcdo de cada etapa do produto final, para que os alunos vissem aplicabilidade e
utilidade pratica no conhecimento e na aprendizagem. E importante ressaltar que néo
tive a pretensdo de solucionar o problema do qual este trabalho emergiu, dados os
limites deste projeto e entendendo que a escola ndo € o unico espaco de formacéo para a
cidadania. Entretanto, os registros de casos de bullying junto a coordenacdo da escola
reduziram cerca de 78% se comparado a0 mesmo periodo no ano anterior, indicando
que o objetivo pedagdgico de todo corpo docente estd sendo alcancado. Além da
contribuicdo social deste projeto, considera-se relevante compartilhar esta experiéncia

também pelos resultados positivos no ambito pedagdgico do projeto.

Palavras-chave: Educacdo fisica escolar; bullying na escola; projeto pedagégico de

educacdo fisica.
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RELATO DE EXPERIENCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA
EDUCAQAO INFANTIL NO MUNICIPIO DE CARIACICA
Walace Santos Santos®

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia das aulas de educagdo fisica na
educacdo infantil, no municipio de Cariacica, em uma escola da mesma rede municipal,
no primeiro semestre de 2018. Em planejamento coletivo no inicio do ano, foi delineado
a realizagcdo de um projeto com o tema da Copa do Mundo de Futebol, no qual seria
caracterizado por atividades envolvendo 0s jogos e as brincadeiras. Partindo deste
pressuposto, foi construido um planejamento das aulas de educacdo fisica que pudesse
corresponder ao planejamento inicial e que culminasse no més de junho de 2018.
Vivenciar 0s jogos e brincadeiras, possibilitando, por meio da ludicidade, o ganho no
acervo motor infantil, o desenvolvimento da comunicacdo oral, da expressao corporal e
da socializacdo. Trata-se de um estudo descritivo, tipo de relato de experiéncia,
elaborado no contexto de uma escola de educacdo infantil do municipio de Cariacica
durante as aulas de educacdo fisica. Entendendo que o publico alvo em questédo,
criangas de 03 a 05 anos de idade, é uma categoria estrutural da sociedade (SAMENTO,
2013), que necessita ser visualizada numa perspectiva totalizante e, ndo, fragmentada. E
que sdo sujeitos de direitos, em busca de autonomia e cidadania, e em paralelo a isso, “o
movimento é a principal linguagem de que a crianga pequena dispde nos anos iniciais de
sua vida e a Educacdo Fisica, como area do conhecimento que trata das manifestacdes
da cultura de movimento, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento
infantil (MELO et al, 2012). Pensando nisso, € que foi definido os jogos e as
brincadeiras para esta faixa etaria, proporcionada de uma forma ludica e prazerosa,
possibilita a crianca a se expressar, expor seus sentimentos e sentir-se pertencente como

seres participantes da sociedade. Os jogos e brincadeiras trabalhados, foram
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selecionadas juntamente com os professores — em planejamento direcionado — e 0s
alunos — durante as aulas de educagdo fisica, que tivessem por caracteristicas: a
ludicidade — o jogo contado no mundo da fantasia -, a socializacdo — que permitisse a
interacdo e a inclusdo -, a comunica¢do — que a expressao, nas mais variadas formas,
fossem exploradas e exercitadas —, temas interdisciplinares — que possibilitasse a
interagdo entre conteudo e disciplinas diversificadas -, e a vivéncia de movimentos
variados, diversificados e dentro das possibilidades de realizacao dos alunos da UMEI —
Unidade Educacional de Educacdo Infantil — em questdo. Os jogos e brincadeiras foram:
boca do palhaco (arremessos variados), jogo da memoria (raciocinio), boliche
(arremessos variados), domind (sequéncia numérica e quantidade), futebol em tecido
(socializacdo, coordenacao e cooperacao), circuito motor (habilidades de correr, pular,
desviar, subir, descer e agachar) e o futebol (tema relacionado a copa do mundo de
futebol). Estas atividades foram trabalhadas separadamente durante todo o primeiro
semestre de 2018, nas aulas de educacéo fisica. A culminancia do projeto desencadeou
no “Dia da Copa”, no qual, os alunos foram convidados a vestirem suas camisas do
Brasil - ou de outro time - e a participarem de um circuito de jogos e brincadeiras, ja
vivenciados por todos nas aulas de educacdo fisica. Os resultados obtidos, apos
avaliacdo com o corpo docente e atividade de desenho contado com os alunos, notou-se
0 grande interesse e participacdo dos alunos nas aulas de educacdo fisica e na
culminancia do projeto, a construcdo de uma identidade sistematizada das aulas de
educacdo fisica, possibilitando novos conceitos a respeitos das aulas, um ganho
satisfatorio na interagdo e socializacdo dos alunos e, em relagdo ao “Dia da Copa”,
diferente de eventos anteriores, ndo houve grande rejeicdo diante das atividades

propostas, visto que ja era do conhecimento deles.
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UM NOVO SENTIDO PARA O TRABALHO COM DANCA NA ESCOLA,
APOS VIVENCIA NO CURSO DE ESPEClALlZAQAO EM ENSINO DA
DANCA DA UFES
Orci Baptista de Abreu®®

Diante das implementacdes da nova Base Nacional Comum Curricular principalmente
trazendo importantes mudancas para o Ensino Médio, cabe um olhar especial para a
Educacdo Fisica e sobretudo para o conteldo da danca. Nesse contexto, tal relato
apresenta um novo olhar de um professor que atua ha 16 anos com Educacdo Fisica na
Educacdo Basica. O presente relato de experiéncia tem em sua abordagem, uma nova
visdo ante ao trabalho realizado por este no que tange o Ensino da Danga no ambito
escolar, visdo esta, adquirida ap6s 0s primeiros contatos com o Curso de Especializacdo
no Ensino da Danca da Ufes. Vé-se a danca, trabalhada na escola, disfarcada, voltada
para sistematizacdo, marcada por treinamentos e ensaios meramente repetitivos para
eventos. O ser professor de Educacao Fisica que trabalha com danca, ndo fazia parte dos
planos deste ex-jogador de futebol, acostumado com a calistenia na preparacao fisica.
Assim também, pautou sua forma de ensinar danga na escola como “ensinar a repetir
coreografias”, ndo dado espago ao criar. Visdo essa mudada ja nos primeiros contatos
com o Curso de Especializacdo em Ensino da Danca da Ufes, que traz uma abordagem
voltada para o ensinar através do processo de construcdo e desenvolvimento das
potencialidades do aluno, levando a este o conhecimento do papel da arte, cultura e
danca no contexto historico e trazendo a percepc¢do deste para o processo de criacao,
enaltecendo o lugar de onde culturalmente suas percepces foram construidas. O
Objetivo da observacao foi perceber a partir da préatica cotidiana que apesar de tratar dos
temas e conteudos da Educacéo Fisica, sempre ao pé da letra, o autor excluia tal aporte

investigativo para com a danga. A participacdo deste no Curso de Especializagdo em
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Danca da Ufes, lhe trouxe uma nova percepcdo acerca de tdo importante e rico
contetdo. Afinal as preconizagfes dos antigos PCNs referiam-se ao tamanho dos
conteudos, sendo mais que moldar o corpo fisico do aluno, mas criar nele 0 movimento
impulsionado pela danca, pelo jogo, pelo esporte, pela luta em suas técnicas e
preconizacdes (aspectos procedimentais, atitudinais e conceituais). Sendo tais diretrizes
postas também na nova BNCC. Quanto a danca, cabe a escola ndo reproduzir, mas
oferecer meios de criar e recriar 0 conhecimento em Danga com seus alunos, sendo
assim a danca, forma de conhecimento de um elemento imprescindivel para a educacgéo
do ser social (MARQUES,1997). Com surpresa, ao ler e estudar sobre o momento de
criagdo na danga, e a necessidade da repeticdo do gesto motor (ndo da danca inteira),
buscando a apropriacdo correta do movimento, além do estudo sobre a cultura da danca
inserida em determinados contextos sociais e 0 que ela ali representa, o autor se vé na
agradavel posicdo de mudanca quanto aos seus preceitos e conceitos, deixando de lado a
mera repeticdo do fazer, e passando a adotar um posicionamento de oferecer ao aluno, a
possibilidade ndo apenas de dancar, mas conhecer o que esta dancando. E elencando as
inter-relacdes que esse aluno estabelece com o meio. Laban (1989 apud VARGAS,
2009. p. 240) afirma que: [...] & medida que desenvolvemos a consciéncia de nos
mesmos e do ambiente, descobrimos que o corpo deve transformar-se em instrumento
sensivel para possibilitar que se manifeste a inter-relagdo entre o mundo interior e
exterior [...] Assim, um dos objetivos da danca na educacdo é propiciar ao aluno o

encontro de uma relacdo corporal com a totalidade de existir.
Palavras-chave: Danca; Educacdo Fisica; Ensino.
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UM OLHAR SOBRE A DOCENCIA
Rayanne Nayara Gomes dos Santos Dias da Silva®*
Otavia Mendes de Lacerda
Agnaldo Antonio da Silva

Rememorar, empolgar-se, emocionar-se e reconhecer-se no lugar, que outrora
frequentou no papel de aluno, sdo as primeiras expressoes do professor em formacao ao
retornar a escola que o formou. O licenciando ao revisitar 0s espagos vivenciais, porém,
sob a oOtica do futuro professor confronta-se com expectativas, ora negativas, ora
positivas, enquanto busca compreender o contexto em que esta se inserindo. Neste
momento surgem sentimentos imediatos referentes a percepc¢do de sua responsabilidade
na préxis. Enquanto observador, ha a tentativa de reconstituir o seu olhar perante os
significados e apropriages da comunidade escolar, bem como, as influéncias que ali
permeiam e ndo eram notorias a priori. Portanto, se apresentam aqui duas visGes das
autoras relacionadas as mesmas inquietacfes surgidas, agora como professoras em
formagdo que retornam ao ambiente escolar. Esta experiéncia revelou que a escola
apresenta diferentes angulos e panoramas nos quais, pela visdo do professor ex-aluno,
expde realidades e situacdes, antes imperceptiveis a ele, mas, capazes de integrar a sua
acdo docente. Ao reconhecer em suas memorias as Marcas Formadoras, “concebidas
como (...) uma cicatriz que fica em nos, nos distingue dos outros, nos denomina e é
denominada por néds...”. MACHADO E FILHO (2018, p. 116), essas tendem a
contribuir para a identidade docente, entendendo-a como constantemente moldavel. Este
relato de experiéncia surgiu a partir do cumprimento da disciplina “Praticas de Ensino
I, no curso de Educagdo Fisica da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) —
Campus Ibirité. Foram realizadas quatro visitas de campo em escola publica da regido

de Belo Horizonte, totalizando 16 horas de observacdo descritas em relatorios,
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abrangendo ao publico do segmento de Ensino Fundamental | e Il pertencente ao
projeto “Escola Integrada”. Os artigos lidos enfatizam a importancia do Memorial do
professor, que segundo MACHADO E FILHO (2018, p. 115) define-se por: “um meio
singular e importante de acessarmos o universo de sua formacdo”. E uma vez que nele
estdo expressas as Marcas Formadoras, entende-se o didlogo de FREIRE (1996) sobre
suas inter-relagBes se darem pela maneira como ele vivencia o proprio ser cultural,
historico, inacabado e consciente do inacabamento. Seguindo o pensamento de Freire
acerca deste processo de construcdo das relacBes, que subsidiam os sentidos dados a
escola pelo aluno, observa-se também que as escolhas voluntérias deste aluno
dependeréo das condigdes ofertadas a ele. Sendo assim é correto afirmar que o professor
pode compreender as necessidades de seu aluno, uma vez que revisita as suas proprias
lembrancas e ali ele garimpa, as influéncias que possivelmente mediaram 0s seus
passos. Contudo, ndo ¢ somente olhando para o seu “eu aluno” que o professor obtera
toda a compreensdo da sua pratica e o efeito dela no outro, mas, a partir deste
posicionamento torna-se viavel identificar, um esbo¢o de causa-efeito em toda a sua
histéria que apresentou alguma relevancia para o seu direcionamento humano e
profissional. Portanto, lancar luz sobre as suas memdrias tendem a flexibilizar o seu
préprio olhar e acdes, diante a sua funcdo de agente direto na formacéo e orientagdo do
individuo. Um exercicio constante, que ndo detém de uma forma padronizada e imediata
as situacdes, mas, que molda sua identidade profissional permitindo a plenitude, com a

qual levara o seu compromisso educador.
Palavras-chave: memorial, marcas formadoras, identidade docente, escola.
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Francisco Eduardo Caparroz

Wderlan Alves Santana

Alexia Piekarz do Roséario

Heitor Barbosa Cogo

Joice Gottardo de Jesus

O presente trabalho foi desenvolvido a partir da disciplina “Educacdo Fisica, Formacao
Docente e Curriculo” do curso de Educacdo Fisica em Licenciatura da UFES
(Universidade Federal do Espirito Santo) e consiste em uma breve anélise sobre a
influéncia da didatica na formacdo de professores. O estudo tem por objetivos entender
a influéncia que a didatica possui no processo de escolha pela graduacdo em licenciatura
e .... O caminho metodoldgico desta pesquisa se deu em dois momentos. O primeiro
deles consiste em leituras e estudos de textos sugeridos pelo docente responsavel por
ministrar tal disciplina curricular. Textos estes intitulados “Didatica, didaticas
especificas e formacao de professores: construindo saberes” e “Saberes pedagdgicos e
atividade docente” de PIMENTA, Selma Garrido que estdo disponiveis no livro
“Concepgoes e praticas em formacao de professores: diferentes olhares”, onde a autora
propde uma andlise sobre a didatica, tanto dentro de um aspecto historico dessa area do
conhecimento quanto uma nova perspectiva que ela pode oferecer para superacdo de um
senso comum que reduz sua complexidade em “técnicas de estudos”, negando sua
capacidade de se moldar de acordo com 0 espaco em que a transmissdo do ensino
acontece e colaborar de maneira efetiva para o processo de aprendizagem e o amplo

debate da propria educagdo. O segundo deles consiste em entrevistas. Tais entrevistas
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foram aplicadas a alunos dos cursos de Educacdo Fisica, Letras e Pedagogia da UFES,
com um roteiro basico que continha as seguintes perguntas: “Fazer um curso de
Licenciatura (ser professor) sempre foi sua 12 opgdo de curso?” e “O que vocé espera da
didatica?”. Cabe ressaltar que as entrevistas eram basicamente alunos do 1° periodo,
com excecdo de duas que estavam cursando o 4° periodo. A partir da coleta de dados,
foi perceptivel que sdo inUmeros os motivos que levam uma pessoa a escolher se tornar
docente. Isso ja traz uma ideia do qudo heterogéneo é o campo da educacdo. Assim,
acreditamos que as razdes pela escolha de ser professor pode levar o docente a aderir
determinadas perspectivas dentro da propria formagdo. Dessa forma, entende-se
Didatica como um campo de estudo sobre o ensino em diferentes contextos, sendo a
escola um desses espacos. Ou seja, a didatica ndo se resume no ensino de disciplinas
escolares, partindo do principio de que a escola ndo é o unico lugar na qual o sujeito
esta apto a aprender algo. Por isso a necessidade de superar a ideia de uma didatica
generalizada. Além disso, se baseando no pensamento de que a didatica é algo que se
modifica, é necessario o reconhecimento das diversas maneiras de ensinar de acordo
com o contexto em que essa pratica se aplica. Na formacao de professores € preciso
entender que as emergentes diversidades requerem adequacéo para seu reconhecimento
social. Logo é no ambito da didatica que as transformacGes dentro dos espagos em que 0
ensino se da e o processo de aprendizagem deve ser estudado. Com isso temos a
possibilidades de formar professores multiplos, ou seja, que entenda que a forma de
ensinar se altera com o ambiente na qual aquela transmissdo de conhecimentos
acontece. Isso seria reconhecer a necessidade de investimento na formagao continuada e

cultural, que em si mesmas teriam contetdo para um trabalho a parte.
Palavras-chave: didatica, docéncia, formacao.
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A INICIACAO AO TENIS PARA CRIANCAS: UMA EXPERIENCIA A PARTIR
DA TENIS+

Vinicius do Carmo Fontana™

Mariana Zuaneti Martins

Alessandro Garbin

Introducdo: O ténis é uma modalidade esportiva pouco difundida no Brasil, o que faz
com que pesquisas sobre o ensino da iniciagdo com criangas menores de 7 anos ainda
sejam escassas. Combinada a relativa auséncia deste contetdo nos cursos de formacéo
deixa um grande vazio para se estabelecer formas de avaliar o ensino da modalidade
nesta faixa etaria. Objetivo: Considerando este cenario, vou relatar minha experiéncia
com a metodologia ténis + para iniciacdo ao ténis, em especial no primeiro nivel do
programa, que abarca criancas que tém o primeiro contato com ténis e possuem até 6
anos. Apos a descricdo dos contetdos e da experiéncia com o desenvolvimento da
capacidade de jogo neste nivel, também reflito sobre o progresso final, por meio da
utilizacdo de instrumentos de avaliacdo. Desenvolvimento: A divisdo das aulas proposta
pelo programa, através de “tema” e “objetivos”, faz com que os critérios técnicos e
taticos e 0 momento de ensina-los fique claro para o professor organizar o ensino. Nesta
faixa etaria 0 que a crianca quer € brincar, correr, se divertir e é neste universo que 0s
critérios técnico-taticos devem ser inseridos de forma lddica. Por exemplo, ha trés
elementos técnicos que trabalhei nas aulas iniciais que guiaram meu trabalho: posicao
de expectativa, “forehand” e “backhand” e sua coloca¢do dentro da compreensdo do
jogo de ténis. Inicialmente ensino a crianca a segurar a raquete, neste momento relato e
associo a imagem ao goleiro na hora de pegar um pénalti aproveito e ja oriento a segurar
a raquete com uma méo no final do cabo e outra no coracdo da raquete. Realizo uma

brincadeira tradicional como batatinha quente e ou estatua para que eles possam se
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posicionar e familiarizar esta posicdo. Seguindo este gancho ja apresento o forehand e
backhand, utilizando atividades com jogos de rebater no “jodo-bobo”, fazer o gol,
arremessar a bola na floresta. Na sequéncia do ciclo, apresento o jogo gol a gol,
adaptado ao ténis, no qual as criancas arremessam e rebatem uma bola de 26 cm no
nivel do chdo. Via de regra, acompanho por meio de perguntas as posturas que quero
ensinar, como i) aguardar o colega estar na posi¢éo de expectativa para iniciar o jogo, ii)
jogar a bola no espago vazio, iii) fazer se posicionar no meio do gol para defender
melhor, iv) manter a bola na direcdo do gol para poder marcar ponto, v) apés a rebatida,
recuperar a posicédo inicial com as duas méos na raquete e ao meio da quadra para ser
mais rapida. Todo trabalho é voltado para que as criancas consigam apos cerca de seis
meses estarem preparadas para o proximo nivel, que exige fazer a bola voar. A
avaliacdo é dividida em trés partes: i) técnica: conseguir participar, rebater determinado
namero de bolas com o professor, saber se posicionar adequadamente para iniciar o
ponto, segurar a raquete da forma ensinada, rebater a bola a frente do corpo; ii) tatica:
no o gol a gol, a capacidade de participar, esperar o parceiro estar pronto para jogar,
respeitar a posicdo forehand e backhand, saber se posicionar em quadra, esperar com as
duas mdos na raquete, saber jogar no vazio; iii) fisica: as dimensdes de equilibrio,
arremesso, ritmo e lateralidade. Concluséo: O programa ténis+ apresenta uma forma
simples e direta para que possamos ensinar a modalidade ténis de forma ludica e
baseada no jogo deste a sua iniciacdo, fazendo que os alunos possam ser o centro do
processo e o professor aquele que ird ajuda-los em suas necessidades de aprendizagem,

trazendo a compreensédo do jogo desde o inicio e de forma muito mais facil.
Palavras-chave: ténis; iniciacdo esportiva; tatica.
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ABORDAGEM METODOLOGICA DA |N|C|A(;AO ESPORTIVA NO
FUTEBOL
Camila Amaral Resende®’
Ubirajara de Oliveira

O futebol, um dos esportes mais conhecidos e comentados na atualidade, possui
inimeros praticantes e torcedores. Como afirma Freire (1998), os Ingleses foram os
criadores desse esporte que o Brasileiro transformou em brincadeira, cultura e paix&o
nacional. No Brasil, segundo Scaglia (1999), o futebol chegou em 1894 em Séao Paulo,
por Charles Miller, que ap6s estudar na Inglaterra, trouxe as primeiras bolas, uniformes
e chuteiras, tendo importancia para o brasileiro sendo popularizado no século XX. O
futebol, segundo Daodlio (2003) é conhecido como Fendmeno Cultural, numa relacéo de
futebol e o contexto cultural do brasileiro, indagando que, o futebol com suas técnicas,
regras, estilo de jogo, integra-se com as caracteristicas culturais do brasileiro. Segundo
Freire (1998) rege a importancia dos principios para se ensinar o futebol resgatando o
ludico e criando espago para utilizacdo da cultura popular infantil. Portanto, para o
desenvolver da pratica do futebol a abordagem metodoldgica refere-se a um processo
ensino-aprendizagem, numa correlacdo da teoria com a pratica, 0 que contribui para
fundamentar a atividade desempenhada permitindo que o aluno interaja com o que sabe,
aumentando a possibilidade de aprender mais, em uma construcdo de conhecimentos e
possibilidades no seu desenvolvimento. O presente estudo teve como objetivo analisar a
proposta metodologica do ensino do futebol nas aulas ofertadas pela Estacdo do
Conhecimento, no Espirito Santo, e uma analise no qual permite observar se as
estratégias de acdo confrontam-se com as teorias pedagdgicas. Caracteriza-se como
pesquisa qualitativa, feita revisdo de literatura sobre o fendbmeno futebol e suas

abordagens de ensino, aplicagdo de questionario investigativo aos professores e
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acompanhamento das aulas. Atuam dois professores na iniciagcao esportiva e com a fase
de aprimoramento do futebol, alunos de faixa etéria de 10 a 17 anos com atividades
contemplando o tedrico e o préatico. Cabe ressaltar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, aprovado pelo Comité de FEtica de acordo com o CAE
79012017.1.0000.5542. Ao confrontar-se com uma literatura, com o0s questionérios e a
observacgdo das aulas, a anélise sobre a pratica adotada pelos professores no ensino do
futebol nessa instituicdo tem a funcao de auxiliar o processo de formacao das criangas.
Fundamentado por Filgueiras (2014) notou-se que a referéncia mais utilizada é o
método sistémico, devido a necessidade da evolucdo do futebol, abrangendo as
caracteristicas técnico-taticas, fisicas e emocionais a0 mesmo tempo no processo de
ensino aprendizagem que parte do principio de trabalharem, incentivando a tomada de
deciséo por parte dos alunos para solucionar determinada situacdao/problema. Contempla
uma metodologia moderna, baseado em Garganta (1995), na forma didatica-
metodoldgica de se aplicar a préatica do esporte, abrangendo trés formas gerais, centrada
nas técnicas; centrada no jogo formal; centrada nos jogos condicionados, podendo assim
o atleta aprender como fazer, quando, onde e porque fazer, possibilitando a capacidade
de leitura de jogo e agéo efetiva nas jogadas, desta forma o processo de ensino torna-se
dindmico e desafiador, pois os alunos se identificam e podem criar um processo de
assimilacdo mais eficaz a partir de suas proprias experiéncias. A teoria sem a préatica é
tdo vaga quanto a pratica sem aplicacdo a realidade dos envolvidos no processo. Por
isso, trata-se de um propdsito que permeia o ensino e aprimoramento do tatico-técnico,
desenvolvimento social, agbes motoras e cognitivas que motive a pratica do esporte, a
fim de proporcionar um exercicio prazeroso, independente de quem o pratica, tendo em
vista 0 aprendizado e a superacdo que o esporte pode proporcionar. Foi observado neste
estudo a importancia da coeréncia entre teoria e pratica, 0 que caracteriza uma proposta
contemporanea no ensino do futebol praticado na Estacdo do Conhecimento pelos

professores que exercem o0 ensino do esporte.

Palavras-chave: Futebol, Teoria e Prética, pedagogia do esporte.
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AULAS DE LUTAS NA PERSPECTIVA DE FORMACAO GLOBAL E
AUMENTO DE REPERTORIO MOTOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Victor Felipe Assis®
Mariana Zuaneti Martins
Jodo José de Oliveira Cesério
Vitor Loichate Figueiredo

Aline Faria dos Santos

Introducdo: As lutas oferecem uma série de possibilidades no desenvolvimento de
capacidades fisicas e funcionais de criancas e adolescentes. A visdo esportivista das
lutas e o alto rendimento muitas vezes acaba por passar uma imagem distorcida
(geralmente associada a violéncia) sobre os conceitos e possibilidades que elas podem
nos oferecer também no contexto educacional. Segundo Santos (2012), tem-se urgéncia
em conceber as lutas e a sua pedagogia de forma mais abrangente a fim de amplificar o
seu significado, utilizando do que pode ser denominado por ele como “Jogos de
Oposicao”. Seguindo a perspectiva de uma formagdo geral ¢ possivel que ocorra
generalizacdo de aprendizados especificos de determinada modalidade no auxilio
aprendizagem de outros movimentos, devido a construcdo de uma bagagem motora
ampla e diversificada. “Criangas ndo sdo, na sua natureza, especialistas: elas sdo
generalistas” (KROHER; ROTH. 2006, p. 9). Assim, € possivel abordar através de
jogos de oposicdo, situacbes em que busca-se fazer com que o companheiro toque o
solo, se desequilibre, priva-lo da liberdade de acdo; fixa-lo ao solo, toca-lo ou exclui-lo
de um territério previamente estabelecido sem a necessidade de utilizar-se de
modalidades esportivas para tal, apesar da enorme semelhanca em algumas situacGes
(SANTOS, 2012). Essa semelhanca possibilitard futura utilizacdo de movimentos

aprendidos em jogos de oposi¢do na modalidade esportiva com que cada individuo
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apresentou melhor predisposicéo e/ou interesse. Objetivo: Relatar a experiéncia de aulas
de lutas ministradas sobre a perspectiva de formagdo geral e aumento de repertorio
motor. Metodologia: Foram ministradas aulas de Lutas no tatame do IFSULDEMINAS
Campus Muzambinho (Cecaes), as tercas e quintas feiras durante 6 meses
(fevereiro/2017 a agosto/2017). As aulas tinham inicio previsto para as 17:30 e
encerramento as 19:00. Apesar da falta de alguns materiais caracteristicos como
quimonos, luvas, manoplas etc., o publico alvo recebido em nossas aulas era variado,
atendendo principalmente a criancas da comunidade proxima ao Instituto com idade
entre 5 e 13 anos de ambos os sexos. Fundamentacdo Tedrica: Eram desenvolvidas
atividades fisicas que buscavam trabalhar as Lutas em um contexto geral, onde
principalmente através de Jogos de Oposicdo, foram abordados aspectos provenientes
de vaérias lutas conceituadas em todo o mundo como por exemplo, o Judé e o Jiu-Jitsu.
Outro fator que merece destaque é a pouca formalidade das aulas ministradas quando
comparadas a rigidez das aulas tradicionais, uma vez que o publico alvo eram criancas e
jovens e que nosso objetivo era direcionado a uma formacéo global que aumentassem o
repertorio motor daquele publico e possibilitassem, portanto, autonomia de escolha da
modalidade em que desejassem se aperfeicoar futuramente. Consideracfes Finais:
Durante o desenvolvimento das aulas e a evolucdo do projeto com as Lutas, algumas
alteracbes foram realizadas a fim de melhorar a interagdo entre os alunos e a
participacdo ativa de todos eles. Destacamos a preferéncia pelo desenvolvimento de
atividades que visassem a conquista e manutencdo de posicbes de imobilizacdo pela
presenca e enorme importancia destas posigdes em diversas modalidades esportivas
(apresentando assim também enorme possibilidade de generalizacdo); Pela variabilidade
e dinamicidade dessas atividades e; Pela seguranca e capacidade de participacdo e
interacdo de todos os alunos quando comparado a outros momentos caracteristicos das
artes marciais como quedas, socos, chutes, tor¢des e estrangulamentos. Enfim,
acreditamos que durante a realizacdo do projeto era possivel vislumbrar o quanto
aquelas criangas conseguiam aprender se divertindo através das suas proprias tentativas
de sucesso nas situacdes de luta. Segundo Freire (2011, p. 47) “...ensinar nao ¢ transferir

conhecimento, mas criar as possibilidades para sua propria producdo ou a sua
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construcdo”. O projeto que teve inicio com 6 alunos, apos 5 meses apresentava cerca de
18 alunos.

Palavras-chave: Lutas; Pedagogia; Jogos.
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CANOAGEM, UM ESPORTE EM DESENVOLVIMENTO NO BRASIL
Jo#o José de Oliveira Cesario®
Kessiany Ribeiro de Andrade Almeida
Thales Teixeira Bianchi

Introducdo: Canoagem Velocidade ¢ um termo utilizado para nomear praticantes de
canoas e caiaques praticada em aguas calmas com embarcacgdes individuais ou coletivas
(CBCa, 2017). E um esporte Olimpico no qual estd em processo de crescimento no
Brasil, principalmente pelo nimero de adeptos na modalidade. Esse crescimento pode
ser explicado pelos resultados expressivos conquistados por atletas brasileiros
recentemente em competi¢cbes internacionais (NAKAMURA, 2010). O projeto
“Canoagem Juventude” busca disponibilizar a modalidade para criancas de 08 a 18
anos, atendendo cerca de 100 alunos da cidade de Muzambinho - MG. Objetivos:
Apresentar um relato de experiéncia e os desafios enfrentados em atuar como treinador
neste esporte pouco conhecido no Brasil. Metodologia: A canoagem é um esporte
aquético que estd em contato com a natureza, apresentando riscos para os praticantes. O
processo de ensino-aprendizagem deve ser planejado, para que 0s alunos possam
desenvolver capacidades necessarias para a pratica. A metodologia utilizada classifica
os alunos de acordo com seu nivel de desenvolvimento, e cada nivel ressalta
determinadas capacidades fisicas. No primeiro nivel sdo realizados dois treinos
semanais com aulas de adaptacdo a embarcacdo e natacdo que segundo Santana (2003)
as técnicas de prevencdo a afogamentos e sobrevivéncia devem estar presentes no
ensino da natacdo. Além dessas atividades realizadas no meio liquido, outras atividades
terrestres sdo realizadas, sempre respeitando o limite de cada aluno e buscando
atividades prazerosas tendo em vista que a maioria dos alunos que estdo nesta fase séo

criangas. Segundo Gaya (2000), “o esporte deve ser 0 meio para se obter aspectos
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formativos e educacionais”. No segundo nivel sdo realizados trés treinos semanais, ja
comeca ser implementado os equipamentos especificos da canoagem apresentando as
técnicas de remada dentro da embarcacdo e no ergbmetro, controle da embarcacdo,
circuitos de equilibrio, etc. Esta modalidade requer um controle de oscilacdes corporais
apurado, sendo assim o equilibrio € de extrema importancia para quem se pratica a
canoagem velocidade (LEMOS et al. 2009) nesta fase, a énfase € voltada justamente
para o desenvolvimento do equilibrio. Na terceira fase de ensino aprendizagem sao
realizados cinco treinos semanais, ja preparando os praticantes para o alto rendimento
com treinos mais especificos da canoagem: treinos na embarcacao, treinos de natacao e
também treinos terrestres (jogos, musculacdo, corrida e funcionais), nesta fase os alunos
se preparam para o calendario de competicdes, que através destas eles podem conquistar
bolsa atleta, vagas para competi¢cGes internacionais e convocacdo para a selecdo
brasileira. O treinamento é uma atividade sistemética que visa proporcionar alteracdes
morfolégicas, metabdlicas e funcionais que possibilitem o consequente incremento do
rendimento (MOREIRA et al. 2009). Fundamentacdo Tedrica: Quando realizamos uma
pesquisa tratando sobre canoagem, fica claro a falta de estudos na area. Muitos destes
estudos se referem a biomecanica, fisiologia e bioquimica do esporte e poucos tratando
da area pedagogica e da importancia da modalidade na sociedade. Alves et al. (2011)
apresenta a modalidade como alternativa e promissora, “no que diz respeito a mesmice
das academias ou grupos de corridas, a canoagem surge como uma modalidade
alternativa, uma vez que sua pratica proporciona estimulos para melhorar todos os
componentes fisicos”. Consideracfes Finais: A canoagem € um esporte que vem
apresentando um grande destaque no @mbito nacional, seja pelos resultados obtidos
pelos atletas brasileiros, seja pelo crescente nimero de participantes. Além disso, é um
esporte que desenvolve diversas capacidades fisicas em conjuntos, sendo assim € valido
qualquer intervencdo envolvendo esse esporte, salientando que é possivel realizar a
iniciacdo utilizando diversas atividades de variados esportes, assim quando trabalhamos

com a canoagem vocé ndo se especializa em apenas uma area esportiva.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Esporte e Lazer - Comunicacédo Oral

CRIANCAS E ESPACOS: BRINCADEIRAS COTIDIANAS EM GOIABEIRAS,
VITORIA/ES
Isabella Souza Rodrigues®
Ileana Wenetz

Utilizamos como referenciais os Estudos Culturais, Feministas e da Sociologia da
Infancia e buscaremos problematizar a relacdo das criangcas com o espa¢o publico no
bairro Goiabeiras em Vitoria/ES. Usando autores como Sarmento, que afirma, ao dizer
que “a infancia esta em processo de mudanga, mas mantém-se como categoria social,
com caracteristicas proprias” (2004, p. 10), caracteristicas como a ludicidade, que
“constitui um trago fundamental nas culturas da infancia” (p. 15); caracteristicas
também citadas por Alves (et.al), ao dizer que “brinquedos, brincadeiras ¢ jogos sdo
maneiras de vivenciar o ladico” (2014, p. 198). Nessa linha Sartori complementa,
“compreendemos o brincar e/ou jogar da crianga como uma pratica social essencial na e
da infancia, na qual se desenvolvem intimeros processos educativos” (2015, p. 402). O
estudo objetiva mapear os diversos espagos ludicos, parques ou pracas no bairro de
Goiabeiras e descrever como acontece a participacdo das criangas (meninas e meninos)
nos diferentes espacos e quais apropriacdes elas fazem, assim como, identificar quais
narrativas eles/elas utilizam e quais sentidos as criancas atribuem a suas praticas. O
desenvolvimento da pesquisa (em andamento) se da através da etnografia, na qual além
dos diéarios de campo serdo realizados questionarios e conversas informais com o0s
participantes. No intuito de delimitar nossos locais de pesquisa, foi elaborado o
mapeamento do bairro Goiabeiras, encontrando um total de cinco (05) espagos:
Associacdo das Paneleiras; Praca 3 de Maio e Praca Darcy Jose de S& Filho; Praca
Francisco P. Nascimento; Praca da Familia e Campo de Futebol socaite. Apos visitas de

campo, elegemos a Praca 3 de Maio como local especifico, pelo maior nimero de
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brincantes. A Praca 3 de Maio e Darcy José de S& Filho conta com parquinho infantil,
composto por um campo de areia contendo sete (07) brinquedos, local arborizado,
academia popular, academia da terceira idade (ATI) com atividade instruida, quadra e
espacos livres. E proximo a escola municipal Jacyntha Ferreira de Souza Simdes;
devido tal fato, algumas criancas ao sairem da mesma, acompanhados de seus
responsaveis, ou ndo, param na praca para brincar nesse espaco; dentre as pragas do
bairro, a eleita, obtém maior variedade de brinquedos; além disso, a praca também é um
local de comércio alimenticio a noite, o que concorda com Zorzi, ao destacar que “na
atualidade as pragas muitas vezes apresentam-se com apropriagdes diferentes daquela
consagrada na histoéria” (2015, p. 132). A respeito das pragas, Silva (et. al.) acrescentam
que “sdao um dos mais caracteristicos exemplos de espacos livres, sdo unidades
urbanisticas fundamentais para a vida urbana, configurando-se como locais para a
pratica de lazer passivo e ativo” (2012, p. 199), acrescentam, ainda, que as pragas “tém
presenca marcante na composicdo das cidades, [..] representando importantes
elementos, tanto historicos como culturais” (p. 199). Problematizaremos como se
dividem as criancas por género pois foi observado em campo que, independente do sexo
(masculino ou feminino), quando estdo no parquinho, as criangas brincam sem
separacgdo, inclusive, reinem-se para combinar uma mesma brincadeira sem separar
meninos de meninas, 0 que contradiz, em partes, Menezes e Brito, quando apontam
resultados de sua pesquisa, revelando que as criancas tendem a escolher parceiros de
brincadeiras do mesmo sexo (2013). Wenetz (et al., 2013), ja explica qual o objetivo ao
abordar a discussdo de género, ressaltando que “observar ou mapear as construgdes
sobre 0 género e a sexualidade entendidas como naturais para definir um jeito de ser
menina e um jeito de ser menino permitem desnaturalizar as l6gicas subjacentes sobre a
construgdo de masculinidades e feminilidades” (p. 126). Logicas que operam na
configuracdo da cidade, nas pragas e outros espagos pubicos possibilitando ou ndo a
ocupacdo deles pelas criancas e legitimando uma reapropriacdo dos espacos publicos

diferenciados por género.

Palavras-chave: Criancas; Ludicidade; Espacos Publicos; Brincadeiras; Género.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Esporte e Lazer - Poster

EQUILIBRIO EM ATLETAS DE INICIAGAO A CANOAGEM
Danielle Aparecida Rodrigues dos Santos™
Stefanny Batista dos Santos
Jodo José de Oliveira Cesério

Introducdo: O equilibrio é uma das capacidades mais requisitadas na pratica da
canoagem velocidade e deve ser treinada para que o atleta tenha um bom desempenho
na pratica. Segundo Bohme (2003) esta capacidade é fundamental para atividades do
dia-a-dia e esportivas, sendo um dos componentes da aptidao fisica relacionados com a
salde e desempenho esportivo. O projeto social “Canoagem Juventude” ¢ realizado no
IFSuldeMinas - Muzambinho em uma parceria com a Confederacdo Brasileira de
Canoagem (CBCa), atendendo cerca de 120 criangas semanalmente com idade entre 08
e 17 anos. Objetivos: Calcular o nivel do equilibrio dindmico e estatico de alunos
iniciantes do projeto “Canoagem Juventude”. Fundamentacdo Tedrica: Uma das
capacidades exigidas dentro do treinamento da canoagem velocidade, é o equilibrio,
podendo ser: equilibrio estatico e dindmico, em decorrente frequéncia de oscilagdes
corporais que a préatica exige. Contudo, essas oscilagdes corporais durante a préatica
devem ser controladas para que os atletas consigam ter um melhor desempenho dentro
das embarcacbes. Na elaboracdo destes estudos o equilibrio corporal foi avaliado
através de dados cinéticos mensurados por uma plataforma de forca AMTI (Advanced
Mechanical Technologies, Inc.). Lemos, Siqueira (2011), analisaram uma revisao
sistematica da capacidade do equilibrio quase estatico de canoistas, e dentro os artigos
revisados constataram a capacidade de equilibrio em um adolescente de 13 anos que
estava iniciando a pratica na canoagem, com testes realizados com o pré e pos de
sessOes de treinos com 30 segundos de duracdo, em situacGes de com e sem uso da

visdo, antes e depois de seis meses. Concluirdo que deveriam fazer mais estudo com
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ndmero de amostras maiores pelo fato de apresentar somente um participante.
Metodologia: A amostra do presente estudo foi composta por 34 criangas de 10 a 12
anos participantes do Projeto Canoagem Juventude do Nucleo IFSULDEMINAS -
Muzambinho. O critério de inclusédo para participar da pesquisa foi ter idades entre 10 e
12 anos. Os testes foram realizados no Laboratério Integrados de Tecnologia Aplicadas
as Ciéncias da Saude e do Esporte do Centro de Ciéncias Aplicada & Salde e a
Educacdo - CeCAES do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. O Peso foi aferida
em balanca digital, estatura utilizando o estadidmetro, com o protocolo proposto por
Filho (2003), o avaliado descalgo, em posicdo ortostatica, encostando calcanhares,
nadegas, ombros e parte posterior da cabeca no estadiémetro, o avaliado devera manter
o olhar no horizonte e realizar apneia respiratoria. Plataforma de Equilibrio para avaliar
0 equilibrio estatico e dindmico utilizando protocolo de 3 séries de 20 segundos com 10
segundos de descanso de uma série para a outra. A partir da média das 3 séries
realizadas, € gerado um resultado no final do teste, onde os escores mais proéximos de
zero sdo considerados 3os melhores resultados (GARCIA, 2005). O posicionamento dos
pés adotado foi 0 dedo a 15° e os calcanhares a F8 e F14 respectivamente para a
determinacdo dos equilibrios. Foi utilizado o nivel 1 de estabilidade para o dindmico. O
calculo do nivel do desempenho dos atletas nas avaliagdes foi realizado por meio
analise estatistica. Considera¢fes Finais: O equilibrio, se faz fundamental no
desenvolvimento da crianca e do adolescente, no qual o aprendizado e o repertério
motor amplo dessa capacidade norteara a crianca a realizar uma série de movimentos,
caracterizando- se por movimentos mais eficientes, agindo de forma habil, o que
implicara nas valéncias de equilibrio, coordenacgdo e consciéncia corporal. Dessa forma,
se faz necessario, mais estudos que sejam evidenciados as oscilacdes corporais em
atletas participantes do esporte canoagem, em que a capacidade de equilibrio possa estar
equiparada proxima da realidade do esporte em que pratica, para que assim, tenham

parametros mais efetivos.

Palavras-chave: Canoagem, Equilibrio estatico, Equilibrio dindmico, atletas

270



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

REFERENCIAS

BOHME, Maria Tereza Silveira. RelacGes entre aptidio fisica, esporte e treinamento
esportivo. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 11, n. 3, p.97-104, jul.
2003.

FILHO, J.F. A Pratica da Avaliacdo Fisica. Rio de Janeiro: Editora Shape, 2003.

GARCIA M.,C. Avaliacdo quantitativa da estabilidade postural dindmica em
pacientes com lesdo do ligamento cruzado anterior do joelho, utilizando o sistema
stability biodex. 2005. 50f. Dissertacdo de Mestrado apresentado a Universidade
Federal de Séo Paulo.

LEMOS, Luiz Fernando Cuozzo et al. Investigacdo do equilibrio estatico em praticantes
de canoagem velocidade. In: Anais eletronicos do XI1 Congresso Brasileiro de
Biomecénica. Rio Claro: UNESP. 2011.

271



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Esporte e Lazer - Relato de Experiéncia

ESPORTE E LAZER NA UNIVERSIDADE: DOMINGO DE LAZER NA UFES
Luiz Alexandre Oxley da Rocha®

Walkiria Alexa dos Anjos Santos

O esporte como produto histérico-social, reconhecido no Brasil nas formas de
rendimento, educacional ou participacdo é direito de todo/a cidaddo/a brasileiro/a,
garantido pela Constituicdo do pais no art. 217. Além disso, 0 acesso ao esporte e ao
lazer € reconhecido como direito de cada um, a ser assegurado pelo poder publico. A
UFES, uma instituicdo publica, educativa por exceléncia, ndo pode se furtar a
responsabilidade desta oferta a comunidade académica. Neste sentido, se propds a criar,
em setembro de 2017, um departamento de fomento ao esporte e ao lazer vinculado a
Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania. O propésito desse departamento é
“ofertar, fomentar, apoiar atividades esportivas e culturais como direito de cada membro
da comunidade universitaria, com atencdo aos/as estudantes, especialmente o0s/as
assistidos/as pela PROAECI, priorizando as praticas corporais que promovam processos
de educacgdo, estimulem a cidadania, promovam a inclusdo social e respeitem a
diversidade cultural tendo, principalmente, o lazer como forma de acesso em todos 0s
campi da Universidade”. Procurard estimular o desenvolvimento das praticas corporais
(na perspectiva do lazer e/ou da salde, sejam elas competitivas, ludicas, expressivas)
que tradicionalmente compde a cultura corporal como jogo, esporte, danca, capoeira e
ginasticas. Alguns elementos devem ser considerados, particularmente em relagdo as
politicas de esporte e lazer na UFES: “a) desenvolver a infraestrutura esportiva e de
lazer nos diversos campi; b) promover e apoiar as manifestacdes esportivas e praticas
corporais que ja ocorrem na Universidade; c) realizar eventos esportivos, culturais,
artisticos que promovam o lazer ativo; d) realizar programas e projetos que visem a

promoc¢do da saude e qualidade de vida da comunidade Universitaria e externa; e)
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buscar mecanismos de financiamento e captacdo de recursos; f) designar recursos
humanos para acdes relacionadas com a implanta¢do e implementa¢do da politica.”
Diversas foram as agdes para a implantacdo do Departamento de Esporte, Lazer e
Projetos Especiais na UFES. Este trabalho relata o evento de maior relevancia para o
publico interno e externo da UFES que denominamos Domingo de Lazer na UFES. Seré
ofertado em um domingo a cada més em 2018.2. A primeira versdo do evento
(26/06/18) foi realizada com baixissimo custo, através do trabalho voluntario de
professores, estudantes (da graduacdo e pos-graduacdo) e técnicos (principalmente do
Centro de Educacdo Fisica). Apoiada pela SUPECC, Secretaria de Cultura e
PROGRAD, principalmente na divulgacdo do Evento. Foram ofertadas 17 (dezessete)
atividades utilizando praticamente todas as salas, quadras e campos do CEFD/UFES.
Circularam neste dia cerca de 500 (quinhentas pessoas). O sucesso fez com que se
criasse uma expectativa em torno do evento seguinte que, para ser aproveitado no
calendario de recepcdo de calouros, foi agendado no dia 05/08/18. Além de manter o
apoio interno, para a segunda versao do Domingo de Lazer da UFES, foi possivel
realizar captacdo de recursos que ajudaram a custear: os materiais utilizados nas
oficinas, lanche para os voluntérios, transporte para o material de oficina de tambores e
coletes para apoiadores, oficineiros e para atividades competitivas. Foram ofertadas 23
atividades, estudantes e técnicos de outros Centros ofertaram novas atividades para um
publico menor (compreensivel para uma semana de chuvas em Vitdria). Acreditamos
que o0 projeto € um instrumento para promover o bom uso dos espacos, povoando 0s
locais que ficam ociosos e cumprindo com 0 nosso maior papel que € devolver a
sociedade todo o investimento que é feito na formacao inicial em esfera publica, isso
através do lazer e do esporte atrelados a educacao, cidadania e satde, potencializando a

formacdo académica e humana dos alunos e alunas dessa universidade.

Palavras-chave: Esporte; Lazer; Cidadania; UFES.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Esporte e Lazer - Comunicacédo Oral

FATORES DE PROTEQAO AO USO DE DROGAS ENTRE
UNIVERSITARIOS: O PAPEL DO LAZER
Derick dos Santos Tindco®
Liana Romera Abrdo

Em um cenario mundial de constante aumento do nimero de adeptos ao uso de drogas,
investigar possiveis fatores de protegdo ao consumo excessivo destas substancias pode
contribuir na qualificacdo de politicas de prevengdo. Assim, o objetivo deste estudo foi
conhecer os fatores que contribuem para a ndo utilizacdo de alcool e outras drogas e
suas possiveis relacbes com o lazer e, analisar se a participacdo em atividades
extraescolares interfere nos padrdes de consumo de jovens universitarios. Uma das
caracteristicas mais marcantes da sociedade ocidental contemporanea é a busca
incessante por prazer, 0 uso de substancias psicoativas se encaixa neste contexto por ser
capaz de proporcionar novas sensacgoes, alterar percepcfes e aumentar a sociabilidade,
tornando seu consumo uma espécie de atalho ou formula para um “bem-estar”
momentaneo. Esses sdo alguns dos aspectos da contemporaneidade que fazem com que
atividades de lazer, principalmente atreladas ao consumo, ganhem mais importancia, em
especial destaca-se o0 consumo de drogas pelo publico jovem, que ocorrem
majoritariamente durante o lazer noturno. A tematica do uso de drogas tem sido
discutida majoritariamente em pesquisas que abordam o tema apenas pela Otica dos
fatores de risco, ou seja, focam suas observagdes e analises nas razGes que levam um
individuo a desenvolver um padrdo de consumo excessivo de psicoativos, deixando
assim de lado os possiveis motivos para 0 ndo uso. Esse trabalho objetivou justamente
elencar fatores classificados como de protecédo que podem contribuir para 0 ndo uso em
excesso de drogas e que seriam importantes para a prevenc¢éo. Trata-se de uma pesquisa

quantitativa em que a coleta de dados foi feita por meio de um survey online aplicado a
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alunos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). A andlise dos dados foi feita relacionando-se os
percentuais de consumo de alcool e outras drogas da amostra com 0s percentuais de
participacdo em atividades apontadas como protetoras pela literatura. Apds a coleta dos
dados, 110 questionarios foram validados por terem sido completamente preenchidos,
51 por mulheres e 59 por homens. A partir do questionadrio foram levantadas
informacBes sobre a forma de ocupacdo do tempo livre da amostra, participacdo em
atividades extraescolares e padrdes de consumo de alcool e outras drogas. A hipotese
levantada foi que a ocupacdo do tempo de lazer de adolescentes com atividades
extraescolares estruturadas contribui para que néo seja desenvolvido um padrdo de uso
compulsivo de psicoativos durante o decorrer da vida. O estudo apontou que a atividade
extraescolar orientada mais realizada durante a adolescéncia foi o esporte, sendo
relatado por 76,85% dos participantes do estudo permanecendo como principal opcdo de
lazer até a fase adulta para 59,26%. Quanto ao consumo de psicoativos, as bebidas
alcoolicas sdo as que representam maior porcentagem de consumo do grupo, com
61,11%. As andlises indicaram que participar apenas de atividades esportivas ndo
confere protecdo ao consumo de alcool e outras drogas. Estudos realizados no campo do
lazer podem oferecer contribuicdes ao estabelecer o didlogo com a prevencdo ao uso
excessivo de drogas e a necessidade de aprendizagem via atividades extracurriculares.
Diante desta premissa espera-se que o trabalho possa subsidiar politicas de prevencao a

partir dos resultados, visando a qualificacdo dos projetos e grupos de intervencéo.

Palavras-chave: Fatores de Protecdo, Drogas, Prevencdo, Substdncias Psicoativas,

Atividades Extraescolares.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Esporte e Lazer - Comunicacédo Oral

FATORES MOTIVACIONAIS ENVOLVIDOS NA CANOAGEM
VELOCIDADE
Jodo José De Oliveira Cesario™
Stefanny Batista dos Santos

Thales Teixeira Bianchi

Introducdo: Quando estudamos a motivacdo no esporte podemos auxiliar técnicos e
treinadores a diminuir a evasdo no esporte e também para que usem dela para
conseguirem manter ou melhorar o desempenho de seus atletas, segundo
INTERDONATO et al. (2008) os jovens se envolvem nas praticas em busca do
divertimento, prazer e alegria. O Brasil € um pais tropical que possui uma abundancia
de rios, lagos e represas, sendo um ambiente ideal para a pratica de canoagem. A
canoagem velocidade estd em constante crescimento no Brasil em virtude dos resultados
expressivos obtidos recentemente por atletas brasileiros em competicdes internacionais.
(NAKAMURA, 2003). Na Olimpiada de 2016 sediada na cidade do Rio de Janeiro, um
atleta brasileiro conquistou trés medalhas na canoagem velocidade, duas na canoa
individual (prata nos 1000 metros e bronze nos 200 metros) e uma medalha de prata na
canoa coletiva (C2 1000 metros), sendo o primeiro atleta brasileiro a conquistar trés
medalhas nos jogos Olimpicos, ganhando podio em todas as provas em que disputou.
Objetivos: Identificar as motivacOes dos atletas de canoagem relacdo a sua insercéo e
continuidade na préatica. Descobrir o perfil dos membros de comissdo técnica e coletar
as opinides sobre o porqué a canoagem ndo ser um esporte tdo difundido no Brasil.
Metodologia: De acordo com Richardson (1999) esta pesquisa tem o viés quantitativo,
pois como cita 0 autor a pesquisa quantitativa é caracterizada pelo emprego da
quantificacdo dos dados coletados. A coleta dos dados foi realizada através de um

questionario aplicado em atletas e membros de comissdo técnica participantes da
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“Seletiva Nacional para os Jogos Olimpicos da Juventude 2018, evento ocorrido nos
dias 19, 20 e 21 de janeiro de 2018 na cidade de Muzambinho - MG. Participaram da
pesquisa 14 atletas e 10 treinadores. Fundamentacéo tedrica: A canoagem como meio de
locomocdo aquatica, vem sendo utilizada desde os tempos pré-histéricos como
instrumento de caca e fuga de predadores (LEMOS; PRANKE; TEIXEIRA, 2007).
Com o desenvolvimento tecnolégico a canoagem modernizou e tornou-se um esporte
olimpico (KRONHARDT, 2002). De acordo com Weinberg e Gould (2001), a
motivacao é um conceito que deve ser utilizado para compreender 0 complexo processo
que coordena e dirige a direcdo e a intensidade de esforgo dos seres humanos, o que
torna, fundamental que técnicos e dirigentes esportivos reconhecam os fatores
intervenientes no processo motivacional de seus atletas. Considerac6es Finais: Contudo,
pode se concluir que a motivacgdo intrinseca € fator determinante para que o atleta ou
aluno permanecga na Canoagem. Os treinadores podem usar a motivagdo para evitar a
evasdo de atletas e também para manter ou melhorar desempenho. Quando estudamos
os perfis dos membros da comissdo técnica das delegacdes da canoagem ¢€ visivel que
poucos tém uma formacdo continuada na modalidade. De acordo com ROSADO e
MESQUITA (2007), a necessidade de treinadores qualificados tem crescido de forma
exponencial na nossa sociedade, contrariando a crenca geral de que qualquer um pode
ser treinador. E de se destacar que segundo os treinadores a canoagem € pouco
difundida no Brasil por pela baixa divulgacdo midiatica e também pelo baixo nivel de
incentivo e investimento. SANTOS et al. (1997) fala em seu trabalho que o futebol
concentra praticamente toda a atengdo dos brasileiros, as outras modalidades recebem
cobertura marginal da midia. Alguns esportes amplamente praticados em outros paises,
sdo elitizados no Brasil e ndo vemos aclGes para reversdo desse quadro e

desenvolvimento de outras modalidades esportivas.
Palavras-chave: Canoagem; Motivacdo; Esporte; Atletas; Comissdo Técnica.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Esporte e Lazer - Poster

FORMAQAO DE ATLETAS DE VOLEIBOL: UM ESTUDO DE CASO SOBRE
UM AMBIENTE FAVORAVEL EM UMA ESCOLA
Daniel de Souza da Silva®

Introducdo: O esporte na escola pode estar presente em mais de uma dimensao, ou seja,
pode estar presente como conteldo de ensino nas aulas de educacéo fisica ou enquanto
uma atividade no contra turno escolar. Desse modo as atividades que acontecem no
contra turno podem estar ligadas a treinamentos que possuem como objetivo a
participacdo de competicdes escolares, o que pode ter como consequéncia a formacao
de atletas. Alguns estudos apontam que esse tipo de modelo pode contribuir para a
conformacéo de uma carreira dupla, em que o atleta tanto se dedica ao esporte como aos
estudos, o que seria positivo. A recente pesquisa sobre o Colégio Vasco da Gama
(SOARES, 2012) situado dentro de um clube de futebol que oferece ao aluno/atleta
oportunidade de estudar e ao mesmo tempo poder participar dos treinamentos e
competicdes dentro do clube. Por atender somente atletas, toda a sua estrutura de
funcionamento busca estabelecer um processo de conciliacdo entre o tempo do colégio e
o0 tempo do esporte, da forma menos traumatica possivel. Mesmo que seja uma
instituicdo escolar com interesses pedagogicos e educativos, procura acomodar as
preocupac0es esportivas dos alunos. Objetivo: O objetivo desse estudo é de analisar se 0
treinamento desenvolvido no contraturno escolar permite a ocorréncia de uma carreira
dupla ou se ha concorréncia entre as atividades esportivas e as académicas.
Metodologia: Esta pesquisa € um estudo de caso, cuja a primeira etapa foi a realizacéo
de entrevistas com os alunos que estudam na escola no ensino médio e fundamental e
esses alunos fazem parte do projeto e compdem a equipe. Resultados: “A escola e o
clube apresentam légicas de funcionamento que, muitas vezes, entram em conflito em

funcdo das diferentes exigéncias de formacdo. Com isso, os alunos-atletas no Brasil

% Contato do autor: daniel.voleil@gmail.com.

280


mailto:daniel.volei1@gmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

precisam operar com duas realidades formativas que, em certos casos, criam
concorréncia de tempo e de objetivos em suas vidas” (Correia, 2012). Os alunos
afirmaram que a escola € um ambiente favoravel para a formacdo de atletas, mas
relatam que devido a carga horaria de estudos e de treinamento ha dificuldade em
conciliar os dois. Por conseguinte, acabam focando, na maioria dos casos, no
treinamento pelo fato, o que é agravado no caso dos atletas que vieram de outras cidades
para estudarem nessa escola e comporem a equipe, vislumbrando que isso poderia
contribuir para se tornar atleta profissional. Relatam que o treinador cobra dos alunos
estudarem, tendo consequéncia no treinamento para aqueles que tiverem notas abaixo da
média, como por exemplo, correr, dobro da parte fisica e ficam na escola para estudar
durante os treinos. Conclusdo: Observamos que, apesar de o treinamento acontecer
dentro de uma escola, a carreira dupla ndo ¢ a realidade ambicionada pela maioria deles,
de modo que a escola apresenta-se apenas como o Idcus do treinamento, e ndo como
uma oportunidade de um desenvolvimento em diversos niveis destes atletas ou seja, “a
alta proporcdo do tempo de treinamento frente a jornada escolar pode indicar uma
concorréncia entre essas agéncias de formagdo profissional (esporte e escola)” (MELO
et al., 2016).

Palavras-chave: Treinamento, Esporte, Escola.
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LAPIDANDO CIDADAOS POR MEIO DO TENIS: A EXPERIENCIA DE UM
PROJETO SOCIAL COM A METODOLOGIA DA TENIS+
Vinicius do Carmo Fontana
Mariana Zuaneti Martins

Alessandro Garbin®

Introdugédo: O Ensino do ténis para criangcas e jovens no Brasil, no que tange aos
métodos e abordagens de ensino utilizados na iniciacdo e formacdo de novos jogadores,
tem mudado de maneira consideravel nos ultimos anos. Além disso, a criacdo de
projetos sociais ligados a este esporte, usando-o como forma de insercdo social de
individuos em situagdo de vulnerabilidade social, tem também crescido rapidamente em
nosso pais (STIGGER; THOMASSIN, 2013). E o Projeto Ténis — Lapidando Cidadaos,
da cidade de Vacaria/RS, combina ambos os aspectos citados acima: utiliza uma nova e
moderna maneira de ensinar o ténis — o “Programa Ténist+” — bem como se utiliza do
aspecto moral, ético e relativo a inteligéncia emocional do esporte, para impactar
positivamente na formacdo de criancas e jovens da comunidade local. Objetivo:
Considerando este cenério, 0 objetivo deste trabalho é realizar um relato de experiéncia
sobre utilizacdo do programa ténis + para a iniciacdo e formacdo de tenistas, num
contexto de projeto social que visa a educacdo e transformacdo através do esporte.
Desenvolvimento: O Projeto Lapidando Cidaddos, da cidade de Vacaria/RS, iniciou
suas atividades em janeiro de 2017, e atualmente ja& conta com cerca de 300
participantes. Este visa contribuir com a comunidade local na busca de um impacto
positivo na formacdo de jovens cidaddos, utilizando-se para da pratica esportiva como
um contexto para ensinar valores, preceitos morais, éticos, psicossociais e emocionais.
Estes valores sdo trabalhados, todavia, sem perder de vista a qualidade do ensino

técnico-tatico especifico do esporte. A proposta € que a participacdo no projeto
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contribua para que os alunos possam desenvolver sua capacidade de jogo de ténis, tanto
para aqueles que podem desejar investir futuramente na carreira de atletas, quanto em
outras oportunidades de vida ligadas ao esporte (professores, treinadores, arbitros,
estudar com bolsa em universidades americanas através do ténis). Para tanto, buscando
uma maior qualidade pedagdgica no ensino do ténis para essa populacdo, a partir de
julho de 2017, o projeto passou a utilizar o Programa Ténis + no planejamento e
execucdo das aulas. Essa metodologia, caracterizada por uma abordagem de ensino que
possui um enfoque mais global, conduzindo as aulas através de conteldos tatico-
técnicos, motores e psicossociais mais abertos, e em conformidade com as principais
teorias pedagogicas contemporaneas que se opdem ao método de ensino tradicional e ao
tecnicismo, trouxe claramente uma grande motivacdo, um maior entendimento e
envolvimento com o esporte por parte dos alunos, bem como também uma evolucéo
técnica e tatica especificas do ténis bastante qualificada. Isso porque o método citado
busca organizar as aulas em turmas maiores (entre 8 e 14 alunos por horério), usando
variacdes de atividades que contribuem com uma maior riqueza no aprendizado motor e
tatico dos alunos (jogos esportivos coletivos, jogos de ténis, exercicios técnicos
especificos e atividades coordenativas diversas), além de utilizar uma comunicacéao e
organizacgdo de materiais mais ludica e motivante, tornando o ambiente mais propicio ao
aprendizado aliado ao divertimento. Dessa forma, usando-se também de torneios de
iniciacdo ao ténis, eventos de confraternizacdo e avaliacGes semestrais para a evolugao
de nivel, a presenca do Programa Ténis + no dia a dia das aulas do projeto tem feito
com que os alunos desenvolvam sua capacidade de jogo rapidamente, mas também se
tornando grandes entusiastas e amantes do esporte. Concluséo: No caso da utiliza¢do do
Programa Ténis + nas aulas do Projeto Ténis — Lapidando Cidadaos, percebeu-se grande
sucesso com relacdo a motivacdo, entendimento do jogo, e qualidade do
desenvolvimento das técnicas e taticas especificas do esporte. Contribuindo assim, para
seguir desenvolvendo de forma consistente as atividades do projeto a médio e longo

prazo.
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OS SABERES EM GINASTICA RITMICA: DO MAPEAMENTO DA
PRODUCAO A FORMAGCAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA

Nicole Cerutti Guirlinzone®’

Murilo Eduardo Dos Santos Nazario

A Ginéstica Ritmica (GR) é uma modalidade considerada recente, tendo conquistado
espaco no cendrio internacional a partir de meados do século XX quatro correntes
influenciaram o desenvolvimento da Ginastica Ritmica, sendo elas: as Artes Cénicas, a
Danca, a Musica e a Pedagogia. Dentro destas correntes diversos estudos levaram a
criagcdo de uma nova modalidade totalmente inovadora e dindmica que se diferenciava
dos movimentos masculinos nos quais havia o predominio da forca, dando origem a
GR. No contexto nacional brasileiro a modalidade foi introduzida pela professora
hangara llona Peuker, na cidade do Rio de Janeiro em 1956, onde foi criada a primeira
equipe brasileira de Ginastica Ritmica, o Grupo Unido de Ginastica (GUG) Sendo
assim, foi necessario a criacdo e desenvolvimento de profissionais que ficassem
responsabilizados por organizar, estruturar, compartilhar e pesquisar sobre as diferentes
nuances gque envolvem a GR, sendo uma dessas areas a Educacdo Fisica. Por outro lado,
estudos com treinadoras tém apontado que as disciplinas académicas relacionadas a
modalidade de GR, no curso de graduacdo de EF, ndo tem sido suficiente para a
formagdo completa do profissional que atua com a modalidade. Com isso, eles tém
buscado em cursos e especializacfes para complementar seus conhecimentos da area
apos a graduacdo. Desse modo, tendo em vista a evidéncia da GR como modalidade na
atualidade e a crescente busca por profissionais qualificados e com os conhecimentos
necessarios para trabalhar com a mesma, o presente estudo tem como objetivo

investigar como os graduandos em Educacgdo Fisica percebem os saberes necessarios a
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atuacdo em Ginastica Ritmica durante sua formac&o inicial. Nesse sentido, o presente
estudo foi dividido em duas etapas. A primeira etapa mapeou e analisou a produgéo
cientifica no campo da Ginastica Ritmica em ambito nacional e internacional. Para tanto
foi desenvolvida uma pesquisa do tipo estado do conhecimento. Com isso, foram
selecionados periddicos internacionais de categoria Al, segundo web-qualis 2013-2016,
cuja tematica se aproximasse dos esportes de modo geral, uma vez que ndo se tem
registro de revistas especificas sobre a Ginastica Ritmica. Sendo assim, foram
consultados 17 periédicos internacionais, dos quais 12 possuiam publicacdes sobre GR.
Com isso, 0 corpus dessa pesquisa estd composto por 28 artigos que tém a Ginastica
Ritmica como objeto principal de estudo. Com base nos resultados apresentados por
essa fase, iniciou-se a segunda etapa, na qual consistiu em uma pesquisa do tipo
Pesquisa Ac¢do existencial junto a graduandos em Educacéo Fisica de uma instituicdo de
ensino superior no estado do Espirito Santo. O instrumento de coleta de dados utilizado
foi uma entrevista semiestruturada, com 10 perguntas, que foram aplicadas junto a 20
académicos que cursam do 1° ao 8° periodo. Os resultados encontrados na primeira
etapa da pesquisa, referentes aos 28 artigos analisados foram divididos em categorias
tematicas, sendo que em maior nimero estavam artigos que discutem capacidades
fisicas, questdes alimentares e de lesdo e dor entre as atletas, sugerindo uma
preocupacdo dos estudos existentes com as ginastas € uma menor busca de informagoes
acerca dos treinadores da modalidade. O fato de ndo terem sido encontradas tematicas
acerca da formacdo profissional em Educacdo Fisica justifica a segunda etapa do
presente estudo. Dessa forma, a partir das entrevistas é possivel considerar que 0s
alunos de graduacdo em EF se dividem em 3 principais grupos, sendo o primeiro deles
constituido por aqueles que conhecem a GR e suas particularidades, o segundo daqueles
gue conhecem as diferentes modalidades de ginastica, mas ndo as especificidades de
cada modalidade e o terceiro daqueles que ndo conseguem nomear as diferentes

modalidades competitivas de ginastica, conhecendo apenas um pequeno grupo delas.

Palavras-chave: Educacéo fisica; ginastica ritmica; formag&o profissional.
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PERFIL DO PRATICANTE DE SURFE NA GRANDE VITORIA
Edson Castardeli®®
Liliam Graziely Rodrigues da Cruz
Tiago Vieira dos Santos

Introducdo: o surfe é uma pratica difundida mundialmente, sua historia nao traz uma
data de criagdo ou descoberta, mas assumiu seu formato atual e se popularizou, a partir
de 1960, nos Estados Unidos. No Brasil, mesmo com a existéncia de surfistas ja em
1930, a pratica foi difundida apenas nos chamados “anos dourados” (1950-1960), nessa
época, os praticantes de surfe eram jovens de alta renda e de comportamento criticado
pela sociedade. Porém, ao longo dos anos, o surfe veio ganhando espaco e pessoas de
variadas idades e classes sociais passam a ingressar nesta pratica. Objetivo: verificar o
perfil antropométrico, social e mercadoldgico do praticante de surfe da Grande Vitoria.
Metodologia: no primeiro final de semana de cada més — outubro, novembro e
dezembro — foram feitas entrevistas semi-estruturadas com perguntas de idade, sexo,
IMC, grau de escolaridade, mercado, condigéo social, deslocamento e atualizagéo sobre
0 esporte em quatro locais frequentados de pratica do surfe (periodo da manhad),
totalizando 177 entrevistados, 93,2% do total eram do sexo masculino e 6,8% do sexo
feminino, 100 dos 177 individuos tinham entre 21 e 40 anos. Fundamentacdo: dos
entrevistados foi averiguado que 100% das mulheres e 62,7% dos homens estdo
classificados com IMC normal, 32,7% acima do peso, 3,3% Obesidade grau 1, 0,56%
foi abaixo do peso e um 0,56% obesidade grau 2; 62,1% praticam o surfe por lazer,
22,0% por esporte, 12,4% por saude e 3,3% seis individuos optaram por outros motivos.
Sobre o tempo de pratica: 5 a 10 anos (20,3%), 21 a 30 anos (15,2%), 11 a 20 anos
(14,6%), 4 a 5 anos (11,3%), até 1 ano (10,1%), 2 a 3 anos (7,3%), empatados com

6,7% estdo 1 a 2 anos e 31 a 40 anos, 3 a 4 anos (6,2%) e 1,15% surfam ha mais de 40
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anos. Sobre o tempo despendido, semanalmente, com o surfe: 50,2% surfam até cinco
horas, 36,1% de 6 a 10 horas, 8,4% entre 11 a 20 horas e 1,6% mais de 20 horas. A
iniciacdo no esporte se deu por meio de escolinha (8,4%), aprenderam sozinhos
(53,6%), 36,1% aprenderam com amigos e 1,6% iniciaram no surfe atraves de outros
modos; 38 individuos (21,4%) utilizam apenas o surfe como atividade fisica e 78,5%
praticam outro esporte além do Surfe. Da formac&o profissional: 5,6% sdo empresarios,
engenheiros (3,3%), administradores (2,8%) e professores (1,6%). Na area técnica:
técnico em mecanica (4,5%). Profissdes que exigem somente ensino médio foram:
militares (2,2%), autbnomos (2,8%) e auxiliar administrativo (1,6%). Estudantes de
qualquer nivel de ensino: foram 42 individuos (23,7%). Sobre os locais mais
frequentados para a préatica: praia do Ulé e Solemar e foram os dois mais citados com
64,9% e 62,1%. Sobre o mercado: 33,9% possui uma prancha, 33,9% possuem duas
pranchas, 15,8% possuem trés pranchas e 7,3% possuem quatro pranchas, sendo que
156 optam por usar trés quilhas (88,1%); 46,3% tem um John, 33,3% nenhum; 19,2 %
ndo possuem capa para prancha e 80,8% possuem entre uma e quatro capas; 100%
possuem algum acessorio de marca de surfe. Sobre a atualizacdo na area do esporte:
67,2% leem revistas, 96,6% assistem filmes e/ou videos de surfe, 71,7% acompanham o
circuito mundial, 82,4% sabem de algum surfista profissional do estado do Espirito
Santo, 94,9% sabem de algum surfista profissional nacional, 96,6% sabem de algum
surfista profissional internacional. Conclusdo: considerando os resultados, podemos
concluir que o perfil do praticante de surfe mudou desde a década de 70, e que hoje 0s
praticantes desta modalidade ocupam diversas classes sociais e areas de atuacdo, bem
como é uma pratica ainda majoritariamente masculina, mas que € praticada por

individuos de diversas faixas etarias.
Palavras-chave: Surfe; Esportes de Acao; Atividades Aquaticas.
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POR UMA POLITICA DE ESPORTE E LAZER PARA A CIDADANIA DA
UFES
Luiz Alexandre Oxley da Rocha®

Jefferson Muniz Tonini

O esporte, como manifestacdo cultural e direito de todos/as os cidaddos/ds, é
reconhecido no Brasil nas perspectivas de rendimento, educacional ou de participacao.
A Constituicdo Brasileira, em seu Art. 217, garante o direito de acesso ao esporte e, ao
mesmo tempo, determina como prioridade, inclusive para a distribui¢do de recursos, a
sua forma educacional. O que ndo significa que o poder publico ndo estimulara as outras
formas de manifestacOes esportivas - participacdo e rendimento. Neste sentido, em
setembro de 2017 criou-se o Departamento de Esportes, Lazer e Projetos Especiais -
DELPE (ainda em fase de aprovacdo no Conselho Universitario), ligado a Pro-reitoria
de Assuntos Estudantis e Cidadania (PROAECI) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), instancia responsavel por construir uma diretriz na qual as praticas
corporais sejam desenvolvidas, reconhecidas e estimuladas por membros da
comunidade universitaria. A construcdo da politica se deu de forma democratica, a
partir da realizacdo de um seminario que teve como publico-alvo as atléticas dos quatro
campi (Alegre, Goiabeiras, Maruipe e Sdo Mateus), além da realizacdo de reunides de
apresentacdo para diretores de centro de ensino e pré-reitores. O objetivo do nove
Departamento assim se constituiu: ofertar, fomentar, apoiar atividades esportivas e
culturais como direito de cada membro da comunidade universitaria, com atencdo aos/as
estudantes, especialmente os/as assistidos/as pela PROAECI, priorizando as praticas
corporais que promovam processos de educacdo, estimulem a cidadania, promovam a
incluséo social e respeitem a diversidade cultural tendo, principalmente, o lazer como

forma de acesso em todos os Campi da Universidade. No entanto, percebemos a
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necessidade, em funcdo das demandas de lazer e atencdo a salde nos diversos
segmentos da comunidade universitaria, de ofertar, através de projetos intersetoriais,
praticas corporais vinculadas ao lazer e a salde a toda a comunidade interna e externa a
Universidade. Nesse processo dialégico dedicou-se especial atencdo no que tange a
infraestrutura necessaria para estas praticas nos quatro campi, promocao e apoio as
praticas corporais ja existentes na Universidade, realizagdo de eventos esportivos,
culturais, artisticos e de lazer, além da designacdo de recursos financeiros para a
implementacdo dessa politica. Como resultado do diadlogo realizado com a atlética
central, ligada ao diretdrio central dos estudantes, sera promovida a Copa UFES nos
meses de agosto e setembro de 2018, que contard com competi¢cbes de diversas
modalidades esportivas. Além disso, houve duas edi¢es de um evento que tem ganhado
bastante destaque, 0 Domingo de Lazer na UFES, pensado e executado com vistas a
proporcionar & comunidade académica mais uma opcao de lazer e préaticas corporais.
Participaram centenas de pessoas nas duas edicdes do evento, as quais puderam
desfrutar de atividades artisticas e culturais, esportivas e ladicas, tais como cinema,
danca, capoeira, esportes coletivos, dentre inUmeras outras. O Departamento de
Esportes, Lazer e Projetos Especiais realizara o evento Domingo de Lazer na UFES uma
vez por més no campus de Goiabeiras. Outros projetos serdo desenvolvidos, um deles
(Cidadania Cultural) apoiara financeiramente estudantes que queiram oferecer a¢des nas
areas de esporte, lazer e cultura nos campi de Alegre e Sdo Mateus. Em outra frente,
foram lancadas cinco vagas para bolsistas do curso de Educacdo Fisica em Projetos
Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal do Espirito
Santo (PAEPE). Os estudantes selecionados desenvolverdo suas atividades
supervisionados por profissionais de Educacdo Fisica na oferta de préaticas corporais
voltadas a comunidade académica — estudantes, técnicos e docentes, 0s quais poderao

optar por atividades aerdbicas, ginastica laboral e alongamento.

Palavras-chave: direito ao esporte; lazer; universidade; cidadania.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Esporte e Lazer - Poster

PRATICAS RECREATIVAS NO PET EF: A RECREACAO COMO
CONTEUDO DE ENSINO
Gabriel Pinheiro'®
Valéria Favero
Leonahn Silva
Jean Gama
Gabriel Garozzi
Omar Schneider

O estudo ¢ definido como um relato de experiéncia de uma das atividades de ensino do
Programa de Educacdo Tutorial (PET) Educacdo Fisica (EF), do Centro de Educacgdo
Fisica e Desportos (CEFD), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). A
atividade denominada “Minicurso de Formag¢do em Recreac¢ao” foi realizada no periodo
final do semestre 2017/2 fazendo parte do projeto intitulado “Minicursos para a
Formacao Ampliada”. Os minicursos para a Formagcdo Ampliada se estabeleceram, na
Educacéo Fisica, como um ambiente que visa o desenvolvimento de atividades de curta
duracdo que pretendem especialmente, ampliar o repertério de possibilidades formativas
por meio da distribuicdo de contetidos e tematicas inovadoras buscando oportunizar aos
alunos dos cursos de graduacdao em Educacdo Fisica da UFES o acesso a conhecimentos
ndo tratados na sua matriz curricular. Metodologicamente, compreendemos que nossa
proposta se caracteriza como um estudo descritivo-interpretativo, de natureza qualitativa
e cunho investigativo (FLICK, 2004), ancorado na teoria da Relacdo com o Saber
(CHARLOT, 2000). O minicurso foi realizado de forma semanal, as tercas-feiras do
més de novembro e dezembro de 2017, das 14 as 17 horas na UFES. Os espagos
utilizados para as aulas foram: uma sala de aula do CEFD, a sala de Capoeira, a piscina
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semiolimpica, e o ginasio poliesportivo. Foram feitos 5 encontros se dividindo em aulas
tedricas e praticas, ministradas e planejadas pela professora convidada Josiele Soares
Ribeiro. Os sujeitos participantes do projeto e, posteriormente da pesquisa foram 20
alunos, tanto da UFES como de instituicbes particulares, onde 7 eram do género
masculino e outras 13 do género feminino. Foi utilizado como nosso instrumento de
avaliacdo da atividade um questionario para coleta de dados, contendo 10 perguntas, no
qual procuramos compreender: a) a percepcdo e a avaliacdo dos alunos participantes a
respeito da organizacdo e a aplicacdo dos conteddos; b) suas razbes e motivacdes para
participarem do minicurso; e ¢) qual a relevancia do mesmo no processo de formagéo
académica e profissional dos sujeitos envolvidos. No didlogo com Charlot (2000)
enfocamos que um lugar ou uma pessoa produzem efeitos diferentes em individuos com
as mesmas caracteristicas, portanto, compreender essas varias formas de avaliar as
atividades pelos alunos € importante, pois possibilita perceber diferentes sentidos
atribuidos por eles. Tal processo se da nas relacBes estabelecidas com os saberes
diversos compartilhados, logo, “Nascer ¢ ingressar em um mundo no qual estar-se &
submetido a obrigacdo de aprender. Ninguém pode escapar dessa obrigacdo, pois o
sujeito s6 pode ‘tornar-se’ apropriando-se do mundo” (CHARLOT, 2000, p. 59).
Constatamos, ao analisarmos as falas dos alunos que que os conhecimentos adquiridos
no minicurso serdo utilizados na graduacdo e no campo de trabalho dos professores de
educacdo fisica. Eles indiciam que estdo estabelecendo uma relacdo de posse do saber
por meio do aprendizado (CHARLOT, 2000). Em dialogos produzidos nas aulas,
observamos que o contedo da recreacdo ainda se trata de uma tematica pouco
explorada nos cursos de graduacdo em EF, uma vez que, a procura pelo curso foi alta e
que alunos de outras instituicbes também participaram. Ao longo dos encontros e pelas
narrativas dos participantes, percebemos que o contetudo da recreacdo trata-se de uma
pratica muito rica, promovendo um leque de possibilidades para a docéncia. A avaliacdo
revelou narrativas positivas, demonstrando que essa tematica foi sentida como

importante e relevante na formacao académica e dos professores em formagé&o.
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PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DE POLO AQUATICO: ENTRE
LIMITES E POSSIBILIDADES

Nayara Cris Arrivabene Scheidegger'™

Eldio Barros de Rodrigues

Juliana Guimaraes Saneto

Marcelo Ribeiro de Castro

Trata-se de um relato de experiéncia que evidencia a pertinéncia da extensdo como uma
das bases de sustentacdo da universidade, juntamente com o ensino e a pesquisa, tendo o
polo aquéatico como objeto de intervencdo. Desde 2017 a Universidade Vila Velha tem
viabilizado o Projeto de Extensdo Universitaria de Polo Aquatico, empreendido em uma
unidade de ensino fundamental do municipio de Vila Velha-ES, tendo em vista a
parceria entre as instituicbes. Esse projeto foi idealizado por docentes do curso de
Educacdo Fisica, que o desenvolvem junto a um corpo discente composto por dois
alunos bolsistas e trés alunas voluntarias. O Projeto encontra-se fundamentado no
ensino do esporte a partir de uma perspectiva educacional, que aponta para a incluséo
social e busca oportunizar o acesso a pratica esportiva. Galvdo (2002), conceitua o
esporte educacional como acdo social institucionalizada, composta por regras, que se
desenvolvem com base ludica. Nesta logica ndo prioriza-se o alto rendimentos e a
especializacdo precoce de criangas no contexto. O grupo de trabalho ensina o polo
aquatico, de maneira adaptada a duas equipes, uma feminina pela manha e outra
masculina a tarde, ambas contemplando alunos da Rede Municipal de Educacdo de Vila
Velha-ES, com idade de doze aos dezesseis anos. O ensino do Polo Aquatico, Unica
modalidade de esporte de invasdo aquatico, para cerca de 40 adolescentes, acontece
respeitando limitacdes que os alunos trazer como, por exemplo, ndo saber nadar ou nao

possuir familiaridade com o meio aquéatico. O Polo Aquéatico compde o0 programa
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olimpico desde a segunda edicdo dos Jogos Olimpicos, em Paris, no ano de 1990
(CANOSSA et al, 2009), pouco disseminado no Brasil e até 2017 aparentemente fora do
cenario esportivo capixaba. Por meio desse Projeto e suas acdes pioneiras a modalidade
esportiva passa por um processo de reavivamento que chama a atencéo da sociedade a
conhecer e participar da modalidade esportiva. Aos alunos a modalidade é apresentada,
logo ap6s séo realizadas as inscricBes e avaliacdo dos adolescentes interessados. As
aulas séo planejadas para desenvolver as habilidades partilhadas entre a natagéo e o polo
aquatico. Conhecendo a complexibilidade do processo de ensino e aprendizagem é
possivel perceber que, para o aluno apenas a aquisicdo motora ndo basta, necessita
também um bom relacionamento social com os alunos. Autores como Freudenhein
(2003) e Gama e Carrecedo (2010) sugerem que compreender o ser humano como
totalidade implica num programa de ensino da natacdo associado ao do polo aquético e
que o processo demanda estratégias que devem abranger competéncias de trés dominios
do comportamento: motor, afetivo-social e cognitivo. A proposta apresentada indica a
valorizacdo da formacdo multilateral, de modo a estimular o individuo nas mais
variadas potencialidades. Ao longo do periodo de vigéncia do Projeto enfrentamos
dificuldades iniciais como auséncia de materiais especificos que foram solucionadas
com algumas estratégias de adaptacdo e trato brando em relacdo a algumas regras do
esporte que inviabilizaria o ensino do polo aquético. O projeto tem ganho consisténcia
ao passo que a parceria entre as instituicdes citadas se intensificam e que ganhamos
reconhecimento da Universidade, da Rede Municipal e sobretudo, pelo da sociedade.
Atualmente, contamos com materiais originais do polo aquético (traves, bolas e raias),
parte financiada pela Universidade e parte pela Secretaria de Educagéo de Vila Velha.
Além dessa parceria o Projeto, por intermédio de um ex-atleta da selecdo brasileira de
polo aquético e pelas boas relagbes que mantém, conseguiu uma doacdo de alguns
conjuntos de toucas oficiais de polo aquatico, material de custo alto e consequentemente

de dificil acesso.
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PROJETO TERCEIRA IDADE EM ACAO: ACOES E INTERVENCOES DO
PET EDUCACAO FISICA CEFD/UFES

Raniely Meireles Costa'®

Paloma Rigamonte Barbosa

Joana Sanches Brito de Souza

Jessica Silva Santiago

Fabiana Correia e Silva

Omar Schneider

O estudo é sistematizado como relato de experiéncia de um projeto de ensino e extensdo
denominado “Terceira Idade em A¢2o0”. Foi desenvolvido, no segundo semestre de
2017, em parceria com a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI), juntamente
com o Ndcleo de Atencdo ao ldoso (NAI), instalados no curso de Servico Social da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Objetiva materializar o resultado da
intervenc&o realizada pelo PET EF, com as questdes sobre o envelhecimento, uma vez
que esse contetido é pouco problematizado no curso de EF da Ufes. No projeto essa
tematica foi mediada pelos alunos bolsistas do PET, que vivenciaram na pratica o “ser
professor”. Brito e Litvoc (2004), ressaltam que o envelhecimento ¢ um acontecimento
comum aos seres vivos, este fendmeno estd presente em todos os seres humanos. “O
envelhecimento é algo natural [...] que se expressa pela perda da capacidade de
adaptacdo ao ambiente e pela diminuigdo da funcionalidade organica (CARVALHO e
SOARES, 2004)”. Tomamos como referencial tedrico, na construcdo do projeto e das
atividades ministradas, as ideias de Charlot (2000), fundamentados na teoria da Relagéo
Com o Saber. Para Charlot é importante compreender o ser humano a partir das

apropriagOes feitas no mundo ao seu redor, tal mundo Ihe é compartilhado por meio de

192 Contatos dos autores: ranielymeireles.costa@gmail.com; paloma.rigamonte@gmail.com; joana-

sanches@hotmail.com; jessicasantiago23@gmail.com; fabiana.correia.e.silva@gmail.com;

omarvix@gmail.com.
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diferentes formas/figuras de aprendizagem, e apropriado na relagdo estabelecida com os
diversos saberes que lhe s&o compartilhados (CHARLOT, 2000). Nossa proposta
caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo-interpretativo
(FLICK, 2004), desenvolvida por meio de um relato de experiéncia. Foram estruturados
15 encontros, subdivididos nas categorias: Aplicacdo de testes e roda de conversa,
praticas de equilibrio, yoga e danca. Ao final dos encontros foi realizada uma roda de
conversa, para compreender se a oficina atingiu a expectativa dos alunos. Antes do
inicio das aulas foram realizados anamnese e aplicados testes de flexibilidade, sentar e
levantar, perimetria e composicdo corporal. Além de ter sido analisado a RCQ (relagdo
cintura quadril) e o IMC (indice de massa corporal). O RCQ dos participantes, 14 dos
inscritos mostraram risco e propensdo a doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes
e aterosclerose. Os resultados dos testes refletem as respostas das anamneses, onde com
excecdo de um, todos os inscritos relataram alguma patologia. As atividades escolhidas
foram: Préticas de Equilibrio, aquéticas e Yoga dando énfase na influéncia para a
manutencdo postural. A literatura ressalta que uma das caracteristicas do
envelhecimento é a ocorréncia de quedas causada pela instabilidade postural,
representando um motivo de preocupacdo para 0s idosos, pois pode acarretar
incapacidade fisica e perda da independéncia (GUIMARAES et al., 2004). A dindmica
das aulas procurou respeitar as qualidades e limitagdes fisicas dos alunos participantes,
as atividades foram escolhidas com base no questionario de interesses. A oficina foi
finalizada com uma confraternizacdo onde tivemos um retorno com as consideragdes
dos idosos em relagdo as atividades desenvolvidas, ressaltando a importancia do
convivio social e da participacdo de cada um deles na construcdo das aulas e do projeto.
Percebemos um alto indice de evasdo em algumas praticas devido a ndo adaptacdo ou a
limitacdo de alguns participantes, porém as atividades de equilibrio se mostraram
positivas, pois promoveram maior socializagdo entre os idosos e o0 grupo. As oficinas
tiveram um papel importante ndo somente para os idosos, mas, para a formacdo dos
petianos, que como professores em formacgédo, possivelmente poderdo utilizar os

conhecimentos sistematizados futuramente em seus campos de atuacao.
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Palavars-chave: PET, Envelhecimento, Intervencéo.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Esporte e Lazer - Relato de Experiéncia

RELACAO ENTRE O USO DE DROGAS E LAZER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA PESQUISA DE CAMPO
Saulo Kuster

Juliana Guimaraes Saneto'®®

A relacdo que se estabelece na contemporaneidade entre o lazer e 0 uso de drogas,
sobretudo as licitas, impulsionadas por propagandas midiaticas, comumente vinculam a
imagem da bebida'™ & felicidade, unido e aceitacdo social (OLIVEIRA; ROMERA;
MARCELLINO, 2011), refletem nas formas de lazer e como as pessoas desfrutam esse
momento. Diante disso esse estudo reflete sobre o uso de drogas licitas e a bocha,
considerada aqui como um jogo tradicional. Este relato é fruto de uma pesquisa
etnogréfica, que segundo Geertz (1989), trata-se uma descri¢do densa, dentro de uma
proposta de analise interpretativa da cultura. Este estudo foi realizado na Cancha
Quintino Eduardo Rupf, localizada na regido serrana do Espirito Santo. Durante a
pesquisa de campo alguns dados emergiram do contexto pesquisado, é o caso da relagdo
estreita entre o uso de drogas licitas e a pratica da Bocha. Esse trabalho busca
aprofundar os conhecimentos relacionados a relacdo entre o lazer e 0 uso de drogas
licitas nesta Cancha de Bocha, que tem como anexo um bar, ambos construidos pela
prefeitura do municipio. Assim como destacado por Steiger (1987) na cancha existe
uma linguagem e uma forma de comportamento muito particulares desse jogo, como
linguagem propria abreviagdes de nomes de jogadas, e negociacdo das regras do jogo.
Os frequentadores da cancha tém suas demandas de alimento e bebidas supridas pelo
bar. Percebemos, no decorrer da coleta dos dados, que o consumo de drogas licitas,
alcool e o tabaco, € realizado por grande parte dos praticantes de bocha frequentadores
da cancha. O alcool é a droga licita mais consumida no Brasil, o que provavelmente

decorre do seu livre comércio no pais, da mesma forma que o tabaco. A utilizagdo de
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especificamente.
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substancias que alteram a condi¢cdo normal das pessoas sempre esteve presente na
historia da humanidade. Diferentes grupos sociais, com culturas diversas, fizeram/fazem
0 uso de diferentes substancias com maultiplos significados: rituais, sagrados, festivos e
curativos/terapéuticos (AMORIM; LAZARINI; SIQUEIRA, 2007). Embora a palavra
droga tenha diferentes conotacgdes, por vezes 0 senso comum a associa a uma substancia
proibida, no entanto "droga" pode ser considerada toda e qualquer substancia que altera
o funcionamento do organismo, modificando suas funcdes (GALDUROZ et al, 2001).
Se por um lado as drogas sdo facilmente associadas a algo ruim, por outro podem ser
Uteis no tratamento de doencas. Nos parece que o bar prolonga o tempo dos jogadores
de bocha na Cancha, seja na venda de comida, seja no consumo de bebidas alcodlicas.
Nesse sentido notamos que esse estabelecimento tem um tempo/espaco circunscrito de
relacBes simbolicas para os jogadores, sendo um elemento importante na promocéo da
sociabilidade dos praticantes. Visto isso, o lazer de alguns praticantes da Bocha é
permeado pelo uso das drogas licitas, que entre os jogos e o consumo de bebidas
alcdolicas se constituem como um campo que intensifica as relagdes de sociabilidade e
de pertencimento. Durante a pesquisa de campo, que originou este relato, alguns atores
sociais relataram que o uso das substancias é eventual e recreativo, este fato se reafirma
no discurso do senhor Pedro'®: ¢[..Jtodos os amigos juntos e cerveja, era uma
brincadeira [...]”. Esta fala nos ajuda a entender, mesmo que de forma inicial, os
sentidos que alguns praticantes atribuem as substancias e as eventuais associacdes entre

0 jogo e a droga.
Palavras-chave: Bocha, Drogas licitas, Lazer.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Esporte e Lazer - Relato de Experiéncia

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO SOCIAL E ESPORTIVO - COPA
MARIO CASANOVA
Walace Santos Jinior*

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de um projeto realizado em 2018, no
municipio de Vila Velha, em uma escola da mesma rede municipal, com alunos do
ensino fundamental | no periodo de junho. Ele parte do compromisso de se apresentar
de forma organizada, prazerosa e contextualizada, em paralelo com “um curriculo que
ndo seja estatico, mas, sim, uma expressdo” (SACRISTAN, 1998), de carater social e
esportivo, aproximando e interagindo os atores no processo de ensino-aprendizagem e
nas mutuas agGes/decisdes dentro da comunidade escolar, buscando correlagdes com as
necessidades apresentadas por estes agentes em seus variados relacionamentos no
cotidiano escolar. Este projeto teve como base os estudos, reflexdes e orientacdes do
livro “Curriculo e avaliagdo na educacao Fisica: do mergulho a interven¢do” (SANTOS,
2005). Com o0 objetivo de realizar um evento esportivo e de cunho social, com os alunos
da Unidade Municipal de Ensino Fundamental | Méario Casanova, a fim de promover a
interacdo dos atores no processo de ensino-aprendizagem, buscando agfes para as
necessidades encontradas no meio escolar. Trata-se de estudo descritivo, tipo de relato
de experiéncia, elaborado no contexto de uma escola de seis a dez anos. Nomeado de
Projeto Copa Mario Casanova, teve como 0 tema — “Aqui, o esporte é para todos” —
perpassou pela préatica e execucdo de modalidades esportivas disponiveis para todos o0s
alunos, independentemente de raca, cor, tamanho, habilidade e/ou especificidade,
contribuindo qualitativamente, para a incluséo escolar. O lema — “Respeito, Educagao ¢
Companheirismo” — partem da necessidade social de buscar uma proposta para
minimizar a violéncia na escola, tema que tem dificultado inimeras atividades dentro da

escola. Os jogos/esportes contidos no projeto foram: queimada, handebol, basquetebol e
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futsal. Cada turma foi identificada com uma camisa tematizada e com cores especificas.
O cunho social do projeto partiu das necessidades apresentadas por inimeros alunos,
que visivel e expressamente, apontavam para o descontentamento com as condi¢fes da
quadra, com a falta de eventos esportivos e com a dificuldade de alguns alunos na
aquisicdo de ténis e mochilas. Em detrimento as relagfes encontradas, foram
desenhadas possiveis agdes, como a realizacdo de um projeto esportivo no ano da copa
do mundo de futebol, voluntariado para a restauracdo da quadra (mérito estrutural),
aquisicdo de tenis e mochilas para os alunos em necessidade (mérito social). Todas estas
acbes foram em parceira com a comunidade, familias, amigos, funcionarios e
professores da escola - gestdo democréatica. A partir da avaliacdo por meio da expressao
de desenhos, com os alunos, que grande parte se interessou, participou e mostrou-se
mais feliz com o projeto. Os alunos enxergaram-se dentro do processo, “resgatando o
papel do aluno como ser humano, como cidaddo” (SANTOS, 2005). Que, diante da
violéncia e agressividade no seu cotidiano, eles identificaram a necessaria busca pela
mudanca. A presenca da comunidade, familiares, amigos e empresas parceiras na
restauracdo da quadra e na aquisi¢do de ténis/mochilas, transmitiu uma mensagem de
parceria entre escola e comunidade, insercdo da comunidade/familia, pertencimento por
parte destes agentes nas decisOes, acOes e projetos da comunidade escolar. No
desenvolvimento da avaliagdo deste presente trabalho, notou-se o grande interesse e
participacdo dos agentes, em todos os niveis de construcdo e execugdo do projeto. Foi
visivel também, a satisfacdo da comunidade, familia, amigos e empresas parceiras na
contribuicéo e participacdo nas acgdes sociais que resultaram na restauragdo da quadra,
aquisicdo de ténis, mochilas, materiais esportivos e equipamento de som. Também foi
notado, tanto para os alunos, quanto para os professores de educacao fisica, que as aulas
ganharam em qualidade com a presenca e execucdo do projeto e com a restauragéo da
quadra. Consequentemente, tais resultados, vem abrindo portas para outros projetos para

a escola, como, o inicio do projeto Escola Aberta.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Esporte e Lazer - Comunicacédo Oral

TALENTO PRAIANO: O FUTEBOL DE AREIA ATRAVES DE NOVAS
METODOLOGIAS
Otaviano Costa'”’

Ubirajara de Oliveira

O projeto Talento Praiano: Futebol de Areia para Criancas e Jovens, é realizado em
parceria entre a Universidade Federal do Espirito Santo e a Secretaria de Esportes e
Lazer de Vitoria. As aulas acontecem todas as tercas e quintas-feiras, das 15hrs as
17h00min, na praia de Camburi em Vitoria. O projeto tem como objetivo, além de
promover o futebol de areia como pratica capixaba, fomentar o ensino-aprendizagem-
treinamento da modalidade entre meninos e meninas das escolas publicas e particulares
da regido da Grande Vitoria através de uma metodologia que foge da tradicional, de
forma mais aberta e inclusiva. O projeto utiliza uma metodologia de ensino mista, mas
seguindo a proposta sugerida por Greco e Benda em seu livro Iniciacdo Esportiva
Universal (1998), que utiliza a fundamentacdo tedrica de varios académicos para uma
aprendizagem dos jogos esportivos numa visdo humanista. Nesta metodologia, aqueles
que possuem determinadas habilidades e técnicas ndo se sobrepdem sobre aqueles que
ndo a possuem, pois o foco é o desenvolvimento dos participantes ndo somente como
atletas em campo, mas também como seres humanos. A metodologia leva em
consideracdo a compreensdo do jogo como uma situacdo-problema apresentada ao
aluno. A compreensdo do jogo sera dada através de suas estruturas funcionais, que seréo
decompostas do jogo pronto e posteriormente modificadas quanto ao espaco, ao numero
de jogadores, de alvos-gols, de objetivos, etc. Essas modificacGes serdo realizadas de
acordo com o nivel de complexidade sugerido pelo professor para o aluno, que deve
levar em consideracdo o nivel de compreensdo do mesmo. E utilizado trés principios

para o desenvolvimento do aluno: o de modificar a dificuldade/aumentar a dificuldade;
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0 de modificar a complexidade/aumentar a complexidade ou os dois a0 mesmo tempo.
Isto nos leva a apresentar fases diferenciadas na proposta de atividades. No projeto,
levamos isto em consideracdo e dividimos nosso plano de aula em trés momentos-chave
(Intervencdo nivel um nivel dois e nivel trés, sendo o nivel um mais facil, indo do
simples para o complexo, da percepcdo geral a especifica, dificultando a cada nivel
posterior). A partir do momento em que o aluno consegue realizar a tarefa determinada,
0 grau de complexidade da tarefa e/ou dificuldade ¢ aumentado. Para realizar isso,
utilizamos diversas ferramentas, como a decomposi¢do do jogo em unidades funcionais
e 0s minijogos e estafetas. As primeiras aulas do projeto foram diagndsticas, com o
objetivo de se observar o nivel dos alunos sobre o beach soccer e identificar, jogando,
futuros pontos de intervencédo. Devido a esta metodologia focar no desenvolvimento ndo
somente como atletas, mas também como seres humanos, os alunos ndo possuiam
competitividade exacerbada, e as aulas do projeto serviam, para muitos alunos, como
um momento de descontracdo e divertimento. Os alunos ndo estavam preocupados em
acertar o gesto técnico de forma como prioridade, mas sim em se divertir jogando. Os
alunos mais antigos, mesmo levando o jogo para o seu carater ladico, procuravam
sempre incentivar, dar dicas e estimular os colegas, inclusive os colegas adversarios
novos no projeto. Isso pode acontecer devido a dificuldade em que o0s novos praticantes
de futebol de areia tem no inicio para se adaptarem ao novo ambiente, o que pode levar
ao desanimo de continuar na préatica e posteriormente, pode levar a sua desisténcia. Os
praticantes mais antigos ja passaram por isso, € acabam tornando essa fase “barra
pesada” mais tranquila para os novos praticantes com incentivos e dicas. Por esse
motivo, a socializacdo e a motivacdo se tornam importantes aliados nas praticas

esportivas coletivas.
Palavras-chave: Beach Soccer; Futebol; Esportes Coletivos.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Comunicacéo Oral

A A(;AO MEDIADORA DO EDUCADOR NA BRINCADEIRA DA CRIANCA
COM AUTISMO
Rayanne Rodrigues de Freitas'®
José Francisco Chicon

Ivone Martins de Oliveira

A intervencdo educativa orientada para as criancas que sdo publico-alvo da educacao
especial tem se colocado como um desafio para profissionais da &rea educacional,
sobretudo no que diz respeito as criancas com autismo, devido a dificuldades que se
delineiam nos processos interativos, na comunicacdo com a crianga, na compreensao de
seus percursos de desenvolvimento e na organizacdo de estratégias e recursos
pedagogicos. Tomando como referéncia os estudos de Vigotski (1997), e outros autores
vinculados a abordagem historico-cultural, compreendemos que o desenvolvimento de
todas as func@es tipicamente humanas, dentre elas o brincar, se da nas relacdes sociais
mediadas pelos outros, pelos instrumentos e pela linguagem. Diante disso, esta pesquisa
objetivou compreender a acdo mediadora do educador/brinquedista na promocéao e
ampliacdo da experiéncia de brincar da crianga com autismo na brinquedoteca. Para
isso, foi realizado um estudo de caso (LUDKE; ANDRE, 2013) da mediacio
pedagdgica em uma brinquedoteca com perspectiva inclusiva, onde os instrumentos de
coleta de dados foram a observacdo participante, videogravacdo das sessdes e registros
escritos. Os sujeitos da pesquisa foram 17 criancas de ambos os sexos, com idades de
trés a seis anos. Dessas criangas, dez compdem uma mesma turma de um Centro de
Educacgdo Infantil (CEI) e sete sdo oriundas de diferentes bairros do municipio de
Vitoria/ES — entre elas, seis com autismo e uma com sindrome de Down. Apoiando-se
no pensamento de Vigotski (2008), identificamos na brincadeira um potencial

inestimavel para a emergéncia de processos psicolégicos de base eminentemente

108 Contatos dos autores: rayanne_defreitas@yahoo.com; chiconjf@yahoo.com.br;

imartinsdeoliveira3@gmail.com.

311


mailto:rayanne_defreitas@yahoo.com
mailto:chiconjf@yahoo.com.br
mailto:imartinsdeoliveira3@gmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

cultural, uma vez que o imaginario que perpassa o brincar potencializa aspectos como:
memoria, acdo voluntéria, pensamento abstrato e linguagem. Na concepcao do autor, a
acao na esfera imaginaria, a criacao de intencdes voluntarias, a formacdo dos planos de
vida real e motivacdes volitivas aparecem na brincadeira, que se constitui, assim, no
mais alto nivel de desenvolvimento infantil (VIGOTSKI, 2008). No que diz respeito a
mediacdo pedagoOgica orientada a prética educativa com criangas com autismo,
identificamos desafios que requerem a atencdo especial do professor. Além das
particularidades na intera¢do, na comunicacdo e nos comportamentos repetitivos, essas
criancas costumam apresentar restricdes de interesse e alteracbes nos processos
imaginarios — especificidades que afetam também a brincadeira. Contudo, com base
nos estudos de Vigotski (1997) acerca do papel do ambiente coletivo no
desenvolvimento de criancas com deficiéncia, consideramos que, apesar de suas
singularidades, a crian¢a com autismo pode atingir niveis mais elaborados de atividade
imaginéria, desde que seja estimulada de modo intencional e sistematico pelo professor
(CHIOTE, 2015; SIQUEIRA, 2016; CHICON, 2016; SANTOS, 2016). Durante a
realizacdo desse estudo, constatamos o quanto a intervencdo educativa com criancas
com autismo é de fato desafiadora. Foi possivel notar as sutilezas presentes na acdo
mediadora do professor, que permitiram propiciar condigdes que favoreceram: a
insercdo das criangas com autismo e sindrome de Down na brincadeira, a ampliacdo de
suas possibilidades de interacdo com os colegas e 0 dominio do préprio movimento. Na
intervencdo em turmas inclusivas, percebemos que € possivel transpor os desafios da
prética educativa com criangas com autismo por meio da media¢do pedagogica, como
ocorreu nas experiéncias das criancas desse estudo, que tiveram sua brincadeira
promovida e ampliada pela acdo mediadora do professor. E importante destacar o
quanto é fundamental, no trabalho mediador do professor de Educagdo Fisica,
considerar as singularidades das criancas, apostar em sua aprendizagem e investir na
ampliacdo da zona de desenvolvimento proximal ou iminente, agindo sobre o
desenvolvimento potencial, nas diversas atividades ludicas realizadas e, assim, propiciar

maiores niveis de independéncia e autonomia no brincar.
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A BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA COM CRIANGAS AUTISTAS!®®
Rosely da Silva Santos™*°
José Francisco Chicon
Ivone Martins de Oliveira

O desenvolvimento da brincadeira de faz de conta da crianca com autismo tem se
apresentado como um desafio para os profissionais da &rea educacional, devido nédo
somente as dificuldades de interacdo social, peculiaridades nos processos comunicativos
e interesses restritos, mas também em funcdo da maneira como se apresenta a
imaginacdo nessa crianca. Corroborando pesquisas que ressaltam o valor da brincadeira
de faz de conta para o desenvolvimento infantil (VIGOTSKI, 2008; LEONTIEV, 2016),
este estudo volta-se para o brincar de criangas com autismo e orienta-se pelas seguintes
questdes: em situacdes ludicas em uma brinquedoteca, criancas com autismo brincam de
faz de conta? Se brincam, como se manifesta sua brincadeira? Diante dessas questdes,
este trabalho tem como objetivo compreender como se manifesta a brincadeira de faz de
conta em criangas com autismo na brinquedoteca. Trata-se de estudo de caso do brincar
de criancas com autismo numa brinquedoteca (LUDKE; ANDRE, 2013) que tem uma
proposta inclusiva. A investigacdo ocorreu em uma brinquedoteca universitaria que
atende criancas com e sem deficiéncia na faixa etéaria de trés a seis anos, no periodo de
mar¢o a dezembro de 2016, perfazendo um total de 24 aulas/registros. Participaram do
estudo dez criangas de um Centro de Educagdo Infantil (CEI) com desenvolvimento
tipico, seis com autismo e uma com sindrome de Down, totalizando 17 participantes,
oriundas da comunidade de Vitoria/ES. Na analise, encontramos diferentes episodios de
brincadeiras realizadas por duas das criangas com diagndéstico de autismo, reveladoras

da presenca do jogo imaginario, como tambem identificamos criangcas que, por suas
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caracteristicas e peculiaridades, ainda ndo conseguiam inserir-se nesse tipo de
brincadeira. Destacamos para anélise um episddio de brincadeira em que o jogo de faz
de conta se fez presente na acdo da crianga com autismo, selecionado por sua riqueza e
tempo de envolvimento da crianga com a brincadeira, participacdo de criancas nédo
deficientes e forma de intervengdo do professor/brinquedista. O episddio ocorreu no
playground do Centro de Educagéo Infantil, espaco de aula utilizado como extensdo da
brinquedoteca. Na analise, enfocamos como se manifesta a brincadeira dessa crianca, 0s
participantes envolvidos e 0 processo de intervencdo dos adultos. Ao discorrer sobre a
brincadeira na idade pré-escolar, Vigotski (2008) aborda duas questdes fundamentais: o
modo como ela surge na crianga e 0 papel que essa atividade desempenha no
desenvolvimento infantil. Peculiaridades no jogo imaginario de criancas com autismo
também sdo apontadas nos estudos de Chicon et al. (2016), Chiote (2015), Bagarollo,
Ribeiro e Panhoca (2013), S&, Siquara e Chicon (2015) e Castro, Panhoca e Zanolli
(2011), que relatam resultados satisfatorios de pesquisas com intervencao que envolvem
atividades ladicas na ampliacdo dos processos interativos, da comunicacdo e da
brincadeira dessa crianca. Nossas analises indicam que a crianga com autismo também
pode se envolver com brincadeiras de faz de conta, desde que lhe sejam ofertadas
condicBes: quanto mais estimuladas em sua experiéncia ludica, na exploracdo dos mais
variados brinquedos, na manifestacdo das diferentes linguagens, na convivéncia com a
diversidade, na exploracdo de diferentes espacos e modos de interacdo, mais
significativas serdo as possibilidades de essa crianca sentir, pensar, agir no meio social
onde se encontra e brincar. Portanto, no processo de ensino e aprendizagem, ndo basta o
professor organizar os espacos disponibilizando materiais e objetos e observar as
criancas; € necessario definir estratégias de abordagem corporal e de intervencdes
pedagdgicas, para que elas possam criar e recriar as brincadeiras, estabelecer novas
interacdes, combinar movimentos e objetos, descobrir novas formas de acao,
alimentando, dessa maneira, a experiéncia corporal. A brincadeira torna-se uma
possibilidade de desenvolvimento da crianga com autismo a partir do investimento dos

adultos em seu envolvimento nessa pratica social especifica da infancia.
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A BRINQUEDOTECA E O ATENDIMENTO AS ESPECIFICIDADES DA
CRIANCA COM AUTISMO NA EDUCACAO FISICA

Jackson Pereira Rocha'*!
A brinquedoteca tem se apresentado, em alguns estudos, como um ambiente
significativo para as vivéncias ludicas das criancas, além de ser um espaco fortemente
potencializador de seu desenvolvimento. Magalhé&es e Pontes (2002) chamam a atencao
para a importancia da brincadeira espontanea para a crianga, que contribui para a
construcdo de uma maneira prépria de olhar a realidade, a realizacdo de descobertas e o
desenvolvimento socio-afetivo. Em contraposicdo a isso, destacam a progressiva
reducdo de espacos e tempos para ela brincar — o que tem se configurado por motivos
variados — e apontam a brinquedoteca como um espaco propicio a brincadeira da
crianca. Chicon (2013), em seu estudo sobre "Jogo, mediacdo pedagogica e inclusdo”,
destaca como parte de seu trabalho, a importdncia do espaco da brinquedoteca,
compreendida em uma perspectiva inclusiva, para o aprendizado e desenvolvimento de
criangas em situacdo de risco social e de criangas com deficiéncia, quando estas
interagem no mesmo espaco e tempo de intervencdo. Enfatiza que a mediacdo
pedagdgica do professor/brinquedista pode ser decisiva para gerar situacGes de
aprendizagem e relacionais que ndo ocorreriam de forma espontdnea para essas
criancas. O estudo tem por objetivo analisar a organizacdo da brinquedoteca como um
ambiente inclusivo, propiciador de vivéncias ludicas para as criangas com autismo e
favorecedor de sua brincadeira. A pesquisa se configurou como um estudo qualitativa
de caréter descritivo e exploratorio (LUDKE; ANDRE, 2013), tendo como sujeitos: 16
criangas com e sem deficiéncia, de ambos os sexos, com idades entre 3 e 4 anos, dez de
desenvolvimento tipico de um Centro de Educacdo Infantil, cinco com autismo e uma

com sindrome de Down, oriundas da comunidade, atendidos por 11 estagiarios do Curso
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de Educagdo Fisica. As intervengBes ocorreram em uma brinquedoteca universitaria,
uma vez por semana, com duragdo de uma hora, no ano de 2016. A coleta de dados
realizou-se por meio observacdo participante, filmagem das aulas, registros em diario de
campo das aulas e das discussdes realizadas com os estagiarios/brinquedistas e seus
relatérios sobre as intervencdes. Para atender as especificidades das criangas com
deficiéncia, entendemos que, muitas vezes, ha a necessidade de uma reconfiguracéo dos
espacos educativos em que esses sujeitos estdo inseridos de maneira a criar condicdes
favoraveis ao seu desenvolvimento. Caminhos alternativos e recursos especiais
(VIGOTSKI, 1997) sdo necessarios para tracionar o desenvolvimento de criangas com
deficiéncia, inclusive em relacdo a brincadeira, tendo em vista seu modo de
funcionamento psiquico e condicGes de interacdo com 0s outros e com o meio fisico.
Discorrendo sobre a crianga com deficiéncia, Vygotsky (2011, p. 867) afirma que o
meio social ndo esta adaptado as especificidades dessa crianca e ressalta que [...] a
educacao surge em auxilio, criando técnicas artificiais, culturais, um sistema especial de
signos ou simbolos culturais adaptados as peculiaridades da organizagdo
psicofisiologica” dessas criangas. Diante disso, 0 ambiente da brinquedoteca evidencia-
se como um importante cenario em que vias alternativas podem ser pensadas para
insercdo de criangas com autismo nesse espaco e para a realizacdo de atividades ludicas
que favorecam seu desenvolvimento. Sendo assim, os resultados indicam que o trabalho
na brinquedoteca, tendo a participacdo de professores com olhar atento para as
especificidades, participacdo colaborativa dos membros envolvidos, planejamento,
replanejamento e avaliacdo, contribuiu para participacdo conjunta dos alunos,
respeitando suas caracteristicas e necessidades individuais, favorecendo a aprendizagem

e interacdo de todos.
Palavras-chave: Educagéo Fisica Inclusiva. Autismo. Brincadeira. Crianga.
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A IMPORTANCIA DA CRIACAO DE PROGRAMAS SOCIAIS DE
INCENTIVO A ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E SEUS POSSIVEIS
REFLEXOS NA PREVALENCIA DE OBESIDADE EM AREAS DE
VULNERABILIDADE SOCIAL
Laila da Silva Nazario

Julia Miranda Falc&o**?

Hoje em dia uma questdo colocada em voga € de que pessoas que vivem dentro do
contexto de vulnerabilidade social se preocupam menos com suas medidas
antropomeétricas, pois suas necessidades pessoais giram em torno de outras prioridades
como a falta de recursos financeiros, a necessidade de se inserir no mercado de trabalho
precocemente e a dificuldade em viver com a auséncia de servigos publicos essenciais a
vida. Essa afirmativa se torna um agravante ainda mais preocupante quando com base
em estudos mais recentes que consideram pessoas gque convivem no mesmo ambiente
social e familiar e tendem a manter o mesmo estilo de vida, ainda mais quando sdo as
criangas. Pesquisas mostram que filhos de pais obesos tém cerca de 80% de chances de
serem obesos, ou seja, torna-se uma espécie de ciclo vicioso (SANTOS, CARVALHO,
JUNIOR, 2007; FERREIRA ET. AL, 2017). Este estudo busca abordar o aspecto
preventivo da Educacdo Fisica a prevaléncia de obesidade em areas de vulnerabilidade
social. Tendo como objetivo geral analisar as contribuigdes provenientes da criacdo de
programas sociais para este fim. Buscando assim, especificamente, contextualizar
obesidade e suas possiveis causas dentro do contexto de vulnerabilidade social, mapear
os indices de crescimento da obesidade entre a populacdo de baixa renda no Brasil e
abordar a Educacgéo Fisica sob seu carater preventivo. A presente pesquisa caracteriza-
se como bibliogréafica, que segundo Gil (1996) é desenvolvida com base em material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, e utiliza como
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metodologia o carater qualitativo para interpretacdo do estudo que ainda de acordo com
Gil (1996) depende de muitos fatores, tais como a natureza dos dados coletados, a
extensdo da amostra, 0s instrumentos de pesquisa e 0S pressupostos tedricos que
nortearam a investigacdo. Durante a pesquisa serdo realizados levantamentos de dados a
partir das bibliografias apresentadas e serdo registrados em forma de fichamento para
melhor organizacgdo e execucdo do cronograma de atividades. Para Santos, Carvalho,
Junior (2007), a monitoria e classificacdo do peso é essencial para que medidas de
intervencdo sejam tomadas para evitar o crescimento dos niveis de obesidade, que
segundo sofrem grande influéncia dos fatores financeiros e socioculturais (LANES,
2010; KRAUSE, 2013). Santos, Carvalho e Junior (2007) afirmam que essa temaética
estd envolta de uma questdo educacional, barata e de facil realizacdo, pois na maior
parte dos casos, € necessario que haja conscientizacdo nutricional e maior gasto
energético proveniente do exercicio fisico. Contudo, a série de relatos técnicos da
organizacdo mundial da saide (OMS) aponta que as maiores partes das avaliacdes
econémicas de prevencdo e de tratamento da obesidade buscam apenas tratar a doenca,
ao invés de buscar alternativas de uma intervencdo preventiva antes do seu real
estabelecimento. As questdes que envolvem a obesidade merecem atencéo e cuidado
pelo campo da Educacdo Fisica, conforme apontado por Abrantes (2002) que nos
informa que 50% a 60% dos adultos obesos foram considerados criangas obesas. No
mesmo sentido, Santos, Carvalho, Junior (2007) confirmam que as chances de criancas
obesas aos cinco anos permanecerem obesas no futuro é de 80%. Portanto, este estudo
se faz necessario a medida que pretende colaborar com a discussao sobre a relagcdo entre
prevengdo e o0 incentivo as praticas de atividade fisica na infancia e o contexto de

vulnerabilidade social.
Palavras-chave: Educacéo fisica; Educacdo Fisica Preventiva; Obesidade.
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A LINGUAGEM COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL: UMA
EXPERIENCIA DE ENSINO DO HIP HOP PARA JOVENS E ADULTOS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL E AUTISMO

Ingrid Rosa Carvalho™*?
A condicdo de juventude e/ou fase adulta das pessoas com deficiéncia intelectual e
autismo, em geral, € uma etapa quase sempre é negada socialmente. Este cenério acaba
por promover barreiras comprometedoras e, ou impeditivas aos processos de
desenvolvimento humano destes individuos, ocasionando dificuldades para exercerem
de forma plena, critica e autbnoma a sua condicdo de cidaddo (SAWAIA, 2001). Isso
ocorre, principalmente, em virtude do olhar discriminatorio e infantilizado direcionado a
esse publico, mesmo quando j& atingiram a fase juvenil e/ou adulta. Vale salientar nossa
perspectiva tedrico-metodologica alicercada na abordagem Historico-Cultural de que os
individuos se humanizam ao longo de um processo dialético, historico e cultural
na/com/por meio das apropriacdes culturais internalizadas ao longo de suas vidas por
meio da prépria atividade humana (VYGOTSKY, 2007). Um dos grandes fatores
desencadeadores desse contexto se encontra na forma peculiar com que esses individuos
se utilizam da linguagem para interagir socialmente, posto que muitos ndo se expressam
por meio da oralidade socialmente instituida. Essa condicdo se torna um elemento
dificultador aos respectivos processos inclusivos, em virtude das resisténcias sociais
para compreender e interagir com esses sujeitos. Segundo Bakhtin (1999) e Vygotsky
(2007), é por meio da linguagem que os individuos tém acesso a cultura, elemento
determinante para o desenvolvimento humano. Assim, buscamos neste estudo
compreender e analisar as diversas manifestacdes de linguagem produzidas ao longo de
uma experiéncia de ensino do hip hop e seus desdobramentos para o reconhecimento

juvenil de jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo, participantes de um

3 Contato do autor: ingridrosa.c@outlook.com.
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projeto de extensdo “Pratica Pedagdgica de Educacao Fisica, esporte e lazer para as
pessoas com deficiéncia”, realizado pelo Laboratorio de Educacdo Fisica Adaptada do
Centro de Educacao. A pesquisa em tela emergiu a partir da demanda advinda com esse
publico, momento em que constatamos que, para além da necessidade de
reconhecimento social sobre a sua condicéao juvenil e/ou adulta, havia um desafio maior,
no sentido da superacdo das dificuldades existentes na comunicagdo entre 0S
envolvidos. Para tanto, organizou-se uma pesquisa fundamentada nos principios tedrico-
metodoldgicos da pesquisa-acdo existencial de René Barbier (2002), no periodo de
marco a dezembro de 2017, com 20 jovens e adultos com deficiéncia intelectual e
autismo de idades que variam entre quinze e cinquenta anos de ambos os sexos. Para a
coleta de dados foram utilizados registros audiovisuais (filmagens e fotografias das
aulas) e de diario de campo. Os dados foram organizados e categorizados a partir da
andlise de contetdos (BARDIN, 1977). Através das andlises dos dados nos foi possivel
constatar que a experiéncia com o ensino do hip hop operou como um instrumento de
mediacdo pedagdgica inclusivo, ao fomentar socialmente a compreensdo sobre as
diversas formas e possibilidades de linguagem produzidas no/com o grupo, sem perder
de vista as dimens0es criticas, criativas e autorais presentes ao longo destes processos.
Isso se evidenciou tanto na ampliacdo sobre as formas de compreensdo, quanto de
manifestacdo das diversas formas de linguagem desses sujeitos, apontando-nos a
importancia de reconhecé-los como jovens e adultos que expdem suas escolhas e
atitudes. Por fim, vale ressaltar que experiéncias deste mote fomentam o
reconhecimento social destes individuos, contribuindo com a reducdo no hiato na

interlocucdo com demais sujeitos sociais e com a sociedade em geral.
Palavras-chave: Educacéo Fisica. Linguagens. Hip hop. Juventude. Incluséo.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Politicas Afirmativas - Pbster

ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE INCLUSAO DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL NO CONTEXTO ESCOLAR NOS ANAIS
DO CONBRACE
Danielle Scarpatti Moreira™*

Daiane Pessoa

Maria das Gracas Carvalho Silva de Sa

A presente pesquisa se constitui em um estudo quati-qualitativo que objetiva mapear a
producdo académica veiculada nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte
(CONBRACE) dentro do Grupo de Trabalho Tematico (GTT) Incluséo e diferenca, dos
anos entre 2007 e 2017, no que se refere a tematicas afetas a inclusdo da pessoa com
deficiéncia intelectual no contexto escolar. Mais especificamente, buscou-se analisar 0s
caminhos tedrico-metodoldgicos adotados, por compreender que tais escolhas indicam o
olhar sobre a inclusdo e deficiéncia adotada nas respectivas producfes. Desde 2003,
conjuntamente a0 CONBRACE, acontece o Congresso Internacional de Ciéncia do
Esporte (CONICE), assim, 0 evento em questdo, se constitui como um dos principais no
nosso pais na area da educacao fisica e ciéncia do esporte. A escolha desse campo de
estudo se deu pela grande quantidade de instituicbes académicas que sdo representadas
através da apresentacdo e/ou publicacdo dos trabalhos realizados por seus discentes e
docentes, possibilitando um acervo nacional e internacional para a presente pesquisa. A
delimitacdo historica se justifica na proximidade com a meta da ONU de uma sociedade
para todos, presente na resolucdo 45/91 da Assembleia Geral das Nacbes Unidas, em
1990, prevendo sua efetivacdo em 2010. Passados quase uma década da data prevista
para a efetivacdo desta resolucdo, ainda percebemos que socialmente, encontramos
dificuldades para promover uma sociedade inclusiva, ou seja, uma sociedade com

principios contiguos a inclusdo social, que atenda as necessidades de todo e qualquer

14 Contatos dos autores: dandanscarpatti@hotmail.com; daiane.mpessoa@gmail.com;
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sujeito. (SASSAKI, 1999). Vale destacar que, a nomenclatura “sociedade inclusiva”
aparece efetivamente em 1981 “A semente do conceito sociedade inclusiva foi lan¢ada
em 1981 pela propria ONU quando realizou o Ano Internacional das Pessoas
Deficientes (AIPD) [...]”. (SASSAKI, 2003, p.165). A opcao pela deficiéncia intelectual
na escola como objeto de estudo surgiu de minha proximidade com esse publico,
advinda do periodo vigente de meu estagio ndo obrigatorio remunerado, realizado em
uma escola da rede municipal de Vitoria — ES. No estagio mencionado, tenho a fungéo
de acompanhar alunos com deficiéncia intelectual dentro de sua turma no ensino
regular, auxiliando-0s em suas atividades e mediando o seu processo de socializagdo
com os demais colegas de turma. Tais vivéncias despertaram o interesse de analisar os
estudos dedicados a explorar e ampliar o conhecimento voltado a esses alunos. Os
resultados esperados visam, ndo somente contribuir para minha formacéo profissional,
pois ao me tornar professora regente da disciplina de educacéo fisica, seré indispensavel
tentar compreender e atender a todas as diferengas, possibilitando um acervo de préaticas
corporais e atividades fisicas que se encaixem a realidade de cada aluno, com também e
principalmente no que se refere a formacdo de professores em geral, torna-los
individuos mais bem preparados para lidar com a diferenca e comprometidos com a
construcdo de uma sociedade justa e igualitaria a todos. Outro aspecto a se ressaltar
refere-se ao fato de que, no que concerne ao campo da educacdo fisica, almeja-se
fomentar novas discussdes sobre a deficiéncia intelectual na perspectiva inclusiva,
evidenciando assim, os caminhos que pesquisas académico-cientificas tém tomado

nessa direcdo. O estudo se encontra em fase de anélise e de discussao de dados.
Palavras-chave: Inclusdo. Deficiéncia intelectual. Educacao fisica.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Relato de Experiéncia

ANDANCAS NA UCV: TEMATIZANDO E PROBLEMATIZANDO A
DIVERSIDADE E A DIFERENCA POR MEIO DA DANCA
Danubia Aires Souza'*®
Stephany Castro Freitas
Darlene Fabri Ferreira Rocha
Igor Gongalves Souza
Leticia Gobi Hackbart

O presente trabalho se configura como relato de experiéncia de a¢Ges desenvolvidas no
Projeto de Extensdo em Danca “Andangas”, que ¢ ofertado em uma Institui¢do de
Ensino Superior em Vitoria/ES. O grupo incentiva a participacdo de moradores do
entorno bem como funcionarios do local, e atualmente é composto por estudantes dos
cursos de graduacao e egressos. O projeto tem por escopo fomentar o ensino da danca
na instituicdo, articulando as atividades propostas ao ensino e pesquisa, com vistas a
producdo e difusdo de conhecimentos acerca dessa linguagem artistica. As atividades do
grupo “Andancas” tiveram inicio em marco de 2014 e perduram até a presente data. Ao
longo desse periodo, as seguintes acGes foram desenvolvidas: 1- aulas regulares
semanais; 2- apresentacdes internas e externas; 3- apresentacdo de trabalhos fruto das
reflexdes e pesquisas advindas das acBes propostas em diferentes congressos e
seminarios dentro e fora do estado; 4- criacdo e apresentacdo de trés espetaculos de
danca apresentados na propria instituicdo e outros espagos; 5- propostas de intervencao
com a linguagem da danca em escolas publicas municipais e em projetos sociais. Com a
metodologia proposta, buscamos tematizar e problematizar quest6es sociais diversas por
meio da linguagem da danca, tendo como aporte tedrico-metodoldgico os pressupostos
da Arte-Educacdo, conforme preconiza Barbosa (1984), e o dialogo com a perspectiva
Freiriana (FREIRE, 1967; 1968; VENTORIM, 2000). Nesse contexto, a intencdo é

1> Contatos dos autores: danubiaires@gmail.com; stephany.castrof@hotmail.com;
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sensibilizar os sujeitos-participantes do grupo “Andangas” e apreciadores das produgdes
desenvolvidas para uma leitura critica de questGes que atravessam 0 corpo, a raga, o
género e a sexualidade, bem como, as diferentes formas de discriminagéo e preconceito
constantemente vivenciados em nossa sociedade. O dialogo Louro (2012), incita-nos a
refletir que talvez seja mais produtivo, deixar de tratar as diversidades de sujeitos e
praticas como um “problema” para pensa-las enquanto constituintes do nosso tempo.
Tempo este, em que ndo cabem mais oposicdes binarias, frente a complexidade atual. A
intencdo ndo seria a extingdo das diferencas, mas, a percepcdo de que estas
multiplicaram-se, de forma contingente, relacional e proviséria. Com a concretiza¢éo
temporal do projeto, ponderamos significativa pontuagcdo dos seguintes aspectos: a) o
despertar da autonomia, bem como a valorizacdo do sujeito criador, autor de seu
movimento, logo, dos significados a ele atribuidos; b) a formacdo de um grupo ativo e
sensivel em relacdo as diversidades e as diferencas, que busca na producgdo artistica
coletiva contrapor-se a simples reproducdo mecanica e acritica do movimento/arte.
Desse modo, os resultados alcangados, juntamente aos desafios e dilemas vivenciados
ao decorrer de quase cinco anos de existéncia/resisténcia, reforcam a necessidade de
ampliacdo das agBes previstas no projeto de extensdo, com vistas a superacdo de
paradigmas e estereotipos que historicamente desqualificam e inferiorizam as minorias.
Assim, buscamos retratar e denunciar, por meio do corpo em movimento na danga,
nossa inquietacdo frente aos fatos, pois, acreditamos no poder da arte como um caminho
para sensibilizar os sujeitos a uma leitura critica da realidade social. Nossa intencdo é
tencionar os retratos atuais por meio da arte! Arte essa que nos possibilite acreditar que

novos fatos podem propiciar novos retratos!
Palavras-chave: Extensdo; Danca; Diversidade; Diferenca.
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Comunicacéo Oral

ASPECTOS RELACIONAIS DA CRIANCA COM AUTISMO®
Gabriel Vighini Garozzi''’

José Francisco Chicon

A ideia de estudar a crianga com autismo e seus aspectos relacionais surgiu da primeira
experiéncia com esses sujeitos durante a participagdo no projeto “Brinquedoteca:
aprender brincando” — na extensdo de Ginastica — do Laboratério de Educagdo Fisica
Adaptada (Laefa). Estudos tém revelado que o autismo é compreendido como uma
sindrome comportamental e caracterizado por déficit na interacao social, na linguagem e
alteracbes de comportamento (KANNER, 1997; FALKENBACH; DIESEL;
OLIVEIRA, 2010; ORRU, 2007). Diante das caracteristicas apresentadas pelo aluno
com autismo, Chiote (2011) e Siqueira e Chicon (2016) apontam que os professores
possuem dificuldades em desenvolver praticas pedagdgicas que permitam ao aluno
participar ativamente das atividades educativas com os colegas e com os adultos e se
apropriar dos conhecimentos escolares. Desse modo, a pesquisa objetivou compreender
0s aspectos relacionais de uma crianga com autismo na interagdo com outras criangas
em situacgOes de brincadeiras. O estudo se configurou em uma pesquisa qualitativa do
tipo estudo de caso (LUDKE; ANDRE, 1986) e buscou observar, registrar e analisar 0s
episédios do brincar de criancas com e sem autismo no espaco da brinquedoteca,
organizada no Laefa do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (Cefd), da Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes). Os participantes do estudo foram 17 criancas, de
ambos 0s sexos, com idades de 3 a 6 anos, sendo 10 criancas de um Centro de Educacéo
Infantil (CEI) com desenvolvimento tipico, 6 com autismo e 1 com sindrome de Down,
oriundas da comunidade de Vitdria-ES. Esses alunos eram atendidos por 13 estagiarios
do Curso de Educacédo Fisica, em um encontro semanal, todas as quintas-feiras, das 14

as 15 horas, no periodo de marco a novembro de 2016, totalizando 24 aulas/registros. A
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matriz tedrica para analise dos dados fundamentou-se nos estudos sobre a importancia
da interagéo social e do brincar para o desenvolvimento infantil realizados por Vigotski
(1997, 2007 e 2008) e seus colaboradores dentro da abordagem histérico-cultural. O
processo de analise dos dados da pesquisa foi produzido por meio da abordagem
microgenética (GOES, 2000) e os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram:
a observacdo participante, a videogravacdo das sessfes e 0s registros em diério de
campo. A anéalise do episodio escolhido nos permitiu destacar diferentes aspectos.
Ressaltamos a importancia da brincadeira “A galinha do vizinho” ao favorecer uma
maior interacdo entre as criangas, proporcionar uma vibragéo entre aquelas que estdo em
roda torcendo pelos colegas e um jogo de disputa entre uma crianga que corre e a outra
que representa o papel de pegador. Destacamos nesse episddio o papel de outra crianca
no desenvolvimento da brincadeira do menino com autismo e a atitude relevante do
estagiario ao mediar a relacdo entre as criancas e favorecer a inser¢do da crianca com
autismo na atividade ladica (CHIOTE, 2011). Outro aspecto observado no episddio a
ser destacado na brincadeira realizada é o compartilhamento da aten¢do com os colegas,
por parte da crianca com autismo. Conforme Zanon (2012, p. 12), a atencdo
compartilhada é uma "[...] capacidade de coordenar a atengdo com um parceiro social
em relacdo a um referencial externo — um objeto, um evento ou um simbolo — em
uma relacdo triadica", nesse caso, uma crian¢ca com sindrome de Down, outra com
autismo e o jogo (o evento). Por fim, nossas analises permitiram apontar o papel crucial
de outra crianca e dos adultos no desenvolvimento do brincar do menino com autismo; a
possibilidade de compartilhamento de interesses e atencdo durante brincadeiras
tradicionais como ‘“a galinha do vizinho” e a agdo mediadora dos adultos no
desenvolvimento potencial dessa crianca durante a atividade ladica, mesmo tendo como

uma de suas principais caracteristicas a dificuldade na interacdo social.
Palavras-chave: Autismo; Interacao social; Mediacao pedagdgica; Brincadeira.

REFERENCIAS

333



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

CHIOTE, Fernanda de Araujo Binatti. A mediacéo pedagogica na incluséo da crianca
com autismo na educagéo infantil. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Educagéo) —
Centro de Educacéo, Programa de Pos-Graduacdo em Educacao, Universidade Federal
do Espirito Santo, Vitdria, 2011.

FALKENBACH, Atos Prinz; DIESEL, Daniela; OLIVEIRA, Lidiane Cavalheiro de. O
jogo da crianga autista nas sessoes de psicomotricidade relacional. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 31, n. 2, p. 203-214, jan. 2010.

GOES, Maria Cecilia Rafael de; A abordagem microgenética na matriz historico-
cultural: uma perspectiva para o estudo da constituicdo da subjetividade. Cadernos
Cedes (Impresso), Campinas, v. 20, n. 50, p. 9-25, 2000.

KANNER, Leo. Os distarbios autisticos do contato afetivo. In: ROCHA, P. S. (Org.)
Autismos. Sdo Paulo: Escuta; Recife, PE: Centro de Pesquisas em Psicanalise e
Linguagem 1997. p. 111-171.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli Eliza Dalmazo Afonso de. Pesquisa em educacao:
abordagens qualitativas. Sdo Paulo: EPU, 1986.

ORRU, Silvia Ester. Autismo, linguagem e educagcéo: interagao social no cotidiano
escolar. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2007.

SIQUEIRA, Ménica Frigini; CHICON, José Francisco. Educacéo Fisica, autismo e
incluséo: ressignificando a pratica pedagogica. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2016.

VIGOTSKI, Lev Semenovich. Obras escogidas V: fundamentos da defectologia. 5.
ed. Madri: Visor, 1997.

VIGOTSKI, Lev Semenovich. A formagéo social da mente. 7. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2007.

VIGOTSKI, Lev Semenovich. A brincadeira e o seu papel no desenvolvimento psiquico
da crianca. Revista Virtual de Gestéo de Iniciativas Sociais, Rio de Janeiro, n. 8, p.
23-36, Jun. 2008.

ZANON, Regina Basso. Déficit na iniciativa de atencdo compartilhada como
principal preditor de comprometimento social no transtorno do espectro autista.
2012. 105 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Programa de Pos-Graduagdo em
Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.

334



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Comunicacéo Oral

CONTRIBUICOES DA ABORDAGEM HISTORICO CULTURAL PARA A
INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E AUTISMO
Daiane Matheus Pessoa'*®
Maria das Gracas Carvalho Silva de Sa

Trata-se de uma pesquisa tedrica que se configura como base da producdo de uma
dissertacdo de Mestrado em Educacédo Fisica em andamento com objetivo de analisar as
contribuicbes da abordagem Historico cultural na perspectiva de Vygotsky para o
processo de inclusdo social de pessoas com deficiéncia intelectual e autismo. O estudo
fundamenta-se essencialmente nas abordagens de Bakhtin e Vygotsky sobre a interacdo
social e a linguagem no processo de desenvolvimento humano. A abordagem histérico
cultural nos fornece subsidios para compreender a relevancia das relagdes entre os
sujeitos e 0 mundo, pois privilegia as interacBes sociais para o desenvolvimento do
individuo. Lev Semenovich Vygotsky foi o grande idealizador desta abordagem,
partindo do pressuposto de que o conhecimento € construido nas interacBes que o
sujeito estabelece como seu meio sociocultural e analisando 0s processos que permitem
que o ser humano se aproprie de sua cultura a0 mesmo tempo em que a produz. Nessa
direcdo, ndo sdo apenas os aspectos bioldgicos responsaveis pelo desenvolvimento dos
seres humanos. Essa compreensdo nos permite enxergar potencial de desenvolvimento
em individuos cuja estrutura biolégica ndo atende aos padrdes normativos da sociedade.
Nessa logica, a deficiéncia ndo se apresenta como um fator limitador do
desenvolvimento, mas a privacdo de experiéncias sociais e culturais, sim. E partindo da
premissa de que o desenvolvimento humano sé é possivel através das relacdes sociais
com o outro e com o mundo, e que essas somente acontecem com a mediacdo da
linguagem, também buscamos compreender de que forma a multidimensionalidade da

linguagem, sob a Otica de Vygotsky e Bakhtin, poderia oferecer subsidios para o
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desenvolvimento humano e inclusdo social desses sujeitos. O principio da origem social
das func@es psiquicas (VYGOTSKY, 1991; LEONTIEV, 1978), pressuposto basico da
corrente Historico-Cultural, contrapde-se as diferentes versdes do biologismo. Ela
defende a natureza social-cultural do homem, de forma que seu desenvolvimento
depende da apropriacdo (Leontiev)/internalizacdo (Vygotsky) das caracteristicas e da
producdo cultural humana. Consequentemente, o ser humano é uma producgdo social.
“Todas as fung¢des no desenvolvimento da crianga aparecem primeiro no nivel social,
entre pessoas (interpsicoldgica), e depois no plano individual, no interior do sujeito
(intrapsicologica)” (VYGOTSKY, 1991, p. 64). Essa teoria defende a existéncia de um
processo de (re)constituicdo, no nivel individual, de fun¢Ges advindas do nivel social.
Isso € o que chamamos de internalizacdo (VIGOTSKI, 2001). Essa capacidade de
internalizar nos humaniza, permite que o sujeito saia de sua condicdo primitiva para se
apropriar de conceitos concretos e abstratos especialmente humanos. E necessario entdo
pensar métodos de assimilacdo dos conceitos que valorizem as especificidades de cada
aluno, incluindo as dos alunos com deficiéncia. Nessa direcdo, Bakhtin (1999) aponta
gue 0 que as pessoas sdo ou virdo a ser depende de uma continuidade de rupturas,
apropriacOes e transformagdes que ocorrem no desenvolvimento e interagdo com oS
outros que produzem discursos também fazem parte de nossa linguagem, nosso
pensamento, comportamentos e a¢des, evidenciando a linguagem como um indicador do
desenvolvimento. Somos, portanto, frutos do que internalizamos do outro, do que
recebemos, refletimos, aceitamos ou rejeitamos. Assim, o desenvolvimento da pessoa
com deficiéncia, ndo esta somente ligado a mecanismos biol6gicos, ou seja, com
estimulos culturais adequados e adquiridos no coletivo, é possivel compensar a “falha”
organica (VYGOTSKY, 1997). Conviver em grupo com sujeitos de diversos niveis
intelectuais constitui, um processo essencial para o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia intelectual, principalmente no campo da interacdo. Portanto, é preciso
superar as doutrinas formalistas de linguagem, oferecendo a possibilidade de
interpretacdo e expressdo atraves de maneiras distintas de linguagem. Que considerem
as producdes de linguagem j& desenvolvidas por esses sujeitos, e amplie suas

possibilidades de expressao.
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CORPO E CORPOREIDADE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES E TENSOES A PARTIR DA FORMACAO CONTINUADA
PARA A EDUCACAO DAS RELACOES RACIAIS

Bruno Henrique de Paula'®
A presente proposta trata-se de uma pesquisa mestrado em andamento. Nela busco
refletir sobre a pratica pedagdgica de professores de Educacdo Fisica egressos dos
cursos de formacdo continuada em educacdo para as relagdes étnico-raciais promovidos
pela Prefeitura Municipal de Serra/ES. O principal objetivo dessa investigacdo é
analisar se tais professores e professoras tém suas praticas ressignificadas apds a
realizacdo do curso e, de forma especifica, propdem articulagdes com analises dos
processos de construgdo social do corpo e corporeidades. As principais questdes que
norteiam o estudo estdo centradas na identificacdo de possiveis tensionamentos
pedagdgicos e epistemoldgicos que emergem no campo da Educacdo Fisica escolar a
partir da lei. Dessa forma, é possivel apontar lacunas e avancos existentes tanto na
formacado inicial e continuada desses professores. Sua relevancia se da pela necessidade
da constante reflexdo sobre a pratica docente, bem como de discutir pedagogias
antirracistas e emancipatérias. Apesar da emergéncia de estudos que analisam as
relacGes étnico-raciais e educacdo ainda ha muito que se fazer, principalmente quando
se trata da Educacédo Fisica escolar. O presente estudo tenta de forma bastante singela
estabelecer articulagbes entre conceitos que tomamos como importantes pontos de
partida para ampliar as reflexdes acerca da nocdo de corpos reais (ARROYO, 2016). De
que corpo e corporeidade esta se falando? Trata-se de algo universal? Se sim, como
ficam aqueles que fogem a norma? Como a formacdo docente, inicial e continuada, trata
tais problematizacdes? A colonialidade do ser e do saber em Quijano (2005) nos aponta

para uma leitura critica das rela¢des dispares de poder tendo o conceito de raga como
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um dos elementos centrais para a classificagdo e dominagdo dos individuos, processo
que emerge historicamente nos processos coloniais das Américas, no qual se insere o
Brasil. Os trabalhos de Nilma Lino Gomes (2003, 2010, 2012, 2017) destacam o carater
pedagdgico dos saberes constituidos pelo Movimento Negro brasileiro e como esses
processos foram fundamentais para a emergéncia dos saberes estético-corpdreos,
reafirmando a estética e corporeidade negra, bem como seu carater emancipatorio. A
mesma autora ainda nos ajuda nas percepcdes acerca dos processos de implantacéo e
implementacao da lei 10.639/03, do parecer CNE/CP 03/2004 e da Resolu¢cdo CNE/CP
01/2004. Pensando na formacdo docente, pretendemos também trazer problematizacoes
sobre as politicas de formacdo continuada aproximando-as do cotidiano escolar. Como
nos alertam Heringer e Figueiredo (2009), precisamos nos afastar da tendéncia de
responsabilizacdo dos professores e professoras quando nos referimos, especificamente,
a implantacédo e implementagéo da lei 10.639/03 e as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacio das Relacbes Etico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-
Brasileira e Africana. Veremos, por exemplo, que a incompatibilidade entre a
organizacdo do trabalho docente e da gestacdo, assim como das nocdes acerca da funcédo
social da escola, acarreta em tensGes que dificultam a efetividade de préticas
emancipatorias. Azevedo et al (2010) chamam atencdo para outros fatores importantes,
como estender essa formacédo especifica aos demais profissionais da educacdo e, aliado
a isso, reconhecer tais agentes enquanto intelectuais criticos, ndo como meros
aplicadores/executores de saberes. Todos e todas carregam consigo saberes e
experiéncias plurais que extrapolam a pratica profissional assim como a formacéo
inicial, pois advém das praticas sociais e culturais. Essa gama de saberes deve ser
contemplada nos processos de aprimoramento docente. Por fim, ao buscar compreender
como 0 conceito de raga é operado, tanto como elemento de estratificacdo social e
dominacdo de grupos definidos como inferiores, quanto demarcador de leituras/agdes
criticas e politizadas das relag0es sociais e raciais no contexto brasileiro, estaremos
ampliando as possibilidades de anélise acerca de sua insercdo no campo politico,

pedagogico e epistemoldgico da formacdo docente inicial e continuada.
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DANCA E AS CULTURAS INDIGENAS: SEUS SIMBOLOS E INTERFACES
NO CORPO INDIGENA DANCANTE
Stephany Castro Freitas
Cecilia Nunes Silva'®

Pensar sobre a construcdo de saberes a partir da cultura das préaticas corporais no Brasil
implica, inevitavelmente, na compreensdo da multiplicidade de elementos culturais
provenientes dos desdobramentos do processo de modernizagdo global e de fatores
contemporaneos relacionados as mudangas comportamentais no ambito das sociedades.
Nesse contexto, refletir sobre cultura(s) estd atrelado a nocdo de grupos que
compartilham costumes ora mais ora menos tradicionais ligados a referenciais étnicos,
estéticos, religiosos, etc. Neste estudo, iremos destacar as culturas dos povos indigenas,
que guardam semelhancas e distingbes numa complexa rede de usos e apropriacdes
peculiares a cada etnia e aldeia. Dessa forma, o presente trabalho, trata-se de um projeto
de pesquisa em andamento do curso de especializagdo em Ensino de Danca?!, no qual,
tem por escopo analisar e relacionar o aporte tedrico que tematiza a danca, bem como,
a(s) representatividade(s) e interfaces do corpo dancante em aldeias indigenas. Para o
desenvolvimento do estudo, sera realizado a catalogacdo e levantamento de material
tedrico por meio de uma pesquisa do tipo bibliografica (MARCONI; LAKATOS,
2003). Assim, sera optada a selecdo de estudos realizados no periodo de 2000 a 2018 no
qual, utilizaremos como fontes o portal de teses e dissertacbes da CAPES e trés
revistas'®* da Educacéo Fisica. No segundo momento, iremos filtrar os materiais através
de seus titulos bem como, leitura dos resumos a fim de selecionar os que dialogam de

forma direta com os temas para analise aprofundada. Nesse processo, o esforco sera

120 Contatos dos autores: stephany.castrof@hotmail.com:; cecilia.silva@ifbaiano.edu.br.

121 Curso de especializagio — Programa da Pés-Graduacdo - ofertado pela Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES).

122 pensar a Pratica, Movimento e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE). Além do portal da
CAPES e as trés revistas da Educacdo Fisica, foi realizado levantamento no sitio de pesquisa COEDUC e
o periédico ESPACO AMERINDIO.
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para que possamos perceber o que estd em cheque atualmente sobre o tema - danga e
corpo indigena - e suas lacunas. No processo de levantamento de referencial tedrico,
pudemos perceber que a implementacdo da lei 11.645/08'2 repercutiu no crescimento
das publicacbes sobre a tematica em diversos campos de conhecimentos. Essa
constatacdo é obtida por meio de anélise do nimero de trabalhos depositados nas fontes
indicadas a partir do ano em que as leis tornaram obrigatdria a inclusdo do ensino e
tematica da cultura indigena, afro-brasileira e africana na Educacdo Basica (BRASIL,
2008). Por fim, se faz necessario ressaltar que este trabalho visa corroborar para difusdo
e protagonismo das culturas tradicionais e diversas, incentivando a produgéo de estudos

sobre a temética cultura indigena®?*,
Palavras-chave: danca indigena; culturas indigenas; corpo indigena.
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EDUCACAO FISICA E GENERO NO CURRICULO DE LICENCIATURA NO
CEFD-UFES
Walkiria Alexa dos Anjos Santos'?
lleana Wenetz

O estudo emerge do desejo de investigar como é problematizado/incluido ou ndo o
género no curriculo de 2014 da licenciatura em Educacao Fisica do Centro de Educacédo
Fisica e deportes da Universidade Federal do Espirito Santo. Desdobra-se, ainda, em
como a comunidade (alunos e professores) percebem a tematica na formacdo inicial.
Partimos da premissa de Silva (1999, p. 16), que entende que o curriculo é também uma
questdo de poder e que as teorias do curriculo estdo ativamente envolvidas na atividade
de garantir o consenso, de obter hegemonia. Para a constru¢cdo do trabalho, nos
fundamentamos na concepcdo pds-estruturalista de Foucault, reconhecendo género
como categoria analitica para abordar o curriculo e formacao inicial de professores em
Educacdo Fisica. Consideraremos as contribuices das teorias tradicionais, criticas e
pos-criticas para ilustrar as preocupacdes e as ideias que esses modelos curriculares
perspectivam, contudo, essa pesquisa dialogard com mais assiduidade com as teorias
pos-criticas, visto que “as teorizagdes pos-estruturalistas e pos-modernas dominam as
analises, desestruturando uma série de certezas e valores aceitos e difundidos pelos
pesquisadores criticos” (SILVA, et al., 1994, p. 9). Além do mais, a teorizacdo pods-
critica de curriculo se preocupa com categorias/marcadores que perpassam e constituem
o atual trabalho, sdo elas: [..] cultura, identidade, subjetividade, raca, género,
sexualidade, discurso, linguagem (MOREIRA et al., 2011, p. 8). Além disso, género,
assim como entendido aqui, esta presente nos documentos que regem a nossa pratica
como, por exemplo, nos Parametros Curriculares da Educacédo Fisica (BRASIL, 1997),

onde aparece como critério para avaliagdo da Educacdo Fisica no primeiro ciclo,

125 Contatos dos autores: walkiria.dosanjos@gmail.com; ilewenetz@gmail.com.
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objetivando que a crianga deva interagir com seus colegas sem estigmatizar ou
discriminar por razdes fisicas, sociais, culturais ou de género (BRASIL, 1997, p. 49). A
pesquisa utilizara como metodologia em trés partes complementares: 1. Andlise do
Curriculo do Curso Educacdo Fisica (Licenciatura);2. Aplicacdo de um questionario
semiestruturado aos discentes e; 3. Realizacdo de entrevistas semiestruturadas aos
docentes que tenham ministrado a tematica de género no curso ou aproximagao com o
tema a fim de analisar se sua pratica pedagogica leva em consideracdo as questdes de
género que estdo presentes no cotidiano das escolas. Por uma questdo de método,
optamos por discentes matriculados no curriculo de 2014, e a turma escolhida foi
escolhida por ser a turma mais antiga desde que este curriculo entrou em vigor. Além
disso, a turma ja fez as disciplinas de ATIF Experiéncias de Ensino Em Tematicas
Transversais e Oficina de Docéncia em Tematicas Transversais. A pesquisa ganha
relevancia, por estar sendo feita por uma aluna que foi submetida em seu processo de
formacédo a esse curriculo e que teve a sensacdo que de era necessario que durante as
aulas se dedicasse mais tempo para 0 estudo de um tema emergente na
contemporaneidade, sobretudo com o avanco de politicas de retrocesso e de perda de
direitos. Assim, buscamos apontar as nuances no curriculo, com o desejo de promover a
problematizagOes a respeito do documento no sentido de potencializa-lo, oferecendo
cada vez mais uma formacgdo humana e critica que nos dé condicdo de enfrentamento as

adversidades e diminuicdo das desigualdades.
Palavras-chave: Educacéo Fisica; Género; Curriculo; Formacéo Inicial; Licenciatura.
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EDUCACAO FISICA E INCLUSAO: O PROFESSOR COMO MEDIADOR NA
EXPERIENCIA DE BRINCAR DA CRIANCA COM AUTISMO*
Flaviane Lopes Siqueira Salles'?’
José Francisco Chicon

Ivone Martins de Oliveira

A discussdao em torno do tema do autismo é complexa e, quando pensamos a acao
docente com esses alunos, a complexidade torna-se ainda mais intensa, pois envolve
multiplos saberes, dentre eles, na experiéncia da educacao infantil, o brincar (CHICON
et al., 2016; CHIOTE, 2011; OLIVEIRA; VICTOR; CHICON, 2016). Para Vigotski
(1997), as caracteristicas apresentadas pelos sujeitos com deficiéncia sdo causadas para
além dos aspectos bioldgicos, também, por uma insuficiéncia no desenvolvimento
cultural, reafirmando o componente social como determinante no processo de
desenvolvimento de individuos com alguma deficiéncia, podendo favorecer ou
empobrecer esse funcionamento, de acordo com as experiéncias que lhes s&o
proporcionadas. Nesse contexto, duas questdes nos incomodavam em relacdo ao
trabalho didatico-pedagdgico envolvendo criancas com autismo nas situacGes de
brincadeiras: como a acdo mediadora do professor pode favorecer o desenvolvimento do
brincar de criangas com autismo? Como a a¢do mediadora do professor pode promover
a interacdo da crianga com autismo com outras criangas na brincadeira? Diante dessas
questdes, este trabalho tem como objetivo analisar as possibilidades e formas de
mediacdo pedagogica, desenvolvidas pelo professor nos processos de aproximacdo da
crianga com autismo com 0s seus pares na brincadeira. Trata-se de um estudo de caso
(LUDKE; ANDRE, 2013) realizado em uma brinquedoteca universitaria e em outros
espacos ludicos utilizados como extensdo da mesma (CUNHA, 2004). No estudo

participaram 17 criancas de ambos 0s sexos, com idades de trés a seis anos — dez com

126 0 presente trabalho contou com financiamento do Fundo de Amparo & Pesquisa e Inovacéo do Espirito
Santo (Fapes).
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desenvolvimento tipico, seis com autismo e uma com sindrome de Down,
acompanhados por 13 estagiarios (professores/brinquedistas). Desse grupo, elegemos
como sujeitos foco, uma professora/brinquedista e uma das criangas com diagnoéstico de
autismo - Maicon. Na analise, encontramos diferentes episddios de brincadeiras em que
a professora/brinquedista buscava incentivar a crianca para realizar alguma brincadeira,
porém, Maicon ndo permanecia por mais de um minuto na brincadeira e logo se
afastava para ficar correndo em circulos. As criancas nao buscavam por ele e nem ele
por elas. A falta de interesse de Maicon pelos brinquedos e brincadeiras fazia com que
ele fosse objeto de muito cuidado, por receio, inclusive, de ele se machucar, limitando
as possibilidades de acéo dele no espaco. O esfor¢o do professor estava em ampliar as
experiéncias da crianga com autismo nos tempos e espacos da brinquedoteca e fazer
com que ele vivenciasse a coletividade. Na andlise, enfocamos uma situacdo de
brincadeira no gira-gira que revelou um momento favoravel para que Maicon
estabelecesse as primeiras aproximagcfes com seus parceiros, de forma similar ao
observado para as criancas com desenvolvimento tipico. De acordo com Souza e Batista
(2008), o contato mais préximo com os colegas pode contribuir para 0s processos de
construcdo e transformacdo de significados no desenvolvimento das criangas com
autismo. Tomando como base o pressuposto de que a relacdo com o outro constitui o
sujeito e potencializa o seu desenvolvimento (VIGOTSKI, 1997, 2009), reconhecemos a
importancia das interagfes no processo de constituicdo da criangca com autismo e
ressaltamos que isso ndo deve ser ignorado em nenhum momento. Além de um
ambiente inclusivo, faz-se necessaria a participacdo de dois ou mais profissionais
atuando em parceria com a turma, promovendo encontros entre a crianga e 0os demais

colegas.
Palavras-chave: Educacéo Fisica Inclusiva. Mediag&o. Autismo. Brincadeira.

REFERENCIAS

CHICON, J. F. et al. Educacéo fisica e inclusdo: a mediacdo pedagogica do professor na
brinquedoteca. Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 1, p. 279-292, jan./mar. 2016.

346



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

CHIOTE, F. de A. B. A mediacéo pedagdgica na inclusdo da criangca com autismo
na educacéo infantil. 2011. 188 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Programa de
Pés-Graduacdo em Educacéo, Centro de Educacédo, Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitoria, 2011.

CUNHA, N. H. da S. Brinquedoteca um mergulho no brincar. 3. ed. So Paulo: Ed.
Aquariana, 2004.

LUDKE, M; ANDRE, M. G. D. A. Pesquisa em educacéo: abordagens qualitativas.
2. ed. Rio de Janeiro: E. P. U., 2013.

OLIVEIRA, I. M. de; VICTOR, S. L.; CHICON, J. F. Montando um guebra-cabeca: a
crianga com autismo, o brinquedo e o outro. Revista Cocar, Belém, v. 10, n. 20, p. 73-
96, ago./dez. 2016.

SOUZA, C. M. L; BATISTA, C. G. Interagdo entre criancas com necessidades especiais
em contexto ludico: possibilidades de desenvolvimento. Psicologia: Reflexdo e Critica.
2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
79722008000300006&script=sci_abstract&tlng=pt>. Acesso em: 21dez. 2017.

VIGOTSKI, L. S. A construcao do pensamento e da linguagem. 2. ed. S&o Paulo:
Martins Fontes, 20009.

VIGOTSKI, L. S. Obras escogidas V: fundamentos de defectologia. Madri: Visor,
1997.

347



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Politicas Afirmativas - Pbster

EDUCAGAO FISICA INCLUSIVA: A POTENCIA DA FORMAGAO
PROFISSIONAL E SEUS IMPACTOS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA EDUCAQAO BASICA
Lorena Nascimento Ferreira'®®
Carolina Araujo dos Santos
Wesley Sales Miranda da Costa
Luis Gustavo Nogueira Resende

Bruna Teixeira Carneiro

O projeto de pesquisa em questdo engloba questdes referentes a Educacéo Fisica, Saude
e a sua relacdo com a Educacéo Inclusiva. A partir da perspectiva das ciéncias humanas
e sociais, almejamos analisar e compreender quais fatores relacionados a Salde e a
Educacdo Fisica interferem no processo de ensino e aprendizagem dos alunos com
Necessidades Educacionais Especiais. As etapas da pesquisa se desenvolverdo a partir
do levantamento bibliogréafico acerca das producdes na area, possibilitando identificar
as lacunas que durante a formacdo do professor de Educacdo Fisica interferem no
processo de ensino-aprendizagem dessa tematica na educagdo bésica. A partir das
observacBes encontradas faremos uma incursdo in loco, em 5 escolas publicas do
municipio da Serra-ES, na perspectiva de potencializar praticas que possibilitem
contribuir com uma Educacdo Fisica inclusiva, discutindo como a capacitacdo reverbera
em ag0es significativas no contexto da educagéo escolar. Portanto, docéncia, processo
de ensino-aprendizagem e praticas corporais em prol da saide compdem o contexto de
investigacdo sobre o qual as pesquisas se desenvolverdo. Isto posto, para garantir
efetivamente a insergdo dos alunos com deficiéncia no ensino regular é preciso investir
na formac&o de profissionais qualificados, com entendimento em saude e humanizagao

(inclusive por parte dos alunos), na organizacdo da escola (reorganiza¢do dos espagos) e
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0 apoio da familia dentro e fora do contexto escolar. Além dessas questdes,
proporcionar momentos de experiéncia de alunos em formag&o com profissionais que
possuem mais tempo nesse campo de atuacdo € fundamental, ja que durante o periodo
de formacdo, apenas as disciplinas tedricas ndo conseguem proporcionar essas
experiéncias que agregam na nossa formacdo pessoal e profissional. Ao dialogar sobre
essa questdo, Costa (2010) reafirma que na formagdo docente h4 uma escassez de
conteudos e, por assim dizer, disciplinas, bem como habilitacdes que possam contribuir
qualificacdo desse profissional para atuar no processo de inclusdo escolar dos alunos
com Necessidades Educacionais Especiais. Ao discorrer sobre essa constatagdo, Fiorini;
Manzini (2014) indicam que as dificuldades para incluir os alunos no contexto da
educacdo escolar estdo além das condi¢cbes de trabalho, de modo que se concentram na
indisponibilidade de parte dos docentes em aceitar mudangas, refletir e modificar sua
conduta, assim como o desinteresse em estudar e dialogar com 0s pares acerca de
possibilidades e novas ideias. A inseguranca dos professores de Educacdo Fisica
também pode ser um fator que dificulta a inclusdo do aluno com deficiéncia. Nesta
perspectiva, esta pesquisa € de extrema relevancia para mostrar a area da educacdo o
quanto é importante o planejamento coletivo/colaborativo para o ensino aprendizagem
dos alunos, o crescimento profissional de ambos os envolvidos, como também a
possibilidade de narrar e poder registar como esses momentos tdo pertinentes no
processo de formacdo profissional, visto que é na interacdo com 0 outro que nos
enquanto profissionais nos constituimos e aprendemos. Além disso, a possibilidade de
lidar com pessoas que apresentam Necessidades Educacionais Especiais, &€ um aspecto
diferencial durante a nossa formacdo, buscando a qualificacdo do planejamento e
atendimento a este publico especifico, ampliacdo do campo do saber (educacional e em
saude), relacdes profissionais, além de proporcionar melhores condigdes de aprendizado
desses alunos na rede escolar de ensino. Desta maneira, entender de que forma este
profissional pode potencializar sua pratica contribuindo em saude e educagdo a este

grupo, ainda é um desafio.
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EDUCACAO INCLUSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO
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O mundo caminha para construcao de uma sociedade cada vez mais inclusiva e 0s sinais
desse processo de construcdo sdo visiveis com frequéncia, por exemplo, nas escolas, na
midia, nas nossas vizinhangas, nos recursos da comunidade e nos programas e Servigos
(SASSAKI, 2005). Sendo assim, é de grande importancia a insercdo do licenciando em
Educacdo Fisica na rotina escolar inclusiva, pois é na escola que se consegue enxergar
as qualidades e dificuldades quando se trata da inclusdo, é fundamental para os
discentes ter uma visdo mais ampla do assunto, tirar suas ddvidas, medos e superar até
mesmo as suas resisténcias, na qual ainda existe bastante ao trabalhar com alunos com
necessidades especiais (SASSAKI, 2009; FREIRE; OLIVEIRA, 2004; BRASIL, 2000).
Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias
vivenciadas em uma escola nos anos inicias do ensino fundamental da rede publica
municipal em Teixeira de Freitas-BA. O estagio no qual é referido é complementar, ou
seja, ndo obrigatério, porém é de grande importancia vivenciar esses espacgos, sendo
enriquecedor para 0 nosso conhecimento, como discentes no curso de Educacdo Fisica,
podendo assim proporcionar saberes e atitudes comportamentais perante varias
situacBes com criancas, adolescentes e até mesmo jovens adultos em sala de aula. Com
essa experiéncia de estagio foi possivel desenvolver aos discentes as diversas facetas da

educacdo inclusiva, a saber: 0 acompanhamento na escola na qual estd sendo feito o
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estagio, que atende ndo apenas um aluno, mas todos aqueles que tem o laudo ou
dificuldade de aprendizagem; o acompanhando a rotina dos professores regentes, nesse
aspecto foi possivel perceber que cada aluno com deficiéncia reage de forma diferente
para os seus cuidadores e 0s seus incentivos e por isso o professor precisa realizar aulas
planejadas e estruturada de maneira flexivel, pois no processo de praxis pedagogica é
que se da o ensino aprendizagem dos professores e seus educandos. Nesse contexto, foi
possivel perceber também que a base familiar € de muita importancia para o0 avango dos
alunos com necessidades especiais. Desse modo, em pouco tempo de experiéncia foi
possivel notar que muitas familias sdo negligentes com a educacdo dos mesmos,
acreditando que por terem suas deficiéncias ndo podem ser inclusos em sistema
educacional regular, precisando assim de atendimento em escolas especiais. De acordo
com Sassaki (2005) todas as formas até entdo vigentes de insercdo escolar partiam do
pressuposto de que devem existir dois sistemas de educacdo: o regular e o especial,
aquelas criancas na qual conseguem acompanhar os colegas podem ser matriculadas no
sistema regular, nota-se que muitas escolas, por vezes acabam aceitando alguns alunos
especiais, porém sem nenhum preparo para atendé-los, assim inviabilizando a
deficiéncia do aluno e até podendo mesmo constrangé-lo em certas atividades
educacionais, dependendo do seu tipo de deficiéncia, seja motora, cognitiva, visual e
auditiva (SASSAKI, 2009). Desta forma, enquanto licenciandos em Educacdo Fisica,
vimos nesse estdgio que podemos promover a aprendizagem de criangas com
deficiéncia com base em atividades motoras e pedagogicas, favorecendo o desempenho
educacional e motor da crianca, relacionando-se com a &rea psicopedagdgica no
processo de ensino-aprendizagem das mesmas, provocando, assim, melhorias no
desenvolvimento de pessoas com deficiéncias. Com isso, ressalta-se a relacdo da
Educacdo Fisica com as areas educacionais e psicopedagogicas no processo de ensino-
aprendizagem de criangas com deficiéncia, pois esse componente curricular possui
condicdes de favorecer esses beneficios (CASTELLANI FILHO, 2014; BRASIL,
2000). Portanto, mesmo diante dos problemas enfrentados no ambito escolar, € dever do

educador, cuidador, incluir, seja no convivio escolar e na sociedade em geral essas
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pessoas com necessidades especiais, afim de viabilizar melhores condic¢des de vida, na
perspectiva de incluséo e néo integragéo.

Palavras-chave: Inclusdo; Deficiéncia; Ensino Fundamental.
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FORMAGCAO, GESTAO E INCLUSAO: DIALOGANDO COM OS ESTUDOS
EM EDUCACAO ESPECIAL/EDUCACAO FISICA
Gabriela de Vilhena Muraca **°

A inclusdo, no ambito da educacdo, preconiza o principio da diversidade como um
elemento que pode contribuir no processo de escolarizacdo de todos os alunos, pois
pressupde eliminar a exclusdo e outras barreiras socialmente construidas ao longo de
nossa histdria que impedem o acesso ao direito a educacdo e aos bens produzidos por
ela. O respeito a diversidade chama a atengdo para que percebamos que “[...] todas as
diferencas humanas sdo normais e, portanto, a aprendizagem deve ajustar-se as
necessidades de cada crianga” (CHICON, 2013, p. 43). Esses principios sdo importantes
para que as instituicdes de ensino se transformem em locais de estimulacdo ao convivio
humano que considere o respeito, os habitos e as limitacbes de cada aluno. Na inclusao
educacional, torna-se necessario o envolvimento dos professores, gestores e outros
membros da equipe escolar no planejamento de agdes e procedimentos que promovam a
melhoria do atendimento aos alunos. No entanto, alguns estudos da area educacional
(CHICON, 2005; JESUS, 2006; CRUZ, 2005, 2008) revelam que os professores
regentes e os de Educacédo Fisica, de maneira geral, se dizem ndo preparados para atuar
com o publico-alvo da Educacdo Especial (pessoas com deficiéncia, transtorno global
do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo). Em relagdo aos desafios
encontrados pelos gestores da Educacdo Especial, emerge a necessidade de
investimento na formacéo de gestores em Educacdo Especial, na perspectiva da inclusao
escolar (NASCIMENTO et al., 2012; CUEVAS; NOGUEIRA; BORGES, 2012). Uma
forma de atender a esse alerta que perpassa por todo o sistema de ensino é o
investimento na formacdo do professor, oportunizando o aprimoramento de sua préatica

em seu processo de ensino com todos os seus alunos, inclusive, aqueles publico-alvo da
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Educagdo Especial. Quando colocamos em questdo a formagdo continuada de
professores gestores em Educacgdo Especial, identificamos que esse é um assunto ainda
pouco explorado, tendo em vista que sdo poucas as pesquisas que versam sobre a
formacéo continuada oferecida para gestores publicos de Educacdo Especial (BORGES;
NOGUEIRA; ANJOS, 2012). Trata-se de pesquisa bibliogréafica baseada no periodico
da Revista Brasileira de Educacéo Especial (RBEE) e nos anais do Congresso Brasileiro
de Educacéo Especial (ACBEE) e também na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
(RBCE) e nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (ACBCE) no
periodo de 2010 a 2015, com o objetivo de investigar e analisar a producgdo e discussdo
do conhecimento no que se refere a formacdo continuada de professores gestores de
Educacdo Especial e Educacdo Fisica, na perspectiva da inclusdo. A escolha desses
periddicos e dos anais indicado leva em consideracdo sua importancia para o0 campo da
Educacédo Especial e da Educacéo Fisica, em nivel nacional e sua tradicdo como revistas
e eventos cientificos de referéncia para o meio académico e profissional. Como
resultados da pesquisa foram encontrados nove artigos referentes a formacéo continuada
de gestores em Educacdo Especial, ndo foram encontrados artigos que sobre formacéo
de gestores e Educacdo Fisica. Da leitura e analise dos textos emergiu duas categorias
principais: Formacao continuada de professores gestores em Educacao Especial e Rede
de colaboracdo. Evidenciaram-se aspectos que desafiam o sistema educacional e os
profissionais responsaveis pela gestdo em Educacdo Especial: a) énfase na
aprendizagem dos alunos com deficiéncia/transtorno global do desenvolvimento; b)
necessidade de investimento na formacédo de gestores da Educacdo Especial, docentes
da Educacdo Especial e docentes do ensino regular, na perspectiva da inclusdo. Além
disso, na andlise dos nove textos encontrados, 0s gestores apontam dois fatores que
dificultam e, muitas vezes, impedem a efetivagdo de planos de trabalho: a) a
rotatividade dos gestores do setor de Educacdo Especial nos municipios; b) a demanda
de trabalhos que o gestor de Educacdo Especial exerce dentro de seus contextos de

atuacao.

Palavras-chave: Formacao Continuada; Gestao; Educacdo Inclusiva.
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MULHERES TORCEDORAS: MAPEANDO A REDE ATIVISTA NO BRASIL
Kerzia Railane Santos Silva'®
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Ainda gue existam obstaculos a presenca de mulheres no futebol, as mesmas praticam,
lecionam aulas nas escolas de educacdo basica, em projetos e escolinhas de futebol,
assistem a modalidade e ressignificam a cultura buscando um espaco legitimo para essas
préticas no contexto futebolistico. Neste cenario, este trabalho tem por objetivo mapear
a presenca destas acGes no contexto da cultura torcedora, fruto de um movimento que
emergiu no ano de 2017, intitulado Mulheres de Arquibancada. Trata-se de uma
pesquisa de carater exploratorio, com base no mapeamento, inspirado na perspectiva de
etnografia digital, da rede de mulheres que compdem essa organizacdo, por meio da
ferramenta “facebook”. As publicagdes foram interpretadas com base nos discursos que
veiculavam. Em sequéncia, estabelecemos contato com trés mulheres organizadoras da
pagina do movimento, realizando entrevistas com as mesmas. A rede comegou a ser
desenvolvida a partir de 2017, orientada pela organizagéo do | Encontro Nacional de
Mulheres de Arquibancada, que ocorreu em junho daquele ano. Participaram do evento
mulheres advindas de 48 organiza¢es, dentre torcidas organizadas, pelotbes femininos
e coletivos feministas, de 13 estados do Brasil. A partir desse encontro, essa rede
comegou a nutrir a pagina do facebook, incorporando algumas a¢des que acontecem no
cotidiano da cultura torcedora dos coletivos espalhados pelo Brasil, tendo em vista que
0 aumento do namero de mulheres que frequentam o estadio tem se tornado notdrio e,
para tanto, essa presenca fomenta reflexdes relacionadas aos atos e condutas por elas
empreendidas a fim de conquistar os espacos para o torcer. (BONFIM; MORAES,
2017). Notificamos a publicizacdo de ac¢des sociais de “caridade” e de conscientizagdao

contra machismo e homofobia (dentro e fora dos estadios) por parte dessas torcedoras
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ativistas, onde segundo Pinto e Bonfim (2017) é questionado o fato de que o futebol e
suas instancias ¢ “coisa pra macho”, o que desencadeia pensamentos mis6ginos e
homofobicos, que por sua vez sdo confrontados visando um espaco para o torcer de
equivaléncia, sendo esse harmonioso, respeitoso e tolerante para todas as pessoas. A
pagina também é utilizada para veiculacdo de imagens dessas torcedoras nos estadios,
de modo a dar visibilidade a uma cultura torcedora feminina, algo pouco presente nos
relatos académicos. Também foram realizados encontros estaduais desse movimento,
tendo em vista o crescimento da rede de organizagdes, assim como também acontecera
o Il Encontro Nacional em 2018. Nota-se que a pagina objetivou sobretudo visibilizar
uma outra narrativa imagética sobre as mulheres no futebol, veiculando inimeras
imagens de mulheres torcedoras e seus protestos, seja sobre o machismo no interior dos
estadios ou sobre acontecimentos politicos nacionais, como foi o0 caso do momento da
morte da vereadora do Rio de Janeiro, Marielle Franco. Além da visibilidade, a pagina
também coloca-se como formadora de opinido no contexto do futebol, intentando
promover uma cultura mais solidaria entre as mulheres, configurando-se como uma
amalgama de ac6es locais, promovendo acdes unificadas como os Encontros estaduais e
nacionais. Apesar de a cultura torcedora ser marcada pela rivalidade clubistica, essas
torcedoras ativistas buscam modificar essa realidade no contexto do futebol, assim
como na sociedade, a fim de possibilitar 0 acesso de toda pessoa, independente das
questdes de género, raca, orientacdo sexual e religido, promovendo uma mudanca do
pensamento distintivo da cultura torcedora de uma forma geral (as rivalidades acirradas
entre clubes e as hierarquizagbes existentes entre eles), tornando o espaco da
arquibancada um ambiente para socializagdo, afirmando assim, um sentido comum a

presenca das mulheres nos estadios, que seria a luta pela igualdade.
Palavras-chave: Futebol; Torcedoras; Ativistas.
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O ESTAGIO SUPERVISIONADO E AS RELACOES DE GENERO NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Claudio Roberto de Jesus Pereira*®

Rafaela Gomes dos Santos

Os estere0tipos de géneros delimitam papéis na sociedade que cerceiam possibilidades e
influenciam nas dinamicas das competéncias. A sociedade cria expectativa sobre 0s
géneros, desde a mais tenra infancia, o que pode limitar as aspira¢des futuras de homens
e mulheres. A Educacdo Fisica é um local privilegiado de discussbes acerca do tema
género, uma vez que se utiliza das expressdes corporais para viabilizar conhecimentos
da cultura do movimento humano. O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de Estagio Supervisionado do curso de licenciatura em Educagdo Fisica
desenvolvido sobre a tematica “Relagdes de género na pratica esportiva”. O presente
estudo € do tipo qualitativo, caracterizado como relato de experiéncia de intervencao,
realizada no decurso da regéncia do Estagio. As Estratégias do Plano de Ensino foram:
discutir questdes de género a partir do tema mulheres nos esportes, principalmente
naqueles praticados comumente por apenas um dos sexos. Foi discutido a questdo das
mulheres sendo estigmatizadas nos esportes como “musas”. Assim, foi feita uma
apresentacdo atraves de imagens sobre a participacdo esportiva de homens e mulheres.
Apresentou-se um video sobre a marcha atlética masculina e posteriormente houve uma
discussdo acerca daquela modalidade sendo praticada entre os alunos. Os rapazes se
mostraram um pouco avessos, pois sua pratica simularia um rebolado. Discutiu-se sobre
como o esporte poderia interferir nas masculinidades/feminilidades, além da ideia de
cerceamento de possibilidades. Apresentou-se fotografias com a préatica esportiva de
homens e mulheres, enfatizando os trajes utilizados pelos mesmos, ensejando discutir

acerca dos trajes esportivos e o porqué dos trajes femininos serem diminutos se
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comparados aos masculinos. Os géneros se inscrevem culturalmente em determinado
contexto, recebendo marcas desta cultura, compostas por relacdes sociais. As
identidades sociais buscam a integracdo e o pertencimento a determinado grupo social
de referéncia (LOURO, 2007). A naturalizacdo da cultura é um processo histérico sob o
qual se tenta legitimar discriminacGes, determinagBes de papéis na sociedade,
principalmente com intuito de se exercer a dominagéo, neste aspecto, sobrepujanga de
homens as mulheres (GOELLNER, 2008). O sexismo é evidenciado no ambito escolar,
0 qual contribui para a aceitacdo como fato natural (DELAMONT, 1985). Entretanto,
espera-se que as instituices escolares combatam preconceitos, 0 que se apresenta como
um paradoxo, visto que, no que concerne ao género e a sexualidade, a escola é
reprodutora de heteronormalidades. O contraponto estd no fato que ndo ha um
determinismo nem no nivel cultural, porque as relacdes de alteridade envolvidas nas
construgdes identidades sdo contribuintes para as significagdes (AVILA; TONELI;
ANDALO, 2011). A Educacdo Fisica escolar ja apareceu com ideais deterministas,
trazendo em sua metodologia de ensino o aprimoramento das capacidades fisicas e
suscitando que meninos e meninas detinham estas capacidades diferenciadas e, portanto,
deveriam ser separados nas aulas (SOARES, 1994). A Educacdo Fisica, se por um lado
é privilegiada por poder conter, por outro historicamente tipificou as atividades sob as
quais meninos e meninas estavam submetidos, reforcando ndo somente a fragilizacéo do
feminino, mas também exacerbando o esteredtipo masculino de virilidade (PEREIRA et
al., 2015). A escola encontra-se em posicdo privilegiada no processo de socializacao,
pois possui sistemas e métodos capazes de formar opiniGes e contribuir na construgdo
de identidades, portanto, entende-se que no Estagio Supervisionado foi fulcral tratar de
um assunto relevante para a sociedade como um todo. Salienta-se a influéncia destas
questBes na criagdo de esteredtipos que cerceiam direitos e deveres, principalmente as
mulheres, para que se possibilitem o protagonismo de suas proprias vidas. E possivel
afirmar que o Estagio se mostrou como uma experiéncia impar, trazendo varios
conhecimentos que ndo poderiam ser adquiridos apenas com a leitura da literatura

académica, sendo assim indispensavel para a formagao do futuro professor.
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0OS MOVIMENTOS PEDAGOGICOS DAS PROFESSORAS DA EDUCACAQO
BASICA DO ESPIRITO SANTO EM RELACAO AS POLITICAS DE GENERO
PARA A EDUCACAO
Erineusa Maria da Silva

Eliza Bartolozzi Ferreira®®

Este estudo, realizado em nivel de doutoramento, tem como objetivo geral analisar os
movimentos das professoras na constituicdo das politicas de género para a educacao e
também o seu exercicio de implantacdo no interior das escolas de educacdo basica do
Espirito Santo. Busca conhecer e analisar a natureza das acBes que podem ser
observadas no exercicio da acdo pedagdgica das professoras e no modo de organizar o
trabalho docente. Tem como objeto de pesquisa as demandas e ac¢des das professoras de
educacdo basica em face a producdo e implementacdo das politicas publicas de género
para a educacdo no Espirito Santo. Defende como tese que, apesar das diversas
contencdes (precarizacdo do trabalho docente, fragmentacdo na organizacdo do
trabalho, cultura patriarcal, emergéncia de agdes sociais conservadoras etc.), as agoes
pedagogicas das professoras indicam a existéncia de um movimento pedagdgico de
género em curso nas escolas que se relaciona com o movimento feminista e de mulheres
no campo social e académico. A existéncia desse movimento pressupde que as
professoras tém realizado acOes pedagdgicas que buscam desnaturalizar as dissimetrias
e as hierarquizagdes no campo das relacbes de género e que esse movimento foi
potencializado pelas politicas publicas implementadas pelo Governo Federal e estadual,
no periodo de 2001 a 2016. A pesquisa qualitativa teve como atrizes as professoras que
participaram do curso Género e Diversidade na Escola (GDE) nos anos de 2011-2012 e
2013-2014. Valeu-se de dados recolhidos por meio de uma pesquisa dos documentos

que fundamentam a politica de género para a educacéo no Brasil e no Espirito Santo, de
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um survey e de grupos focais nos municipios-polo que ofertaram o curso GDE. As
andlises dos dados recolhidos pelo survey foram realizadas pelo software Statistical
Package for Social Science for Windows (SPSS) e as dos grupos focais foram feitas
com base em elementos da analise de conteddo (BARDIN, 2008). Na condugcéo teorico-
metodologica do trabalho e nas anélises dos dados recolhidos, adota como base alguns
estudos da Sociologia da Educacdo. Especificamente, o trabalho de Pierre Bourdieu
(1996, 1997, 2002, 2005) ajudou a refletir sobre as permanéncias e contencées, tendo
em vista a tendéncia de o agente produzir praticas objetivamente ajustadas as estruturas
(habitus), mas também a perceber o habitus como uma tendéncia, vislumbrando a
produgdo de vazamentos as cunhagens. Os estudos de Alan Touraine (1994, 1998,
2011) contribuiram para se perceber e compreender as a¢des coletivas nas escolas como
uma nova forma de acdo que gera 0 que se nomeia de movimento pedagdgico de
género. Esta tese se apoia em Scott (1995) quanto ao uso da categoria género e em
McNay (1999) quanto ao habitus de género para perceber 0s possiveis vazamentos as
permanéncias e contencdes no que tange as politicas e acdes de género. Esses conceitos
foram tomados como um recorte tedrico-metodoldgico importante para desvelar a
construcdo de significados que perpassam as relacOes sociais e impactam o agir das
professoras e a politica de género para a educacgdo. O estudo conclui que o avango das
politicas pablicas no periodo estudado e o agir das professoras, seja de forma otimista-
articulada, seja silenciosa-individual, indicam estar ocorrendo um movimento
pedagdgico de género nas escolas que, apesar de emergir de uma empatia dessas

professoras em relacdo ao tema, foi potencializado pela politica publica GDE.

Palavras-chave: Politica educacional. Politica de género. Movimento pedagdgico de

género.

REFERENCIAS
BARDIN, L. Anélise de conteudo. Lisboa, Portugal; Edi¢bes 70, LDA, 2008.

BOURDIEU, P. Razdes préticas: sobre a teoria da acdo. Campinas: Papirus, 1996.

. (Org). A miséria do mundo. 5. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 1997.

364



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018

E : CEFD — UFES — Vitoria — ES — Brasil

. Pierre Bourdieu. Rio de Janeiro: Eduerj, 2002. Entrevista concedida a Maria
Andréa de Loyola.

. A economia das trocas simbdlicas. 6. edi¢do. Sdo Paulo: Editora Perspectiva,
2005.

McNAY, L. Gender, habitus and the field: Pierre Bourdieu and the limits of reflexivity.
Theory, Culture & Society. Londres: SAGE, v. 16, n. 1, p. 95-117, 1999.

SCOTT, J. W. Género: uma categoria util de analise historica. Educacdo & Realidade,
Porto Alegre, v. 20, n. 2, p. 71-99, jul./dez. 1995.

TOURAINE, A. Critica da modernidade. Petropolis: VVozes, 1994.
. Igualdade e diversidade: o sujeito democratico. Sdo Paulo: Edusc, 1998.

. O mundo das mulheres. 2. ed. rev. Petropolis/RJ: Vozes, 2011.

365



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Relato de Experiéncia

OUTROS OLHARES NO PROJETO “CUIDADORES QUE DANCAM”: A
MULHER PARA ALEM DO CUIDADO E A DANCA PARA ALEM DA
TECNICA
Jalio Cesar Santos Souza™*

Erineusa Maria Silva

Enraizadas culturalmente, as divisdes sexuais entre masculino e feminino formam um
conjunto de regras que ordenam a sociedade funcionando “como uma imensa maquina
simbolica que tende a ratificar a dominacdo masculina sobre a qual se alicerca: é a
divisdo social do trabalho, distribuicdo bastante estrita das atividades atribuidas a cada
um dos dois sexos, de seu local, seu momento, seus instrumentos” (BORDIEU, 2002, p.
18). Nessas relagdes de géneros, a mulher em situagcdo de inferioridade assume
excepcionalmente atividades privadas/domésticas que sdao menosprezadas e ndo vistas
como trabalho. Dessa maneira, as mulheres sdo designadas a atividades como a do
cuidado de pessoas, funcdo que vem sendo desempenhada em diferentes espacos e
profissdes, como um elemento estrutural da sociedade, que se construiu
majoritariamente como feminina (MARCONDES, 2013). No cuidado, a abdica¢do dos
préprios desejos e necessidades por parte das mulheres se transfigura como algo comum
na medida em que o cuidar de outro individuo se torna algo preponderante e se agudiza
quando o cuidado é voltado para individuos com deficiéncia. Em contrapartida a essa
condi¢do feminina e a esses paradigmas sociais, o projeto “Cuidadores que Dangcam” foi
criado em 2011 com o objetivo de “propiciar um espago/tempo para que as participantes
tenham um momento de descoberta de si em contexto de descontragéo e aprendizado a
partir das diversas formas de danga” (SILVA et al., 2016, p. 891). Inicialmente, o
projeto apareceu para preencher um momento em que as cuidadoras esperavam 0s/as

participantes com deficiéncia realizar as praticas de outros projetos oferecidos pelo
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Laboratdrio de Educacgdo Fisica Adaptada (LAEFA), situagdo em que acabavam ficando
sentadas nos espacos do centro sem usufruir de atividades. Assim, o tempo de écio foi
transformado em um tempo de variadas experiéncias delas com a danca, tendo em meio
as suas funcdes sociais, um instante de olhar e cuidar de si. Mais adiante, o projeto toma
novos sentidos de atender essa populagdo de pessoas que cuidam, as cuidadoras/es de
pessoas com deficiéncia, mas como um espago que contribui para problematizar esse
lugar e papel feminino, e também para a redescoberta e o cuidado de si por meio de
experiéncias com a danca. A Danca, por sua vez, também é problematizada nesse
projeto visto que, ndo raro, é concebida como uma prética distante e de dificil acesso,
com determinacgdes que deixam a interpretar que s € possivel dangar com uma técnica
perfeita e especifica. Pensando para além disso, o projeto mostra que diversas
interpretacdes e experiéncias pode se retirar de um processo de ensino aprendizagem da
danca, pois se apresentam possibilidades de um trabalho com uma relagéo
contextualizada e direta com os sujeitos para uma compreensdo critica do mundo,
libertacdo e ressignificacao identitaria, sem ignorar 0S
relacionamentos/sentimentos/sensibilidade “humanos” (MARQUES, 2011). Perante
estas consideracOes, 0 presente texto pretende apresentar como se desenvolve a
metodologia de ensino utilizada no espago/tempo oportunizado pelo projeto e suas
intencBes em relacdo as suas participantes, transpassando as limitadas definicGes
impostas sobre a mulher e a danca. O trabalho de cunho qualitativo, utiliza como
instrumentos para recolha de dados os planos de intervencdes, planos de aulas, e
relatorios referentes aos semestres 2017/2 e 2018/1, fundamentando-se nas analises de
conteddo.

Palavras-chave: Mulher. Cuidado. Danga. Metodologia.
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PERFIL SOCIOECONOMICO E DE FORMAQAO DE PROFESSORES DE
EDUCAQAO FISICA PARA ATUAR NA PERSPECTIVA INCLUSIVA NO
MUNICIPIO DE CARIACICA/ES
Hanele Ribeiro Covre'®

Gabriel de Sa Ferreira

O processo de incluséo no contexto escolar ainda se constitui desafiador aos sistemas
educacionais considerando que grande parte ndo conseguiu consolidar um projeto
pedagdgico democratico e universal, reconhecedor da educacdo como um direito social
de todo cidaddo. Uma vez garantida por lei a matricula da pessoa com deficiéncia na
rede regular, é preciso atentar também para a qualidade do ensino, o que pressupde “[...]
mudangas significativas de conceitos e quebra de paradigmas, assim como mudancas
estruturais dos espacos e a adocdo de novas estratégias pedagdgicas para atender as
diferentes formas de aprender” (CUNHA; GOMES, 2017, p. 415). Portanto, faz-se
necessario ampliar as discussdes acerca da educagdo inclusiva e assumir que as
diferengas estéo presentes em todos, independentemente de terem ou nédo deficiéncia, e
que o processo de ensino deve ser adaptado aos diferentes ritmos de aprendizagem
(BUENO, 1999). Direcionando essas reflexdes para o contexto da Educacdo Fisica
escolar, vislumbramos muitos desafios na materializacdo de aulas com base inclusiva ao
encontrarmos, nos discursos dos professores, 0 argumento da falta de preparacéo para
atuar nessa perspectiva. Entendendo que os professores tém grande contribuicdo na
implementacdo desse ideario nos contextos escolares, acreditamos ser importante
compreender quem séo e o que pensam os professores de Educagdo Fisica acerca dos
processos educacionais inclusivos produzidos nos/com/pelos sistemas educacionais
municipais. A compreensdo sobre o perfil sociodemogréafico, condi¢es de saude e de

trabalho também deve ser considerada no momento das investigacdes de suas préaticas
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docentes, visto que tais condicOes interferem na qualidade de vida e nas relagdes de
trabalho desses individuos. Nesse sentido, objetivamos conhecer o perfil
socioeconémico e de formacdo dos docentes de Educacdo Fisica atuantes na educacgédo
basica no municipio de Cariacica/ES. Interessou-nos especialmente compreender em
que medida esses aspectos reverberam em praticas pedagdgicas inclusivas. A
metodologia é de carater quali-quantitativo e as analises basearam-se nas abordagens de
analise de contetdo (BARDIN, 1977) e de analise critica do discurso a partir dos
objetivos da investigacdo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de um questionario
aplicado a nove professores da rede municipal de Cariacica/ES em mar¢o de 2017. Ap6s
andlise dos dados constatamos que 0s docentes, em sua maioria, tém idade acima de 30
anos e possuem remuneracdo média de trés salarios minimos, todavia dividem esta
renda com pelo menos mais uma pessoa. Sao formados ha no minimo seis anos e atuam
hd pelo menos cinco anos no municipio. Constatamos ainda que 88,8% possuem
formacdo continuada na é&rea da Educacdo Especial e todos possuem experiéncia com
alunos com deficiéncia, principalmente com deficiéncia mental/intelectual e autismo.
Apesar disso, a maioria dos professores pesquisados ainda sente dificuldade em atuar
com esse alunado. Percebemos que os processos de formacdo continuada em Educagéo
Especial e as experiéncias pedagogicas acumuladas com esses alunos ndo foram
suficientes para superar esse cenario. Por fim, defendemos um olhar mais amplo sobre
esse processo, que abranja também as politicas pablicas, pois a efetivacdo da inclusédo
escolar requer mudancas profundas nos sistemas de ensino que ndo podem focar apenas
nas dificuldades dos alunos tampouco nas dificuldades dos professores. Sendo assim, é
fundamental analisar como estdo sendo constituidas as politicas de formacéo docente do
municipio para que possamos compreender o quanto as acdes de formacgdo continuada
estdo em consonancia com a realidade dos professores e em que medida estdo

auxiliando a pensar estratégias que promovam praticas pedagogicas inclusivas.
Palavras-chave: Educacéo Fisica. Escolarizacdo. Inclusdo.
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POLITICAS PUBLICAS DE GENERO NO AMBITO EDUCACIONAL NO
MUNICIPIO DE VILA VELHA: AS ACOES DOS/AS PROFESSORES/AS DE
EDUCACAO FSICA
Bianca Souza Pitanga de Freitas™*®

Erineusa Maria da Silva

Este estudo, em andamento, objetiva pesquisar e compreender as acOes das professoras
de Educacdo Fisica em relacdo as politicas publicas de género para a educagdo no
ambito educacional do municipio de Vila Velha. Especificamente busca investigar as
acOes em relacdo as politicas alinhadas com a vertente denominada Ideologia de género.
O estudo se ancora nos estudos de Bourdieu (1996; 2002; 2005) para discutir as a¢des
das professoras e professores a luz da nocéo de habitus e de campo social; nos estudos
de Chaui (2001) para a compreensdo do conceito de ideologia e de Scott (1995) para
discutir a nocdo de género. O movimento feminista, a partir do século XX, mais
fortemente nos anos 60 e 80, juntamente com outros setores de luta, ascende na busca
pela desnaturalizacdo de hierarquias e desigualdades de classe, etnia e género. Fixada
principalmente na familia e na igreja engrendra-se na sociedade uma "ordem
compulséria” baseada na natureza biologica - imutavel, intacta, perfeita, coerente, que
ignora o campo social e arraiga sexo, género e desejo numa heteronorma, iniciando uma
forte acdo conservadora de impedimento do avango do debate de género. Nesse
contexto, nasce a "ldeologia de Género", estratégia articulada entre setores
conservadores, visando distorcer para deslegitimar a luta no campo do género
disseminando a ideia de que a "ideologia de género” é a "a auséncia do sexo desde o
nascimento até¢ sua decisdo sobre por qual deles “optar”: masculino ou feminino”.
Diante do exposto, como mulher, de identidade feminista, envolvida/preocupada em

discussdes emanadas das categorias que sofrem opressao e licencianda, vi-me tocada em
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pesquisar como o Estado vém tratando do assunto em nivel educacional e como as
professoras, em especifico, da Educacdo Fisica, vém sendo orientadas a tratarem sobre
tema. Porém, ndo apenas pela motivacdo pessoal, mas também por compreender a "[...]
necessidade de desenvolvimento de estudos cientificos que revelem o0s
caminhos/descaminhos perpassados pelas politicas de género a partir de uma importante
instituicdo social que é a educagdo escolar e suas trabalhadoras" (SILVA, 2017, p. 19).
A pesquisa, de cunho quantiqualitativo e com caracteristicas de pesquisa exploratoria,
integra uma pesquisa mais ampla e interinstitucional (Ufes/Estdcio) intitulada “Género,
sexualidade e ideologia: as politicas publicas educacionais e as agfes dos/as
professores/as na microrregido da Grande Vitdria/ES. Ademais, a pesquisa envolve
outras pesquisadoras de outros campos da licenciatura e abarcando outros municipios
além de Vila Velha (Cariacica, Viana, Vitoria e Serra) e também atores sociais como
Secretaria de Estado da Educagdo (Sedu) e Sindicato dos/as trabalhadores/as em
educacdo publica do Espirito santo (Sindiupes). O estudo tem sido conduzido de forma
processual ao longo do ano de 2018 por meio de recolhimento de dados, por meio de
ferramentas online e de entrevistas a agentes das Secretarias de Educacdo dos
municipios envolvidos buscando leis ou projetos do estado e municipios que apresentem
encaminhamentos/orientacGes em relacdo ao trabalho de género na escola. Além disso,
nessa etapa estamos realizando vasta revisdo bibliogréafica a respeito do objeto da
pesquisa no sentido de compreender como o movimento denominado de “ideologia de
género”, criado entorno e no enfrentamento a ascensdo no debate de género, tem

influenciado a escola e as professoras.
Palavras-chave: politicas educacionais; estudos de género; ideologia; educacéo fisica.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Politicas Afirmativas - Pbster

PRATICAS CORPORAIS AQUATICAS: CONTRIBUICOES
POTENCIALIZADORA PARA JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL E AUTISMO
Humberto Coelho da Silva'®’
Maria das Gracas Carvalho Silva Sa
Davi Zucoloto

Rafael dos Santos

O presente trabalho visa analisar e descrever as contribuicdes das atividades aquaticas,
vivenciadas pelos jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e Autismo, no
Laboratdrio de Educacdo Fisica Adaptada (LAEFA). No que se refere a preparacao
desses jovens e adultos com deficiéncia para assumir seus papeis sociais, é preciso dar-
Ihes condicBes para que se tornem mais autdnomos e independentes. Nesse sentido,
dialogando com Pinto (2016), acreditamos nas praticas aquaticas como instrumento de
empoderamento social capaz de potencializar a agdo sobre si e sobre a sociedade.
Segundo a autora, as atividades aquaticas proporcionam aos sujeitos o reconhecimento
de si e do outro, permitindo-lhes escolher e decidir em seus corpos o que € melhor para
si. Além disso, através dessas vivéncias € possivel “[...] compreender que as adaptacdes
ao meio aquatico trazem uma riqueza de beneficios, fazendo com que o0 homem consiga
evoluir e melhorar diversos aspectos corporais, cognitivos e de socializagédo” (PINTO,
2016, p. 02). Nessa direcdo a proposta de conhecer e vivenciar essa pratica aquaticas
por meio do esporte polo aquatico, entendemos que contribuird para que Sseus
praticantes internalizem e, ao mesmo tempo, (re)signifiquem tais apropriacgoes,
reconfigurando, dessa forma, sua corporalidade. Com isso, amplia-se a percepg¢éo sobre
si e sobre os outros, prerrogativa fundamental para o protagonismo social dos
individuos (SOARES et al., 2005; PINO, 2005). O estudo se apoia nos pressupostos
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téorico-metodoldgicos da pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, na busca pela
promoc¢do do contato direto e analitico com o campo de investigacdo. A pesquisa
aconteceu no Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), no Laboratorio de
Educacdo Fisica Adaptada (LAEFA). Os sujeitos participantes foram 25 jovens e
adultos com deficiéncia intelectual e autismo procedentes da Grade Vitéria/ES. Como
instrumentos de coleta de dados, utilizamos os registros de aulas, fotografias e
videogravacdo dos momentos de intervengdes, ao longo dos oito encontros semanais, no
semestre de 2018/1. Além de reunides que aconteciam logo ap6s o atendimento a fim de
avaliar a intervencdo e planejar o encontro seguinte, bem como estudos de textos
relacionados a teméatica em tese. Os dados foram analisados com base na Anélise de
Contetidos (BARDIN,1977) pela possibilidade que essa técnica nos oferece para se
investigar um objeto ou um problema de pesquisa, tendo como fonte primordial de
dados os conteudos da comunicacdo e suas recorréncias. A experiéncia em tela
promoveu um encontro potencializador no que diz respeito ao desenvolvimento das
capacidades fisicas basicas (forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade) de acordo com
a idade dos alunos e nas qualidades motrizes (coordenacdo, equilibrio, agilidade e
habilidades bésicas). Essa experiéncia reverberou também na forma como passaram a se
perceber no 0 mundo e em suas relagdes sociais, favorecendo assim, a seus processos de
humanizacdo de forma dialética e transformadora na dire¢cdo de cidaddos com
autonomia e independéncia para atuar socialmente. Diante do exposto, concebemos na
acao mediadora as praticas aquaticas se constituiu em uma interessante ferramenta para
que as pessoas com deficiéncia se sintam em condi¢des de ndo somente se apropriar dos
elementos culturalmente instituidos, como também, e principalmente, de aprimorarem,
cada vez mais e melhor, o seu acervo cultural, tornando-se individuos mais ativos e

socialmente incluidos.
Palavras-chave: Educacéo Fisica, Atividades Aquaticas, Polo Aquatico e Inclusdo
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Comunicacéo Oral

PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS PARA IDOSOS COM CEGUEIRAE
BAIXA VISAO
Maria das Gracas Carvalho Silva de S&™*
Jeane Moraes Lourenco
Gabriel de S& Ferreira

Géssika Alves dos Santos

As Praticas Corporais Holisticas possibilitam o sujeito se perceber individualmente e,
também, coletivamente nos diferentes niveis e aspectos dentro das relacdes humanas
(BARROSO, 1999). Estas visam a “[...] busca por equilibrio corpéreo/psiquico/social
por meio de estimulos [..] almejando a auto-harmonizacdo pela ampliagdo da
consciéncia” (VIEIRA FILHO, 2009. p. 114). Outras contribui¢des, referem-se ao
debate relativo ao corpo idoso, saude e o envelhecimento, e consequentemente, como
este corpo é percebido socialmente. As descobertas do/sobre o corpo e das
possibilidades que esse corpo tem de agir, sentir, refletir e resignificar dizem da
existéncia de uma cidadania do corpo e que, recorrentemente € visto com um corpo
eficiente ou deficiente. Direcionando este debate para os sujeitos com deficiéncia,
constata-se que, o corpo com deficiéncia nem sempre foi e, talvez ainda hoje néo seja,
plenamente compreendido como um corpo cidaddo. Especialmente quando este
individuo com cegueira e baixa-visdo é também uma pessoa idosa visto que, muitas
acOes habituais que realizava na juventude, provavelmente agora, em condicdo senil,
ndo mais serd possivel de ser realizada. Este quadro pode influenciar diretamente a
autoestima destes, criando sentimentos de incapacidade ou medo, que, muitas vezes,
acarretam a depressdo e a negatividade sobre a propria vida do sujeito com deficiéncia,
ou seja, a negacdo ao proprio corpo ou a sua deficiéncia. No enfrentamento, se faz

necessario que este individuo se aceite e valorize suas potencialidades (NERI,;
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CACHIONI, 1999). O passo mais importante seria descobrir este/novo corpo e explorar
suas possibilidades para além da deficiéncia e das limitacGes senis, enfrentando-as como
uma caracteristica a mais em sua constituicdo/identidade. Com isso objetivamos neste
estudo analisar e descrever as contribuices de Praticas Corporais Holisticas para
adultos e idosos com cegueira e baixa visdo. Também nos interessou compreender como
essas préaticas corporais contribuiram para a qualidade de vida e autonomia do publico-
alvo. A metodologia se constitui em uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratdrio, com base na técnica de anélise de (BARDIN, 1977), que nos oportuniza
uma compreensdo sobre o estudo ao permitir a interpretacdo das particularidades,
comportamentos ou atitudes dos individuos. As intervengdes foram desenvolvidas a
partir da proposta teérico-metodologica da abordagem critico-emancipatoria de Kunz
(1994), acreditando em um processo no qual os alunos sejam instigados a se
apropriarem e (re)significarem os conhecimentos necessarios para a reflexdo critica das
acOes e para o desenvolvimento de sua autonomia. As aulas ocorreram uma vez na
semana, no periodo de agosto 2017 a junho de 2018 no Centro de Educacgéo Fisica e
Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e o publico-alvo
desta pesquisa foram aproximadamente 15 (quinze) adultos e idosos, com cegueira e
baixa visdo. Os instrumentos utilizados foram: diarios de campo; registros fotogréaficos e
audiovisuais; e avaliacdes individuais e coletivas. A fim de potencializar a préatica
pedagdgica, durante as intervencdes, buscamos despertar outros sentidos, como a
audicdo e o tato, levando em consideracdo as condicdes de percepc¢do visual de cada
participante. ApoOs avaliar e analisar os beneficios que tais praticas promoveram,
constatamos que 0s participantes obtiveram um progresso em sua qualidade de vida ao
relatarem uma melhoria em relacdo a condi¢Ges de mobilidade além de que, tais préaticas
foram fundamentais ao promover a autonomia desses sujeitos no cotidiano. Além disso,
os alunos evidenciaram 0 quanto essas praticas possibilitaram momentos de
relaxamento e fizeram com que experimentassem sensacfes que transcendiam situacoes
dificeis, dores, problemas do dia-a-dia. Podemos destacar contribuicdes dessas préaticas
ao perceber que 0s participantes passaram a reconhecer as proprias limitacOes,

potencialidades e a relagcdo com as diferencas.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Politicas Afirmativas - Pdster

PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS: TREINO PARA INCLUSAO,
MOVIMENTO ESPORTE E VIDA
Mariana Franca Machado Caldeira™®
Jessica Fraga Dalgobbo

O presente trabalho trata-se de um recorte do projeto em andamento intitulado “TIME-
V: Treino para inclusdo, movimento, esporte ¢ vida” que ocorre na Associac¢do de Pais ¢
Amigos dos Excepcionais de Vitéria (APAE). Tendo em vista a prerrogativa
institucional de inclusdo das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou maultipla e/ou
autismo na sociedade, a Apae de Vitoria oferece atendimentos especializados e oficinas
a criancas, jovens e adultos, com o objetivo de promover autonomia, inclusdo social e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e suas familias
(FEDERACAO NACIONAL DAS APAE, 2003). Sabe-se que as pessoas com
deficiéncia possuem 0s mesmos diretos constitucionais como qualquer outro cidadao,
inclusive lhe sdo assegurados um ambiente sadio e adaptado a suas necessidades
inclusivas (BRASIL, 2001). Referente ao publico destinatario do projeto: criancas e
adolescentes, de acordo com estimativas apresentadas pela Unicef em 2013, cerca de 93
milhGes de criangcas — ou uma em cada 20 criangas com 14 anos de idade ou menos —
vivem com algum tipo de deficiéncia moderada ou grave (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2010). Nessa perspectiva, firma - se o projeto com a
finalidade de promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e sécio
afetivas, as quais contribuirdo para a formacéo integral do sujeito, visando a inclusdo e a
melhoria da qualidade de vida dos assistidos e de seus familiares. Para tanto, o projeto
TIME-V atua com até 50 criancas e adolescentes que possuem deficiéncia intelectual
e/ou multipla e/ou autismo, com idade entre 06 a 17 anos, usuarias do Centro de

Atendimento Educacional Especializado, bem como suas familias. Sua metodologia pro
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pbea realizacdo de jogos motores e atividades recreativas para promover o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social em seu publico alvo. Além disso, sdo
formados grupos menores, de até 8 criancas ou adolescentes com duracdo de 1 (uma)
hora e frequéncia de 2x por semana. Visando alcancar adaptacGes adequadas aos
sujeitos participantes sdo utilizadas avalia¢fes de habilidades fisicas e motoras (KTK e
THT) e avaliacdo psicossocial (questionario de rastreio). Também ocorrem mediagdes
da psicologia, em parceria com a familia, nas relagcdes sociais (nos casos necessarios),
como forma de facilitar a promocéo de vinculos socio afetivos e nogdo de grupo e
pertencimento. Acredita-se que 0s pais ou responsaveis pela pessoa com deficiéncia, por
sua vez, também se tornam pessoas com necessidades especiais. Na verdade, sdo eles
que intermediardo a integracdo ou inclusdo de seus filhos junto a comunidade
(MACIEL, 2000). O projeto iniciou em Abril deste ano, apesar do pouco tempo de
execucdo conseguimos perceber atraves das atividades realizadas com os assistidos
(testes de habilidades KTK e THT) e familiares (questionario psicossocial e grupo de
apoio) melhoras ou adequacbes nas habilidades motoras e comportamentais. Com
decorrer das aulas notou-se que as inadequacGes comportamentais sobressairam as
proprias caracteristicas da deficiéncia, o que influenciavam diretamente em suas
relacfes interpessoais, familiares e sociais. Desta forma foi necessaria uma maior
atuacdo da psicologia nas aulas juntamente com a educacéo fisica, afim de trabalhar
aspectos como respeito ao proximo e a diversidade, ansiedade, estabilidade emocional,
seguimento de regras, frustracdes, resolucbes de problemas, cooperacdo e coesdo
grupal. Todavia ao longo da execucéo das atividades visualizou-se que 0s programas de
iniciacdo esportiva podem promover muitos beneficios para a formagdo integral da
crianca, tais como: propiciar o desenvolvimento global, adaptacdo e equilibrio as suas
limitagdes; facilitar sua independéncia e autonomia, bem como facilitar o processo de
representatividade social, inclusdo e aceitagdo em seu meio (STRAPASSON, 2007).
Contudo, a implantacdo desse projeto expande as possibilidades de incluséo social, de
ruptura do preconceito, de melhor exercicio da cidadania e participacdo social das
pessoas com deficiéncia intelectual (MANTOAN, 2013).
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Relato de Experiéncia

QUESTAO DE GENERO: UMA DAS PROBLEMATICAS DA EDUCACAO
FISICA
Iris Batista da Luz Rosa

Madson Moura Batistal*

Atualmente, inimeras discussdes tém sido realizadas visando reflexdes e acdes criticas
pertinentes as questdes de género na sociedade. Levando em consideragdo o cotidiano
escolar, fortemente influenciado pelos aspectos histdricos, politicos e culturais, notamos
uma falta de equidade no ambiente escolar e consequentemente nas aulas de Educacao
Fisica, principalmente em relacdo ao publico feminino. A partir do seminario proposto
pela disciplina “Problematicas da Educagdo Fisica”, do “Mestrado Profissional em Rede
Nacional” (ProEF), desenvolvido no primeiro semestre de 2018, os autores do
respectivo trabalho consideraram relevante compartilhar os resultados obtidos a partir
das iniciativas realizadas em suas escolas. Na atualidade as questdes de género sdo
temas constantemente discutidos no ambiente académico e seus resultados tém
constatado a relevancia de tratar o assunto com o devido respeito. Principalmente
quando nos deparamos com noticiarios que ressaltam os altos indices de feminicidios
apresentados no estado do Espirito Santo, onde o “mapa da violéncia de 2015,
demonstra que de 1980 a 2013, 106.093 mulheres morreram nesse periodo, sendo
Vitoéria a capital com maior taxa de feminicidio do Brasil”. (MARTINS, 2017). Para o
desenvolvimento do trabalho, foram sugeridos 05 textos, sendo o primeiro de Goellner
(2009), com abordagens pertinentes ao corpo, género e a sexualidade; o segundo texto
de Jesus e Devide (2007), que tratam da Educacao Fisica escolar contemplando assuntos
sobre co — educacdo e género; o terceiro texto de Pereira e Mourdo (2005) que fala
sobre a identificagdo de género; quarto texto de Uchoga e Altmann (2016) que apontam

os diferentes modos de participar e arriscar-se nos conteidos de aula e o quinto e Gltimo
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texto dos autores Wenetz e Stigger (2007) que destacam a construgdo do género no
Espaco Escolar. Posteriormente, os trabalhos praticos foram iniciados por meio de
atividades propostas pela disciplina mencionada anteriormente, destacando que o
professor “A” atua no ensino fundamental de uma escola da Prefeitura Municipal de
Vitdria e a professora “B” atua na Rede Estadual de Ensino também na capital, porém
com alunos do ensino médio. Como os resultados obtidos nas atividades propostas
foram semelhantes nos diferentes segmentos da Educacdo Basica objetivo geral foi
ampliar os conhecimentos referentes as questbes de género no ambiente escolar e
verificar se 0s dados expostos estavam compativeis com as realidades vivenciadas nas
escolas em que os dois professores autores do seminario atuam. Enquanto o objetivo
especifico foi promover reflexdes criticas sobre as questdes de género no ambiente
escolar e social, visando contribuir para a superacdo das desigualdades promovidas
pelos reflexos dos aspectos, histéricos, sociais e culturais que permeiam os ambientes
educacionais. A primeira atividade proposta foi a exibicdo de um comercial denominado
“Invisible Players”, que nos remete a reflexdes pertinentes ao irrelevante espaco
midiatico disponibilizado as mulheres atletas, assim como também foram utilizadas
tirinhas e dindmicas que propiciaram significativas analises, além das observagdes das
atitudes presenciadas em nossas aulas e a opinidao dos alunos no final do processo, com
os devidos direcionamentos voltados as reflexdes criticas. As intervencdes pedagogicas
dos proponentes, associadas as analises textuais, comprovaram a veracidade dos
referenciais utilizados, que apontam a falta de equidade no tratamento dado as questfes
de género no ambiente escolar, mas sobretudo, destacam as possibilidades de
intervencgdes pedagdgicas exitosas, capazes de contribuir para a melhoria das relacfes

de género na escola e no desenvolvimento da fisicalidade e conscientizacédo social.
Palavras-chave: Género. Educacdo Fisica. Escola
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Grupo de Trabalho Temético (GTT) de Politicas Afirmativas - Comunicacéo Oral

REPRESENTACOES SOBRE CORPO E RACA: LENDO CORPOS, SUJEITOS
E CORES
Danubia Aires Souza

José Jairo Vieira**

Colocamo-nos constantemente sob a apreciagdo do outro, que nos categoriza social e
moralmente em funcdo da aparéncia institucionalizada com base em estere6tipos e
estigmas que nos qualificam como merecedores, ou ndo, de pertencer a determinado
grupo social. A producéo de esteredtipos corrobora a conservacdo de uma ordem social
e simbdlica na sociedade, que continua sendo iniqua no que tange a classe, género e
raca. Nessa perspectiva, esta dissertacao teve por objetivo investigar as representacoes
construidas por discentes acerca do corpo e da raca, especificamente os estere6tipos
sobre 0 negro, sua cultura e caracteristicas corporais. Trata-se de uma pesquisa-acao
(THIOLLENT, 2002), por meio da qual, procurou-se: a) levantar e analisar a
interpretacdo e representacfes acerca do negro e suas caracteristicas corporais; b)
analisar as representacdes sobre corpo e raca, ponderando o0s posicionamentos estéticos,
éticos e politicos assumidos pelos discentes; c) estabelecer uma analise das visdes sobre
0 corpo e da raca e 0s processos de (des)construcdo identitaria afro-brasileira. O
arcabouco tedrico para a discussdo baseou-se em Munanga (2003, 2004, 2006),
Schwarcz (1993, 2015), Hasenbalg (1979), Hall (1997, 2003, 2016), D’adesky (2009),
Guimarées (2001,2002), Vieira (2016) entre outros. A pesquisa foi desenvolvida com
um grupo de estudantes de escolas publicas que participam do Centro Salesiano do
Adolescente Trabalhador (Cesan), programa desenvolvido e ofertado pela Rede
Salesiana do Espirito Santo. Esse Grupo foi composto por vinte individuos e o trabalho
de campo foi realizado ao longo de trés meses do ano de 2016. Nele realizou-se

observacgdo participante, rodas de conversa, aplicacdo de questionario e a técnica de

%1 Contatos dos autores: danubiaires@gmail.com:; jairo.vieira@uol.com.br.
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leitura de imagens relacionadas a tematica investigada. Deu-se énfase a andlise das
falas, ponderando os posicionamentos éticos, estéticos e politicos que assumiram,
considerando a existéncia de ideias de preconceito e de discriminacéo racial, vinculadas
as praticas culturais e as caracteristicas corporais de matriz africana e afro-brasileira.
Fez-se presente na fala dos sujeitos a descrenca no “mito” historicamente fortalecido de
que a nacdo brasileira faz-se democratica racialmente, sendo recorrente na fala dos
mesmos a percepcdo de que as desigualdades sociais no Brasil sdo influenciadas pela
cor da pele dos sujeitos. Ressalta-se que os posicionamentos e o0 nivel de consciéncia e
andlise critica acerca da temética abordada por parte dos discentes assumem
significativa importancia com relacdo a luta contra a discriminacdo e o0 preconceito
racial, ou seja, a capacidade de ler o mundo e desmitificar ideologias arraigadas ao
imaginario social que ainda representam um entrave nos processos de luta e conquistas
arduamente galgadas pelas minorias no pais. Dessa forma, os resultados apontam que:
1- A cor da pele faz-se elemento central na andlise das relagdes sociais; 2- Pobreza,
violéncia e raca negra aparecem de forma imbricada nos discursos discentes; 3- Ser
negro, na visao dos discentes, implica cotidianamente um julgamento fundamentado na
aparéncia estética, e ndo em uma postura ética; 4- O “empoderamento” se constitui cada
vez mais visivel, seja nas madeixas e/ou na autoafirmacdo identitaria dos sujeitos. As
passagens vivenciadas ao longo da pesquisa possibilitam afirmar que a luta por
reconhecimento, mesmo que morosa, faz-se imprescindivel, tendo a familia, a escola e,
conforme podemos analisar os projetos, como o CESAN, voltados para a juventude
assumem uma grande importancia nesse caminho, visto que estes podem constituir-se
enquanto espacos contra-hegeménicos, respaldados por praticas que possibilitem aos
sujeitos realizar uma leitura critica da realidade na qual estdo inseridos e/ou excluidos e
desmitificar ideologias arraigadas ao imaginario social que ainda representam um
entrave nos processos de luta e conquistas arduamente galgadas pelas minorias em
nosso pais. Esta dissertacdo foi desenvolvida no Laboratério de Pesquisa em
Movimentos Sociais, Politicas Publicas e Identidade Social: Corpo, raca e Género
(LADECORGEN/FE/UFRJ).
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Saude Coletiva e Saude Publica - Comunicacdo
Oral

AS PRESENCAS E ENFASES DO TEMA DA SAUDE NA FORMACAO
INICIAL EM EDUCAC;AO FISICA NO CEFD/UFES
Victor José Machado de Oliveira

Ivan Marcelo Gomes*#?

Educacdo Fisica (EF) e salde estabelecem uma estreita relacdo que remonta a propria
historia da area. Nesse sentido, objetiva-se investigar as presencas e énfases dadas ao
tema da satde na formacéo inicial em EF no Centro de Educacédo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES). A partir do método da
cartografia (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2010) foram produzidos os dados,
oriundos de pistas que o campo nos foi mostrando: projetos Pedagdgicos de Curso
(PPC) da licenciatura e do bacharelado, documentos de ofertas de disciplinas,
entrevistas semiestruturadas realizadas com professores que participaram da construgédo
curricular dos PPCs, curriculos vitae dos professores do CEFD, documentos referentes
aos concursos, diarios de campo produzidos em duas disciplinas da licenciatura e duas
do bacharelado e entrevista semiestruturada com os professores dessas disciplinas. A
analise se deu pela mediacao entre teorias do cotidiano (ALVES, 2010) e da sociologia
da estruturacdo (GIDDENS, 2009). Partimos da premissa de que as presencas e énfases
dadas ao tema da sadde nos curriculos de formacdo em EF sdo producdes vinculadas a
dualidade da estrutura, reconhecida como o “meio e o resultado da conduta que ele
recursivamente organiza” (GIDDENS, 2009, p. 441). Dito de outro modo: as condi¢des
de possibilidades para determinadas presencas e énfases dadas a esse tema, decorrem de
relagbes complexas (re)produzidas na relagdo entre os sujeitos que produzem os
curriculos de formacao e as politicas curriculares (influenciadas, por exemplo, pela pos-

graduacdo). Entendemos que as presencas e énfases ndo estdo soltas no espago-tempo,
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mas estdo sempre vinculadas a contextos especificos mediados por uma reflexividade
institucional. Denominamos presenga como a objetivacdo (materialidade demarcada em
contextos empiricos de existéncia) que assume o tema da saude no curriculo de
formacdo. Foram produzidas cinco presencas a partir das pistas seguidas: 1) a presenca
disciplinar tem que ver com uma orientagdo compartimentalizada dos saberes em
pequenas caixas (disciplinas); 2) a presenca da pratica como eixo formador vem
demonstrando com 0s cenarios de pratica e o cotidiano do servico vem ganhando
visibilidade nos curriculos de formacdo; 3) a presenca minima se refere a pouca
presenca do tema da saude na licenciatura quando comparada ao bacharelado; 4) a
presenga “curricular” tem que ver com os PPCs e as narrativas que neles sdo produzidas
sobre esse tema; 5) a presenga “académica” ¢ observada a partir dos curriculos vitae dos
professores, onde as formacgdes desses representam determinadas orientag¢fes politico-
epistemoldgicas (CUNHA, 2005) que acabam por influenciar as formas de presencas
nos curriculos de formacdo. J& por énfase, entendemos como os efeitos gerados por
afetos sempre vinculados as presencas. Logo, uma presenca ndo se consolida sem uma
énfase (e vice-versa). Foram observadas duas énfases: 1) a énfase técnico-cientificista,
biofisiologica e biomédica se remete a propria constituicdo histdrica da area no seio das
Ciéncias Naturais e Bioldgicas. Tal énfase, expressa uma politica de formacéo restrita,
calcada em principios hegeménicos e sem a possibilidade de alargamento dos
entendimentos do tema da saude. Observou-se que € essa énfase a que mais se apresenta
nos curriculos de formacdo, inclusive, pelo alto grau de constrangimento advindo do
sistema de po6s-graduacdo (GAYA, 2017; MANOEL; CARVALHO; 2011). 2) Por outro
lado, vemos a énfase pedagogica, publica e coletiva se mostra emergente nos curriculos.
Essa énfase se vincula nas Ciéncias Humanas e Sociais e na Saude Publica/Coletiva,
onde se produzem opc¢des de subversdo da ldgica dominante da énfase anterior.
Observar as presencas e énfases do tema da salde na formacdo em EF se mostra
proficua para a problematizacdo de politicas curriculares daquilo que vem sendo, para
as potencialidades que poderdo vir a ser, quais sejam, aquelas que enaltecam a salde

publica, 0s contextos, as pessoas.

392



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Palavras-chave: Satde. Curriculo. Ensino Superior. Educacgéo Fisica.

REFERENCIAS

ALVES, Nilda. Redes educativas ‘dentrofora’ das escolas, exemplificadas pela
formacéo de professores. In: SANTOS, Luciola Licinio de Castro Paixdo et al (Org.).
Convergéncias e tensdes no campo da formacéo e do trabalho docente. Belo
Horizonte: Auténtica, 2010, p. 49-66.

CUNHA, Maria Isabel. O Professor Universitario na Transicdo de Paradigmas.
Araraquara: Jungueira & Marins Editores, 2005.

GAYA, Adroaldo Cezar Araljo. O pds-graduacéo e a formacéo de professores em
Educacdo Fisica no Brasil. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sao
Paulo, v. 31, n. especial, p. 71-75, ago 2017.

GIDDENS, Anthony. A constituicao da sociedade. 3. ed. Sdo Paulo: Editora WMF
Martins Fontes, 2009.

MANOEL, Edison de Jesus; CARVALHO, Yara Maria. P6s-graduacdo na educacéao
fisica brasileira: a atracdo (fatal) para a biodindmica. Educacdo e Pesquisa, Sdo Paulo,
v. 37, n. 2, p. 389-406, mai/ago 2011.

PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia; ESCOSSIA, Liana. Pistas do método da
cartografia: pesquisa-intervencgéo e producdo de subjetividade. Porto Alegre: Sulina,
2010.

393



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Saude Coletiva e Saude Publica - Comunicacdo
Oral

ASSOCIACAO ENTRE FAIXA ETARIA E NIVEIS DE PSA EM IDOSOS
RESIDENTES NO MUNICIPIO DE ALCOBACA-BA
Daniela de Jesus Costa'*®
Lucas Lima Galvao
Eduarda Pereira Damiéo
Fernanda Nascimento de Oliveira
Rafaela Gomes dos Santos

Douglas de Assis Teles Santos

O Antigeno Prostatico Especifico (PSA) é uma proteina produzida pela préstata e sua
funcdo principal é a liquefacdo do fluido seminal (JAERGER, 2008; JUNIOR et al.,
2015). No fluido seminal o PSA apresenta em concentracdo de 0,5 a 5 mg/ml e no
plasma de 0 a 4 ng/ml (TONIAZZO, 2005), de acordo com as alteracBes feitas na
glandula prostatica pode ocorrer uma elevacdo do nivel de concentracdo do PSA na
corrente sanguinea sendo liberado trinta vezes mais na circulacdo do que no tecido
prostatico (ANGELI, 2008). As evidéncias na literatura sdo claras quanto ao aumento
do nivel de PSA correlacionando com avan¢o da idade. Segundo Pina, Lunet e Dias
(2006), o diagndstico do cancer de prostata é pouco frequente antes dos 50 anos, porém,
depois desta idade aumenta a incidéncia exponencialmente em qualquer pais de cultura
ocidental. Portanto, o objetivo deste estudo é determinar a associacdo da faixa etéria
com o nivel elevado de concentracdo de antigeno prostatico especifico (PSA) em idosos
de Alcobaca-BA. Este recorte se caracteriza como observacional de delineamento
transversal e do tipo analitico, utilizando-se de métodos exploratorios do tipo surveys e

coleta de sangue. A amostra foi constituida por 96 homens com idade igual ou superior

13 Contatos dos autores: danielacosta.2803@hotmail.com; lucasgalvao07@gmail.com;

edul7081998@gmail.com; fernandaoliveiraedfis@gmail.com; rafagomes.edf@gmail.com;

datsantos@uneb.br.

394


mailto:danielacosta.2803@hotmail.com
mailto:lucasgalvao07@gmail.com
mailto:edu17081998@gmail.com
mailto:fernandaoliveiraedfis@gmail.com
mailto:rafagomes.edf@gmail.com
mailto:datsantos@uneb.br

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

a 60 anos. Para a coleta de sangue os idosos foram instruidos a ndo praticarem relacéo
sexual, evitar deslocamento de cavalo, moto e bicicleta por 72 horas antes da coleta,
sendo adotado o ponto de corte de >4 ng/ml para alta concentracdo de PSA, os idosos
foram divididos em 3 faixa etarias, de 60-69 anos, de 70-79 anos e de 80 anos acima.
Para andlise de dados foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva (média e
desvio padréo) e inferencial (Teste Qui-quadrado) p<0,05. Os idosos apresentaram
médias de idade 70,95 anos (DP+8,08), massa corporal 72,74 kg (DP+13,11) e estatura
1,66 m (DP£0,7). A prevaléncia de alta concentracdo do PSA foi de 21,9%. Houve
associagdo do nivel de concentracdo do PSA com a faixa etaria (p=0,004). Segundo
estudos, a magnitude do cancer de préstata em uma populacdo estd relacionada
principalmente a idade, assim, quanto mais velha for a populacdo, maiores serdo as
taxas de incidéncia dessa doenca. Gomes et al., (2008) citam em seu trabalho que os
dois fatores que apresentam certo consenso entre as fontes no que se refere ao aumento
do risco de desenvolvimento do cancer de préstata sdo a idade e o histérico de satde
familiar. Na maioria dos casos, a prevaléncia ocorre em homens com idade superior a
50 anos e naqueles com historico familiar, principalmente pai ou irmdo. Sendo assim,
Cotran (2000), relata, que apenas 1% dos canceres da préstata é diagnosticado com
idade inferior a 50 anos, e a incidéncia aumenta 20% em homens com 60 anos e 30%
com idade superior a 70 anos. O estudo demonstrou elevadas concentragdes de PSA
com o aumento da idade. Como o estudo demonstrou elevadas concentracdes de PSA
com o aumento da idade, sugere-se politicas publicas de salde e conscientizacdo
focadas nos idosos, principalmente de mais idade, tendo em vista que este grupo
apresentou maiores alteracdes no PSA, consequentemente maiores riscos de apresentar
Cancer de Proéstata. Certos de que o PSA € importante marcador para o cancer de
prostata, outros métodos de diagndsticos devem ser agregados a este para prevencao e

tratamento dessa doenca nesta populagéo.
Palavras-chave: Antigeno Prostatico Especifico; Idoso; Saude.
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AVALIACAO DO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA DE UM
MUNICIPIO CEARENSE: ESTRUTURA, PROCESSO E RESULTADO
André Luis Facanha da Silva™*
Alan Gualberto de Sousa
Daniel Silva Braga
Rochelly Martins Feitosa
Ana Luisa Batista Santos

Silvana Clares Vieira

E notorio o quanto a atencdo basica a saude (ABS), referendada pelo modelo técnico
assistencial da estratégia saide da familia (ESF) tem absorvido politicas estruturantes, a
exemplo, a implantacdo dos nucleos de apoio a saude da familia (NASF). O NASF
enguanto politica estruturante da ABS completa uma década de atuacdo. Esta politica
nasce com a finalidade clara de apoio matricial a Estratégia Saude da Familia (ESF) por
meio da ampliacéo do territdrio e do cuidado ao usuério e familia (BRASIL, 2014). A
fim de compreender o processo, a estrutura e os resultados inerentes ao NASF, foi
escolhido o autor Avedis Donabedian (1992), que é uma referéncia em pesquisa de
avaliacdo no campo da salde, considerando-se que seu modelo atende totalmente aos
objetivos deste trabalho, e 0 uso desse conceito abrange as finalidades do estudo
proposto. Considera-se um momento importante a avaliacdo desta politica e seus
desdobramentos nos territdrios de implantacdo da ESF no tocante a sua estrutura,
processo e resultados (DONABEDIAN, 1992). O objetivo do estudo foi avaliar o
Nucleo de Apoio a Saide da Familia na cidade de Iguatu, Ceara nas dimensdes de

estrutura, processo e resultados sob a ética de seus trabalhadores. Dessa forma trata de
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um estudo avaliativo com abordagem qualitativa, no qual foram aplicadas
individualmente entrevistas semiestruturada com seis gestores e oito profissionais de
diferentes categorias do NASF e entrevista coletiva com Agentes Comunitarios de
Saude (ACS). A investigacao se deu no ano de 2017, no municipio de Iguatu, na regido
Centro-Sul do Ceard, sendo a mesma aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa pelo
parecer 1.827.863. Utilizou-se a técnica de analise temética de Minayo (2010), a partir
de uma pergunta central, diferenciando as dimensdes e seus entrevistados, a seguir:
como vocé(s) avalia(m) estrutura (gestores), o processo de trabalho do NASF
(profissionais do NASF) e os resultados da atuacdo do NASF (ACS)? Os resultados
apontam que o NASF demanda uma melhor adequacdo de espacgo fisico e mostra
dificuldades da relacdo com a equipe de salde da familia além do reforco a clinica
tradicional centrada na doenca, dificultando a construcdo de projetos terapéuticos
singulares, projeto salde do territorio, articulagBes intersetoriais entre outras
ferramentas orientadas para atuacao entre as equipes NASF e saude da familia. Essa
conjuntura é apontada como dificultadora da concepcao de clinica ampliada e do apoio
matricial como exercicio diario pelos profissionais. Os ACS compreendem as limitaces
da atuacdo do NASF, entretanto reconhecem o apoio as demandas voltadas para 0s
ciclos de vida, casos de violéncia e abuso de drogas, e reforcam que existe o
reconhecimento dos usuarios, quando atendidos pelo NASF. Conclui-se a necessidade
de repensar a organizacdo da atencdo basica local de modo a otimizar a estrutura,
praticas e saberes da equipe do NASF frente as demandas complexas dos usuarios, bem
como as potencialidades e desafios do territério e da gestdo do servico de saude.
Propde-se a educacdo permanente e estratégias como apoiador institucional para
qualificar, ampliar e fortalecer o apoio técnico-pedagogico e um melhor
redimensionamento das equipes de modo a alcancar a cobertura adequada conforme

preconiza a politica nacional.

Palavras-chave: Sistema Unico de Sadde. Atencdo Primaria & Satde. Nucleo de Apoio
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM SAUDE MENTAL: UM OLHAR DO
CAMPO DA EDUCACAO FiSICA NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS — CAPS AD LARANJEIRAS

Hanna Alice Alves Tavares'*®

Lorrayne Santos de Moraes

Este trabalho teve como objetivo apresentar e debater a experiéncia do estagio
supervisionado na unidade do CAPSAD - Laranjeiras, onde foi possivel observar o
cotidiano do profissional de Educacdo Fisica e suas experiéncias, visando contribuir
para a formacdo dos estudantes do Centro de Educacdo Fisica e Desportos —
CEFD/UFES no campo da saude mental, campo este que ainda é pouco explorado. Os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) representam a principal estratégia de
reestruturacdo da salde mental no Brasil, sendo este um servigo de salde aberto e
comunitéario do Sistema Unico de Salde (SUS), um lugar de referéncia e tratamento
para pessoas que sofrem com transtornos mentais, psicoses, neuroses graves e demais
quadros, cuja severidade e/ou persisténcia justifiqguem sua permanéncia num dispositivo
de cuidado intensivo, comunitario, personalizado e humanizado. E para 0s usuarios cujo
principal problema é o consumo prejudicial de alcool e outras drogas, foram instituidos
os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas - CAPSAD, no qual o foco
do servico visa ndo apenas o uso de drogas, mas o sujeito e seu sofrimento (BRASIL,
2004b). O CAPS através de sua estrutura, busca oferecer diversos recursos para 0
tratamento dos usuérios, tendo como ferramenta a composicdo de suas equipes de
trabalho com profissionais de diferentes areas, além das tradicionais profissdes da saude
(enfermeiros, medicos, psicologos), sendo por exemplo: musicista, profissional de

Educagdo Fisica, artista plastico, professor de danga e terapeuta ocupacional. Este
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estagio se justifica pela oportunidade de debater a relevancia da insercdo da area no
campo da salde na formacdo em Educacdo Fisica, considerando os limites e as
possibilidades oferecidas por ela. A pesquisa foi qualitativa orientada pela Pesquisa
Social (MINAYO, 2009), visto que a analise buscou compreender as necessidades do
meio e as formas que o profissional de Educagdo Fisica aponta para contribuir neste
espaco. Foram utilizados como recurso metodoldgico a composicao de diarios de campo
e entrevistas informais. A partir das observacdes do campo e suas demandas, os diarios
de campo foram construidos focando sempre nas atividades exercidas pelo profissional
de Educacdo Fisica e sua maneira de lidar com os usuarios, suas préaticas especificas e
demais obrigaces. Observou-se o desempenho de outras atividades realizadas pelo
profissional de Educacéo Fisica que vdo além de uma formacéo especifica da profissao,
como Atencao Diaria, Matriciamento, Reunifes de Equipe e Reunides Externar, dando
assim o parecer de uma Educacdo Fisica ampliada. A superacdo de uma Educacdo
Fisica restrita nos leva a concluir que a formacdo especifica em nada atrapalha quanto a
capacidade do profissional de exercer outras fungbes conforme a demanda do campo,
desde que esse seja capaz de compreender as necessidades e objetivos propostos pelo
modelo de atendimento, que é pautado ndo mais na doenca do usuario, mas em sua
historia, sofrimento e em meios de como lidar com ele. Contudo, vale ressaltar ainda
que, embora tenha sido possivel reconhecer no profissional em questdo o pleno
entendimento e identificacdo sobre a area em destaque, pouco se discute sobre as
possibilidades de atuacdo em campos de saude mental por profissionais da Educacao
Fisica de um modo geral. A lacuna académica na satide mental no campo da Educacao
Fisica se torna cada vez mais ampla (MACHADO, GOMES, ROMERA, 2016; ABIB et
al., 2010; ALVES; ARAUJO, 2012; COLOVINI, 2010; MENEZES, 2010), & medida
que a sua insercdo no mercado de trabalho cresce e sua demanda se diversifica,
evidenciando a necessidade de maior oportunidade de ofertas de disciplinas, congressos,
oficinas e outras vivéncias, como esse estagio, que possam ampliar e diversificar o

conhecimento sobre a area e fomentar discussdes sobre o assunto.
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MAPEAMENTO DOS DADOS SOBRE A OBESIDADE INFANTOJUVENIL NO
ESPIRITO SANTO, NA PLATAFORMA SISVAN, PELA EDUCACAO FISICA
Greice Santos Piumbini**®

Murilo Nazério

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera obeso, o individuo que tem o indice
de Massa Corpérea (IMC) 30, cujo célculo é realizado a partir da formula IMC=Peso
(Altura x Altura) logo, a obesidade € caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal no individuo que pode ocorrer durante toda sua vida, especialmente naqueles
individuos que ndo tem a consciéncia da gravidade desta doenca. Estudos realizados
consideram que a vida sedentaria, a ma alimentacéo, a crescente urbanizacdo, o acesso
tecnoldgico, fatores genético e comportamentais estdo entre os fatores associados a
obesidade. A obesidade por sua vez contribui para 0 acometimento de outras doencas
como a sindrome metabolica, a dislipidemia, problemas psicoldgicos, ortopédicos entre
outras. Um dos grupos que tem sido afetado de modo significativo pela obesidade sé&o as
criangas e adolescentes. Acredita-se que no decorrer dos anos, 0 nimero de criancgas e
adolescentes sedentarios cresga caso ndo ocorra um programa de politica de saude
publica como a promocao da salde e de prevencdo de doencas. A presente pesquisa tem
como objetivo mapear informacOes sobre a obesidade infantil e do adolescente no
Estado do Espirito Santo, e como esses dados podem ser utilizados por profissionais de
Educacdo Fisica, em seus diferentes espacos de atuacdo. Para tanto realizou-se uma
pesquisa documental de natureza quanti-qualitativa, que envolve a coleta de dados,
referente as informacgdes relacionadas a obesidade entre criangas e adolescentes. Na fase
quantitativa acessou-se o programa de Sistema de Vigilancia Nutricional (SISVAN) da

regido sul, central, metropolitana e norte do estado do Espirito Santo no ano de 2016. Os
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resultados foram sistematizados, a partir da extracdo IMC X ldade. Qualitativamente
esta pesquisa foi elaborada com a intencdo de classificar e encontrar meios de
intervencdo para a pratica de atividade fisica e/ou exercicios fisicos em criancas e
adolescentes que estdo na faixa de classificacdo de risco de sobrepeso, sobrepeso,
obesidade e obesidade grave, desse modo os dados apresentados referem-se a: 13.596
criancas de 2 a 5 anos das quais 7.700 com risco de sobrepeso, 3.066 com sobrepeso,
2.830 com obesidade; 7.362 criancas de 5 a 7 anos das quais 4.024 com sobrepeso,
1.861 com obesidade, 1.477 com obesidade grave; 5.999 criancas de 7 a 10 anos das
quais 3.423 com sobrepeso, 1.771 com obesidade, 805 com obesidade grave; 15.086
adolescentes das quais 10.082 com sobrepeso, 4.072 com obesidade, 932 com obesidade
grave. Sendo assim, o SISVAN mostra a incidéncia crescente da obesidade em todas as
regibes do Estado do Espirito Santo. Com isso, a partir das informac6es levantadas
recomenda-se que seja desenvolvido, a partir dos indicadores analisados, a¢es que
estimulem a prética regular da atividade fisica (AF), como politica de satde publica, ou
seja, ampliando os espacos e para realizacdo da AF regular, como escolas, projetos,
clubes, academias com a supervisdo dos profissionais de educacao fisica em conjunto de
acbes ao Programa Salude da Familia (PSF) uma vez que o programa colabora na
promocao da saude, além da prevencdo, recuperacao e reabilitacdo de doengas. Assim,
projetos sociais desenvolvidos em conjunto com as prefeituras municipais e as suas
secretarias de satde sdo algumas possibilidades de inclusdo de criancas e adolescentes a
pratica de (AF).

Palavra-chave: Sisvan; obesidade; obesidade infanto-juvenil; atividade fisica.
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O TEMA DA SAUDE NA FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA NA
UFES: UMA ANALISE A PARTIR DOS PROJETOS PEDAGOGICOS DE
CURSO

Victor José Machado de Oliveira*’

Ivan Marcelo Gomes

Educacdo Fisica (EF) e salde estabelecem uma estreita relacdo que remonta a propria
historia da area. Nesse sentido, buscou-se investigar o tema da satde nos curriculos de
formacdo em EF no Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo (CEFD/UFES). O recorte metodoldgico do texto expressa uma analise
documental dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC) da licenciatura (1991, 2002,
2006, 2011, 2012) e bacharelado (2016) e entrevistas semiestruturadas produzidas com
sete professores que participaram das suas constru¢ées. Uma analise a partir da teoria da
estruturacdo (GIDDENS, 2009), leva-nos a considerar trés episddios que ocorreram no
decorrer do tempo-espaco. No primeiro, observarmos a ruptura com o curriculo minimo
e a presenca exdgena do tema da saude, via Centro Biomédico (CBM), em disciplinas
de cunho biomédico/biofisiologica (por exemplo, a disciplina de bioguimica). O
segundo é produzido a partir do redirecionamento para a formacdo de professores
(rompendo assim com a formacdo generalista). Esse é um periodo de transformacGes
micropoliticas dentro do CEFD, que resultou na saida do CBM dos curriculos abrindo,
assim, a possibilidade para a contratacdo de professores de EF para trabalhar com as
disciplinas relacionadas ao tema da salde. Se esperava que um professor formado na
area se realiza uma leitura da saude propria da EF; o que, segundo uma professora
entrevistada, ndo ocorreu. Relacionamos esse fendmeno como uma consequéncia

impremeditada (GIDDENS, 2009), pois grande parte dos professores de EF contratados
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continuaram a reproduzir os conhecimentos biomédicos. Ainda na esteira de Giddens
(2009), podemos considerar que esse fendmeno encontra abrigo na tradigéo institucional
que sempre influenciou a EF, que é o entendimento biomédico de saude — e que
conferiu a area esse entendimento de saude bioldgica (CARVALHO, 2005). Apesar de
tal concepcdo hegeménica ainda se encontrar no curriculo, conseguimos observar a
emergéncia de disciplinas voltadas para perspectivas ampliadas de saude, inclusive, com
apoio em outras disciplinas que transversalmente problematizavam o tema do corpo. A
esse respeito, Fensterseifer (2006) comenta que a ampliacdo do entendimento de corpo
como ente subjetivo e ndo apenas biolégico corrobora no alargamento da concepcao do
tema da saude. O terceiro episddio marca o nascimento do curso de bacharelado. Vemos
nesse curso uma narrativa curricular (documental) muito voltada para uma concepcao
de saude ampliada. Contudo, quando observamos as grades de disciplinas obrigatdrias e
optativas, vemos a predominancia biofisiolégica nos curriculos de formacéo. Agrega-se
a isso a fala de uma professora que chama a atengédo para o fato de professores com
formacéo na area bioldgica se autodenominarem da area da salde. Observamos que, se
por um lado é anunciada uma perspectiva ampliada, o que ocorre é uma biologizacédo do
tema da salude pela forte presenca de disciplinas com concepgdes restritas, ou seja,
ligadas apenas ao aspecto bioldgico. Esse cenario no curso de bacharelado, nos mostra
um paradoxo que parece expressar as proprias disputas epistemoldgicas na area quando
se trata do tema da saude. Por um lado, observamos uma tradicdo calcada em um
entendimento de salde restrito (biolégico), mas, por outro, a emergéncia de concepgdes
alargadas muito em decorréncia do contato com as Ciéncias Sociais e Humanas e a
Saude Coletiva (CARVALHO; CECCIM, 2006). Outra questdo que observada foi que o
tema da salude assume uma posicdo menor na licenciatura frente ao curso de
bacharelado. Essa é uma questdo observada por outros autores (COSTA et al., 2012;
BRUGNEROTTO; SIMOES, 2009). Por fim, os dados produzidos sugerem que o tema
da saude ainda se concentra, majoritariamente, dentro de uma perspectiva
biomeédica/biofisioldgica em detrimento de concepcdes alargadas, mas que essas ultimas

vém emergindo como possibilidades dentro dos cursos de formacdo em EF.
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O TEMA DA SAUDE NA FORMAGCAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA NA
UFES: UMA ANALISE ENTRE AGENCIA E ESTRUTURA
Victor José Machado de Oliveira

Ivan Marcelo Gomes**®

Educacdo Fisica (EF) e o tema da salde possuem estreitas relacbes desde a génese da
area. Procurou-se investigar como esse tema se encontra presente e quais énfases recebe
nos curriculos de formacédo no Centro de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES). Para tanto, lancou-se mdo do método da
cartografia (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2010), assim, seguindo pistas sobre as
producdes curriculares. O recorte do texto apresenta a pista que se refere a presenca do
professor como elemento influenciador da producdo curricular. Nesse sentido, serdo
considerados entrevistas realizadas com os professores, os curriculos Lattes e politicas
de reformulagdo curricular. A lente tedrica de andlise é a teoria da estruturacdo de
Giddens (2009). Aqui, serd arregimentada o conceito de dualidade da estrutura,
entendido como: “a estrutura como meio e o resultado da conduta que ela
recursivamente organiza” (Idem, p. 441). Essa teoria nos corrobora no sentido de
apresentar uma sintese entre agéncia e estrutura, ou seja, ndo ha um a priori
constrangedor, mas uma relacdo em que as propriedades estruturais ndo podem existir
fora da acdo dos agentes. Nesse sentido, as entrevistas produzidas com os professores
foram nos indicando uma centralidade na figura do professor como agente responsavel
pelas (re)produgdes curriculares quando é ressaltado que esses apresentam acGes
pontuais no engendramento curricular. Contudo, reconhecemos que esses agentes néo
estdo “soltos” no tempo-espago. Sendo assim, a formacdo desses professores, tanto

quanto suas produgdes cientificas se mostraram elementos que demonstram como a
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reflexividade institucional estd presente na constituicdo de orientagdes politico-
epistemoldgicas (CUNHA, 2005). No CEFD/UFES, percebeu-se uma diferenga entre os
dois departamentos que compde esse Centro. No Departamento de Desportos (DD) ha
uma formacédo e producéo cientifica mais voltada para a area biomédica enquanto no
Departamento de Ginastica (DG) uma formacgdo voltada para a area da educacdo (e
algumas vinculadas a Satde Publica/Coletiva). E observado que o tema, nomeadamente,
da saude possui maior recorréncia no DG quando comparado ao DD. Temos, entdo, um
paradoxo, pois quando se observa 0s concursos para a area da salde, nota-se que 0s
mesmos sdo ofertados pelo DD e com orientacdo politico-epistemoldgica vinculados as
subareas biomédicas/biofisioldgicas. Nesse sentido, a analise da estrutura nos oferece
algumas consideracdes sobre tal fendmeno. As politicas que influenciam a formacao,
como é o caso do Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidade Federais (REUNI), apresenta uma influéncia a partir da aproximacao entre
a graduacdo e pds-graduacdo, como elemento para a construcdo curricular dessa
primeira. Percebe-se que os concursos realizados no CEFD/UFES, via Resolugdo n°
38/2007 que trata da proposta REUNI/UFES, estiveram imbuidos no fortalecimento da
area biofisioldgica tanto para a graduacdo quanto para a pés-graduagdo (LEOPOLDO et
al., 2014). Contudo, com Gaya (2017) compomos a critica de que a influéncia da pos-
graduacdo voltada unicamente para um modelo hegemonico de ciéncia (diga-se de
passagem, biologica) se mostra como um obstaculo epistemoldgico frente as
perspectivas e teorias pedagdgicas, politicas e filosoficas. Ainda se concebe que a
perspectiva biomédica traduz nos curriculos uma orientagdo pedagdgico-metodoldgica
centrada na doenca e na pedagogia da transmissdéo (CARVALHO; CECCIM, 2006).
Frente aos constrangimentos da estrutura, vemos como a presenca de professores com
orientacdo (majoritéria) politico-epistemologica nas Ciéncias Naturais/Bioldgicas acaba
por contribuir para a construcdo de curriculos cada vez mais biologizados (inclusive,
como é o caso do bacharelado). No entanto, por outro lado, vemos que a presenca de
professores com vinculo nas Ciéncias Sociais e Humanas pode se mostrar um caminho

de subversdo da logica dominante nos curriculos de formacdo. Logo, a presenca dos
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professores se mostra como elemento fundamental para a compreensdo das politicas

curriculares praticadas no cotidiano da formagéo em EF.
Palavras-chave: Saude. Curriculo. Ensino Superior. Teoria da Estruturacao.
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O TEMA SAUDE NA PERSPECTIVA DOS DOCENTES DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA DE UMA INSTITUICAO PRIVADA DO ESPIRITO
SANTO
Welton Lyrio Martinelli
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Ao visitar o campo de producgdes académicas da Educacao Fisica (EFI), percebemos que
hd um volume significativo de esforcos que abordam a salde como tema, onde é
possivel notarmos no campo uma polissemia do termo (BAGRICHEVSKY, 2006). A
forma de compreensdo ou perspectiva de salde em uma visdo menos direcionada
entende a satde a partir de um olhar mais ampliado, tendo como foco o meio em que o
sujeito esta inserido, como se ddo suas relagbes, questdes de equidade e também se
preocupam com 0s aspectos biolégicos, mas ndo os consideram Unicos muito menos
mais importantes que 0s outros aspectos a serem observados e Castiel & Diaz (2007)
apresentam criticas as formas de perseguir e materializar a salde, onde o0s
Determinantes  Sociais da Salde (DSS) sdo muitas vezes ignorados
(BAGRICHEVSKY, 2006; BUSS, 2003; BUSS & PELLEGRINI FILHO, 2007;
CARVALHO & CECIM, 2007). Carvalho & Bilbio (2007) mostram que a grande area
da saude carece desse olhar ampliado, e relacionam essa caréncia a fragilidades
curriculares e uma formagcao generalista (LUZ, 2007; ROCHA & CENTURIAO, 2007).
Pensando na formacdo em EFI, Figueiredo (2004) aponta tendéncias a valorizacdo do
conhecimento bioldgico por parte dos alunos na tentativa de atender ao mercado cada
vez mais generalista, criando uma estrutura curricular que fragmenta o conhecimento.
Figueiredo (2004) e Oliveira (2017) apontam para os professores como “interlocutores”,
como uma possibilidade de mudangas significativas nesse cenario, atuando no processo

de ensino/aprendizagem dos académicos. Percebeu-se entdo a necessidade de
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compreender como o0 tema saude tem sido entendido por esses docentes
(BAGRICHEVSKY, 2006; FIGUEIREDO, 2004, OLIVEIRA 2017). O presente estudo
visa refletir sobre os sentidos e significados que sdo atribuidos ao tema salde pelos
docentes do curso de Educacdo Fisica de uma Instituicdo Privada do Espirito Santo
(IPES). Essa pesquisa possuiu natureza metodoldgica qualitativa de carater exploratorio,
utilizando da pesquisa de campo como procedimento técnico, visto que o presente
estudo buscou refletir sobre as percepc@es nas falas, trabalhamos na forma de entrevista
semi-estruturada (Minayo, 2002). A analise de dados foi organizada em forma de
andlise tematica. A pesquisa consistiu em entrevistar 9 (nove) professores de uma IPES.
Onde agrupamos as falas em dois grupos. O primeiro agrupamento foi formado por
professores que direcionaram suas falas a aspectos da promocdo de saude, prevencédo de
doencas e culpabilizacdo dos individuos por nao adotarem acBGes ou atitudes
“saudaveis”. Foi possivel observar nas falas, nogdo dos aspectos sociais envolvidos na
salde, entretanto, aparecem muito mais vezes apontamentos a uma visdo direcionada
para os aspectos fisioldgicos, aproximando mais a salde dos aspectos biomédicos, da
formacdo (CASTIEL & DIAZ, 2007; ROCHA & CENTURIAOQ, 2017). O segundo
agrupamento formado por professores que demonstraram em suas falas terem nocéo da
salde a partir de um olhar ampliado, ndo se restringia ao falar de salde apenas a
aspectos biomédicos. Os aspectos sociais, preocupacdo com as condi¢bes de vida das
pessoas, a equidade, ampliacdo do campo de acdo entre outras apontam também para
uma visao que se mostra integral ao fen6meno salide (BUSS & PELLEGRINI FILHO,
2007; CASTIEL & DIAZ, 2007). Percebemos que existem mais indicios para uma
perspectiva ampliada do fenbmeno saude relacionada a formagdo em EFI do que o
contrario. E o fato de a maioria dos professores apresentarem indicios de entenderem o
campo de acdo da EFI, pode colaborando para essa compreensdo ampliada da saude. O
fato da pesquisa ter usado as falas dos professores, constituiu em um fator limitante que
ndo nos permite afirmar que elas se materializam da mesma forma, a partir disso seria
interessante observar as aulas desses professores para sabermos como eles as

materializam em suas aulas.
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OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA E A CAPACIDADE FUNCIONAL
NA VIDA DIARIA DE MULHERES IDOSAS
Marcus Vinnycius Jesus™®

Diante do envelhecimento populacional do povo brasileiro como apontam Freitas
(2006) e Costa, Nakatani e Bachion (2006), a meta do atendimento a salde passa a ser
ndo apenas o prolongamento da vida do individuo, mas também a garantia da sua
capacidade funcional. No que diz respeito a legislacao relativa a protecdo e promogéo
de qualidade de vida do idoso o Brasil tem avancado na histéria recente. O documento
mais importante, no que tange a legislacdo, sem dudvidas, é a Constituicdo Federativa de
1988, a Carta Magna do pais. A Constituicdo da diretrizes gerais sobre os cuidados com
os idosos. No art. 229, do cap. VII, ela afirma que “[...] os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (BRASIL, 1988). Esta
pesquisa teve como objetivo identificar os beneficios da atividade fisica regular na
relacdo capacidade funcional e sensacdo subjetiva de bem-estar em mulheres idosas.
Durante o estudo, realizado entre os anos de 2013 a 2016, foi acompanhado um grupo
de 120 mulheres na faixa etaria de 60 a 84 anos que participam do projeto “Movimento
e Vida”, participantes do Centro de Promocdo de Atividade Fisica (CEPAF) -
ferramenta auxiliar na qualidade de vida dessa parcela da populacéo, € um somatério na
prevencgdo de doencas coronarias e musculoesqueléticas, municipio de Sdo Mateus norte
do Espirito Santo. O fato de esta pesquisa ndo abordar homens deve-se a ndo adesdo
desse género ao programa, pois, com inconstancias na participacdo das atividades
propostas, caracterizaria uma pesquisa sem quorum e também pela quantidade da
amostra que ndo atingiria 0 necessario para idealizar este trabalho. A partir dos aportes

tedricos do American College of Sports Medicine, bem como de autores como Papaléo
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Netto, Victor Matsudo entre outros, buscou-se dar sustentacdo tedrica a este trabalho.
Empreendeu-se uma pesquisa de campo através do estudo de coorte retrospectivo,
visando identificar os beneficios produzidos pela atividade fisica regular e orientada de
natureza interdisciplinar, sendo Fisioterapeutas, Assistentes Sociais e Professores de
Educacdo Fisica. Metodologicamente, como parte dos instrumentos de producdo de
dados, além de dados quantitativos de composi¢do corporal, anamnese e exames
complementares, foram aplicados testes de capacidade funcional, indicados por Victor
Matsudo, a fim de aferir a capacidade funcional dos sujeitos da pesquisa. Numa
abordagem mais subjetiva, foram aplicados questionarios que permitissem aos sujeitos
revelar as suas percepcdes de ganhos subjetivos de bem-estar, com perguntas
direcionadas antes do aporte das atividades e apds a intervencdo. Numa abordagem
metodoldgica comparativa, os resultados permitiram identificar uma significativa
evolugédo da capacidade funcional das idosas participantes da pesquisa. Os resultados
dos testes objetivos e dos questionarios subjetivos convergiram mostrando evolugdo
superior a 20% na classificacdo da capacidade funcional das idosas, levando-nos a
concluir que, apesar de no periodo de trés anos de atividade no CEPAF, evidentemente
0 processo de envelhecimento ndo fora interrompido, a capacidade funcional das idosas
ndo apenas conservou-se como houve significativas melhoras na classificacdo, o que
evidencia uma estreita relacdo entre atividade fisica e qualidade de vida sob o ponto de
vista da manutencdo e recuperacdo da capacidade funcional. Também orientar e
incentivar a realizacdo de atividade fisica é fundamental para a difusdo dos
comportamentos saudaveis da populagdo. Mediante esta pesquisa observou a
necessidade de incorporar novas praticas educativas que possam trazer beneficios a
populacdo para um futuro mais saudavel no municipio de Sdo Mateus-ES. O estudo
demonstra ainda potenciais de uma abordagem interdisciplinar em Salde Coletiva,

servindo como orientador de politicas publicas.
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de vida.
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PREVEN(}AO AO USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS A
PARTIR DAS HABILIDADES SOCIAIS
Gelsimar José Machado

Liana Abrdo Romera®™

Este trabalho tem como objetivo apresentar os primeiros resultados de uma pesquisa que
desenvolve um programa de prevencéo ao uso abusivo de alcool e outras drogas a partir
do Treinamento de Habilidades Sociais com adolescentes escolares. Atrelado a este
programa, se tem como estratégia o trabalho com estudantes multiplicadores, pois esta
abordagem possibilita alcancar resultados ainda mais expressivos a partir do
protagonismo dos proprios estudantes no desenvolvimento de agBes com seus pares
(BOTVIN; KANTOR, 2000). O consumo de alcool e outras drogas tem sido tema de
constantes discussfes nos cendarios nacional e mundial ao longo dos anos. A fase da
adolescéncia se constitui como um momento suscetivel para que ocorra a
experimentacdo de drogas. Entretanto, apesar da importancia deste tema e de sua
abordagem no meio social, percebe-se que as discussdes e agdes de prevencdo em
ambito escolar tem sido inferior as suas necessidades. A atuacdo docente no processo de
mediacdo tende a gerar informacGes aos alunos de modo acritico, com escassez de
fundamentos cientificos e equivocados, pois, muitas vezes, estdo pouco preparados para
lidar com a tematica drogas (DALLO, 2014). Intervencbes a partir de Habilidades
Sociais, também conhecidas como Habilidades de Vida, tem sido uma das estratégias
em programas de prevencdo ao uso de drogas, enfatizado o desenvolvimento de
habilidades emocionais, no conhecimento do proprio sujeito e sua relagdo com
familiares, amigos e desconhecidos. As Habilidades Sociais sdo diferentes classes de

comportamentos sociais que o individuo possui para lidar com as situagdes
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interpessoais, dentre as quais se destacam as habilidades de: comunicagéo, civilidade,
fazer e manter amizade, empatia, assertividade, expressar solidariedade, manejar
conflitos e resolver problemas interpessoais, expressar afeto e intimidade, coordenar
grupo, e falar em publico (CABALLO, 2003; DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2017). A
metodologia desta pesquisa se constitui como uma Pesquisa-Ag¢édo (THIOLLENT, 2005)
e serd desenvolvida em uma escola no interior do Estado do Espirito Santo com alunos
do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e 12 a 32 série do ensino médio. O consumo de
drogas no municipio de realizacdo da pesquisa é alto, sobretudo o alcool, compreendido
como parte inerente a cultura de descendentes europeus que compdem a maioria da
populacdo. Os casos de suicidio e tentativas de suicidio no municipio também sdo
comuns e podem estar associados a diversos fatores, inclusive o uso de drogas e
depressdo (FEHLBERG, 2011; CAPUCHO, JARDIM, 2013). Paiva e Rodrigues (2008)
ressaltam que o desenvolvimento de programas com Habilidades Sociais tem sinalizado
bons resultados na prevencgdo de alcool e outras drogas a partir de estudos pelo mundo.
Sé e Del Prette (2014) defendem que algumas Habilidades Sociais podem favorecer a
abstinéncia ao uso de drogas e menor envolvimento para 0s que estdo em tratamento.
Limberg et al. (2017) destacam que as habilidades de recusa de drogas foram as mais
enfatizadas nos estudos analisados durante e apOs o0 tratamento entre usudrios.
Felicissimo, Casela e Ronzani (2013), demonstraram que as intervengdes em
Habilidades Sociais contribuiram com outros fatores para além da tematica drogas,
como a minimizacdo e controle da depressdo e ansiedade. Gorayeb (2002), corrobora
enfatizando que estes programas devem ser baseados numa metodologia que enfatize a
interacdo social e que promovam a participacdo do publico adolescente de modo mais
interessado, dindmico e produtivo. Dentre as possiblidades desta abordagem no
ambiente escolar, a disciplina de Educacdo Fisica é coerente com as caracteristicas que
envolvem as Habilidades Sociais, podendo ser agregada a partir de suas praticas
corporais, jogos, brincadeiras dentre outros conteddos. Além disso, esta disciplina
contempla a area da salde, o que fortalece ainda mais a necessidade de trabalhos neste

ambito.
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Palavras-chave: habilidades sociais; prevencéo; alcool e outras drogas; adolescéncia;
escola.
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Grupo de Trabalho Tematico (GTT) de Saude Coletiva e Saude Publica - Relato de
Experiéncia

SAUDE COLETIVA E PRATICAS CORPORAIS: UMA EXPERIENCIA COM
METODOLOGIAS ATIVAS EM UM CURSO DE GRADUA(;AO EM
LICENCIATURA EM EDUCAQAO FISICA

Silvana Clares Vieira'?

André Luis Facanha da Silva

A divisdo da formacdo em licenciatura e bacharel em Educagdo Fisica Steinhilber
(2006) e por considerar que o trabalho na area continua por se caracterizar pela préatica
docente frente atuacdo profissional no Sistema e considerar que Unico de Satde (SUS)
€ 0 objeto desse relato de experiéncia pedagégica (RODRIGUES, 2011). Descrever o
uso de metodologias ativas no trato pedagdgico sobre salde coletiva e educacéo fisica
na atencdo bésica a salude (AB), em um curso de licenciatura, de uma universidade
publica, no interior do Ceara, é o objetivo desse trabalho. Com abordagem qualitativa,
utilizamos a técnica de diario de campo na coleta de informacGes e reflexbes das
atividades desenvolvidas em sala e no servico de satde, no municipio de Iguatu, Ceara.
As acles pedagogicas foram rodas de conversa a partir de palavras geradoras, videos
tematicos (Skico-SOS Saude; Historia da Politica de Saude no Brasil), visita técnica
orientada aos Centros de Saude da Familia (CSF), préaticas corporais (PC) (oficina de
sensacdes e massoterapia), discussdes em grupo e juri simulado sobre o SUS e AB, que
totalizaram 20 encontros. As discussdes em grupo sobre saude, doenga, SUS, promocao
da saude, prevencdo de doencas, praticas corporais/atividade fisica, a partir dos
conhecimentos prévios observamos diferentes compreensoes, “confusdes” conceituais e
estranhamentos com a literatura da saude coletiva. Nas visitas encontramos
potencialidades e desafios do servico de AB e do territério. As PC provocaram emocoes

e reflexBes sobre a graduacdo, em seguida o juri causou debates calorosos e criativos

132 Contatos dos autores: silvana clares@hotmail.com; andre facanha@hotmail.com.

422


mailto:silvana_clares@hotmail.com
mailto:andre_facanha@hotmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

entre as equipes que contribuiu na formacdo dos alunos. Diante disso nota-se a
fragmentacdo da formacdo em educacdo fisica contribui para o desconhecimento dos
académicos sobre SUS, principalmente na licenciatura. As dificuldades em torno da
separacdo legal entre bacharelado e licenciaturas traduzem-se em dificuldades no
estabelecimento da integracdo entre a Educacdo Fisica e a Saude Coletiva. Deste modo
aos nossos olhos nos parece uma tarefa complexa e dificil de aproximar ambas as areas,
porém mesmo com uma disciplina (condicdo de optativa) devemos efetivar estratégias
didaticas e metodolodgicas ativas na busca de afetar os estudantes e docentes em se
apropriarem desse legado, que é a saude publica/coletiva brasileira, e almejar mudancas
significativas na formag&o inicial. Embora reconhecéssemos o quanto avangamos e
ainda devemos desenvolver sobre formacao e atuacdo profissional/professor licenciado
ou bacharelado de Educacéo Fisica nos servigos de salde publica. Para esse caminhar as
abordagens participativas e dialdgicas contribui para repensar 0s conhecimentos prévios
e 0 papel da formacdo académica. Mesmo sabendo do reconhecimento por parte do
Ministério da Saude, que diz o profissional de Educacdo Fisica na salde pode ser
licenciado ou bacharelado, essa “brecha” legal ¢ apenas uma “ponta do iceberg” para
estabelecer interfaces da Educacdo Fisica com a salde coletiva na atencdo béasica a
satde. Aos nossos olhos nos parece uma tarefa complexa e dificil de aproximar ambas
as areas, porém mesmo com uma disciplina (condicdo de optativa) devemos efetivar
estratégias didaticas e metodoldgicas na tentativa de afetar os estudantes, docentes e
profissionais de saude da estratégia salde da familia em se apropriarem desse legado,

que é a relacdo educacdo fisica e saude coletiva brasileira.

Palavras-chave: Formacdo em salde. Salde publica. Atencdo primaria a saude.

Educacdo Fisica
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