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Resumo: Estudos constatam a existéncia de grande procura por atendimento
para alunos de escolas publicas em Unidades de Saude em regides brasileiras.
Essas criancas e adolescentes muitas vezes sao encaminhadas devido a queixa
escolar. A resposta dominante dos servicos de saude € o diagndéstico de diversos
transtornos e prescricdo de medicacdo, sendo o medicamento mais prescrito o
Metilfenidato. O Brasil esta em segundo lugar no mundo no consumo dessa
substancia. Dados da cidade de Vitéria sdo preocupantes, pois se
considerarmos a venda por Unidades Fisicas Distribuidas (UFD) a cada 1.000
habitantes, nossa capital fica em terceiro lugar no Brasil. Diante desses dados,
desenvolvemos um projeto de extensao que teve inicio em 2016, com o objetivo
de promover estudos, pesquisas e formacao de professores de escolas publicas
localizadas na regido da Grande Vitéria, assim como de profissionais de saude
e estudantes de cursos de graduacao e pos-graduacao da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes) e de outras instituicbes de ensino. Realizamos
encontros de estudos tendo como tema a Medicalizacdo da Educacéo.
Organizamos palestras, congressos, seminarios e realizamos convénios com
instituicbes locais e nacionais. Participamos de reunibes com equipes de
secretarias estaduais e municipais.

Palavras-chave: Praticas Desmedicalizantes. Medicalizacdo da Educacéao.
Formacéo Profissional. Despatologizacao.
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Introducéo

Estudos brasileiros constatam a existéncia de uma grande procura por
atendimento para alunos de escolas publicas em Unidades de Saude. Essas
criangcas e adolescentes muitas vezes sdo encaminhadas devido a queixa
escolar. Frequentemente, em decorréncia das concepcOes utilizadas pelos
profissionais que realizam o atendimento dessas criangas e adolescentes, ocorre
um processo de culpabilizagdo dos mesmos, pela via da patologizagdo dos
problemas escolares que se configurou ao longo de nossa histéria como uma
insistente desconsideracdo das multiplas determinacdes do contexto da
aprendizagem. Ocorre também uma culpabilizacdo das relacdes familiares,
transformando questdes complexas, muitas vezes sociais, em problemas

médicos, relacionando-os exclusivamente ao individuo em particular.

Pesquisas recentes tém demonstrado que a resposta dominante dos servigos de
saude é indicativa de uma prética que vem se generalizando: o diagnostico de
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), Dislexia, Transtorno
de Oposicao Desafiadora (TOD), entre outros, em criancas e em adolescentes,
sendo medicados na grande maioria dos casos, sendo o medicamento mais
prescrito o metilfenidato, comercializado no Brasil com os nomes de Ritalina e

Concerta.

Segundo a Anvisa (2013), apesar de “as evidéncias sobre a eficacia e seguranga
do tratamento com o metilfenidato em criancas e adolescentes, em geral, tém
baixa qualidade metodoldgica, curto periodo de seguimento e pouca capacidade
de generalizacao” (BRATS, 2014:9), o consumo dessas substancias cresce a
cada ano. O Brasil estd em segundo lugar no mundo no consumo do
Metilfenidato, sendo a regido Sudeste a que apresenta o maior nimero absoluto
desse consumo. Destacamos os dados da cidade de Vitéria, cenario deste
estudo, por serem preocupantes, pois se considerarmos a venda por Unidades
Fisicas Distribuidas (UFD) a cada 1.000 habitantes, nossa capital fica em terceiro
lugar no ranking no Brasil, atrds somente de Porto Alegre e Goiania. Esse
ranking considerou dados de 2008 a 2013 e os dados de Vitoria variaram de 1,6
(2009) a 16,1(2012) UFD/1.000 Hab.
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A partir desses dados e do aumento de encaminhamentos de alunos da rede
publica do municipio de Vitoria para servicos de salde e com iSsoO 0 crescente
uso de medicamentos como a Ritalina e Concerta em nossa capital,
consideramos de fundamental importancia realizarmos estudos e discussoes
sobre o tema “Medicalizacdo da Educagao”. Por isso desenvolvemos um projeto
de extensao a partir do ano de 2016 que tem como objetivo promover estudos,
pesquisas e formacdo de professores de escolas publicas municipais e
estaduais, localizadas na regido da Grande Vit6ria, assim como de profissionais
de salde e estudantes de cursos de graduacdo e pos-graduacdo da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) e de outras instituicdes de ensino

gue tenham interesse no tema Medicalizacdo da Educacéao.

Esta iniciativa se justifica face a preocupante constatacédo de que o Brasil é o
segundo mercado consumidor mundial de metilfenidato, sendo que a venda

deste medicamento aumentou em 775% na ultima década.

Objetivos

Objetivo Geral

Contribuir com a formacédo de profissionais da area de saude e de
professores da educacdo superior e de educacdo basica de escolas publicas
municipais e estaduais, do campo e da cidade, assim como de estudantes de
cursos de graduacao e pos-graduacao da Ufes e de outras instituicdes de ensino

superior que tenham interesse no tema Medicalizacdo da Educacéo.

Obijetivos Especificos

- Criar espacos de formacao profissional com o tema Medicalizacdo da

Educacao.

- Promover intercambios com outras instituicdes, com vistas a criagédo de

projetos interinstitucionais e interdisciplinares.
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- Organizar simpdsios, congressos, seminarios, encontros, reunides
cientificas, exibicdo de filmes, cursos de atualizacdo e convénios com entidades
e grupos nacionais e internacionais tendo como tema central a Medicalizacao da
Educacéo.

- Propiciar aos alunos de graduacao e pos-graduacao da Ufes e de outras
instituicobes de ensino superior, oportunidades de colaboracdo e
acompanhamento do trabalho de formacao de profissionais da area de educacao
e salde por meio do ensino e do desenvolvimento de projetos de intervencao
gue tenham como tema central a Medicalizagéo da Educacéo.

- Incentivar a producgéao e publicacao de trabalhos académicos.

Metodologia

Realizamos encontros quinzenais com duracdo de quatro horas, no
Nucleo Interdisciplinar de Estudos de Processos de Aprendizagem, Cognicao e
Interacdo Social (Niepacis), nucleo ao qual esse projeto esta vinculado, com o
proposito de realizar estudos tendo como tema central a Medicalizacdo da
Educacao. Esses encontros sao realizados com estudantes de graduacéo e pos-
graduacéo e com profissionais interessados no tema. Nesses encontros, além
do estudo de bibliografia especifica, sdo exibidos filmes relacionados com o tema

e a andlise de estudos de casos e situacdes vivenciadas pelos participantes.

Sao ainda organizados simpdsios, palestras, congressos, seminarios,
encontros, reunides cientificas, cursos de atualizacdo e convénios com

entidades e grupos locais e nacionais.

Participamos de reunibes com equipes de secretarias estaduais e
municipais, assim como com o corpo técnico de escolas publicas com o propdsito

de analisar questdes referentes a Medicalizacdo da Educacdo no contexto

institucional, a partir da demanda que € apresentada ao Niepacis.

A partir da demanda de 6rgdos publicos estaduais e municipais

participamos da formacao de profissionais da area da saude e da educacéo.
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Resultados

Quando iniciamos 0 nosso projeto de extensédo, tivemos uma ampla
procura para nosso grupo de estudos de um publico muito heterogéneo
composto de alunos de graduacao da Ufes e de outras instituicbes de ensino
superior, professores de escolas publicas municipais e estaduais do Espirito
Santo, profissionais da area de saude, tais como: psicélogos, assistentes sociais
e fonoaudi6logos de Unidades de Saude do municipio do Vitéria e alguns pais
de alunos com diagnostico de TDAH e Dislexia.

Apos alguns meses de funcionamento do grupo e divulgacdo de nosso
projeto de extensdo, comecamos a ser convidados para encontros, palestras,
mesas e seminarios no municipio de Vitoria e em outros municipios do Espirito
Santo. Todos esses convites tinham como demanda a formacao de professores
e de profissionais da area de saude a partir da realizacao de discussdes sobre a

Medicalizagéo, principalmente no ambito da educacéo.

Durante os dois anos de existéncia do projeto de extensao, ja
desenvolvemos inumeras atividades a partir de demanda apresentada por
integrantes do grupo de estudos ou por profissionais e estudantes de outras

instituicbes. Entre elas destacaremos a seguir algumas ac¢des desenvolvidas.

Diante dos estudos que vinhamos desenvolvendo no ano de 2016, surgiu
uma demanda do grupo de estudos de organizar uma palestra que intitulamos
“Aproximacdes entre Foucault e Marx”, que ocorreu em julho de 2016, no

auditorio do Centro de Educacéo da Ufes e teve um total de 100 participantes.

Recebemos o convite de compor uma mesa redonda intitulada
“‘Medicalizacdo do processo ensino-aprendizagem na educacdo especial:
estratégias de enfrentamento”, no Ill Seminario de Educacdo Especial na
Perspectiva da Inclusdo. Essa mesa aconteceu em dezembro de 2016, no
municipio de Domingos Martins (Seminario organizado pela Secretaria Municipal
de Educacao de Domingos Martins). Esse convite ocorreu devido ao alto indice
de estudantes da educacao infantil e do ensino fundamental encaminhados para

profissionais de saude para diagndéstico devido a queixa escolar. Esse seminario
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teve como publico aproximadamente 100 professores da educacao especial do

municipio.

Organizamos um cineclube tendo como proposta a exibicdo e andlise do
documentério “Tarja Branca — a revolugao que faltava”, que aborda a importancia
das brincadeiras nas vidas dos seres humanos, fazendo uma evidente critica aos
remédios conhecidos como “tarja preta”. Essa atividade foi desenvolvida em abril
de 2017, no auditério do Centro de Educacédo da Ufes e contou com a presenca
de 60 participantes, predominantemente estudantes de graduacdo e pos-
graduacéo do Centro de Educacéo, além dos integrantes do grupo de estudos.

Em maio de 2017 fomos convidados para ministrar uma palestra intitulada
“‘Medicalizacdo do processo ensino-aprendizagem: conceito e fundamentos
tedrico-epistemoldgicos”. Essa palestra foi realizada na Escola de Enfermagem
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Ocorreu em maio de 2017,
tendo como publico estudantes de graduacdo e pods-graduacdo do curso de
Nutricdo da UFMG. Essa palestra teve desdobramentos interessantes, como a
criacdo de um projeto interinstitucional entre o Grupo de Estudo, Pesquisa e
Préaticas em Educacao, Alimentacdo e Nutricdo (Gean) da referida universidade

e o Niepacis.

Trata-se de um projeto para estudos de praticas ndo medicalizantes em
acOes de educacédo alimentar e nutricional, no contexto da alimentacéo coletiva,
com énfase nas seguintes areas: alimentacado escolar, alimentacdo subsidiada
para populacdes em alta vulnerabilidade social e nutricional (restaurantes
populares e banco de alimentos) e alimentacdo para fins especiais (Banco de
Leite humano). Praticas essas de incentivo ao consumo de alimentos in natura,
minimamente processados e regionais em detrimento aos alimentos
ultraprocessados e aos suplementos, bem como o incentivo ao aleitamento

materno em detrimento as férmulas infantis, sem indicacao clinica.

Ainda em maio de 2017, os coordenadores do Niepacis organizaram a
mesa intitulada “Despatologizar a Vida: a escola como espago pedagogico”’,
tendo como palestrantes as Professoras Doutoras Cecilia Azevedo Lima

Collares e Maria Aparecida Affonso Moysés. Essa mesa foi realizada no auditério
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do Centro de Ciéncias Exatas da Ufes e teve um publico estimado de 200
participantes, composto principalmente por profissionais e estudantes das areas
de Educacao e Saude.

Apls a realizacdo dessa mesa, comecamos a receber convites de
inimeras escolas de educacdao infantil e ensino fundamental do municipio de
Vitoria para realizarmos palestras e rodas de conversa com suas equipes
pedagdgicas e de professores, tendo como tema a Medicalizacdo da Educacéo.
Ja estivemos em quatro escolas da rede municipal e estamos com mais dois

encontros agendados para o segundo semestre de 2018.

Uma de nossas acdes que trouxe inumeros desdobramentos foi a
realizacdo de uma roda de conversa intitulada “Conversando sobre a
medicalizacao do processo ensino-aprendizagem”, realizada em maio de 2018,
no auditorio da Secretaria Municipal de Educacéo de Vitoria, com 40 funcionarios
gue compdem as divisbes de ensino. Nosso encontro produziu inumeros
guestionamentos aos modelos tradicionais de atuacao profissional em educacéo
e a necessidade de construcdo coletiva de praticas alternativas as que
historicamente se constituiram como hegemdnicas. Enfatizamos em nossa roda
de conversa que aquele coletivo poderia se propor a discutir formas de atuacao
na contramdo da légica medicalizante que vem imperando nas escolas
municipais de Vitéria. Essa roda de conversa produziu um movimento de ampliar
a discussédo sobre a medicalizacédo da educacéo para a formacao continuada de
todos os professores da rede municipal de Vitoria. A equipe ja nos informou que
esta viabilizando o inicio da formacdo de grupos de professores e outros
profissionais da Seme buscando a constituicdo de praticas desmedicalizantes

nas escolas do municipio.

Conclusdes

Apesar de nosso projeto de extensdo ter como principal propésito a
formacdo de profissionais da area de educacédo e saude visando possibilitar a
ruptura com praticas medicalizantes hegemonicas que se perpetuam ao longo

de nossa histéria, sabemos que ndo podemos atribuir somente a esses
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profissionais a producéo do processo de medicalizacdo da educacao e da vida.
Por isso, precisamos lutar por politicas alicercadas em compromissos tendo
como prioridade a formacao inicial e continuada dos profissionais dessas éareas,
a valorizagéo profissional em termos de salario e condi¢fes de trabalho e ainda,
mais especificamente no ambito escolar, buscarmos a autonomia administrativa
das escolas, uma discussdo sobre o tempo de permanéncia das criangcas em
aula, assim como sobre o numero de alunos por sala, e a democratizacao do
planejamento de tudo o que diz respeito ao fazer docente e dos profissionais de
saude.

Sem essas condi¢des, a politica continuara sendo produtora de fracasso
escolar, agora com o agravante de ser também produtora da medicalizacédo da
Educacao e da Saude.

Por isso, em nosso projeto de extensdo aqui descrito, buscamos
desenvolver acdes que problematizem praticas medicalizantes e busquem
pensar 0s problemas educacionais como producdo de um coletivo,
consequéncia das condicdes sociais, das historias vividas, das praticas
pedagogicas, das relacbes que se constroem cotidianamente nas escolas, das
politicas definidas para a carreira docente e outros inUmeros determinantes.
Nossa aposta na formacao de profissionais das areas de educacéo e saude €
um compromisso com a continua construcdo coletiva de estratégias de
enfrentamento, com o propdsito de fazer frente as concepcgdes e praticas que
medicalizam os processos de atendimento de criancas e jovens, tantos em

instituicbes educacionais como nas de saude.
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