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Resumo: Os anos 90 demarcaram historicamente a insercdo social dos
debates acerca do reconhecimento ao direito social de todos aos acessos
qualitativos as politicas publicas promovedoras de uma sociedade justa e
igualitaria. No que tange a materializacdo do direito social educacional da
pessoa com deficiéncia, reconhecemos que ainda existem barreiras a serem
superadas no sentido da promogdo de praticas educativas com foco na
autonomia e na independéncia como instrumento de empoderamento social.
Por este viés, buscamos investigar as possiveis contribuicbes de uma
experiéncia de ensino das dancgas populares regionais na perspectiva inclusiva
para jovens e adultos com deficiéncia intelectual e Transtorno Global de
Desenvolvimento (TGD).Vislumbramos neste estudo uma possibilidade para
que seus praticantes possam compreender e ampliar seus acervos culturais de
forma livre e criativa, com vistas a exercer o seu protagonismo social. Para
tanto, desenvolveremos uma pesquisa qualitativa de natureza exploratéria e
descritiva. Os participantes serdo 30 jovens e adultos com deficiéncia
intelectual e TGD participantes do projeto de ensino/extensado/pesquisa:
“Pratica pedagdgica de Educagao Fisica Adaptada para jovens e adultos com
deficiéncia” do LAEFA/CEFD/UFES. Os dados serdo analisados com base na
Andlise de conteudos (BARDIN, 2004) Por este viés, compreendemos que esta
experiéncia pode ampliar o acervo cultural de seus praticantes de forma criativa
e livre, sem perder de vista a possibilidade de internalizarem conhecimentos
afetos as dangas no que tange a gestualidade, aos signos e simbolos
regionais, aos habitos, aos costumes, entre outros elementos que os ajudem a
melhor compreender os processos historicos e culturais em que se encontram
inseridos.
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Introducao

O estudo em tela objetiva narrar e discutir as possiveis contribui¢des do ensino
das dangas populares regionais na perspectiva inclusiva para jovens e adultos
com deficiéncia intelectual e Transtorno Global de Desenvolvimento (TGD),
participantes do projeto permanente de ensino/pesquisa/extensdo: “Pratica



Pedagodgica de Educagcdo Fisica Adaptada para jovens e adultos com
deficiéncia” desenvolvido pelo LAEFA/CEFD/UFES".

Vislumbramos nessa experiéncia a oportunidade de que tanto seus praticantes,
quantos os discentes e, também os docentes conhegam e vivenciem a danga
em suas diferentes possibilidades. Assim, optaremos por trabalhar a danga a
partir de suas diferentes manifestacbes, despertando e potencializando a
corporeidade dos sujeitos, possibilitando-os a se apropriarem, (re) significarem
e compartilharem os diferentes saberes presentes na dancga.

A opcdo por esta pratica corporal® toma por base o entendimento de que a
danca se constitui numa manifestacdo corporal total, isto €, uma unidade
expressiva/criativa potencializadora de multiplas/diversas expressdes e
linguagens promovendo assim a abertura para novos sentidos e significagdes
humanas (MERLEAU-PONTY apud MARQUES et al., 2013). Corroborando
Kunz (2006), a danga se constitui numa pratica corporal que potencializa o
processo de (re) descoberta do préprio corpo e do corpo do outro e suas
relagbes na/com a cultura, através do despertar dos sentidos, das
sensibilidades e do “saber-sentir”.

A danca quando pensada a partir da necessidade de problematizar o corpo,
acolhe o ‘corpo diferente’, o corpo que foge dos padrdes de ‘normalidade’
hegemdnicos na sociedade, principalmente aquele que é estigmatizado pela
deficiéncia. Segundo Santos e Figueiredo (2003. p.111) “[...] ela pode propiciar
a aceitacdo, a valorizacdo e a experiéncia de que diferentes corpos criam
diferentes dangas e de que ndo necessitamos de um corpo perfeito segundo os

padrdes sociais, para nos expressar e comunicar”.

Ainda de acordo com os autores (2003), o ato de dancgar estimula os individuos
a repensar diversos valores e conceitos vinculados ao corpo, dentre os quais
destacamos o ideario de beleza vigente em nossa sociedade contemporénea.
Outro aspecto a se ressaltar, refere-se ao fato os conceitos pré-determinados
de beleza, evidenciam uma estética, vinculada a existéncia humana,
predominantemente hegemonica e excludente.

Nesse contexto, encontraremos nas dangas populares a possibilidade de que
0s sujeitos entrem em contato com as diversas culturas histéricamente
instituidos em suas diferentes formas e possiblidades de expressdo. Segundo
Nébrega (2000, p. 58 apud VIANA, 2005, p. 228),

[...] a danga popular apresenta possibilidades para a Educagéo: No
campo ontoldgico, do Ser, como artesad de subjetividades individuais
e sociais. No campo ético, como mestra da diversidade dos valores,
etnias e sistemas simbdlicos. No campo légico, epistemoldgico, dos
saberes, como bricoleur da escrita do conhecimento. No campo do
método, dos fazeres, como potencializadora da linguagem sensivel,
expressa no corpo em movimento.

! Laboratorio de Educagdo Fisica Adaptada que tem como objetivo fomentar a formacdo docente

no ambito da Educagdo Fisica, por meio da promogdo de praticas corporais inclusivas como forma de
empoderamento social das pessoas com deficiéncia.
2 As praticas corporais sdo elementos culturais, ou manifesta¢des culturais que “[...
respeito ao ser humano em movimento, a sua gestualidade e seus modos de se expressar [..
(CARVALHO apud BUNGENSTAB, 2013, p. 12).
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Acreditamos que esse contato com as dang¢as populares promovera um
encontro potencializador no que diz respeito ao conhecer e compartilhar
diferentes modos de viver, ser, organizar-se e reorganizar-se como sujeitos e
grupo. No grupo das dangas populares regionais, mesmo havendo uma técnica
ou uma forma mais tradicional de dancgar, essas manifestagdes possibilitam um
espaco/tempo de criacdo e expressao de diversos/diferentes modos de ser.
Elas séo dotadas de uma liberdade que permite a ressiginificacdo e a criagao
de novos saberes corporais multifacetados e polissémicos (VIANA, 2005).

Sendo assim, as dangas populares regionais se constituem poténciais para
que os sujeiutos redescobram sua capacidade criativa, provocando um
processo de transformacao de si. A partir de novas experiéncias de movimento,
pela vivéncia de varias manifestacbes de danca, os jovens e adultos que
participarao do projeto de danga, poderao construir novas expressoes, formas
e jeitos de ser/estar/agir no mundo. Portanto, esse estudo se justifica a partir da
relevancia da dancga, enquanto expressédo e liberdade da manifestacao das
impressdes interiores. A danga possibilita e descoberta de novos sentidos,
representagdes e significados, ndo somente de si, propriamente dita, mas das
possibilidades de relagdo do sujeito com o seu contexto. Nesse sentido, a partir
dessas diferentes/diversas experiéncias corporais, 0 sujeito sera estimulado a
se autoconhecer, perceber seus esquemas corporais e seus atuais padrdes de
movimento, criando assim novos quadros de referéncias com a cultura, com os
contextos e com o mundo.

De acordo com Campeiz e Volp (2004),

[...] qualquer mudanga de movimento corresponde a uma mudanga
na memoria associativa, nas sensagodes, sentimentos e no quadro de
referéncias. Assim, a partir de novas formas de movimentos,
automaticamente acontece acionamento de novas conexoes,
estabelecendo no individuo um sentir, um pensar e um agir diferentes
dos ocorridos até entéo (p. 169).

Para além da possibilidade de criacdo de outras expressdes e formas de se
representar no e com o0 mundo, a danga, entendida a partir dessa perspectiva
se torna um campo fértil e estimulador para que o ser dangante possa perceber
a si mesmo e aos outros, como nos afirma Laban (1978, p. 49 apud CAMPEIZ
e VOLP, 2004, p. 169)

[...] simples gesto de qualquer parte do corpo revela um aspecto de
nossa vida interior”. No momento em que os sujeitos estao dangando,
seus corpos se encontram, se tocam e se inter-relacionam, pois no
encontro das diversas formas de corpo, de danga e de expresséao, o
sujeito se (re) conhece, se (re) descobre, (re) conhece o outro e se
percebe nessa relagéo, ou seja, permite que os sujeitos estabelecam
relagbes individuais (eu e as sensagdes, 0s movimentos, as
percepgdes) e coletivas (eu e a cultura, a historia, o contexto, os
professores e os colegas).

Em nosso entender, a danga como possibilidade criativa pode se constituir num
espaco de (re) descoberta de seus envolvidos, tanto no plano individual quanto



no plano coletivo, promovendo assim, processos de transformacido e (re)
construcao de identidades® numa perspectiva emancipatéria4.

Nessa direcdo, defendemos que o trato pedagdgico da danga, atrelado a
elementos como liberdade e criacdo do ser dancante, é capaz de, nao
somente ampliar o acervo cultural de seus praticantes pela via da
internalizacdo de conhecimentos afetos a gestualidade, aos signos e aos
simbolos regionais, aos habitos e aos costumes entre outros, como também e,
principalmente, ajudam-os a melhor compreenderem os processos histéricos e
culturais em que se encontram inseridos, favorecendo seus processos de
autonomia e independéncia.

Objetivos

Geral:
. Descrever e discutir as experiéncias de danga popular regionais
jovens e adultos com deficiéncia intelectual participantes do projeto de
extensao: “Pratica pedagodgica de Educagao Fisica Adaptada para
jovens e adultos com deficiéncia” do LAEFA/CEFD/UFES.

Especificos:

. Narrar e discutir situagdes em que a danga popular se apresenta
enquanto linguagem corporal potencializadora para os processos
inclusivos dos jovens e adultos com deficiéncia intelectual.

. Analisar as diversas possibilidades de criagao e (re) significagao
dos movimentos a partir da vivéncia com as dangas populares.

Metodologia

O estudo em tela assumira como eixo central de suas acdes no ambito tedrico-
metodoldgico a pesquisa qualitativa, de natureza exploratdria e descritiva, com
vistas a promovermos um contato direto com o campo de investigacdo. Este
trabalho centra-se na compreenséo sobre o significado que as agbes e o0s
acontecimentos possuem para as pessoas e 0s grupos estudados.

Os sujeitos participantes serdao, aproximadamente, 40 jovens e adultos com
deficiéncia intelectual, procedentes da APAE de Vitéria/ES, da Pestalozzi
(Serra) e da comunidade. Como instrumentos de coleta de dados, utilizaremos
os registros das aulas (5), fotografias e videogravagées dos momentos de
intervencdo. Os dados serdo analisados com base na Analise de conteudos
(BARDIN, 2004) pela possibilidade que esta técnica nos oferece para se

3 . ~ S iy .
Identidade ndo é um processo imutavel, nem adquirido, mas sim “[...] um processo de

construgdo do sujeito [...]” (PIMENTA, 1997 p.75).

4 A concepc¢do de emancipagdao em Kunz (1991,1994) é compreendida como um processo
constante de libertacdo do aluno das condi¢des aprisionadoras as suas capacidades racionais criticas e,
também, do seu agir nos contextos socioculturais e esportivos.



investigar um objeto ou problema de pesquisa tendo como fonte primordial de
dados os conteudos da comunicagao.

As intervencdes do projeto serdo estruturadas a partir das seguintes
estratégias metodoldgicas: no inicio das aulas e apos as experimentacdes
serdo feitas rodas de conversa com os alunos, onde serdo instigados a
reflexionarem sobre a experiéncia vivida e os aspectos histéricos da dancga. O
segundo momento da aula consistird na vivéncia da danga, visando o ensino
da técnica e a criacao de novos movimentos a partir da mesma. A avaliacao
ocorrera por meio de observacdes em relacao ao envolvimento dos alunos nas
atividades, através do dialogo entre alunos e professores e socializagdo do
conteudo (os alunos apresentardo a danga trabalhada ao final da intervengéo e
do projeto). Apds cada aula, professores, estagiarios e pesquisadores fardo
reflexdes sobre os procedimentos didatico-metodoldgicos utilizados naquele dia
e, em seguida, (re) planejardo as proximas intervengdes tomando como eixo
destas discussdes as impressdes das intervencdes realizadas.

Por este viés, os resultados nos anuciaram que as dangas regionais populares
a partir de uma pespectiva “critico-emancipatério” se torna um campo fertil e
potencializador, no qual possa ampliar o acervo cultural de seus praticantes de
forma criativa e livre, sem perder de vista a possibilidade de internalizarem
conhecimentos afetos as dangas no que tange a gestualidade, aos signos e
simbolos regionais, aos habitos, aos costumes, entre outros elementos que os
ajudem a melhor compreender os processos histéricos e culturais em que se
encontram inseridos, com destaque para os processos de (re)conhecimento da
autonomia.
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