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RESUMO: Ensaio tedrico sobre experiéncias vivenciadas em dois projetos de extensao voltados para
pessoas idosas. No primeiro projeto, foram desenvolvidas agdes de inclusdo digital visando contribuir
para o exercicio da cidadania desse segmento que sofre com a exclusao digital somada aos varios
outros tipos de exclusdo aos quais estdo submetidos. O segundo projeto desenvolveu acgdes
relacionadas a preservagéo da memoria do idoso com atividades voltadas ao resgate de suas
experiéncias e a prevencao dos disturbios de memdria. Entendemos que essas agdes contribuem
para o desenvolvimento da autonomia do idoso e para a desmitificagcdo de estigmas negativos de
incapacidade associada a velhice.
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ABSTRACT: Theoretical essay on experiences lived in two extension projects for the elderly. In the
first project, digital inclusion actions were developed aiming at contributing to the citizenship exercise
of this segment that suffers with the digital exclusion added to the various other types of exclusion to
which they are submitted. The second project carried out actions related to the preservation of the
memory of the elderly with activities aimed at the rescue of their experiences and the prevention of
memory disorders. We understand that these actions contribute to the development of the autonomy
of the elderly and to the demystification of negative stigmas of incapacity associated with old age.
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| - INTRODUGAO

O processo de envelhecimento demografico da populagao, antigamente vivenciado
apenas pelos paises considerados de Primeiro Mundo, onde a expectativa de vida sempre
foi bem mais elevada, hoje esta fortemente presente no grupo de paises de Terceiro Mundo,
onde se vivencia o crescimento da expectativa de vida e um consequente aumento da
populagéo idosa. O Brasil tem se destacado nesse aspecto. Conforme dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1900 a expectativa de vida para ambos os
sexos era de 33,5 anos, ja em 2006 passou a ser de 70 anos.

Segundo recentes pesquisas, em 2050, um quinto da populagdo mundial sera de

idosos. Em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, em 1998, esse
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contingente alcangava 579 milhdes de pessoas, um crescimento de quase 8 milhdes de
pessoas idosas por ano. As proje¢des indicam que, em 2050, a populacdo idosa sera de
1.900 milhdes de pessoas, montante equivalente a populacéo infantil de 0 a 14 anos de
idade. (IBGE, 2002). No ano de 1950, o Brasil possuia 2 milhdes de pessoas com mais de
60 anos de idade, no ano de 1965 passou para 6,2 milhdes, na virada do século chegou a
31,8 milhdes e as projecdes sdo que em 2025 chegara a 31,8 milhdes de pessoas com mais
de 60 anos de idade. (RAMOS, 2016)

Esse processo de crescimento da populagdo idosa no mundo e no Brasil, decorre de
alguns fatores tais como: queda da mortalidade, tendéncia pela reducao do numero de filhos
(taxa de fecundidade reduzida), avanco da medicina, desenvolvimento tecnolégico, melhoria
das condicdes sanitarias, do avango das informagdes, entre outros.

Um fato importante a se destacar é que, apesar da intensificacdo do processo de
envelhecimento da populagcdo, o mesmo néo tem sido acompanhado de qualidade de vida
para os idosos. Ao contrario, em nossa sociedade, muitas vezes o idoso é visto como um
individuo “indtil” e “fraco”, e, por isso, a participacdo do mesmo tem sido negada em varios
cendrios dessa sociedade. No entanto, a Politica Nacional do Idoso em seu Artigo 3°
preconiza que “a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos
os direitos da cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida” (BRASIL, 2007). Por outro lado, ha que se
reconhecer que nos dias atuais os idosos vém mudando e tém adquirido novos habitos:
buscam se manter em atividade, voltam a estudar (hoje ja temos as Universidades para a
Terceira idade), fazem cursos, praticam exercicios fisicos, etc.

Esse novo estilo de vida dos idosos deve-se, além dos avangos na area de saude,
também aos chamados “programas para a terceira idade”, que oferecem diferentes
propostas para o lazer e ocupagado do tempo livre. Ndo podemos deixar de ressaltar os
avangos dos instrumentos legais que institucionalizaram os direitos da pessoa idosa e
contribuem para uma nova perspectiva do idoso nessa sociedade: a Politica Nacional do
Idoso (Lei 8.842, de 04/01/1994) e o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 01/10/2003).

Diante do crescimento da populagéo idosa e das projecdes de que o envelhecimento
da nossa populagao sera uma tendéncia crescente percebemos que a sociedade deve criar
mecanismos para que ao se chegar na terceira idade tenhamos uma melhor qualidade de
vida. No campo da legislagao referente aos direitos da pessoa idosa, mesmo reconhecendo
que temos ainda que avancar, entendemos que os direitos garantidos na legislagao vigente
precisam ser ainda divulgados e concretizados.

As politicas publicas voltadas para essa camada da sociedade sado quase
inexistentes e no Brasil podemos perceber que os idosos ainda sofrem com a exclusao
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social, presente através do preconceito e do desrespeito aos seus direitos. No que se refere
a exclusao digital dos idosos, segundo estudos de Cysne, Alves e Cortés (2007) a medida
que vai aumentando a idade vai diminuindo os indices de acesso ao mundo da Informatica.
As chances de acesso a Internet vao diminuindo com o aumento da faixa etaria de tal modo
que uma pessoa que pertenga ao grupo de 40 a 49 anos de idade tem chance 87,7% menor
que a de um individuo do grupo de 10 a 17 anos.

A Politica Nacional do Idoso em seu Artigo 3° preconiza que “a familia, a sociedade e
o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida”. Essa
mesma Lei, em seu Artigo 4°, coloca como uma de suas diretrizes a “viabilizacdo de formas
alternativas de participacdo, ocupacdo e convivio do idoso, que proporcionem sua
integracado as demais geracdes”. Com essa diretriz a Lei tenta romper com o mito existente
na nossa sociedade que “idoso deve conviver com idoso” e também tenta romper com a
falta de espacos para a participacao dos idosos tornando-os isolados e excluidos de tudo.

Nessa perspectiva, foram desenvolvidos os projetos de extensdo O IFRN no bairro
das Rocas e a inclusdo digital da pessoa idosa como ferramenta para o exercicio da
cidadania e o projeto IFRN - Rotunda: memoria e cidadania para a pessoa idosa sobre 0s

quais teceremos algumas breves analises nesse trabalho.

Il. DESENVOLVIMENTO

¢ Ainclusao digital como ferramenta para a autonomia e a inser¢éo do idoso na
sociedade moderna

Hoje a necessidade do individuo ter conhecimento das técnicas de informaticas se
torna uma necessidade basica, pois o chamado analfabetismo digital tem se tornado um
problema cruel vivenciado por um contingente muito grande da populagdo. Conforme Demo
(2005):

O analfabetismo digital vai se tornando, possivelmente, o pior de todos. Enquanto
outras alfabetizacdes s&o ja mero pressuposto, a alfabetizacdo digital significa
habilidade imprescindivel para ler a realidade e dela dar minimamente conta, para
ganhar a vida e, acima de tudo, ser alguma coisa na vida.

A exclusdo digital € um processo vivenciado no Brasil por um grande numero de
pessoas que ainda n&do tém acesso ao mundo da modernidade digital. Quando se trata do
idoso esse acesso a informatica se torna ainda mais restrito. A exclusao digital dos idosos

tem sido um problema vivenciado e reconhecido até mesmo nos paises considerados de
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primeiro mundo. Como afirma DEMO (op cit):

A “digital divide”, como se diz nos Estados Unidos, é problema agudo de paises
atrasados, mas acomete também vastas camadas em paises avangados, porque
muitos adultos/idosos ndo se propdéem mais inserir-se na sociedade digital com
autonomia. Usam produtos digitais como consumidores (da nova midia, por
exemplo), mas ndo se dispdem mais a desenvolver habilidades digitais de manejo
proprio.

Por estar vivendo em uma sociedade da tecnologia muitos idosos tém vivenciado
situagdes dificeis no momento em que precisa utilizar os recursos tecnoldgicos. Isso tem
contribuido para a falta de autonomia do idoso para a realizacdo de atividades do seu dia a
dia que demandam a utilizagdo de alguma tecnologia digital tal como sacar seu dinheiro nos
terminais bancarios. E importante salientar que a excluséo digital dos idosos no nosso pais é
somada as varias outras exclusées que o mesmo ja sofre.

E com o objetivo de intervir nessa problematica que o Estatuto do Idoso prevé em
seu Artigo 21 que “os cursos especiais para idosos incluirdo conteudo relativo as técnicas de
comunicagdo, computacdo e demais avangos tecnoldgicos, para sua integracdo a vida
moderna”. Portanto, se constitui um direito do idoso ter acesso a cursos de capacitagao para
0 acesso ao mundo da informatica. Entretanto, é evidente a falta de politicas publicas que se
preocupem com a inclusdo digital para os idosos e isso devido a, entre outros fatores, a
prevaléncia dos estigmas negativos de incapacidade associada a velhice. No entanto,
algumas poucas agdes tém sido colocadas em pratica e demonstrado sucesso e relevancia.
Essas agbes sao citadas no estudo realizado por Lima, Nogueira e Burgos (2008).

Nesse sentido, foi proposta e implementado o Projeto de Extensao: O IFRN no bairro
das Rocas e a inclusdo digital da pessoa idosa como ferramenta para o exercicio da
cidadania, o qual teve como objetivo Implementar acées no IFRN — UNED /Rocas que
contribuissem para a inclusdo digital e para o exercicio da cidadania da pessoa idosa
através do conhecimento de nogdes basicas de informatica e dos direitos sociais da pessoa
idosa, da valorizagdo de suas potencialidades e da criagdo de estratégias de
relacionamentos intergeracionais. O projeto teve como principal agdo um curso de
informatica basica para pessoas idosas, prioritariamente residentes no bairro das Rocas.
Além da realizagdo do curso de informatica basica foram realizadas outras agdes
relacionadas a discussbes de tematicas importantes para o exercicio da cidadania da
pessoa idosa, tais como: direitos da pessoa idosa, autonomia e empoderamento do idoso,
saude do idoso, dentre outros temas que surgiram durante a realizagao do projeto.

O projeto se desenvolveu no periodo de agosto a dezembro de 2016 e atendeu a 25
pessoas com idade a partir de 60 anos, a maioria residentes no bairro das Rocas. As
estratégias para se chegar a esses idosos foram: articulagdo com os Grupos de Idosos e
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Conselhos Comunitarios existentes no bairro das Rocas, divulgagdo nos meios de
comunicacgao/redes sociais: site do IFRN; emissoras de radio, etc. As atividades ocorreram
em trés dias da semana, em duas horas diarias. As aulas de informatica foram ministradas
por estudantes bolsistas do curso de multimidia do campus Natal/Cidade Alta- Unidade
Rocas. A cada quinze dias foi realizada uma atividade para as quais profissionais voluntarios
foram convidados para ministrar palestras sobre temas tais como: direitos da pessoa idosa
na legislagao vigente; direitos previdenciarios; saude do idoso.

A realizacao das atividades foi acompanhada continuamente através da observacao
dos niveis de participagdo e satisfagdo dos idosos realizando-se conversas informais e
visitas constantes a sala de aula (Laboratério de Informatica). Ao ocorrer auséncias de um(a)
idoso(a) as atividades do projeto, foi estabelecido imediatamente contato com esses(as)
idosos(as) para saber o motivo das auséncias e tentar contribuir para a solugdo do problema
que estar o impedindo de frequentar as atividades. Foi realizado o acompanhamento e
orientac&o continuos dos estudantes bolsistas o que contribuiu para a prevengao e solugao
de problemas que pudesse vir a dificultar a concretizacdo dos objetivos do projeto.

E importante destacar que a implementacdo de programas de inclusdo digital para
idosos traz resultados de suma importancia para esse segmento, tais como: superagao
pessoal, obtida através dos esforgos que os idosos fazem no decorrer da aprendizagem;
desfrute dos beneficios digitais; integracdo social através do acesso as redes de
comunicagao; as experiéncias pessoais e as ideias da terceira idade vinculadas ao contato
com o computador, formam um recurso de inser¢ao nos nucleos da familia; funciona entao
como um recurso intergeracional e contribuem assim para reformulagdo das imagens
depreciativas sobre o idoso.

Entendemos que a realizagdo de atividades como essas do projeto se constitui de
uma acgao de relevante cunho social uma vez que atende a uma necessidade social de um
segmento que sofre um alto indice de vulnerabilidade social, as pessoas idosas, e mais
especificamente a populagéo idosa de uma regido, o bairro das Rocas, que carece de
muitos servigos sociais e de politicas publicas. Com a implementagao desse projeto o IFRN
teve a oportunidade de realizar uma agdo coerente com a sua missdo social e contribuir
para o desenvolvimento social da populagdo do seu entorno nesse momento de seu inicio

de funcionamento no bairro das Rocas.

e Preservagao da memoéria como forma de salude e cidadania para o idoso

Bosi (1994) fala sobre dois tipos de memdria: a memadria-sonho, em que seriam

preservadas as imagens do passado em sua inteireza; e a memoaria-trabalho, em que a
5
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memoria ndo é revivida tal qual era, e sim elaborada coletivamente com os materiais
disponiveis no presente. A autora fala também sobre memoaria coletiva e memoaria individual
afirmando que a memodria individual e a coletiva atuam uma sobre a outra, pois, apesar da
memoria elaborar-se coletivamente num processo de socializagdo, “quem recorda é o
individuo” (BOSI, 1994, p. 411). Interessante ressaltar a afirmativa de Bosi (1994) quando
diz que “na vida adulta, o fazer inibe o lembrar; na vida idosa, o lembrar é um fazer: a
memoria faz-se trabalho”.

E notério que o envelhecimento populacional é um desafio para o mundo atual e tem
estimulado diversos estudos e investigagdes nas varias areas do conhecimento. Uma das
principais queixas percebidas nessa faixa etaria se relaciona a memoria, por trazer fortes
repercussoes na vida do individuo, na familia e nos grupos sociais. A memoaria, assim como
os outros processos mentais superiores, como a inteligéncia e a atencgao, sdo fungdes que
possibilitam ao homem a formulacdo de estratégias de adaptacdo ao meio em que vive
(FLAVELL e MILLER & MILLER, 1999).

Percebe-se que existe uma grande preocupacao dos estudiosos e dos profissionais
da saude com relagcdo aos disturbios advindos da idade avancada, principalmente os
disturbios de origem crénico-degenerativos, os quais repercutem diretamente no processo
saude-doenga da populagéo idosa. Segundo Souza e Chaves,

Dentre as varias alteragdes fisioldgicas decorrentes do processo de envelhecimento
as fungdes do sistema nervoso central, principalmente as de origem
neuropsicoldgicas envolvidas no processo cognitivo, tais como o aprendizado e
memoria, constituem um dos principais alvos de pesquisas realizadas sobre
senescéncia, ja que estas alteragbes podem comprometer o bem estar
biopsicossocial do idoso impedindo a continuidade da sua vida social de forma

participativa, interagindo com os familiares em particular e com a sociedade no
geral.(SOUZA e CHAVES 2005, p.14)

Essas autoras alertam para o fato de que a entrega dos idosos a uma vida passiva e
ociosa pode representar um prejuizo incondicional a saude mental e fisica do individuo,
além de constituir-se fator de risco para o declinio cognitivo e para a deméncia. Elas
afirmam que inexistem estudos conclusivos constatando que as doengas relacionadas a
memoria do idoso se tratam de fendmenos puramente naturais ou se sao multifatoriais. Se
multifatoriais seria resultado da falta ou diminuigdo de estimulos sociais, psicologicos e
biolégicos. Em detrimento de qual seja a causa, ou a principal causa, o importante é que
alternativas de intervencao nessa problematica sejam efetivadas, pois como afirmam:

... sendo um processo natural, ou ndo, comprometem seu cotidiano, sua autoestima
e relacionamento social e que necessitam de intervengdes que amenizem ou até
eliminem este transtorno, principalmente porque, embora o esquecimento se

constitua uma das principais queixas entre os idosos, ndo se pode esquecer que
outras fungdes cognitivas como a capacidade de leitura, o conhecimento dos
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significados das palavras e a utilizagdo dos mesmos, permanecem inalterados ou
pouco comprometidos com o envelhecimento, devendo portanto, serem preservados
e valorizados no processo de envelhecer.(SOUZA e CHAVES 2005, p.15)

A manutencdo da memoria se torna uma preocupacado de alta prioridade para os
estudiosos, porque se relaciona com todas as atividades do cotidiano, e ajuda a manter o
idoso ativo e independente (LASCA, 2003). Nesse sentido, o resgate de lembrangas dos
idosos e a estimulacdo para manter as atividades cognitivas em funcionamento, sao
essenciais para a saude mental dessa populagdo. Assim como sdo importantes os
exercicios fisicos para manter a saude fisica do idoso, também é importante o estimulo do
cérebro com atividades que exijam atencdo, concentracdo e pensamento logico, o que
contribui para a saude mental do idoso. A memodria possibilita ao homem a formulagéo de
estratégias de adaptagcdo ao meio em que vive, por isso € importante manté-la ativa.

E nessa perspectiva que surgiu a proposta de implementagao do projeto de extensao
IFRN - Rotunda: memoria e cidadania para a pessoa idosa intenciona realizar atividades
voltadas para idosos do bairro das Rocas, preferencialmente aos que ja participaram do
projeto de extensdo O IFRN no bairro das Rocas e a inclusdo digital da pessoa idosa como
ferramenta para o exercicio da cidadania. Durante a realizagdo do projeto verificou-se que
os idosos possuiam uma experiéncia anterior vivenciada no espac¢o da Rotunda, antiga
oficina de trem e hoje IFRN- Unidade Rocas: houve depoimentos de varios idosos relatando
que tinham algum parente que trabalhou nesse espago da Rotunda e alguns idosos inclusive
trabalharam no local.

O objetivo do projeto foi promover agdes voltadas a pessoas idosas, do bairro das
Rocas e seu entorno, que contribuissem para a preservacao da memoria do idoso através
da realizacdo de atividades relacionadas ao resgate de suas experiéncias relacionadas a
Rotunda, espago onde esta o IFRN — Unidade Rocas, como também atividades relacionadas
a saude - orientagcdo a prevencdo dos disturbios de memdédria e a cidadania da pessoa
idosa.

Ademais, foi aproveitado o fato de o IFRN — Unidade Rocas do Campus Cidade Alta
funcionar em espaco historico restaurado, tendo iniciado suas atividades em abril de 2016 e
funcionando onde antigamente existiam as oficinas de recuperagao de locomotivas e vagdes
da REFESA - Rede Ferroviaria Federal S.A. O imdvel foi cedido ao IFRN em 2012 que fez a
restauragdo da antiga rotunda a qual estava abandonada e em ruinas, como também fez a
ampliagdo da estrutura fisica visando dar condi¢des para o funcionamento da Unidade
Rocas. No mesmo sentido de preservar a histéria e memoria da rotunda, sera implantado
dentro do IFRN- Unidade Rocas, o Museu do Trem de Natal, com pecas ofertadas por
diversos estados nordestinos. (IFRN, 2017 e BRASIL, Ministério do Planejamento, 2017)
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O projeto se desenvolveu no periodo de julho a dezembro de 2017 e atendeu a 30
pessoas com idade a partir de 60 anos, prioritariamente residentes no bairro das Rocas. As
estratégias para a divulgagdo do projeto forma: contato telefébnico com os idosos que
participaram do projeto O IFRN no bairro das Rocas e a inclusdo digital da pessoa idosa
como ferramenta para o exercicio da cidadania realizado no periodo de agosto a dezembro
de 2016, articulagdo com os grupos de idosos e conselhos comunitarios existentes no bairro
das Rocas, divulgacao nos meios de comunicagao/redes sociais: site do IFRN; emissoras de
radio; contato com a Secretaria Municipal de Habitagcdo, Regularizacdo Fundiaria e Projetos
Estruturantes.

As atividades ocorrerdo em um dia da semana, em quatro horas diarias e
envolveram diversos profissionais: médicos, enfermeiras, assistente social, psicéloga,
arquiteto, professores de Literatura, de Educacdo Fisica e de Fotografia. Foram
estabelecidas duas metas com as seguintes atividades: META 1 - Realizar atividades
voltadas para a preservagdo da memodria individual e coletiva da pessoa idosa (palestra
sobre a importancia da memoria para os idosos com o objetivo discutir com os idosos sobre
o significado da memaria nessa época da vida e também, orientar sobre técnicas que podem
ajudar a manter a memoéria ativa; oficina sobre resgate de lembrangas visando o resgate de
lembrancgas relacionadas a vida de cada um dos participantes do projeto, sendo formado um
grande painel que possa representar algo trazido pelos idosos como fundamental para sua
vida; oficinas de fotografia pretendendo ampliar o contato dos participantes com o universo
da fotografia tornando-os familiarizados com a linguagem fotografica, aproximando a
fotografia ao dia-a-dia do grupo e levando os participantes a explorar o momento sob novas
perspectivas, sob novos olhares; Oficinas sobre Literatura e Memodria com a finalidade de
discutir obras que apresentam a meméria como componente constituinte do texto e que
trazem registros sobre a comunidade das Rocas; roda de conversa “Rotunda ontem e hoje”
com a participacdo do arquiteto responsavel pelas obras de restauragdo e ampliacdo da
Rotunda para o funcionamento da Unidade Rocas; Visita guiada ao Memorial do IFRN e
Museu dos brinquedos no Campus Natal- Cidade Alta

META 2 — Implementar atividades relacionadas a saude e cidadania da pessoa idosa
(Palestras sobre: a importancia dos cuidados com a memoria, a memoria e a saude do
idoso, prevencao a diabetes e a hipertensao arterial, os perigos da dengue para a pessoa
idosa, os direitos sociais da pessoa idosa e violéncia contra a pessoa idosa; orientacdes
sobre a importancia do lazer e da atividade fisica.

A execucdo do projeto IFRN - Rotunda: memoaria e cidadania para a pessoa idosa,

alcangou resultados tais como: conhecimento dos idosos atendidos pelo projeto sobre o

significado da memoria e o reconhecimento da importancia de manter a memoria ativa;
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preservacdo da memoria individual e coletiva sobre o bairro das Rocas e mais
especificamente sobre a Rotunda; conhecimento sobre o processo de reconstrucdo e
ampliacao da Rotunda para se chegar ao atual funcionamento da Unidade Rocas do campus
Natal- Cidade Alta do IFRN; propagacdo do conhecimento sobre saude da pessoa idosa: os
cuidados para a prevengdo e o tratamento; promog¢ao de uma forma alternativa de participagdo
do idoso num ambiente diferente de sua casa garantindo-lhes o direito ao convivio e a
integragdo as demais geragdes, como preve o artigo 4° da Politica Nacional do Idoso.
Acreditamos que a implementacdo dessas ag¢des contribuiram para a melhoria da
saude e qualidade de vida dos idosos, como afirma o Sr. Ariosto, um dos entrevistados pela
autora Ecléa Bosi, “... hoje a minha voz esta mais forte que ontem, ja ndo me canso a todo
instante. Parece que estou rejuvenescendo enquanto recordo” (BOSI,1994, p. 161). Também
contribuem para o fortalecimento e preservagcao da memoria de um patriménio histérico e
cultural, estreitando as relagdes entre o IFRN e a populacdo do seu entorno. Como afirma
Silva “Lembrar nao se refere apenas ao passado, mas é uma acao que se desenvolve no

presente para transforma-lo” (SILVA,2010, p. 329).

lll. CONCLUSAO

A execugdo dos projetos de extensdo voltados para pessoas idosas: O IFRN no
bairro das Rocas e a inclusdo digital da pessoa idosa como ferramenta para o exercicio da
cidadania e IFRN - Rotunda: memobria e cidadania para a pessoa idosa possibilitou a
superagao pessoal, obtida através dos esforcos que os idosos fizeram no decorrer da
aprendizagem; a integragdo social; a socializagdo de experiéncias pessoais e funcionaram
como um recurso intergeracional contribuindo assim para a reformulagdo das imagens
depreciativas sobre o idoso.

Projetos voltados para a inclusdo digital do idoso possibilitam o desfrute dos
beneficios digitais; a integragéo social através do acesso as redes de comunicacao; as
experiéncias pessoais de contato com o computador, formam um recurso de insergao nos
nucleos da familia e possibilita 0 acesso aos servigos que exigem um conhecimento digital,
tais como aos servigos bancarios.

As oficinas oportunizaram ao idoso o exercicio da meméria individual e coletiva sobre
o bairro das Rocas e mais especificamente sobre a Rotunda, quando eles recordavam os
acontecimentos de uma época ja vivida, e se projetavam para conhecer o processo de
reconstrucdo e ampliagdo da Rotunda, chegando ao atual funcionamento da Unidade Rocas

do campus Natal- Cidade Alta do IFRN. Para os idosos o IFRN/Unidade Rocas, foi um
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ganho para as pessoas das Rocas. Assim sendo, um dos resultados atingidos foi a
integracdo das pessoas do bairro com a nova unidade do IFRN.

A inclusdo de visitas aos espacos historico-culturais de Natal-RN, como o Museu do
Brinquedo Popular (IFRN/CAL) e o Memorial do IFRN, oportunizou que os idosos
revivessem experiéncias concretas do brincar, trazendo lembrangas de um tempo de vida
feliz. Esse € um exercicio que eles retomam o aprendizado de lidar com os proprios
pensamentos e emogoes.

Um fator que foi observado foi a desmitificacdo do “ser idoso”, por parte dos atendidos
pelo projeto (idosos, familiares e estudantes integrantes do projeto), confrontando estigmas
negativos de incapacidade associada a velhice, a partir da observagéo de possibilidades que
o idoso demonstrou nas diversas atividades que exigiam comunicagdo humana, movimentos
corporais e integracdo social. Em destaque, as experiéncias corporais com danga,
artesanato, visitas aos monumentos histéricos, foram vividas com alegria e prazer pelos
idosos, caracterizadas como momentos de lazer.

Entendemos que a realizagdo de atividades como essas se constitui como uma agéo
de relevante cunho social uma vez que atende a uma necessidade social de um segmento
que sofre um alto indice de vulnerabilidade social que carece de muitos servicos sociais e
de politicas publicas. Com a implementagao desses projetos o IFRN teve a oportunidade de
realizar uma agao coerente com a sua missao social e contribuir para o desenvolvimento
social da populacdo do seu entorno nesse momento de seu inicio de funcionamento no
bairro das Rocas.

Pode-se concluir que quanto mais o idoso participa de projetos sociais que o envolve
em processos ativos para construir novas ideias baseados em seus conhecimentos de
mundo passados e atuais, mais ele podera disponibilizar o potencial de sua memoéria e
aprender significativamente sobre aspectos de histéria, cultura, direitos humanos, saude e
lazer. Nesta compreensdo, sugerimos que as pessoas que pensam projetos sociais atentem
para diversificar atividades e fazer dos encontros momentos significativos que despertem os
idosos para o desejo de continuarem ativos no processo de aprimoramento de

conhecimentos e no progresso de diferentes habilidades humanas.
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