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Resumo: O trabalho ora apresentado trata dos resultados da pesquisa sobre o Perfil dos
estudantes ingressantes da UFF em Campos dos Goytacazes, no primeiro semestre de 2018.
A Coordenagao de Assisténcia Estudantil (CAES) realiza este mapeamento desde 2012, com
objetivo de acompanhar possiveis mudancgas no perfil desses estudantes e sua relagdo com
acesso e a permanéncia na universidade. Em 2018, iniciamos mapeamento sobre a saude
mental em parceria com curso de psicologia, a fim de tragar estratégias de enfrentamento das
incidéncias de sofrimento emocional e autoexterminio.

Palavras-chave: Universidade, Acesso, Permanéncia, Saude Mental.

Abstract: The present work deals with the results of the research on the Profile of the incoming
students of the UFF in Campos dos Goytacazes, in the first semester of 2018. The Coordination
of Student Assistance (CAES) carries out this mapping since 2012, in order to follow possible
changes in the profile of these students and their relation with access and permanence in the
university. In 2018, we began mapping about mental health in partnership with a psychology
course, in order to outline coping strategies for the incidences of emotional distress and self-
extermination.
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1. INTRODUGAO

A escolha e delimitacdo da tematica que ora apresentamos, decorre de
reflexdes, debates que foram e vém sendo realizados com colegas de
profissdo, estudantes, equipes de trabalho multidisciplinares, dentre outros
sujeitos envolvidos na formacao académica de estudantes dos seis cursos de
graduacéao do Instituto de Desenvolvimento Regional e Ciéncias da sociedade
(ESR) — UFF Campos.

! Profissional de Servigo Social. Universidade Federal Fluminense. E-mail:
<cassiana_simoes@hotmail.com>.
2 Profissional de Servigo Social. Universidade Federal Fluminense.
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Elucida as transformagdes que as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
passaram nas ultimas duas décadas com o advento do Programa de Apoio a
Planos de Reestruturagao e Expanséo das Universidades Federais (REUNI), a
fim de promover sua expansao e a democratizagdo do acesso. Tal processo é
marcado pela conjuntura de crise politico-econdmica, precarizando as politicas
que visam contribuir para a permanéncia no ensino superior.

Na trajetéria das politicas sociais brasileiras, tornou-se comum
considerar que a educagao é o caminho para o desenvolvimento e para
superagado de desigualdades entre grupos e classes sociais. Para Cattani
(2007), a desigualdade social brasileira fundamenta-se na grande e historica
concentracdo de riqueza que condiciona, estruturalmente, as relagdes de
classe, ideologia, as possibilidades econbmicas e a producado -cultural,
chegando as universidades, que tem tradicional historia de elitizagao.

Desde 2013 a Universidade Federal Fluminense — UFF mudou sua
forma de ingresso. De vestibular passou a adotar o Sistema de Selecéo
Unificada — SISU por meio do Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM. A
Coordenacédo de Assisténcia Estudantil (CAES), setor da universidade que
realiza trabalho de atendimento aos estudantes, vem mapeando o perfil do
estudante ingressante no intuito de acompanhar as mudangas no perfil
discente, as demandas trazidas por esta nova realidade e as politicas
desenvolvidas pela universidade para atendé-las.

No momento da pré matricula presencial dos estudantes ingressantes,
estes sdo convidados a preencher a uma pesquisa online com questdes
fechadas a respeito do Perfil dos Estudantes Ingressantes. As questdes
buscam apreender dados como faixa etaria, renda familiar, forma de ingresso
(cotistas ou n&o), raga\etnia, origem, e saude emocional dos estudantes. O
ultimo indicador foi inserido em 2018, em funcdo do aumento da demanda de
atendimento em saude mental e tentativas de suicidio e ao total foram
respondidos 295 questionarios.

Podemos afirmar que a vida universitaria tem sido espaco de
acolhimento e inclusdo, ou ao invés da democratizagdao, temos vivenciado
processo de massificacdo, com graves consequéncias sociais e para saude
dos estudantes? Tais questdes serdo abordadas a luz do perfil do estudante
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ingressante 2018, bem como da sua correlagdo com as pesquisas dos anos

anteriores.

2. ALUNOS INGRESSANTES DA UFF CAMPOS: QUEM SAO E COMO
PERMANECEM

Como ja referido anteriormente, a pesquisa de perfil do estudante
ingressante da UFF Campos, € realizada desde 2012, onde desde entdo nao
foram identificadas diferencgas significativas quanto ao quesito sexo. Para o ano
de 2018, a pesquisa apontou que 62,7% dos estudantes sdo do sexo feminino
e 34,3% do sexo masculino, 3% nao responderam ou nio declararam. Esta
realidade continua acompanhando os resultados nacionais das IFES e tal
resultado, no que concerne ao ESR/UFF, se reflete ainda na modalidade de
cursos oferecidos neste campus, caracterizados por licenciaturas e com
trajetéria marcada pela presenga feminina. Santos (2015, p. 75) salienta que
este destaque das mulheres com relagédo ao nivel de escolaridade € observada
no campo educacional como um todo, pois no que concerne aos anos de
estudo, a média das mulheres é superior a dos homens, assim como o indice

de analfabetismo entre as mulher é inferior aos homens.

Quanto a faixa etaria, 70% tém entre 16 e 19 anos, possivelmente
recém egressos do ensino médio. Cerca de 23% aparecem na faixa etaria
entre 20-24 anos. Ou seja 93% encontram-se na faixa etaria de até 24 anos.
Outros 3% entre 25-39 anos e um grupo menor representando 1% com idade
entre 40 e 59 anos e 3% nao responderam. Desta forma, a realidade do Pdlo
Universitario de Campos dos Goytacazes coaduna com a publicacdo da
ANDIFES (2011) quando refere que:

Os estudantes s&o em sua maioria jovens, com um universo de
74,5%na faixa etaria de até 24 anos de idade (73,7% na faixa de 18 a
24 anos). Na regido Sudeste este indice sobe para 77,8%, enquanto
as regides Norte e Sul apresentam os menores percentuais (70,1% e
71.8%, respectivamente). A regido Sudeste apresenta o menor

percentual de estudantes acima de 30 anos de idade (6,5% contra

9,0% nacional). A regido Nordeste se situa na média nacional e as
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demais regides, acima da média: 12,0% para o Norte, 10,7% para o

Sul e 11,07% para o Centro-Oeste.

Com relacdo a racgaletnia referente aos ingressantes no primeiro
semestre de 2018, 50% declaram-se brancos, 33% pardos e 14% pretos, 1%
outras racas e 2% nao responderam. Comparada com a mesma pesquisa
aplicada no segundo semestre de 2017 percebemos que a mesma apontou
percentual semelhante de brancos, 29% pardos e 18% pretos. Tais dados
acompanham a evolugdo da lei n® 12.711/12, a chamada Lei de Cotas, que
conforme as modalidades de acdo afirmativa, previa até o final de 2016 a
destinacao de pelo menos 25% das vagas das IFES ao segmento populacional
negros, percebe-se entdo que ao somar pardos e pretos superamos a
expectativa da Lei de Cotas, conforme o grafico 01 a seguir:

Grafico 1 Raga e etnia dos ingressantes por ano/semestre.
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Outro fator que merece destaque, refere-se a origem destes alunos,
para o primeiro semestre de 2018, a pesquisa aponta que 65,4% dos
estudantes ndo sdo oriundos da cidade de Campos dos Goytacazes. Dos
mesmos, 54,6% sao oriundos de outros municipios do Estado do Rio de
Janeiro, 3,7% de Sao Paulo, 3% do estado do Espirito Santo, e 3% de Minas
Gerais. Comparando com as pesquisas anteriores, verificamos um aumento na
migracao de estudantes de outras regides para Campos, em 2012 a pesquisa
revelou que 49% eram provenientes de outros estados brasileiros, no segundo
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semestre de 2013 este numero chegou a 66,2%, ja no primeiro semestre de
2014 o percentual atingiu 69,3%, tendo chegado em 2017 a 71,1% dos alunos
ingressantes provenientes de outros estados e municipios, com prevaléncia
maior nos estados da regido Sudeste. Tais dados apontam a necessidade de
estudos sobre a mobilidade estudantil, buscando alternativas e propostas que
venham atender as necessidades deste novo perfil da universidade.

Vale ressaltar, que o aumento de alunos advindos de outras
municipalidades e estados deve-se ao fato de que até o ano de 2012 o
mecanismo de acesso a UFF era o vestibular, fazendo com que o candidato
interessado tivesse que arcar com os custos de uma viagem para realizar as
provas de acordo com seu local de interesse. A partir de 2013, com a adesao
da universidade ao Sistema de Selecao Unificada (SISU), possibilitando lancar
a nota obtida no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) no sitio do MEC e
concorrer a uma vaga a distancia e de forma gratuita, o candidato que obtiver
média suficiente, pode optar por qualquer uma das instituicbes publicas que
aderiram ao novo sistema, o que favorece um fluxo migratério de estudantes de
diversas regides do pais. Desta forma, apresenta-se aqui mais uma questio:
quais as estratégias de permanéncia utilizadas por estes discentes advindos de
outras municipalidades, ja que o pdlo universitario de Campos nao dispde de

moradia estudantil?

Grafico 2 Percentual de alunos ingressantes de outros municipios e estados

por ano e semestre.
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Destes 65,4% de estudantes que nao sao provenientes de Campos,
25% declaram que residirdo em republica, 1% em pensionato, 11,2%
continuarao residindo na cidade natal deslocando-se diariamente para Campos
estdo aqui compreendidos os casos dos alunos das cidades circunvizinhas
(Séo Fidélis, Macaé, ltalva, Sdo Jodo da Barra, entre outras), 5,4% declaram
que irdo residir com familiares em Campos , outros 6,5% declaram que véao
morar sozinhos e 16,3% declaram ainda nao saber, revelando aqui a
importancia do mapeamento e orientagdo quanto as moradias estudantis
existentes no municipio de Campos e sobretudo reiterando a necessidade de
uma Moradia Estudantil da propria universidade ou a ampliagdo do programa
auxilio moradia.

A dissertacdo de mestrado de Simbes (2018), que teve como recorte
de pesquisa os discentes ingressantes mediante o sistema de cotas sociais,
identificou através de dados selecionados via IDUFF? que a evasdo encontra-
se localizada prioritariamente no segmento dos discentes advindos de outras
localidades. Com excec¢ao do primeiro semestre de 2014, em que tal diferenca
foi irriséria, nos demais periodos registrou-se um numero substancial de
cancelamentos e trancamentos de matricula de alunos advindos de outros
estados e municipios, chegando a representar 81,5% do total de matriculas

canceladas ou trancadas para o primeiro semestre de 2016.

3 Sistema académico da UFF: www.sistemas.uff.br, onde constam a situagdo de matricula e
dados pessoais dos discentes, onde a mestranda obteve autorizacdo da dire¢ao da unidade
para acesso e divulgagédo dos dados.
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Desta forma, no contexto presente, tal realidade exacerbou a
necessidade, de oferecer moradias estudantis aos alunos provenientes de
outras cidades e estados, pois diante de uma realidade de expansao que abre
oportunidades para estudantes oriundos de diferentes regides e realidades
socioeconOmicas, deve-se considerar que efetivamente muitos deles néo
podem arcar com altos valores de aluguéis, ou enfrentar horas de percurso
para frequentar campi localizados em regides distantes de sua cidade de
origem.

No que se refere a situagao trabalhista do aluno, verifica-se que 85,4%
nao esta trabalhando no momento, 7,1% sao trabalhadores com vinculo
empregaticio e 2,3% trabalhador sem vinculo empregaticio, outros 2% séao
beneficiarios da previdéncia social e 3% nao respondeu. Dos que tem renda
propria (com ou sem vinculo empregaticio), que totalizam 34 alunos, 16
declaram renda de até 2 salario minimo, 8 entre %2 e 1 salario minimo , 5 entre
1 e 2 salarios minimos, 2 alunos entre 2 e 5 salarios minimos e outros 3
alunos afirmam ter renda superior a 5 salarios minimos.

A renda familiar também é apontada pelos entrevistados, 3,7% dos
alunos estdo entre as familias sem rendimentos e outros 15,6% até meio
salario minimo, 9,9% declararam renda entre %2 e 1 salario minimo, 23,7% tem
renda entre um e dois salarios minimos, 17% entre dois e trés, 14,2% entre 3 e
5 salarios , 12,9% declaram mais de 5 salarios minimos e 3% omitiram a
informacgéo.

Neste sentido, o perfil de alunos predominantemente das classes
socioecondmicas mais baixas vem ratificar que acredita-se que a educacéao
passa a ser, nas sociedades modernas, um mecanismo de ascensio social.
Contudo, vale ressaltar, que ascensdo social ndo significa erradicagdo da
pobreza. De acordo com Hoffmann (2000, p.104): “Ndo ha duvida de que a
escolaridade € um determinante importante do rendimento das pessoas. A
educacdo € um dos caminhos classicos de ascensao social’. Em complemento
acredita-se que: [...] “a pobreza mais cruel, a mais extrema, € a que rouba
também a possibilidade de pensar diferente. A que deixa vocé sem horizontes,

nem ao menos desejos: condenado ao mesmo inevitavel” (CAPARROS, 2016,
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p.12), e 0 acesso ao ensino superior pode se configurar na superagao desta
condigao.

Entende-se, no entanto, que a pobreza ndo se reduz apenas as
privacbes materiais, a pobreza atinge igualmente o campo espiritual, moral e
politico. A pobreza muito mais do que falta de comida, habitacdo ou afins é
caréncia de direitos, de possibilidades e de esperanca (YASBECK, 1996, p.63).

Sobre ensino médio, 59,3% dos entrevistados cursaram integralmente
em escola publica, ja o numero de estudantes que cursaram o ensino meédio
em instituicdo privada vem se mantendo entre 25 e 30%, em 2.2014 foram 30%
ingressantes de instituicbes privadas, em 1.2015, 25% e agora no primeiro
semestre de 2018, 28,1% declaram ter cursado todo o ensino médio em
instituicdo privada sem bolsa. Os dados referentes aos que estudaram em
instituicdo privada com bolsa atingem 6,8% dos ingressantes e os que
cursaram o ensino médio parte em instituicdo publica e outra parte em privada,
compdéem 2,4% do universo pesquisado. Outros 3,4% né&o responderam a
questdo. De acordo com dados da ANDIFES (2011):

Metade dos estudantes ou é oriunda exclusivamente da escola
publica (44,8%) ou cursaram a maior parte do ensino médio na escola
publica (5,6%). Os maiores percentuais séo verificados nas regites
Norte (71,5 e 6,8%) e Sul (50,6 e 5,6%), enquanto a regido Sudeste

registra os menores percentuais (37,0 e 4,4%).

Em relagdo a modalidade escolhida no SISU para ingresso na UFF, o
grafico abaixo apresenta uma evolugao iniciada no segundo semestre de 2013
até o primeiro semestre de 2018, percebe-se assim um crescimento pelo
acesso através das agdes afirmativas do SISU e um decréscimo na modalidade
ampla concorréncia, percebendo-se assim que, metade ou mais das
matriculas estdo localizadas nas ag¢des afirmativas a partir de 2016, tal como
objetivava a politica de cotas (Lei n° 12.711/12). Cumpre ressaltar que na
UFF,atualmente tem-se em vigéncia oito modalidades de agbes afirmativas em
que se mesclam as seguintes condi¢des: ensino médio cursado em escola

publica, raca/etnia, situagao sécio econdmica e pessoas com deficiéncia.

Grafico 3 Modalidade de ingresso no ESR/UFF
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Desta forma, diante de um novo perfil estudantil, constituido

primordialmente por estudantes advindos de escolas publicas, provenientes de
familias qualificadas como baixa renda, em que as agdes afirmativas séo
responsaveis por mais de 50% das matriculas, verifica-se a necessidade de
ampliacdo e aprimoramento das politicas de assisténcia ao estudante.
Contudo, ha que se considerar, que a atual crise financeira do pais vem
trazendo rebatimentos importantes as politicas sociais e o Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES) nao fica a reboque destas consequéncias

como pode ser observado nos dados que se seguem no quadro 1:

Quadro 1 Gastos destinados a PNAES na UFF

Ano R$ Total Auxilio Financeiro a estudantes
201
2 17.689.212,15 7.904.225,22
14.826.864,12 8.811.566,01
201
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3
201

4 23.366.387,23 11.443.061,46
201

5 11.767.471,25 9.177.793,24
201

6 17.334.823,90 10.120.801,17

Fonte: Simdes (2018).

O quadro acima mostra as verbas destinadas ao PNAES para a UFF.
Pode-se perceber que a partir dela uma queda acentuada nos gastos com
assisténcia estudantil, sobretudo no ano de 2015. No ano de 2016, o
orgamento foi um pouco maior, mas ndo na mesma propor¢gao que o aumento
do numero de vagas oferecidas pela politica de cotas, haja vista que neste ano
elas chegaram ao limiar maximo de 50%. Percebe-se ainda, uma prevaléncia
dos recursos destinados a auxilio financeiro aos estudantes, ou seja, as
chamadas bolsas e auxilios estudantis, o que remete novamente a focalizagao
das politicas de assisténcia estudantil em detrimento das politicas universais.

Assim, diante deste cenario dicotébmico, de ampliagdo de vagas nas
IFES por intermédio do REUNI e das a¢des afirmativas e de achatamento das
verbas publicas destinadas a permanéncia deste mesmo aluno, a questao que
se coloca é se estes alunos estao de fato sendo incluidos na universidade, ou
se estdo meramente tendo a possibilidade de acessa-la, mas sem alcancgar
éxito seja na permanéncia ou quigad na conclusdo dos seus cursos. "O que
devemos relembrar € que os Obices a permanéncia sdo de diversas ordens e
naturezas e que as instituicdes precisam se preparar para receber seus novos
alunos, numa nova realidade" (VARGAS e HERINGER, 2016, p. 178).
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Outro dado identificado na pesquisa se refere ao motivo para escolha
da UFF Campos, 27,8% respondeu que devido oferecer o curso pretendido,
outros 33,2% pela qualidade de ensino/universidade, 15,6% por ser publica,
5,4% pela localizagdo proxima da moradia, 13,6% revelaram ser devido a nota
de corte do ENEM/SISU, os demais nao responderam. Tais respostas estao
em consonancia com o relatério da ANDIFES que cita:

Acima de questdes como o mercado de trabalho, os estudantes séo
levados a concorrer a uma vaga nas federais principalmente pela
gratuidade e qualidade do ensino, associadas as aptidées e
realizacdo pessoal, bem como a obtengao de um diploma de nivel
superior (ANDIFES, 2011).

Faz-se mister referendar que tais dados estdo diretamente associados
a metodologia de ingresso pelo SISU, ao passo que a partir da nota de corte
pode-se fazer a escolha por outros cursos que nado sejam de primeira
identificacdo do candidato. Deste modo, mais um 6bice a permanéncia pode
estar sendo colocado, ao passo que a falta de identificagdo com o curso pode
se transformar em mais um motivo para evasdo e também para o adoecimento
do aluno.

Ocorre assim, uma inclusado limitada pelo contexto social, cultural e
econdmico do individuo, ao passo que a escolha pelo curso é
permeada por suas condicdes de existéncia e sobrevivéncia. A
escolha por um curso com carga horaria integral, por exemplo, torna-
se inviavel para o discente de baixo nivel socioeconémico, tendo em
vista que a familia baixa renda, constitui-se uma unidade de
rendimentos, e a opg¢ao pela matricula pode significar menos uma
forca de trabalho na composicdo da renda familiar, qual seja, o
ingresso do pobre no Ensino Superior significa menos rentabilidade
para a familia e estes enfrentam veementemente a possibilidade de
abandono dos estudos (SIMOES, 2018, p.60).

Bourdieu (2015) enfatiza também a questdo da desvalorizagdo dos
diplomas, que ocorre num contexto de ampla democratizagdo ou massificagao
do acesso a um nivel de ensino, de acordo com o autor, quanto maior for o

numero de diplomas auferidos, maiores sdo as chances de desemprego e de
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venda da forga de trabalho por valores irrisérios. Para ele trata-se de uma
geragado enganada em que:
A defasagem entre as aspiragbes que o sistema de ensino produz e
as oportunidades que realmente oferece é, numa fase de inflagao de
diplomas, um fato estrutural que afeta, em diferentes graus segundo a
raridade dos respectivos diplomas e segundo a sua origem social, o

conjunto dos membros de uma geragao escolar (BOURDIEU, 2015,
p. 180).

Para o autor, o estudante proveniente das familias mais desprovidas
culturalmente tém grandes chances de obter um diploma desvalorizado, o que
para ele se configura numa exclusdo mais estigmatizante do que no passado, a
medida que aparentemente tiveram sua chance e ndo conseguem se inserir no
mercado de trabalho.

Sobre a situagao de saude 5,4% declararam possuir doenga crénica ou
algum tipo de deficiéncia. Entre as deficiéncia/doencas mais frequentes
destacam-se as visuais, auditivas e doencgas respiratorias. Contudo, quanto ao
uso de medicamentos controlados um percentual maior constituido por 8,1%
dos estudantes admitiram fazer uso, revelando assim um sub reconhecimento
das doengas crbénicas, em que se incluem a saude mental por exemplo.

O uso de psicotropicos vem sendo apontado em todos os anos de
realizacao da pesquisa, e de forma concomitante vem crescendo o numero de
atendimentos realizados pela CAES cuja demanda principal estaria direcionada
a problemas psicoemocionais. Desta forma a partir do primeiro semestre de
2018, foram incluidas na pesquisa de perfil do ingressante perguntas

relacionadas a saude mental dos mesmos.
2.1. Perfil de Saude Emocional dos ingressantes

Em seu cotidiano de atendimento, a CAES nos anos de 2015 e 2016,
identificou o aumento significativo no numero de estudantes a procura de
atendimento para questdes de ordem emocional. Ansiedades, depressao,
desanimo em relagdo aos estudos e apatia, foram queixas freqlentes e,
portanto, tornam-se fatores de risco para saude do estudante e para
continuidade de sua vida académica. No ano de 2017, em particular, foi
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identificada a ocorréncia de alguns alunos que tentaram suicidio. Duas
tentativas chegaram a Obito, e outras quatro realizadas, sendo os alunos
encontrados a tempo do socorro. Diante de tal realidade, avaliou-se a
importancia de se mapear o perfil de saude emocional dos estudantes, com
apoio de duas professoras do curso de psicologia, a fim de identificar alunos
que apresentam Transtornos Mentais Comuns (TMC).

O SRQ-20 é um instrumento desenvolvido pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e utilizado para suspei¢ao diagndstica de transtornos mentais
comuns. Esses transtornos caracterizam-se por sintomas nao psicéticos, tais
como: queixas somaticas inespecificas, irritabilidade, insénia, nervosismo,
dores de cabeca, fadiga, esquecimento, falta de concentracao (GOLDBERG;
HUXLEY, 1992); assim como uma infinidade de manifestagdes que poderiam
se caracterizar como sintomas depressivos ou ansiosos (FONSECA;
GUIMARAES; VASCONCELOS, 2008).

As 20 questbes que compdem o questionario tém duas possibilidades
de resposta (sim/n&o) e foram tracadas para abordar sintomas emocionais e
fisicos associados a quadros psiquiatricos. O ponto de corte definido para
classificagdo de TMC foi de oito ou mais respostas positivas (MARI; WILLIAMS,
1986). Para finalidade deste trabalho n&o fizemos avaliagdo individual dos
alunos, mas trabalhamos com dados absolutos de cada resposta, identificando
quantitativo que expressam determinados sintomas, como sinalizador de
possiveis acdes de prevencao coletiva. A unica exceg¢ao foram alunos que
afirmaram ter pensado em tirar a propria vida nos ultimas 30 dias, e devido a
necessidade de acdo mais emergencial, foram convidados para um encontro
individual.

Das vinte perguntas, selecionamos oito que apresentaram maior
relevancia entre as respostas, ou seja, as que apresentaram significativamente

respostas “sim” as perguntas, como mostra o grafico a seguir:

Grafico 4 Perfil de salide emocional dos estudantes
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Fonte: Perfil dos Estudantes Ingressantes 2018.1 — CAES UFF CAMPOS

Essa prevaléncia pode ser explicada quando se reconhece que o0s
TMC estdo diretamente relacionados a fatores socioeconbmicos e
inversamente relacionados a densidade da rede de apoio social; portanto,
quanto mais baixo o nivel socioeconémico de uma populagdo, mais altas as
taxas de prevaléncia de TMC; assim como, quanto mais densa a rede de apoio
social, menor o risco de TMC (COUTINHO; ALMEIDA FILHO; MARI, 1999;
LUDEMIR; MELO FILHO, 2002; COSTA; LUDEMIR, 2005; MARAGNO;
GOLDBAUM; GIANINI; NOVAES; CESAR, 2006)

Dos dados, parece chamar a atengdo que 174 alunos dizem-se
tensos(as), nervosos (as) ou preocupados (as) nos ultimos trinta dias. Além de
possiveis questdes particulares, a entrada na universidade, a efetivacdo ou nao
da matricula e o universo académico, sao geradores de expectativa e
ansiedade. Em contrapartida ao ingresso, conquista e motivo de alegria para os
discentes, 79 alunos respondem que tem se sentido triste ultimamente, 92
alunos relatam que dormem mal e 88 alunos sentem dor de cabega com
freqUéncia, sinalizando indicadores que impactam a saude do estudante.

Em relagdo a dificuldade de tomar decisdes, identificamos um publico
macicamente jovem, até 24 anos. A questdo pode estar relativa a idade, e a

dificuldade em assumir atitudes autbnomas no periodo de muitas mudancas
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que implicam ingresso na vida académica, sobretudo a saida de casa e de
distanciamento de vinculos familiares e comunitarios.

Sobre os alunos que sinalizaram terem pensado em tirar a propria vida
nos ultimos 30 dias, tivemos a incidéncia de 13 alunos. Dado numericamente
pequeno, mas alarmante, se somado aos diversos casos atendidos de alunos
com sintomas de adoecimento emocional.

Dados do Perfil Epidemioldgico das Tentativas e Obitos por suicidio no
Brasil e a Rede de atencao a saude, publicado pela Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude em 2017, apontam o suicidio como um
fendbmeno que ocorre em todas as regides do mundo. Estima-se que,
anualmente, mais de 800 mil pessoas morrem por suicidio e, a cada adulto que
se suicida, pelo menos outros 20 atentam contra a prépria vida. Segundo
dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), o suicidio representa 1,4% de
todas as mortes em todo o mundo, tornando-se, em 2012, a 15% causa de
mortalidade na populagao geral; entre os jovens de 15 a 29 anos, € a segunda
principal causa de morte (TRIGUEIRO, 2016).

Todos esses dados apresentam desafios a nossa sociedade, sobretudo
no que diz respeito a atencdo aos jovens de forma ampla, por vezes
negligenciados em termos de prioridade no planejamento das politicas
publicas. Tal imperativo implica huma agao intersetorial e multidisciplinar, no
que tange a prevengédo, orientagdo e assisténcia para atendimento de suas
multiplas necessidades.

Mais do que isso, no que concerne aos alunos das IFES, a
democratizagdo do acesso, que viabiliza o ingresso do estudante muitas vezes
o distanciando de seu nucleo familiar e de forma insuficiente e desarticulada
com as politicas de assisténcia e permanéncia pode se constituir em motivo

para intensificacdo do adoecimento emocional destes novos discentes.
3. CONCLUSAO

Conclui-se assim, diante do perfil apresentado pela pesquisa, que a
universidade é o espacgo de encontro do diverso, isto de fato é importante, mas
fazer com que este aluno realmente pertenca a este ambiente é possibilita-lo

viver a universidade em sua integralidade e para tal faz-se necessario uma
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politica de assisténcia estudantil, que atenda este aluno em suas necessidades
socioeconémicas, emocionais e académicas.

Enfim, estamos diante de uma nova universidade, antes destinada
majoritariamente a elite brasileira, agora permeada pelas minorias: mulheres,
negros e pobres. Contudo, rompida a elitizagdo, outras demandas estdo se
colocando e faz-se necessario o aprimoramento dos recursos fisicos,
financeiros e de suporte multiprofissional.

Diante do exposto, conclui-se que a democratizagdo do acesso as
IFES foi efetivada, contudo, a auséncia e a ineficiéncia das politicas de apoio
ao estudante massificam este mesmo acesso. Massificam quando submetem
estes alunos a uma sobrevivéncia longe dos seus familiares e sem garantia aos
direitos minimos de alimentagdo e moradia, massificam ainda a medida em
que excluem este aluno ao longo do curso, ou quando possibilitam um
diploma, sem que o aluno tenha acessado livros, eventos ou cursos
extracurriculares indispensaveis a sua formagao, massificam quando diante
deste processo de inclusdo-exclusdo, ocasionam sentimentos de néao
pertencimento, de impoténcia e de fracasso, intensificando o adoecimento
emocional deste aluno que ja adentrou a universidade trazendo em sua

bagagem o ndo acesso aos direitos humanos essenciais.
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