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CIENCIAS SOCIAIS E PSICANALISE:
NOTAS SOBRE A VIOLENCIA URBANA™

Alessandro da Silva Leite™

Resumo: Este artigo trata da violéncia urbana, numa abordagem psicossocial. Parte do entendimento de que,
sociologicamente, violéncia urbana é tudo aquilo que viola o sujeito, sendo socialmente denunciado pela e na
urbe. Considera central a questdo de como compreender, do ponto de vista académico, a dindmica da violéncia e
0s sujeitos da violéncia na cidade. Prop&e que a compreensao deste fendmeno, bem como o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo, tem muito a ganhar se ocorrer numa perspectiva dialégica multidisciplinar,
especialmente, das Ciéncias Sociais € Humanas com a Psicanalise. Para tanto, divide-se em duas partes: numa,
analisa-se as contribuicdes da abordagem psicossocial para os estudos sobre a violéncia e, noutra, para as
politicas de enfrentamento deste fenémeno.
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Abstract: This article is about the urban violence, in a psychosocial approach. Part of the understanding that,
sociologically, urban violence is what violates the subject being socially withdrawn and the metropolis.
Considers the central question of how to understand, the academic point of view, the dynamics of violence and
the subject of violence in the city. It proposes that an understanding of this phenomenon, as well as the
development of intervention strategies, has much to gain if there is a dialogical perspective multidisciplinary,
especially the Social Sciences and Humanities interface with Psychoanalysis. For this purpose, divided into two
parts: one analyzes the contributions of psychosocial approach for studies on violence and, in another, for
policies addressing this phenomenon.
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Introducéo

s textos selecionados para epigrafes deste artigo sdo recortes de A Gazeta, jornal
impresso de grande circulacdo no estado do Espirito Santo e de destaque em ambito
nacional, e sdo de matérias publicadas, respectivamente, nas edi¢cGes de 15/09 e
20/09/12. Cumprem a finalidade, além de informar, denunciar atos de violéncia cometidos no
espaco de cidades. No primeiro caso, trata-se de roubo e, no segundo, de homicidio.
Infelizmente, o fendmeno urbano neles identificado ndo se limita ao estado do Espirito Santo,
mas atinge todas as cidades, com indices variaveis de ocorréncia, nas diferentes partes do
Brasil e do mundo.
Como compreender, do ponto de vista académico, a dindmica da violéncia nas urbes?
Quais referenciais tedricos e metodoldgicos usar para analisar os fatos, as informacdes das
fontes oficiais, dos jornais, dos processos e inquéritos, dos boletins de ocorréncia, das

“ Este texto é resultado de leituras, reflexdes, discussées, oficinas e notas de aulas da disciplina Histéria e
Violéncia no ES: o sujeito na cena do crime, 1980-2010, ministrada pela profa. Dra. Marcia Rodrigues e profa.
Maria Cristina Dadalto, no Programa de p6s-graduacdo em Historia, da Universidade Federal do Espirito Santo.
™ Mestre em Histéria Social, aluno especial do PPGHis-Ufes.
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narrativas de experiéncias individuais, enfim, onde atos, acGes, eventos diversos e motivacoes
variadas sejam denunciados como “violéncia urbana”. Como representar oS sujeitos da
violéncia sem encapsula-los por teorias ja cristalizadas nos estudos sociol6gicos sobre o
tema?

Este artigo trata da violéncia urbana numa abordagem psicossocial. Parte do
entendimento de que, sociologicamente, conforme Misse (2011), violéncia urbana é tudo que
viola o sujeito, sendo socialmente denunciado pela e na urbe. Por hora, propde-se que a
compreensdo deste fendbmeno, bem como o desenvolvimento de estratégias de intervencéo,
tem muito a ganhar se ocorrer numa perspectiva dialégica multidisciplinar (MONTAGNA,
2004), especialmente, das Ciéncias Sociais e Humanas com a Psicanalise.

Tem por objetivo destacar as contribuicBes que a Psicanalise, enquanto teoria do
comportamento humano, pode oferecer as Ciéncias Sociais e Humanas, pois ambas tém o
oficio de decifrar o homem, social e individual, bem como auxilid&-lo em sua aventura
existencial. Para tanto, divide-se em duas partes. Numa, analisa-se as contribui¢fes da
abordagem psicossocial para os estudos sobre a violéncia. Noutra, aborda-se as contribuicdes
desse tipo de abordagem para as politicas de enfrentamento da violéncia urbana.

Violéncia: uma abordagem psicossocial

A despeito do avanco dos estudos sobre a violéncia no campo sociolégico nos
deparamos com os limites e lacunas nos modelos construidos para explica-las. Nesse sentido,
Pinheiro (2012), aponta o uso de termos e expressdes semelhantes referindo-se a modalidades
diferentes de crimes. Misse (2011) informa a limitacdo das préprias fontes nos estudos do
tema. Por aterem-se, praticamente, as fontes estatisticas oficiais, na maioria dos estudos certas
praticas e sujeitos da violéncia sdo mais recorrentes que outras.

Trabalhos com viés mais histérico, socioldgico e antropoldgico, acerca da construcao
social da violéncia e dos sujeitos da violéncia, sinalizam a importancia dessa abordagem
dialégica como forma de superar os limites tedricos e abordar o problema em toda sua
complexidade.

Todorov (2010), ao analisar a relacdo entre barbarie e civiliza¢do, faz um importante
corte epistemolégico da leitura antropoldgica rumo a psicanalitica para discordar da teoria
freudiana da dupla pulsdo (vida e morte). Defende que nossas pulsdes tém uma mesma
origem: a pulsdo de vida. Dessa perspectiva, por mais estranho que possa parecer, um ato
destrutivo ndo esta respondendo a pulsao de morte, mas de vida.

Misse (2011), ao analisar os estudos sobre violéncia urbana no Brasil, utiliza o termo
“sujeito espectral” para se referir ao sujeito da violéncia. Com este termo, chama atencdo ao
fato de que este “sujeito” sera mais bem encarnado, materializado, representado e simbolizado
com a superacdo do modelo da “racionalidade instrumental e do célculo utilitario” com o qual
vem sendo analisado. Este modelo, simplificadamente, tende a associar violéncia e sujeito da
violéncia ao trafico e a pobreza. Portanto, aponta para a necessidade de um avango em relagéo
as fontes, metodologias e teorias, no sentido de permitirem a abstragdo das complexas tramas
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de relagGes sociais e psiquicas, nas quais o sujeito da violéncia, simultaneamente, tece e &, por
elas, tecido.

Exatamente, para decifrar as questdes pertinentes aos sujeitos a Psicanalise tem
importantes contribuicdes para oferecer, pois

desde o advento da Psicanalise e a descoberta de Freud do sistema do inconsciente, a
nog¢do de sujeito ganhou nova dimensdo. Com ela ficamos informados que o homem
possui uma dimensdo psiquica individual e que a consciéncia ndo esta informada de
aspectos importantes do suceder psiquico, e mais, ndo controla totalmente a
producédo de pensamentos ou de impulsos. (RODRIGUES, 2008, p. 67).

A partir de Freud, tornou-se, praticamente, impossivel pensar 0s processos sociais,
culturais, econémicos e politicos sem levar em conta que as forcas a guiar os homens nas suas
acOes sdo tanto conscientes quanto inconscientes. Com a Psicanalise aprendemos que 0s
acontecimentos e fendmenos sociais em curso sao protagonizados por individuos portadores
de uma subjetividade - dimensdo psiquica — em permanente relacdo dialética, na dimensao
social, coletiva, com outras subjetividades. Parece-nos plausivel, portanto, de acordo com Pla
apud Rodrigues (2008), considerar como a primeira, quica a mais importante, contribuicao da
Psicandlise para as Ciéncias Sociais, a descoberta da simultaneidade do sujeito: individual e
coletivo, social e subjetivo.

Por ser uma ciéncia do inconsciente e conduzir, individualmente, sua investigacdo a
partir dos sintomas, dos atos falhos, do chiste, do olhar, dos gestos etc, que sdo as
manifestaces da existéncia e atividade do inconsciente freudiano nos individuos, a
psicanalise nos sugere abordar os fendmenos sociais como o racismo, a xenofobia, a
misoginia e a violéncia urbana, como “sintomas sociais”, cujas causas podem ter raizes
profundas que demandam investigacdo detalhada.

Vejamos, a partir deste ponto, como a abordagem psicossocial, com énfase nas
contribuicbes da Psicandlise, pode auxiliar no entendimento do “sintoma social” violéncia
urbana, a partir de trés modalidades: a violéncia envolvendo os estrangeiros, a violéncia
intrafamiliar e a “violéncia narcisica” praticada sobre o préprio corpo.

Nos estudos sobre a violéncia envolvendo imigrantes, as Ciéncias Sociais € Humanas
podem ajudar a decifrar as condi¢Ges sociais, politicas, culturais e econémicas dos individuos
gue migram de um lugar para outro, onde ocupardo o lugar do estranho, do nao familiar, do
ndo pertencente ao grupo, portando todos os sinais dessa diferenca: auséncias, habitos,
linguagem, tipo fisico, costumes. Pela Psicandlise, seguindo o raciocinio de Koltai (2000),
esses individuos, ao portarem a diferenca e os sinais do estranhamento, poderdo ser
escolhidos para o deslocamento do conflito psiquico entre consciente e inconsciente (0
estrangeiro em si). Eles poderdo tornar-se o receptaculo de fantasias, medos e desejos. Neste
“estrangeiro fora de si”” serd possivel realizar o impossivel com o estrangeiro em si”’: nega-lo,
hostiliza-lo, infringir lhe crueldade e agressividade. A participacdo de estrangeiros em ag0es
de violéncia na urbe, geralmente, assume, no imaginario social e nos discursos citadinos, esse
significado. Volta e meia, eles figuram como sujeitos da violéncia, da criminalidade, da
delinquéncia, da perturbacdo da ordem, da depredacdo do patrimdnio publico e particular, da
descaracterizacdo e cisdo do grupo nativo, somente pela sua condicdo de “estrangeiro”.
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Por meio da abordagem psicossocial, pode se descobrir no envolvimento de
estrangeiros com a violéncia urbana indicios da falta e privacao das riquezas, bens e servi¢os
da cidade. O apelo a violéncia podera se constituir numa maneira de possuir o que lhe falta.
Podera também ser um tipo de resposta a auséncia de afeto, de acolhimento e a humilhacéo,
real e simbdlica, com 0s quais 0s estrangeiros costumam ser tratados. Nesses casos, 0O
envolvimento com a violéncia pode ser visto como saida para o pathos psiquico causado por
um processo de sociabilidade discriminatorio.

Geralmente, a violéncia urbana intrafamiliar esta associada a relagdes de poder em
torno da dominacdo masculina. Historica e socialmente, costumou-se atribuir a figura
masculina, desde a constituigdo da familia tradicional, a dominacéo sobre o grupo familiar.
Em sua obra, Roundinesco (2003), demonstra como a modernidade ¢ a “pds-modernidade”
promoveram sucessivas transformacfes na composicdo da familia tradicional ocidental
judaico-cristd e nas relacdes entre seus membros e, atualmente, a familia tem se apresentado
em diferentes arranjos: parentais, monoparentais, recompostas, homoafetivas. Entretanto,
indicios e sintomas da representacdo social da dominacdo masculina permanecem latentes no
psiquismo de muitos individuos e grupos sociais, podendo manifestarem-se na violéncia e
agressividade intrafamiliar. A Psicanalise pode nos ajudar a compreender sob dois aspectos,
antindmicos, este tipo de violéncia na urbe. Por um lado, ele pode ocorrer para legitimar a
dominacdo masculina, causando um gozo no sofrimento, expresso pela submissao dos entes
familiares ao pai, ou quem ocupe seu lugar simbélico. Por outro lado, ele pode ser a expressao
da luta para deslegitimar a domina¢do masculina, ou dela se apoderar.

A Psicanalise entende que “a violéncia, ou a agressdo, compfe seu significado no
campo relacional, sujeito-objeto, mesmo que 0 objeto possa ser o préprio eu, psiquico ou
corporal”, (MONTAGNA, 2004, p. 102). Esta constatacdo iluminada a identificacdo de um
tipo de violéncia que, embora praticada individualmente, se manifesta como um sintoma
coletivo nas cidades: a violéncia sobre si mesmo, sobre o corpo fisico e sua imagem egoica.

A experiéncia clinica do psicanalista, Jurandir Freire Costa (2003), tem demonstrado
como nosso sofrimento mental, cujos sintomas sdo percebidos no corpo, relaciona-se com
nossas vivéncias culturais. No contexto atual, trata-se da identificagdo de um desejo de existir
em conformidade com o discurso narcisico cultural da “nova ideologia urbana”, no qual o
corpo tem significante de status social. Este discurso, produzido, principalmente, pela
publicidade e medicina estética, tem construido um tipo de “narcisismo regenerador”.

Este narcisismo elege uma abstracdo corpdrea ideal, jamais alcancada, e produz “idolos
fortemente sexualizados em imagens do dever ser homem e dever ser mulher” (VAZ, 2004, p.
127). De certa forma, este discurso narcisico de imagem ideal do ego submete os individuos a
um estado de “violéncia consumista-narcisica”, € 0S condenando a ndo encontrar nem gozo,
nem satisfacdo em suas realidades corpoOreas e imagens egoicas, mas dor, angustia e
sofrimento.

No psiquismo do individuo, esta insatisfacdo corporea ndo se vincula ao principio do
“prazer-desprazer”, que ¢ a condicdo necessaria para o seu desenvolvimento normal e
equilibrado. Ao contrério, a insatisfacdo se vincula ao “principio da dor”. Para suportar,
controlar ou extinguir a experiéncia da dor, do sofrimento e da angustia, o individuo podera
recorrer a defesas que tendem a se tornar patologicas: 0 consumismo exagerado, a submissao

124



Revista Agora, Vitoria, n.16, 2012, p. 121-128.

a procedimentos e cirurgias estéticas de alto riso e mutiladoras, o consumo de substancias
nocivas ao organismo, a frequéncia obsessiva as academias de ginastica, musculagdo e
clinicas de estética, a privacdo excessiva de prazer alimentar. Trata-se da “mobilizacdo de
energias psiquicas adaptadas ao esquema da industria cultural”. (VAZ, 2004, p. 127).

Nos estudos sobre a violéncia urbana, as Ciéncias Sociais e Humanas tem sinalizado
para a eficiéncia das perspectivas de analise empreendidas na longa duracdo. Para a
abordagem do tema na longa duragéo, Misse (2011), sugere interrogar a sociedade, através de
fontes diversificadas, sobre o que era, socialmente, denunciado no passado e o que €
denunciado no presente; quem eram e quem Sao 0s sujeitos atuais da violéncia urbana; o que
mudou e 0 que permaneceu acerca deste fenémeno.

Numa abordagem piscossocial da violéncia urbana na longa duragéo, as Ciéncias
Sociais e Humanas podem ajudar a decifrar como os modelos de desenvolvimento
econémico, social e de urbanizacdo atuaram, ou ainda atuam, em sua dinamica. Pode-se
verificar as influéncias da segregacdo dos espagos sociais. Esta segregacdo decorre da
valorizacdo de certas areas, geralmente centrais, que sdo aparelhadas com bens e servicos de
elevada qualidade, em detrimentos de outras, geralmente periféricas, cujas condicGes de
urbanidade permanecem precarias. Como desdobramento desse desequilibrio urbano, tem-se
processos de sociabilidades violentas, frageis e instveis cujos efeitos, geralmente,
reverberam em praticas de violéncia.

Nas andlises sobre as relagdes entre essa dinamica de urbanizacdo desequilibrada e a
violéncia, a Psicanalise pode contribuir nos auxiliando na captura das “segregacdes nos
espacos” e na identificacdo dos tipos e praticas de violéncias a que pode levar os sujeitos
nelas envolvidos. O método psicanalitico nos sugere que a repeticdo de demonstracbes de
rivalidades (gestos, expressdes, termos) entre moradores de uma mesma rua ou bairro e 0s
conflitos geracionais sdo “sintomas sociais”, cuja causa pode ser a “segregacao espacial”.

Pode-se, ainda, destacar como uma importante contribuicdo da Psicanalise na
compreensdo, e enfrentamento, da violéncia urbana a autorreflexdo critica. Em 1917, no texto
Uma dificuldade da psicanalise, Freud proferiu uma sentenca, que pode ser vista como
referéncia a autorreflexdo: [...] “entra em ti mesmo, nas tuas profundezas e aprende
primeiramente a te conhecer [...] tu ndo reconheces aquilo que ¢ justamente tu mesmo” [...],
(FREUD apud KOLTALI, 2000, p. 86). Pela autorreflexdo psicanalitica o sujeito é convidado a
enxergar em si mesmo os indicios, as pistas e os sintomas das manifestacdes sociais, e das
representacdes por elas criadas, que, costumeiramente, tende a apontar nos outros, inclusive a
violéncia.

Na autorreflexdo psicanalitica o sujeito a se descobre no cerne de todas as questdes
sociais. Por meio dela, ele tem a possibilidade de se reconhecer, também, como protagonista
das tramas sociais e deixar de ser mero espectador do desenrolar dos acontecimentos. Em
ultimo caso, ele poderd tornar-se sujeito-politico de seus desejos, pois, se de fato, “o
descentramento efetuado pela Psicanalise, da ordem do mundo para a realidade psiquica,
significou um deslocamento do ser do mundo para o ser do desejo e a implicagdo do sujeito
no politico”, (RODRIGUES, 2008, p. 79), temos a possibilidade de escolher se desejamos a
paz ou a guerra.
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Abordagem psicossocial da violéncia e politicas publicas de seguranca

Aprendemos com a Psicandlise que a dindmica social redimensiona a
subjetividade. Com esta descoberta, as Ciéncias Sociais e Humanas, tém, também, na
Psicanalise uma forte aliada na elaboracdo de estratégias de intervencdo, através das politicas
publicas, para o enfrentamento, controle e amenizacao da violéncia urbana e seus efeitos.

Pinheiro (2012) destaca dois pontos essenciais das politicas publicas. Primeiro, a
centralidade ao papel do Estado. Embora a sociedade civil organizada deva pressionar e
cobrar politicas universalizantes de acesso aos direitos, o Estado ndo precisa esperar por essa
pressdo, tomando ele proprio a iniciativa de gesta-las. Segundo, a elaboracdo de politicas
publicas deverd considerar os processos sociais em suas diversas dimensdes. Ora, ja vimos
com a Psicanalise que os processos sociais também sdo movidos pelas forgas psiquicas.

A Psicanalise nos ensina que os desejos do inconsciente sdo negociados com o
consciente. Com isso, ela nos sugere que as politicas publicas sejam espacgos de negociacdes
dos desejos dos individuos e grupos sociais. Como nos consultorios exerce-se a escuta
psicanalitica, nas formulacdes das politicas publicas, os sujeitos da violéncia urbana, sejam
eles vitimas ou algozes, deverdo ter suas “razdes” e “motivag¢des” ouvidas.

Convém que, antes, suas subjetividades sejam (re) conhecidas para redimensiona-las.
Por outro lado, suas necessidades e caréncias, materiais e afetivas, também precisam ser,
minimamente, contempladas e supridas. Nada impede que as politicas publicas possam trazer
consigo marcas de afetividade para com os sujeitos da violéncia e considerem suas trajetorias
historico-social e psiquica na formulacdo de suas estratégias e propostas de intervencdes.
Com isso, acredita-se que as politicas publicas possam constituir importantes espacos de
construcdo de formas mais afetivas de sociabilidades.

Tanto as Ciéncias Sociais e Humanas quanto a Psicanalise podem nos auxiliar a romper
com o paradoxo entre “politicas publicas de Estado” e “politicas publicas de Governo”. Este
paradoxo, geralmente, promove a descontinuidade das politicas, penalizando ainda mais
aqueles que ja sdo, excessivamente, afetados pelas auséncias e deficiéncias do poder publico.
O diélogo entre estes campos do saber permite analisar a fragmentacdo e a ndo continuidade
das politicas anteriores, sob o “pretexto” de ndo terem sido gestadas pelo governo atual, como
manifestacdes de uma identidade politico-partidaria e de um tipo de “narcisismo politico”, ou
“desejo politico egoico”.

Acredita-se que quanto mais avancarmos nos didlogos das Ciéncias Sociais e Humanas
com a Psicanélise, caminharemos na direcdo de descontruir, do ponto de vista da seguranca e
das politicas publicas, o “paradigma hobbesiano™. Este tem como principal caracteristica a
noc¢do de controle, administracdo e enfrentamento da violéncia na urbe como uma questao de,
cada vez mais, investimentos e incrementos da forca militar e policial, da vigilancia e da
punicdo. Devemos nos lembrar de que, paradoxalmente, a violéncia urbana também se
expressa por meio das formas de punicOes dos atos e sujeitos violentos.

O “paradigma hobbesiano” nutre-se do estado de medo permanente que temos uns dos
outros. No entanto, fomos lembrados, por Todorov (2011) e Bauman (2009), que, para além
dos conflitos e do medo ha o dialogo e a confianga. Convém que o didlogo e a confianga
iniciem com os saberes académicos para, assim como sugeriu, Koltai (2000), comegarmos a
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encontrar maneiras de transformar as fronteiras (culturais, sociais, econdmicas, politicas e
psqiquicas), de barreiras, em areas de passagem.

Consideracoes finais

A titulo de consideracg6es finais, reforca-se que uma abordagem da violéncia urbana em
uma chave psicossocial pode decifrar melhor este fendmeno que permanece entre 0s cinco
maiores temores da humanidade. Conforme pode se constatar, em um paralelo tracado pelo
historiador francés, Georges Duby (1999), o medo da violéncia estd presente entre 0s
principais medos medievais e os de hoje.

Embora as modalidades nas quais a violéncia urbana se manifesta permanegcam ou
modifiquem, seus protagonistas continuam sendo 0s mesmos: 0s homens, individuais e
sociais. Se no ano 1000 os bandos de cavaleiros, sem vinculos familiares, tinham sua imagem
associada a violéncia, (DUBY, 1999), atualmente, sdo os grupos de adolescentes, jovens,
negros, tatuados, com roupas pretas, de cabelos coloridos, aderecos pontiagudos, grupos de
imigrantes e outros individuos ou grupos sociais.

Como é sabido que a representacdo social tem algo de real, porque ela se constroi, a
partir de formas de sociabilidades reais, reitera-se a necessidade de, sociologicamente, a
violéncia e os sujeitos da violéncia serem compreendidos a partir das redes sociais,
econbmicas, politicas e culturais das quais participam e, subjetivamente, a partir da
constituicdo psiquica de sua mais expressiva singularidade: o inconsciente.

Apesar da violéncia e da agressividade serem da ordem do humano, as rela¢fes sociais
ndo devem ser vistas como aprisionadas numa relacdo mortifera, como tém feito alguns
representantes das Ciéncias Sociais e Humanas. Costa (2003) adverte-nos de ndo ser um ato
de violéncia, no sentido sociolégico proposto por Bordieu e Parseron, que funda nossa
civilidade e nos insere num sistema de ordem simbdlica e padrdes sociais. Muito menos, a
passagem do estado de natureza para a cultura é marcada pela violéncia, conforme Freud
(1913) descreveu em Totem e Tabu. E o “pacto sem espadas”, o didlogo, visto como saida n&o
violenta para os conflitos dos homens e considerado como “técnica de acordo civil”, por
Walter Benjamim, que nos humaniza e socializa.

Mesmo trazendo em nosso psiquismo a violéncia e a agressividade, como pulsdo (de
vida ou de morte), elas ndo precisam ser nosso destino bioldgico, social, cultural e psiquico. A
Psicanalise tem nos ensinado como nossa capacidade de negociacao interna dos desejos nos
pacifica. Para Costa (2003), do ponto de vista de Hannah Arendt e Walter Benjamim, em
ambito social, coletivo, esse dialogo se inscreve nas esferas do poder. Acrescente-se que este
poder é tanto o institucional (politico) quanto aquele, dito por Michel Foucault (2003),
presente nas relagdes mais intimas (microfisicas) dos individuos.

Por ultimo, sugere-se, como ponto de partida para compreender a dinamica da
violéncia urbana, com vistas a decifrar os “sujeitos da violéncia” e as “violéncias dos
sujeitos” nas cidades, a construcdo de uma teoria munida de termos, conceitos e categorias
capazes de esclarecer, tipificar e distinguir os termos e sujeitos que adjetivam os atos assim
denunciados. Sugere-se, ainda, analisar, em sentido psicanalitico, as informacdes das
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diferentes fontes de pesquisa sobre as relacGes e agdes dos sujeitos nas tramas psicossociais
que protagonizam.
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