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APRESENTACAO

O Congresso Espirito-Santense de Educacao Fisica (CONESEF) ¢ um evento de
periodicidade bienal e constitui-se como um dos maiores eventos estaduais da Educagado
Fisica brasileira. E uma agfio desenvolvida pelo Centro de Educagio Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo. O evento configura-se como um canal permanente
de didlogo entre a universidade, a comunidade espirito-santense ¢ a sociedade em geral,
aproximando a produ¢do académico-cientifica das necessidades encontradas no cotidiano
das praticas de intervencao profissional em diferentes contextos. Ao reconhecer estudantes,
professores, pesquisadores e gestores como protagonistas do evento, o CONESEF prioriza
os conhecimentos produzidos por eles, além da troca de experi€éncias e solugdes de

problemas entre pares.

O XIV CONESEEF foi realizado na cidade de Vitéria — ES — nas dependéncias da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). A programacdo do evento ocorreu entre
os dias 03/11/2016 e 05/11/2016, e contou com Seminarios, Apresentacdes de Trabalhos
de Comunicacdo Oral e Pratica Pedagogica, Sessdo de Posteres, Oficinas e Minicursos,

além de uma diversificada Programacao Cultural.

Apresentamos agora os anais desta edicao. Desejamos a todos e todas uma boa

leitura!

Comissao Organizadora
XIV CONESEF

2016
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1.1 A INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NA ATIVIDADE FiSICA DAS
CRIANCAS

Kellen Mariotti Amaral

Graduando em Educac&o Fisica Licenciatura

Milene Milla Roque Bermudes

Graduando em Educac&o Fisica Licenciatura

Flavia troca Dantas

Pds-Graduada em Treinamento Desportivo de Alto Nivel UFRRJ

RESUMO

O artigo trata dos desafios do educador fisico ao lidar com os vicios tecnoldgicos que
muitas vezes ja vém de casa para 0 ambito escolar. Essa realidade exige a compreensao dos
pais sobre este problema, para contribuirem com os docentes de Educacdo Fisica.
Infelizmente com a vida corrida da maioria dos pais, o fato tem se tornado cada dia mais
comum, 0 que faz com que esses alunos deixem de ter acompanhamento diério da familia,
em varios fatores comuns do dia a dia para ficarem a mercé de equipamentos eletronicos
por varias horas do dia, deixando de lado praticas comuns consideradas necessarias para a
formacdo de qualquer individuo, além de desenvolver um vicio cada dia mais presente em
nossas criancas. Propor novos habitos para mudar essa realidade é o objetivo deste
trabalho. Algumas ferramentas tecnologicas podem até ajudar na construcdo de
conhecimentos, criatividade e a desenvolver novas habilidades no ensino dos alunos no
ambito escolar, mas ndo podemos deixar que somente as tecnologias chamem a atencao
dos nossos alunos, mostrando pra eles que atividades fisicas ao ar livre e longe do mundo
virtual também trardo divertimentos e socializacdo, evitando assim o sedentarismo e mais
tardar a obesidade. Precisamos planejar e contextualizar a aprendizagem de varios
conteddos. O personagem principal para ser o gestor deste processo deve ser o professor,
utilizando novos recursos didaticos e identificando no ambiente escolar o uso abusivo das
novas tecnologias. Segundo FIATES um dos problemas relacionados com a obesidade
infantil estd diretamente ligado a mudanca de habito relacionado com a tecnologia atual.
Faremos uma pesquisa bibliografica em conjunto com uma pesquisa de campo,
delimitamos o tempo e o local para ficar mais acessivel a realizacdo da mesma, escolhemos
a Emef Leonel de Moura Brizola, situada na Avenida Todos os Santos no Bairro das
Laranjeiras, para coleta de dados especificos. Pesquisaremos também solucBes plausiveis
para o desenvolvimento de atividades a serem planejadas em conjunto com os alunos para
0 interesse coletivo, trabalhando com métodos atuais que provoquem estimulos necessarios
e agucem a participagdo dos alunos nas atividades nas aulas de Educacdo Fisica.
Esperamos a participacdo conjunta de toda a comunidade escolar, professores, alunos,
comunidade e principalmente a familia no desenvolvimento de solugdes para esse
problema que vem preocupando a maioria da populagéo. O trabalho sera desenvolvido nos
meses de novembro e dezembro de 2016 na referida escola.

REFERENCIAS
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1.2 A INFLUENCIA DO CURRICULO BA§|Co DO ENSINO I\/IEDJO ESTADUAL
NA COMPOSICAO CORPORAL E NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS
ESCOLARES

Augusto Faino

Mestre em Gestdo Social, Educacédo e Desenvolvimento Regional
Faculdade Vale do Cricaré - Sdo Mateus/Es

José Roberto Gongalves de Abreu

Mestre em Educacdo Fisica

Universidade Federal do Espirito Santo - Vitéria/Es

RESUMO
A obesidade e o sedentarismo tém se tornado uns dos maiores motivos de incidéncia de
doencas cronico ndao degenerativas hodiernamente. Porém, uma intervencdo durante o
ensino médio regular, justamente na adolescéncia, pode reduzir as chances desses escolares
se tornarem adultos obesos (STRONG et al., 2005). O Curriculo Béasico do Ensino Médio
(ESPIRITO SANTO, 2009), dentre suas propostas, também prevé contelidos referentes ao
incentivo as praticas de atividades fisicas. Dessa forma, surgiram indagacoes
referentemente, se ha ou ndo, influéncia desses contetidos das aulas de Educacéo Fisica, na
composicdo corporal e no nivel de atividade fisica praticada por estes escolares fora da
escola. A vista disso, foi realizada uma pesquisa de campo, com escolares (n-63) do Ensino
Médio estadual no municipio de Colatina/ES, por meio de: i) analise do Curriculo Bésico
do Ensino Médio estadual da SEDU (Secretaria de Estado da Educacédo); ii) analise do
Plano de Ensino das escolas; iii) formulario aplicado aos alunos para medir o nivel das
vivéncias com o0s contetdos relativos a atividade fisica; iv) questionario IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) forma curta, para medir o nivel de atividade
fisica fora da escola, e; v) avaliacdo da composic¢do corporal (IMC — indice de massa
corporal; % de gordura; e RCQ — relacdo cintura quadril). A comegar pelo plano de ensino,
apenas a escola “F” ndo contemplou todos os assuntos em questdo, presentes no Curriculo
Basico do Ensino Médio. Esta escola deixou ausente os assuntos referentes aos “efeitos do
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treinamento fisico na saude, formas do corpo € no bem estar mental”, “os beneficios e os
riscos da pratica da musculagdo”, “a importancia e os riscos da pratica de atividades fisicas
em idosos” e “os riscos de se praticar a atividade fisica em locais inadequados e de forma
irregular”. E esta mesma escola, demostrou o pior desempenho no conhecimento dos
escolares nos assuntos referentes a atividade fisica. Nas vivéncias dos alunos com os
conteudos do curriculo, apenas 18,8% “sempre ouvem e fazem atividades sobre os
assuntos”, € 32,3% “nunca ouviram falar”. Esses dados apresentam uma demonstragao de
conhecimento muito fraca, dos escolares, em relagdo aos contetidos propostos no Curriculo
Basico em relagdo a atividade fisica. No IMC, 76,2% apresentaram eutrofia e 20,6%
estavam sobrepesados, obesos ou gravemente obesos, também demonstrando um alto
indice de escolares fora dos padrGes de saude. No que tange o percentual de gordura,
apenas 38,1% estavam em nivel adequado, novamente mostrando uma situacdo
preocupante dos escolares no municipio. No RCQ, os alunos apresentaram 74,6% em
baixo risco. E o nivel de atividade fisica apresentou 65,1% dos escolares em nivel alto e
34,9% em nivel baixo e moderado. Mesmo com a maioria dos escolares em nivel alto de
atividade fisica, o indice destes em adequacdo com a salde, principalmente no percentual
de gordura, deveria ser muito melhor, a considerar que a amostra desta pesquisa se faz
apenas com adolescentes, que estdo, ou deveriam estar, em fase altamente ativa
fisicamente. Observou-se um baixo nivel de conhecimento dos escolares em assuntos
relativos a atividade fisica e uma composicdo corporal aquém do esperado e desejado para
a faixa etaria. P6de ser notado uma influéncia positiva nas variaveis pesquisadas, quando
comparadas com o nivel de conhecimento sobre atividade fisica apresentado pelos alunos.
Nas escolas onde os alunos demonstraram melhores vivéncias com os contedos citados no
Curriculo Bésico do ensino médio, também apresentaram melhores niveis de composicao
corporal e atividade fisica. Mesmo que em algumas variaveis, os indicios de influéncia
foram mais timidos, observou-se que, quando comparado com a média, as escolas que
apresentaram melhores indices de resposta no formulario sobre as vivéncias dos contetdos,
se mantiveram proximas dos valores ideais em sua maioria.

Palavras-chave: Curriculo; Obesidade na adolescéncia; Composicdo corporal; Nivel de
atividade fisica.
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1.3 ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA: UM OLHAR SOBRE AS
PRATICAS AVALIATIVAS

Rafaela Rodrigues Pimentel
Graduada em Educacdo Fisica
Rede de Ensino Doctum

Prof. Igor Camara Luiz
Mestre em Educacéo Fisica
Rede de Ensino Doctum

RESUMO
Avalia o perfil motor dos alunos do Ensino Fundamental | e 1l de uma instituicdo privada
no municipio de Serra/ES, com o intuito de averiguar se ha conformidade entre suas idades
motoras e cronoldgicas. Parte-se da hipotese que nem todos os alunos que possuem a
mesma faixa etéria se encontram em fase de desenvolvimento motor igualitaria,
requerendo um olhar especial para as préaticas avaliativas dos professores. Trata-se de uma
pesquisa quanti-qualitativa (FONSECA, 2002), em que atribuiu um tratamento estatistico
aos padrdes motores dos alunos avaliados, e posteriormente, analisou esses resultados
levando em consideracdo a intervencdo pedagdgica do professor ao longo do 1° bimestre
de 2016. Para producdo dos dados da pesquisa realizou-se uma bateria de testes motores
proposta por Rosa Neto (2002) em 15 alunos de uma turma de 3° Ano e outra de 6° Ano do
Ensino Fundamental de uma instituicdo privada, com idade entre 7 a 11 anos, de ambos 0s
géneros e matriculados regularmente, verificando-se a ldade Motora (IM) e a sua relagdo
com a ldade cronolodgica (IC). Caracteriza-se por serem testes atrativos, compreendendo
um conjunto de variadas provas com dificuldade graduada, e dessa maneira, abrangendo
areas diferentes do desenvolvimento motor (ROSA NETO, et al., 2010). Destaca-se que 0
docente pesquisado toma como referéncia a abordagem desenvolvimentista em sua pratica
profissional. Essa abordagem é uma proposta dirigida especificamente a criancas de quatro
a guatorze anos, e busca, nos processos de aprendizagem e desenvolvimento, uma
fundamentacdo para a Educacdo Fisica escolar. O desenvolvimento motor é o principal
meio para a aprendizagem, considerando o0 movimento como meio e fim das aulas de
Educacao Fisica, sendo o foco ensinar e aperfeicoar as habilidades motoras, e dessa
maneira, as atividades desenvolvidas sdo de forma padronizada, pois séo trabalhadas de
acordo com a faixa etaria dos alunos. Objetiva-se caracterizar a progressdao normal do
crescimento fisico, do desenvolvimento fisiol6gico, motor, cognitivo e afetivo-social na
aprendizagem motora e, em funcdo destas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos
relevantes para a estruturagdo da Educacéo Fisica escolar (TANI et al. 1998). A partir dos
resultados dos testes percebeu-se que as habilidades equilibrio e as motricidades
apresentaram resultados mais baixos. Conforme dito por Gallahue e Donnelly (2008) as
habilidades motoras de equilibrio constituem a base para as outras habilidades locomotoras
e manipulativas porque todo o movimento envolve um elemento de equilibrio. Referindo-
se as motricidades, é dito por Bee (1977) que, como regra geral, as habilidades motoras
amplas se desenvolvem mais cedo do que as habilidades motoras finas. Também,
verificou-se que criancas com a mesma idade cronoldgica apresentam significativa
inferioridade com a idade motora, apontando inviabilidade na padronizacdo dos contetidos
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nas aulas de Educacdo Fisica que adotam a Abordagem Desenvolvimentista. Além disso,
revelou-se a necessidade de producdo de préticas avaliativas que deem visibilidade a
correlacdo dessas idades. E papel do professor levar em conta os processos avaliativos
citados, ndo sendo possivel tomar como referéncia apenas tal abordagem para a Educacéo
Fisica, a idade cronoldgica e as orientacdes dos documentos oficiais como o Referencial
Curricular para a Educagdo Infantil (RCNEI’s) e o Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s).

Palavras — chave: Abordagem Desenvolvimentista; Praticas avaliativas; Educacéo Fisica.
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1.4 ANALISE DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS INSERIDAS
NA EDUCACAO INFANTIL

Yada Carvalho dos Santos

Académica de Educacdo Fisica Licenciatura na Faculdade Brasileira - Multivix Vitoria
Roberto Passo Pellegrini

Professor Orientador de Projeto Integrador Il

RESUMO
O desenvolvimento motor € um processo continuo e acumulativo que se inicia no ventre
materno e cessa somente com a morte. E um processo de evolugdo dos movimentos do ser
humano ao longo do ciclo da vida, sendo influenciado por fatores biol6gicos e ambientais,
intrinsecos e extrinsecos. Os riscos da ndo oportunidade a pratica podem trazer prejuizos
motores, as vezes, prejudiciais e até irreversiveis para o ser humano. O objetivo deste
estudo foi verificar a idade motora em criangas inseridas na Educacdo Infantil, que
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participam das aulas de Educacdo Fisica escolar, duas vezes na semana, para que a partir
dos resultados pudesse se diagnosticar ou ndo alunos com déficit na aquisicdo motora, e
por fim esclarecer a importancia que a Educacdo Fisica em si, e que o profissional de
Educagdo Fisica escolar, possuem nesse processo. Como problema de pesquisa esse
projeto aborda a importancia das aulas de Educacéo Fisica para o desenvolvimento motor
de criangas em suas diferentes fases, em face a valorizagdo desta disciplina para a
realizacdo de um trabalho sério; consciente da necessidade de conhecer o nivel de
maturacdo motora de cada crianca inserida na educacdo infantil. Para tanto, foi aplicado o
Teste Escala de Desenvolvimento Motor (ROSA NETO, 2002) em 16 criancas entre 5 e 6
anos. O teste consiste em tarefas referentes a cada habilidade motora (Motricidade Fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacao
temporal e lateralidade) e a cada idade. Uma vez que a crianga for concluindo a atividade
respectiva a cada idade especifica ela ira avancando para a atividade seguinte referente a
idade motora superior. Caso a crianga ndo conclua a atividade, fica estabelecida a idade
motora da Ultima atividade em que a mesma obteve éxito e assim é feito em todas as
habilidades motoras, ap6s concluir todos os testes sdo somadas as notas obtidas e, de todas
as habilidades motoras e feita a média aritmética. Como resultado se obtém a idade motora
geral da crianga. Ap6s analisados os resultados foi possivel verificar que os alunos
participantes do teste estdo dentro do resultado esperado, uma vez que 69% da amostra esta
inserida no padrdo normal médio estipulado pelo autor, também foi constatado que 62,5%
dos avaliados estd com a idade motora geral igual ou superior a sua idade cronoldgica,
porém, 87,5% da amostra possui algum déficit em um ou mais elementos motores que
compdem o teste. Os resultados apontam um impacto positivo que pode ter sido trazido
pelas aulas de Educagdo Fisica que podem ter contribuido para o resultado favoravel. Os
resultados do teste permitem que o professor identifique o aluno que possui algum déficit
motor e em qual setor essa deficiéncia se encontra e a partir desse diagndstico pode-se
elaborar um trabalho especifico para a habilidade a qual se encontra o déficit. Com isso 0s
danos motores e os prejuizos futuros podem ser minimizados. Foi possivel concluir a
importancia que ndo sé a aula de educacéo fisica escolar possui para o desenvolvimento
motor, mas também do profissional de educacdo fisica, em uma préatica orientada e
direciona para o déficit motor especifico do aluno, possui na reducdo de danos motores
futuros. Esse projeto conta com fundamentacdo teérica baseada, principalmente, nos
autores GALLAHUE; OZMUN (2005) E Rosa Neto (2002) e com alguns outros autores
coadjuvantes

Palavras-chave: “Desenvolvimento Motor”; “Educacdo Infantil”’; “Educagdo Fisica
escolar”; “Teste Escala de Desenvolvimento Motor”.
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1.5 ANALISE DOS CONCEITOS DE SAUDE DAS POLITICAS
GOVERNAMENTAIS E SUAS RELACOES COM A ATIVIDADE
FISICA/PRATICAS CORPORAIS NO SUS

Graduanda Hanna Alice Alves Tavares
Dr. Ueberson Ribeiro Almeida
Universidade Federal do Espirito Santo - Centro de Educacéo Fisica e Desportos

RESUMO
Investiga os conceitos de salde postulados nas politicas governamentais de saulde
articulado as préaticas corporais/ atividade fisica. Sendo assim, busca compreender como o
discurso da salde é apropriado pelos professores, com o conceito de salde ampliada,
embasados nas politicas de saude, e como tais postula¢bes influenciam nos contextos de
praticas em espagos ndo-escolares e no Sistema Unico de Saude. Os Objetivos especificos
da pesquisa sdo: a) identificar as principais politicas nacionais de saude produzidas e
revisadas ap6s a Reforma Sanitaria e instituicio do Sistema Unico de Salde na
Constituicdo Nacional de 1988; b) identificar como as Politicas Governamentais de Salde
normatizaram e operam a saude dentro do Sistema Unico de Saude; c¢) mapear, levantar
dados e analisar os diferentes entendimentos e/ou conceitos de saude contidos nas Politicas
Publicas de Saude e suas relagdes com as praticas corporais e atividade fisica; d)
compreender as bases epistemoldgicas e tedrico-filoséficas que sustentam os conceitos de
salide prescritos nas normatizacdes do Sistema Unico de Salde e, colocar tais bases em
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dialogo e tensionamento com o debate sobre a saude produzido no campo da Educacao
Fisica. Utiliza em seu referencial tedrico autores como Palma (2003, 2006 e 2007), Fraga
(2013) e Carvalho (2001), fomentando a importancia do conceito da saude ampliada para a
atuacdo plena da Educagdo Fisica na sociedade. De acordo com os autores, a Educacao
Fisica por muito tempo reforcou a logica “causa e efeito” da relagdo exercicio fisico e
saude. Para eles, a salde contemporaneamente e sua visdo biologicista, principalmente,
ainda contribui para fins ¢ demandas ao “consumo rapido” da saude, com seus produtos e
servicos diversos. Caracaterizada como um estudo de natureza qualitativa, a pesquisa tem
como abordagem metodol6gica a base arqueologica da anélise do discurso (FOUCAULT,
2005). O trajeto da investigacdo concebe trés etapas distintas que interagem, a saber: 1.
Identificacdo, mapeamento e catalogacdo das politicas publicas de saude nacionais e 0s
conceitos de satde preconizados e convencionados; 2. Analise com leituras exploratorias e
analiticas do material separado e impresso, orientada pela metodologia da pesquisa; 3.
Compreenséo das formas discursivas e suas transversalidades enunciadas e praticadas, suas
origens, objetivos e o que buscam legitimar. Portanto, € verossimil que as politicas
publicas de salde promovam os preceitos da salde ampliada e seus beneficios a sociedade,
assim, com a pesquisa proposta, veremos como tais politicas se colocam no cotidiano e
exigem saberes aos profissionais de educagdo fisica. Em relagdo aos resultados cabe
ressaltar que no presente momento estamos no inicio da pesquisa, identificando, mapeando
e catalogando as politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Politicas Governamentais de Saude; Educacdo Fisica; conceito de saude.
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1.6 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL EM ESCOLARES DE TEIXEIRA
DE FREITAS

Académ. Rizia Rocha Silva

Académ. Lucas Lima Galvéo

Académ. Emille Camila de Oliveira Santos
Académ. Tatiana Silva da Conceicéo
Académ. Josiane de Morais Lacorte
Académ. Ickaro Villanova

Me. Douglas de Assis Teles Santos

Dr. Valfredo Ribeiro Dérea

Universidade do Estado da Bahia — Campus X

RESUMO
Introducdo: O estado nutricional exerce total influéncia sobre o processo de crescimento e
desenvolvimento infantil. Por isso, a avaliacdo nutricional nessa fase € capaz de identificar
as mediacOes necessarias para a melhora das condi¢bes de saude e vida (MACHADO e
MEZZOMO, 2011). O uso das medidas antropométricas tem sido o método mais aplicado,
por ser de facil operacionalizacdo, baixo custo e ndo invasivo (PEDRAZA e MENDES,
2016). Sendo o indice de Massa Corporal (IMC) uma importante ferramenta para avaliar e
identificar diferentes niveis de estados nutricionais (CONDE e MONTEIRO, 2006;
FREEDMAN; OGDEN e KIT, 2015). Mesmo com o aumento de disfun¢des observado em
estudos com criancas e adolescentes nas ultimas décadas, observa-se ainda a falta de um
acompanhamento no cotidiano desses individuos, o que leva ao interesse de pesquisas
intervencionistas que levantem dados e busquem possiveis mudangas no ambito escolar
(CONDE e MONTEIRO, 2006; MENDES et al., 2015) .Objetivo: O objetivo do presente
estudo foi analisar o estado nutricional através das classificacbes do indice de massa
corporal entre os escolares investigados. Fundamentacdo Teérica: O aumento na
prevaléncia da obesidade infantil é preocupante devido ao risco que as criancas tém de se
tornarem adultos obesos, com desordens metabdlicas associadas, uma vez que a obesidade
estd relacionada a estas complicaces, assim como a uma maior taxa de mortalidade,
qguanto mais tempo o individuo ficar exposto a obesidade, maior é a chance de
complicacBes (AZAMBUJA et al., 2013; FLORES et al., 2013; PAULA et al., 2014). Em
estudos populacionais, 0 acompanhamento do IMC foi estabelecido como um importante
método diagndstico para avaliacdo do perfil nutricional, justificando-se pela sua facilidade
de utilizacdo, baixo custo, ndo invasivo e sendo reconhecido pela sua eficiéncia e
importancia nos principais 6rgaos de saide mundiais, tais como a Organiza¢do Mundial da
Saude e o Center for Disease Control and Prevention (CDC) (PAZIN et al., 2012;
RAMOS et al., 2013; FLORES et al.,, 2013; SCHOMMER et al.,2014). Metodologia:
Participaram do estudo 206 criancas e adolescentes na faixa etaria de 7 a 12 anos, de
ambos 0s sexos, matriculados em escolas publicas de Teixeira de Freitas. Este estudo
epidemioldgico apresentou um delineamento de caracteristica transversal e, os resultados
parciais aqui apresentados sdo um recorte do projeto “Indicadores de Aptidao Fisica
Relacionada a Satide em Escolares de Teixeira de Freitas (BA), Brasil”. Para avaliar esses
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dados recorreu-se as medidas antropométricas de peso corporal (kg), estatura (cm) e
calculos de indice de massa corporal (kg/estatura?). Deste modo, foram classificados de
acordo com sexo e idade, criando categorias com os valores referenciais de Conde e
Monteiro (2006)3, sendo definida como a varidvel dependente, classificando-os como
baixo peso, eutréfico, sobrepeso e obesidade. A partir dessas medidas as informacdes
foram processadas utilizando-se o software IBM SPSS 20.0, e para cruzamento de dados
foi empregado a analise de qui-quadrado para relacdo sexo, idade e estado nutricional.
Resultados: Os escolares apresentaram prevaléncias de baixo peso de 4,9% (2,9% meninas
e 2% meninos) sendo a faixa de 11 a 12 anos a maior, sobrepeso de 36,9% (17,3 meninas e
19,6% meninos) com a maior entre 7 a 10 anos, e de obesidade 15,4% (11,5% meninas e
3,9% meninos) sendo a faixa de 9 a 10 anos a mais prevalente. Conclusdes: Desse modo,
pode-se observar que os resultados encontrados nesse estudo sinalizam um quadro bastante
preocupante quando comparados a outros de natureza semelhante® ® em relacéo ao estado
nutricional. Nessa perspectiva, vale ressaltar que estudos dessa natureza sdo capazes de
promover possiveis intervencGes que corroborem na promocgdo da salde de criancas e
adolescentes, sobretudo, a partir das séries iniciais do ensino fundamental.

Palavras-chave: indice de Massa Corporal, Estado Nutricional, Criancas e Adolescentes.
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1.7 CORPO IDEAL E SAUDE NO IMAGINARIO DOS ADOLESCENTES DA
ACADEMIA ALFA FITNESS DE SANTA TERESA - ES

Acad. Jéssica Furlani
Acad. Robison Alvarenga Couto
Escola Superior Sdo Francisco de Assis - ESFA

RESUMO
A histéria do corpo acompanha a historia da civilizacéo e assim, em cada época e em cada
sociedade alguns atributos se fazem mais necessarios. Na Pré-Histéria, por exemplo, o
homem precisava cacar e correr dos predadores e o corpo era um meio de sobrevivéncia
(WEIGL, 2015). O termo physis, segundo Silva (2001), é a raiz da expressdo “fisico”,
utilizada hoje como sinénimo de corpo (ha dimensdo bioldgica dos seres humanos).
Atualmente, nas conversas sobre o corpo, o que predomina é o culto a beleza, a boa forma,
a cultura corporal tudo isso sob a 6tica de um “corpo saudavel”. Froisi, Moreira e Stengel
(2015) entendem que hoje muitas pessoas relacionam saide com um corpo bonito e forte, e
cada vez mais cedo os adolescentes buscam essa “saude” e esse “corpo ideal(izado)”.Na
Educacdo Fisica (EF) a utilizacdo do termo saude nédo €é recente, pois sempre que se pensa
nos principios da EF e no seu surgimento ela esta atrelada a tais conceitos, que vieram
mudando no decorrer dos séculos. A estruturacdo da educacdo fisica brasileira baseou-se
na articulacdo entre pedagogia e medicina com base em preceitos higiénicos e eugénicos
para a melhoria das capacidades organicas dos individuos. Esta articulacdo perdura até
hoje, mas as representacOes ligadas a essas praticas sdo outras como, por exemplo, aptidao
fisica, qualidade de vida, estética, boa forma e vida saudavel (GOELLNER, 2010). Isso
posto, estamos desenvolvendo um estudo na academia Alfa Fitness de Santa Teresa — ES,
que tem consequentemente como objetivo geral: identificar o perfil e as apropriacdes que
0s jovens de 15 a 18 anos da academia Alfa Fitness de Santa Teresa — ES tém sobre corpo
ideal e saude. Quanto aos objetivos especificos, buscar: identificar o perfil dos
adolescentes de 15 a 18 anos que frequentam a Academia Alfa Fitness de Santa Teresa;
verificar as praticas e as apropriacdes que eles tém sobre saldde; problematizar a imagem de
' o 32
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016



CONESEF

corpo ideal dos adolescentes da academia Alfa Fitness. Trata-se de um estudo de cunho
qualitativo, descritivo, com elementos de estudo de campo. Como instrumento de pesquisa
foi selecionada a entrevista semiestruturada. As analises serdo focadas na analise de
conteido, mais especificamente na analise tematica. A motivacdo na escolha do assunto se
deve as inquietacdes surgidas como futuros educadores e pesquisadores, a partir de
experiéncias nos espacos de academia. Percebe-se uma preocupacdo do publico
adolescente em relacdo aos cuidados com o corpo, a saude e a busca incessavel pelos
padrGes de beleza ditos perfeitos. Foram essas percep¢Ges que contribuiram para uma
aproximacdo do tema e o interesse pelo mesmo. Partindo desse pressuposto, vimos a
importancia de se fazer pesquisas a partir desta tematica, analisando que existem poucos
estudos académicos na regido de Santa Teresa — ES que decorrem para o tema abordado.
Mesmo ndo sendo desbravadores desta tematica, atentamos a relevancia dela para a
sociedade em questdo. Desde a orientacdo para a compreensao de que salde nao é apenas
auséncia de doenca, mas que ela abrange muito mais do que isso, conforme diz Beccalli
(2012, p. 50): que saude condiz com a possibilidade de acdo que o sujeito tem frente as
adversidades. Sendo assim ap0s a producdo de dados sera analisado quais sdo as
apropriacdes e conclusdes que os entrevistados tém sobre corpo “ideal” e saude.

Palavras-chave: Corpo humano; saude; adolescéncia.
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1.8 EFEITO DO TREINAMENTO E DESTREINAMENTO FiSICO
COM KETTLEBELL SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES
SAUDAVEIS JOVENS

Carla Borges de Deus

Weverton Rufo Tavares da Silva
Carla Zimerer

Dr. Rodrigo Luiz Vancini
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
O “kettlebell” ou Gyria ¢ uma bola de ferro tradicional na antiga Unido Soviética, que se
parece com uma bola de canhdo com uma alga, os primeiros relatos sobre essa ferramenta
datam de 1704. Com o passar do tempo, o kettlebell se tornou muito pular na Russia como
uma possivel ferramenta para aprimorar o condicionamento fisico, manter a populagdo
saudavel, diminuir gastos com o sistema de saude e aumentar a produtividade do
trabalhador bragal (PAVEL, 2006). Entretanto, apesar dessa ferramenta nos Gltimos 10
anos vir ganhando notoriedade por estar associada a ganhos de forca e melhora no
condicionamento fisico de forma geral, ainda sdo poucos 0s estudos que apontem a
influéncia desse tipo de treinamento de forma cronica, sobre ganhos de forca maxima e
explosiva e condicionamento cardiorrespiratorio (BELTZ et al., 2013; FALATIC et al.,
2015; LAKE; LAUDER, 2012; MANOCCHIA et al., 2013; OTTO; COBURN;
SPIERING, 2012). Além disso, nao foram encontrados estudos que identifique o efeito do
treinamento e destreinamento com essa ferramenta sobre parametros de salde e qualidade
de vida. Dessa forma o objetivo do presente trabalho foi avaliar os efeitos de um plano
sistematizado de treinamento com Kettlebell sobre os pardmetros de salude e qualidade de
vida. A amostra foi composta por 17 mulheres jovens saldaveis que estavam de acordo
com os critérios de inclusdo. A avaliacdo dos parametros de saude e qualidade de vida se
deu através do questionario de qualidade de vida SF-36, onde avalia alguns componentes
relacionados capacidade funcional, limitacGes por aspectos fisicos, dor, estado geral de
salde, vitalidade, aspectos sociais, limitacbes por aspectos emocionais e salde mental. A
avaliacdo foi realizada em trés momentos: pré-treinamento, pds-treinamento e apds um
periodo de destreinamento de curto prazo (MUJIKA; PADILLA, 2001). O plano de
treinamento consistiu de 12 semanas e os treinos foram realizados com frequéncia semanal
de 3 vezes. Pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal do Espirito
Santo sob o nimero 1.038.512. Para verificacdo da distribuicdo de normalidade dos dados,
foi requerido o teste de Shapiro-Wilk. Quando este rejeitou a hipdtese nula de
normalidade, se utilizou o teste de Friedman que é um teste ndo-paramétrico para
comparacdo entre as medianas dos trés momentos e também o teste de comparacdes
maultiplas de Duncan. Quando o teste ndo rejeitou a hipotese de normalidade, foi utilizada a
ANOVA para medidas repetidas e o de comparacGes multiplas de Bonferroni para verificar
qual par ou pares se diferenciaram entre os trés momentos. Houve rejei¢do da hipotese de
normalidade para todos os componentes do questionario SF-36, com excegdo para
vitalidade. Nao houve diferenca entre as medianas ou medias para nenhum componente do
questionario nos trés momentos de avaliacdo, portanto, todos os momentos obtiveram
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médias e medianas semelhantes entre si. Embora estudos anteriores relatarem que o
treinamento com Kettlebell aparenta ser eficaz para ganhos de for¢ca maxima e explosiva e
proporcionar aumento da capacidade cardiorrespiratoria, o presente estudo ndo demonstrou
influéncia significativa sobre os pardmetros de salde e qualidade de vida quando avaliados
pelo questionario SF-36.

Palavras-chave: qualidade de vida; kettlebell; atividade fisica; treinamento.
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1.9 EFEITOS DO TREINAMENTO COM KETTLEBELL SOBRE A
COMPOSICAO CORPORAL E A FLEXIBILIDADE

Sabrina Pereira Alves

Carla Zimerer

Weverton Rufo Tavares da Silva
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Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO

Introducdo: Diante de um cenario de desenvolvimento de inimeras possibilidades de

treinamento, 0 uso do kettlebell (KB) tem sido cada vez mais recorrente como uma

ferramenta de treinamento fisico. O KB compreende um peso de ferro fundido / aco,

assemelhando-se a uma bala de canhdo com alca, € popular e amplamente utilizado para
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treinamento de resisténcia. Sua utilizacdo tem sido defendida como um meio para
melhorar forca, resisténcia muscular e resisténcia aerdbia, reduzindo simultaneamente a
gordura corporal (TATSOULINE, 2006). Os estudos acerca da eficacia dessa ferramenta,
dentro de um programa de treinamento abrangente, avaliando os quatro componentes da
aptidao fisica, ainda sdo escassos na literatura. Nos estudos de Monochia, et al. (2012),
Lake e Lauder (2012) e Otto et al.(2012) constatou-se que o treinamento com KB foi
efetivo no aumento de forca e poténcia muscular. Falatic et al (2015) demonstraram que 0
treinamento de seis semana com KB foi eficaz para melhora do condicionamento
cardiorrespiratorio. Diante desses achados, observa-se que os componentes relacionados a
composigdo corporal e a flexibilidade s&o pouco avaliados dentro dos programas de
treinamento, que em sua maioria avaliam o comportamento dos componentes de forca e
condicionamento cardiorrespiratorio. Além disso, poucos estudos avaliam o nivel de
flexibilidade dos participantes submetidos ao treinamento com KB. Objetivo: Avaliar o
efeito de 12 semanas de treinamento com KB sobre 0s dois componentes da aptidao fisica
relacionada a salde, composi¢do corporal e flexibilidade em mulheres saudaveis.
Metodologia: A pesquisa foi do tipo quase experimental (GIL, 2002). A amostra foi
selecionada por conveniéncia, composta por 17 universitarias com média de idade de 25 5
anos, fisicamente ativas e sem experiéncia anterior em treinamento com KB. O protocolo
de treinamento foi compreendido de 12 semanas e, teve as suas sessdes distribuidas em trés
dias da semana. Os testes foram realizados pré e pds-intervencdo. Os componentes
relacionados a composicdo corporal foram avaliados por meio do somatorio de dobras
cuténeas e célculo de percentual de gordura através do protocolo de Petroski quatro dobras
(1995). A flexibilidade foi avaliada pelo teste de sentar e alcancar realizado no Banco de
Wells (WELLS; DILLON, 1952). Os dados sdo apresentados em médiatdp e mediana.
Para andlise da distribuicdo normal dos dados foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov.
Quando os dados obedeceram a uma distribuicdo normal foi utilizado o teste t de student e
guando ndo obedeceram a esta distribuicdo, foi utilizado o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon Signed Rank, para identificar se houve diferenga entre os dois momentos pre e
pos-treinamento. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os célculos estatisticos foram
realizados com o programa Sigma Stat, versdo 3.5. Resultados: Com base na anélise de
dados, o principal achado foi um aumento significativo (p= 0,014) de 15% (pré 28 cm e
p6s 33 cm) na mediana no teste de flexibilidade apds intervencdo. Com relacdo ao
percentual de gordura, as analises ndo demonstraram nenhuma mudanca significativa (p=
0,185) pos-treinamento. Consideracdes finais: Os resultados sugerem que as 12 semanas
de treinamento com KB foram efetivas no aumento de flexibilidade, porém sem eficacia no
que se refere a alteragdes na composicgéo corporal.

Palavras-chave: educagdo fisica e treinamento; Kkettlebell; composi¢cdo corporal;
flexibilidade.
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1.10 EPILEPSIA E PRATICNA DE ATIVIDADE FISICA-ESPORTIVA: OS
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA PRECISAM TER CONHECIMENTO
DESSA PROBLEMATICA?

Caroline Binow Moreira
Universidade Federal do Espirito Santo
Marilia dos Santos Andrade
Universidade Federal de Sdo Paulo
Karine Jacon Sarro

Universidade Estadual de Campinas
Claudio André Barbosa de Lira
Universidade Federal de Goias
Rodrigo Luiz Vancini

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
A epilepsia é o distarbio neuroldgico crénico mais comum no mundo. Sabe-se que a
epilepsia é caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas espontaneas devido a
atividade neuronal anormal e excessiva ou sincronica no sistema nervoso central. Além
disso, é um disturbio cerebral caracterizado pela predisposicdo em gerar crises e condi¢des
neurobiologicas, psicologicas, cognitivas e sociais. No Brasil, estima-se que a prevaléncia
de epilepsia seja de 1 a 2%. O diagndstico da epilepsia inclui cuidadoso historico clinico e
exame fisico, com avaliagdo neuroldgica detalhada, eletroencefalograma e exames de
imagem cerebral. Os agentes farmacoldgicos, utilizados no tratamento da epilepsia, sdo a
“pedra fundamental” do mesmo. No entanto, tratamentos complementares tém sido
estudados, tal como o efeito da atividade fisica-esportiva na reducdo de crises e na melhora
da qualidade de vida. A concluséo principal de alguns destes estudos é que a auséncia da
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pratica de atividade fisica por pessoas com epilepsia tem relacdo com as condi¢des de
facilidade e acesso ao treinamento fisico, os problemas de transporte (pessoas com
epilepsia ndo dirigem veiculos e precisam de acompanhantes), a baixa motivacdo, a
reducdo da energia devido aos efeitos colaterais da medicacdo, 0 medo das crises e de seus
possiveis danos e a auséncia de profissionais qualificados e preparados, conforme
mostramos em estudos anteriores feitos com profissionais da salde de diferentes
formacdes (Vancini et al. Knowledge about epilepsy among health professionals: a cross-
sectional survey in Sao Paulo, Brazil) e professores de Educacdo Fisica (Vancini et al.
Evaluation of physical educators’ knowledge about epilepsy). Apesar da pratica de
atividade fisica-esportiva ser enfatizada atualmente pelos beneficios que proporciona na
aptiddo fisica e salde, pessoas com epilepsia frequentemente sdo desencorajadas e
excluidas. Crescentes evidéncias sugerem a pratica regular de atividade fisica-esportiva
como benéfica para pessoas com epilepsia, havendo poucos achados mostrando o aumento
da frequéncia de crises ou do risco de lesbes quando a doenca esta controlada. Restringir
uma pessoa com epilepsia da pratica de atividade fisica-esportiva pode conduzir ao
isolamento social e a baixa autoestima. O estudo dos efeitos do exercicio fisico em pessoas
com epilepsia tem aumentado, mas ainda é escasso. Considerando que pessoas com
epilepsia na sua grande maioria sdo sedentérias, o baixo condicionamento fisico dessas
pessoas pode estar potencializado e predispd-las a outras morbidades quando comparadas
com pessoas saudaveis. Como o Professor de Educacdo Fisica tem papel chave em
programas de educacdo e promocdo de saude, iniciados no ambiente escolar, deve
fomentar esse conhecimento entre leigos, alunos e pessoas com epilepsia que por ventura
preste servico e auxilio.

1.11 ESTADO DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA DE ATLETAS DE TIRO
COM ARCO: ESTUDO PILOTO

Bruna Barros Araujo

Professora de Educacéo Fisica

Caroline Binow Moreira

Graduanda de Educacéo Fisica

Hudson R. P. Oliveira

Mestrando do PPGEF do CEFD/UFES

Rodrigo Luiz Vancini

Professor Doutor

Centro de Educacéo Fisica e Desportos — Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
O tiro com arco é uma modalidade que esta ligada a historia da humanidade. Desde a pré-
historia até os anos de 1500 foi a arma mais utilizada pelo homem. Apds a po6lvora tomar o
seu lugar, o tiro com arco foi transformado em esporte, tendo sua primeira competi¢éo nas
Olimpiadas de Paris em 1900. A partir desse momento a competitividade passa a fazer
parte dessa pratica e nesse sentido os altos niveis de estresse emocional, particularmente de
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ansiedade pre-competitiva, podem trazer prejuizos ao rendimento dos atletas. O estado de
ansiedade se refere a um estado emocional transitorio e de necessaria adaptacdo frente a
condicdes de estresse. Caracteriza-se por sentimentos e episddios subjetivos de tensdo e
nervosismo que podem variar em intensidade ao longo do tempo. Momentos antes do
inicio de uma competicdo, o estado emocional € importantissimo para 0 sucesso ou
fracasso do desempenho esportivo. Na fase competitiva, os atletas de tiro com arco devem
estar com corpo e mente aptos para lidar com dor, tédio, forca e intempéries a fim de
preservar a técnica do tiro, evitando a ineficacia biomecanica, lesdes e pobres resultados
esportivos. Dessa forma, nosso objetivo foi avaliar o nivel de ansiedade de atletas de tiro
com arco no periodo pré-competicdo (momentos antes da mesma). Participaram do estudo
22 atletas inscritos na 4% Etapa do Campeonato Brasileiro/Capixaba Indoor de tiro com
arco. A avaliagdo se deu através do questionario IDATE (escala ESTADO, cujo objetivo é
avaliar a ansiedade aguda de um determinado momento), composto por 20 questdes
relevantes para a identificacdo do nivel de ansiedade em determinando momento (em nosso
caso, pré-competitiva). Lembramos aos atletas, durante a pesquisa e antes da resposta do
questionario, que as perguntas ndo possuiam respostas certas ou erradas e as mesmas
seguiam uma escala sendo, 4= muitissimo; 3= bastante; 2= um pouco; 1= absolutamente
ndo. Além disso, quanto as pontua¢des dadas temos que entre 0 e 30 o nivel de ansiedade é
baixo; entre 31 e 49 os niveis s&o médios; e acima de 50 os niveis sdo altos. Para a anélise
estatistica utilizamos o software IBM® SPSS Statistics 21.0. Nossos principais achados,
expressos em valores de médiatdesvio padrdo, foram: idade 30,0+14,2 anos, massa
corporal 77,2+19,1 kg, altura 173,0+6,8 e indice de massa corporal (IMC) 28,5+6,2 kg/m2.
Quanto ao nivel de ansiedade-Estado observamos um valor de 42,9+10,0 entre 86% (n=19)
dos avaliados, ou seja, nivel médio de ansiedade; 5% (n=1) dos avaliados apresentaram
baixo nivel de ansiedade; e 9% (n=2) apresentaram nivel alto de ansiedade. No0ssos
achados corroboram com a literatura recente, ou seja, existe moderado nivel de ansiedade
entre os atletas competitivos. Nesse sentido, podemos supor que para a maioria dos atletas
avaliados o nivel de ansiedade pré-competitiva pode ser um fator que ndo interfere no
desempenho em competicGes e que pode ser até algo que impulsione para atingir um bom
resultado competitivo.

Palavras-chaves: Ansiedade, Esporte, Tiro com arco.
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1.12 HABITOS, VICIOS E A EDUCACAO DO CORPO EM PROJETOS
ESCOLARES

Prof. Dr. Antonio Carlos Moraes
Liana Gabry Poubel do Carmo
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
O presente texto trata de um trabalho desenvolvido para fins de Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC). Teve como objetivo desenvolver a tematica da prevencdo a comportamentos
de vicios corporais definidos como, condutas capazes de interferir negativamente a vida do
sujeito, sendo elas: consumo excessivo de alimento conjugado com o sistema de resposta
positivo motivacional, assim como distorcdo da imagem do corpo, uso excessivo de
ferramentas de tecnologia, como internet e games, que de maneira geral expde 0 sujeito a
situacBes de risco social e pessoal, bem como o prejuizo iminente as responsabilidades
sociais. Teve como objetivo responder a seguinte questdo: Como 0s projetos prevencao
contra vicios, dependéncias e habitos considerados inadequados se aproximam da escola e
sobretudo da educacdo do corpo? A tematica da prevencdo € bastante problematizada e
evidente, esta associadas a situacOes de risco e fatores protetivos como aborda Sodelli
(2010). No entanto, notamos que ha condutas comportamentais que interferem no
panorama do corpo e suas relagbes sociais, levando a discussdo para além da substancia
psicoativa. O termo utilizado para definir esse processo foi a adi¢do, no qual representa
processos de acles prejudiciais a vida do sujeito relacionado a agdes referentes a
dependéncias ndo quimicas, que de acordo com Siqueira (2010), sdo significadas pela
obtencdo do prazer e atribuem caracteristicas compulsivas e perda da no¢do de controle, o
que indica a necessidade do olhar sensivel para a prevencdo. A prevencao foi trabalhada na
perspectiva da potencializacdo do espaco escolar, ressaltando a importancia da educacao
fisica no processo de educacdo do corpo em seu desenvolvimento pedagogico, inclui
saberes, habilidades e valores, manifestados por meio de diferentes praticas corporais
possibilitando promovendo melhoria de aspectos no funcionamento mental, além do
desenvolvimento social e cognitivo, propiciando uma vida mais saudavel para o corpo e
suas relacdes. Tendo como fundamentacdo teérica, Bourdieu, na teoria do Habitus
compreendemos que a mediagdo entre o mundo social relacionada com o individuo, pode
resultar nas agdes do agir do cotidiano do sujeito, inserindo a prevencdo na esfera,
individual, familiar e psicossocial como ressalta Castro (2004). Para chegar aos dados
necessarios a investigacdo, foi utilizada a pesquisa bibliografica e levantei os seguintes
dados: Por meio da aplicacdo de um formuléario baseado na tabela de Santo Inécio de
Loyola, sua aplicabilidade se deu no contexto escolar, com 28 alunos do 4° ano da rede
escolar, entre 9 e 10 anos de idade, identificando quais foram suas atividades no tempo
ativo dentre 7:00 da manha as 1:00 do dia seguinte. O objetivo foi identificar os habitos do
individuo, ressaltando as ac¢des cotidianas que vao desde as obrigacdes sociais, higiene,
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leitura, tarefas escolares, tempo de locomocéo de suas casas a escola, bem como o tempo
dedicado ao manuseio de tecnologia de informagdo e comunicagdo, e partir dai notamos
que ha maior tempo de uso especifico a tecnologia, como: tablet, celular, televisao, entre
outros aparelhos tecnoldgicos, “Os resultados da PeNSE mostraram que 79,5% dos
escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental assistiam TV por duas ou mais
horas didrias”(PenSE, 2012). Apo6s a interpretacdo e discussdo chegamos a seguinte
conclusdo, os comportamentos de risco estdo presentes no cotidiano da crianca,
prejudicando dessa forma a educagdo do corpo, principalmente sob a perspectiva do uso
excessivo de tecnologia de comunicacdo e informacdo, bem como ao consumo de
alimentos atrelado a percep¢do negativa a autoimagem. Compreende-se a partir dessa
analise que a comunidade escolar deve reconhecer suas potencialidades e caréncias para
desenvolver projetos educacionais voltados para prevencdo dos comportamentos passiveis
ao vicio e promover a salde do corpo, bem como de suas relacfes sociais.

Palavras-chave: Habitos; Vicio; Prevencdo; Escola.
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1.13 IDEACAO SUICIDA EM UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA
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INTRODUCAO: O ingresso no ensino superior marca a transicdo de pensamentos e
comportamentos do jovem no contexto universitario®. A graduagdo pode ser um momento
para diminuir o bem estar psicolégico em geral, provocando soliddo e depressdo, 0s
universitarios podem entrar em um ciclo negativo que interfere em enfrentar dificuldades
sociais e emocionais, resultando em uma maior propensdo para a ideagdo suicida
(CUESTA et al., 2015; GONCALVES et al., 2016). A ideag&o suicida € um precursor de
tentativas ou concluséo de suicidio. Por ser um ato definitivo e irreversivel, a identificacdo
precoce dos estudantes em situacao de risco caracteriza-se de suma importancia para apoio,
prevencdo e promocdo de oportunidades em nivel individual e coletivo (LAMIS,
BALLARD e PATEL, 2014). OBJETIVO: Determinar a ideacdo e a tentativa de suicidio
em universitarios do curso de Educacdo Fisica. METODOLOGIA: Estudo observacional
de delineamento transversal. A amostra foi constituida inicialmente por 127 universitarios
de ambos os sexo, do curso de Bacharel em Educacdo Fisica, contudo apenas 47
universitarios responderam o questionario de coleta de dados. A ideacdo e a tentativa de
suicidio foi avaliada através de questBes especificas do questionario National College
Health Risk Behavior Survey, sobre condutas de salde. Para analise de dados foram
utilizados procedimentos de estatistica descritiva e inferencial (Teste Qui-quadrado)
p<0,05. FUNDAMENTAGCAO TEORICA: A organizacdo Mundial de Sadde (OMS)
(2012) afirma que o suicidio € um problema de salde publica, que esta entre as principais
causas de morte nos jovens, sendo 0S mesmo 0S mais suscetiveis a esta causa de obito e
prevé um aumento significativo do mesmo até o ano de 2020, é estimado que para cada
suicidio haja cerca de vinte tentativas do mesmo. O pensamento suicida tende a ser a
primeira etapa para o suicidio em si, onde esse pensamento aumenta com o passar do
tempo (GONCALVES et al., 2011). O inicio da vida na universidade acarreta diversas
mudancas na dindmica de vida dos estudantes, que é marcado por desafios e incertezas, o
que pode gerar diversos problemas de salde mental, entre eles a ideacdo suicida
(GONCALVES et al., 2011). A ideacdo suicida tende a ser comum em universitarios onde
¢ demonstrado pelo American College of Healt Association (2011) que 3,7% dos
estudantes tem serias chances de cometer suicidio em 12 meses de estudo e 1,5% teve
pensamentos suicidas nas duas semanas anteriores a coleta de dados. Novos estudos sobre
ideacdo suicida sdo necessarios, principalmente nos universitarios em especial os que
cursam Educacdo Fisica e sua relacdo com a atividade fisica. RESULTADOS: Os
universitarios apresentaram médias de idade 25,40 + 5,83 anos, com amplitude de 17 a 42
anos, estatura 1,67 = 0,08 metros, massa corporal de 69,89 + 11,97 quilos e de IMC 24,69
+ 3,24 kg/m?. A prevaléncia da ideacdo suicida foi de 10,4% (p= 0,45), sendo maior nos
homens (13%) que nas mulheres (8%). Questionados em ter tentado suicidio no ultimo
ano, 14,6% (p= 0,54) afirmaram que sim, sendo a maior prevaléncia nas mulheres (16%)
em relagio aos homens (13%). CONCLUSOES: Os universitarios apresentaram
prevaléncias de ideacdo e de tentativa de suicidio elevadas e alarmantes. Sugere-se
estratégias de intervencdo, proporcionando conexdo social, combatendo a ansiedade e
depressdo, tendo contato com outras pessoas, palestras e sessdes com psicélogos,
permitindo o compartilnamento de experiéncias.

Palavras-chave: suicidio, universitarios, salde.
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1.14 MOTIVADORES DE ESCOLHA EM UMA ACADEMIA PARA MULHERES
DE VITORIA-ES

Mestra Camila Rissari Correia
Doutor Ivan Marcelo Gomes
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
O presente estudo resulta de uma pesquisa de Mestrado que teve como principal objetivo
compreender o corpo a partir das frequentadoras de uma academia exclusiva para mulheres
do municipio de Vitoria/ES. Neste trabalho, especificamente, nos concentramos em
identificar e analisar os motivos que levaram mulheres a escolherem uma academia
exclusivamente feminina. A pesquisa, de carater qualitativo, foi realizada na academia para
mulheres, Contours, unidade de Vitoria/ES. Utilizou o estudo de caso, considerado
representativo de um conjunto de casos comparaveis (SEVERINO, 2007). O instrumento
para a producdo dos dados foi realizado através da entrevista semi-estruturada focalizada.
Esta, segundo Marconi e Lakatos (2007, p.279) ocorre “[...] quando ha um roteiro de
topicos relativos ao problema a ser estudado e o entrevistador tem liberdade de fazer as
perguntas que quiser, sobre razdes, motivos, esclarecimentos”. A escolha das entrevistadas
se fundou com o critério de permanéncia minima de seis meses, além da disponibilidade
para a entrevista. Na lista de quinze alunas que se encaixavam nesse perfil, fornecida pela
prépria academia, somente onze alunas retornaram positivamente. Além das entrevistas,
foram realizadas observacdes e o registro em diario de campo, por um periodo de seis
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meses. Para a analise dos dados coletados nas entrevistas, adotamos elementos da analise
de conteudos de Bardin (2009). Identificamos que as entrevistadas escolheram a Contours
por ser uma academia composta apenas por mulheres, isto €, ndo ter o olhar/presenca de
homens. Coelho Filho e Frazéo (2015) exp6em que o fortalecimento do setor das
academias femininas a partir da década de 1990 se mostra associado ao fato de 0 homem
ser representado com um elemento interventor negativo no contexto da prética de
exercicios fisicos e academias de ginastica mistas. No estudo destes autores, a maioria das
entrevistadas respondeu que preferem as academias femininas por se sentirem mais a
vontade, além de uma maior liberdade para a pratica de exercicios fisicos. Entdo, isso
significa dizer que, com a auséncia do homem, a mulher se sente mais confortavel em
transitar, vestir-se e realizar os exercicios despreocupadamente nas academias para
mulheres? A partir da analise das entrevistas realizadas, tudo indica para a possibilidade de
se afirmar positivamente essa questdo. As alunas também optaram por essa academia, pela
oferta de atendimentos e treinamentos personalizados. Os atrativos “personalizados”
oferecidos pela academia buscam ampliar a satisfacdo de suas alunas, planejando aulas e
arquitetando um ambiente que corresponda ao gosto e preferéncia das mesmas. Nessa
perspectiva, para que aconteca a satisfacdo das exigéncias do publico em questdo, ha a
diversificacdo cada vez mais vasta de bens e servigos. Lipovetsky (1983) argumenta que a
personalizacdo dos espacos, como o0 caso da Contours, prolifera a seducdo dos
consumidores e essa seducdo opera em funcdo das motivacgdes individuais, de uma vida
flexivel cheia de opcdes. Além da personalizacdo, observar-se também certa “pressao” por
parte dos maridos das entrevistadas na busca e adesdo por uma academia que fosse
frequentada apenas por mulheres. A partir disso, percebeu-se que para as alunas, a
presenca de apenas mulheres na academia inibe aquela sensagdo de “estar sendo
observada” e, assim, elas se sentem mais a vontade em vestir a roupa que quiserem e
realizarem determinados exercicios de uma maneira mais “tranquila”. Destaca-se que essa
escolha pode ter sido influenciada pela opinido do cénjuge.

Palavras-chave: mulher; academias de ginastica; consumo.
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1.15 NIVEL DE ATIVIDADE Fi§ICA DE UNIVERSITARIOS E SEUS
CONHECIMENTOS EM RELACAO A SAUDE ENQUANTO SABER NA
FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA

Lucas Alves

Graduando em Educacéo Fisica UVV
Prof. Ms. Murilo Nazério

uvv

RESUMO
Na atualidade tem se difundido uma perspectiva de que sdo inegaveis os beneficios que a
pratica regular de atividade fisica (AF) pode proporcionar a vida de qualquer pessoa. Por
outro lado, sua auséncia tem sido frequentemente associada ao agravo de fatores de risco
como a obesidade, a hipertensdo arterial e outras doencas de natureza hipocinética que
acometem milhares de brasileiros todos os anos. A Organiza¢do Mundial da Saide (OMS)
recomenda um minimo de 150 minutos de intensidade moderada de atividade fisica
aerdbica por semana ou pelo menos 75 minutos de intensidade vigorosa de atividade fisica
aerobica por semana. Ja 0 American College of Sports Medicine (ACSM) recomenda 30
minutos ou mais de AF com intensidade moderada pelo menos 5 dias por semana, ou 20
minutos de AF de intensidade vigorosa pelo menos 3 dias por semana, além das atividades
comuns da vida diaria. Mas, apesar de tais recomendacdes e de toda a informacdo que
circula atualmente sobre o assunto, uma pesquisa recente divulgada pelo Ministério do
Esporte (ME) apontou que quase metade dos habitantes do Brasil ndo praticam nenhuma
atividade fisica de modo regular, sendo classificados como sedentarios. Entre os diversos
motivos que levam as pessoas a nao se exercitarem regularmente, esta a falta de tempo ou
0 tempo restringido por conta do ingresso no ensino superior. Sendo assim, como pensar
tal questdo quando esse ingresso ocorre no curso de Educagdo Fisica? uma das principais
areas que contribuem para essa relacéo entre promocao da atividade fisica e a satde. Logo,
0 objetivo principal deste trabalho serd identificar os niveis de atividade fisica de
Estudantes de Educacdo Fisica de uma Universidade privada do estado do Espirito Santo.
Simultaneamente busca-se identificar quais sdo os saberes que esses mesmos graduandos
possuem em relacdo a atuacao do profissional de Educacdo Fisica no campo da saude. Para
tanto, as decisdes tedrico-metodoldgicas foram divididas em dois momentos distintos. Na
primeira fase foi realizada uma revisdo bibliografica estruturada por indicadores
bibliométricos cujo objetivo central foi mapear os artigos que discutiam sobre essa relagao
entre Educacdo Fisica e 0 campo da saude entre os anos de 2010 a 2015. Com isso, tornou-
se possivel verificar as lacunas, recorréncias e 0s modismos que envolvem as discussdes
académico-cientificas que possuem como objeto de estudo a Educacéo Fisica e 0 campo da
salude. Do mesmo modo, esses resultados bibliograficos subsidiardo a pesquisa de campo
de bases exploratdrias que ocorrerd na segunda fase desse estudo. Para tanto, comporao a
amostra da pesquisa, graduandos em Educacéo Fisica de diferentes periodos dessa mesma
instituicdo de Ensino Superior capixaba. Esses sujeitos responderdo ao Questionario IPAQ
em sua versao curta, para identificacdo e mensuracdo de seus niveis de atividade fisica,
posteriormente eles serdo entrevistados por meio de uma entrevista narrativa
(JOVICHELOVIC, E BAUER, 2002), para que seja possivel identificar e analisar quais
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sdo os sentidos e significados que eles possuem em relacdo a salde. Para que assim seja
possivel perceber como os graduandos em Educacdo Fisica compreendem essas
perspectivas que envolvem a atuacdo no campo da saude.

Palavras-chave: Saude; Educacdo Fisica, Formacao Profissional
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1.16 O DESENVOLVIMENTO DOS PROGRAMAS DE GINASTICA LABORAL
EM EMPRESAS DE COLATINA-ES.

Thiago Schroeder Mottas

Mestrando em Politicas de Saude e Préticas Sociais
Rogério Augusto Balbio de Melo

Graduando Educacéo Fisica Licenciatura

Centro Universitario do Espirito Santo — UNESC

RESUMO
Atualmente sdo conhecidos os beneficios da ginastica laboral, tanto para a empresa, quanto
para a saude do trabalhador, a exemplo da diminuicdo de acidentes ocupacionais, reducdo
de Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT). O presente estudo teve como intuito conhecer a realidade dos
programas de ginastica laboral nas empresas de Colatina e analisar a real situacdo em
relacdo ao desenvolvimento dos mesmos durante a jornada de trabalho das empresas. A
pesquisa teve delineamento transversal, por amostragem de conveniéncia composta por 45
individuos. Os critérios de inclusdo foram ter no minimo 18 anos e vinculo empregaticio
com jornada de trabalho acima de 04 horas diarias. Foram utilizados dois questionarios:
Questionario de prontiddo para atividades fisicas e um questionario padronizado construido
para 0 estudo. Os resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Foram
respeitados os principios de ética, tendo cada participante assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da pesquisa. A amostra foi composta por
60,0% de mulheres e a média de tempo de trabalho diario foi de 8 horas por dia. Entre
todos os participantes da amostra, nenhum relatou ter acesso a programas de ginastica
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laboral nas empresas em que prestam servigos. 62,2% afirmaram que sentem dores apés a
jornada de trabalho e 95,5% responderam que a dor presente durante o trabalho interfere de
forma direta no rendimento. Todos os entrevistados acreditam na eficacia do programa de
ginastica laboral nas empresas, tanto para 0 aumento da produtividade durante a jornada de
trabalho quanto para a melhora da saude e qualidade de vida. Dessa forma, foi constatado
na amostra estudada, que dentre os 45 individuos entrevistados de 09 empresas de diversas
areas de trabalho, nenhuma possui programas de Ginastica Laboral sendo ofertado para
seus funcionarios durante a carga horaria de trabalho na Cidade de Colatina. Os dados
encontrados servirdo de embasamento para futuros estudos relacionados a prevencdo de
doencas ocupacionais em relagdo as atividades realizadas durante a jornada de trabalho e
para o desenvolvimento de futuras campanhas de divulgacdo sobre a importancia de
programas voltados para a qualidade de vida no trabalho em empresas de Colatina.

Palavras-chave: Salde do trabalhador; Transtornos Traumaticos Cumulativos; Ginastica
Laboral; Desempenho Profissional.
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1.17 O TEMA DA SAUDE NA FORMAGCAO SUPERIOR EM EDUCACAO FiSICA:
UM LEVANTAMENTO BIBLIOMETRICO EM PERIODICOS DA AREA

Ms. Victor José Machado de Oliveira
PPGEF/CEFD/UFES

Dr. lvan Marcelo Gomes
PPGEF/CEFD/UFES

RESUMO
A relacdo da Educacdo Fisica (EF) com o tema da saude é de longa data, uma vez que a
prépria génese da area, no século XIX, foi possivel devido a influéncia dos médicos
higienistas (GOIS JUNIOR, 2013) que contribuiram fortemente na elaboracdo de
conhecimentos que eram aplicados na area. Porém, é somente a partir das décadas de
1970/80 que a EF passa a se configurar enquanto uma area académica, época em que 0
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“fazer cientifico” se destaca no campo e nao apenas o saber cientifico (BRACHT, 2013).
Se antes a EF era uma disciplina estritamente de aplicacdo dos saberes cientificos, agora
ela passa a reivindicar para si a necessidade de constituir seus proprios “intelectuais”. Esse
movimento fomenta, também, a necessidade de a area refletir sobre a sua producéo
académica nas mais variadas tematicas que emergem no/do fazer cientifico. No enredo
acima citado, a presente investigacdo objetiva realizar um levantamento de artigos
produzidos em periddicos da area que tratam do tema da saude na formacéo inicial em EF.
A questdo principal é: o que vem sendo produzido pelos intelectuais da EF sobre a
tematica da saude na formacdo inicial? A metodologia se orientou pela analise
bibliométrica (ARAUJO, 2006), onde se buscou perceber as atividades de producéo
cientifica sobre o tema acima exposto. Foram selecionados oito periddicos com extratos
Qualis/CAPES entre B2 a A2, acessados em seus respectivos sitios online onde a busca
ocorreu nos volumes e nimeros disponiveis desde o inicio de suas publicacfes até o ano de
2015. Nesse sentido, temos recortes temporais distintos, pois algumas revistas sdo mais
antigas do que outras. A operacionalizacdo se deu através dos titulos e resumos em busca
do tema da satde na formacdo inicial em EF e ap6s a leitura dos mesmos na integra. Foi
observada a presenca de 21 (vinte e um) artigos relativos ao tema pesquisado que estavam
assim distribuidos nas seguintes revistas: Motriz — 3 (trés); Movimento — 2 (dois); Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte — 3 (trés); Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte — 1 (um); Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude — 8 (oito); Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento — 4 (quatro). Ndo houve correspondéncia na Revista da
Educacdo Fisica/UEM e Pensar a Pratica. As principais analises apontam que: a) Frente a
producdo total (n=5.395) das seis revistas analisadas o numero de artigos tematicos
compreende a 0,4% — um ndmero de baixa expressdo; b) Apesar do primeiro registro ter
ocorrido no ano de 1990, é a partir dos anos 2000 que se observa um aumento na producao
de artigos com o tema da saude na formac&o inicial em EF, principalmente a partir do ano
de 2009 até 2015, onde houve producdo continua; ¢) Observa-se que a maior parte sdo
artigos publicados na secdo “Artigo Original” (57%), enquanto os demais estdo
distribuidos nas demais secdes. Apesar do tema da saude se relacionar com a EF desde sua
génese e a area ter reivindicado intelectuais para si, a producdo desses sobre a tematica
referente a formacao inicial ainda se mostra timida. Contudo, vem ocorrendo um aumento
da producéo nos Gltimos seis anos, 0 que aparenta ser uma resposta a essa questao.

Palavras-chave: Saude; Formacéo Inicial; Educacéo Fisica.
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1.18 O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA E O ATENDIMENTO AS
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

Rayane Fernandes,
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RESUMO
Os tratamentos disponiveis hoje para as pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA) sao
eficazes no controle da doenca, no entanto sua utilizacdo pode levar a efeitos colaterais
indesejaveis, que levam a disturbios de ordem metabdlica, fisica e psicolégica (PALERMO
e FEIJO, 2003). Estudos recentes indicam que a pratica de exercicios supervisionados
representa uma alternativa eficaz para prevencao e reducdo de efeitos adversos causados
pela infeccdo por HIV e HAART(Terapia antiretroviral de alta atividade ou altamente
ativa) (PINTO, T. et al., 2013). Os objetivos dessa investigacdo foram dentificar a
experiéncia dos profissionais de educacdo fisica com pessoas vivendo com HIV/Aids;
verificar o grau de conhecimento dos profissionais em educacao fisica sobre HIV/Aids e 0s
efeitos da pratica de exercicio fisico sobre 0os mesmos e averiguar a seguranca que O
profissional possui em relacdo ao trabalho com esse grupo especial. O presente estudo foi
caracterizado por uma pesquisa de campo de carater exploratorio (TOGNETT]I, 2006). O
mesmo foi realizado em uma Unica etapa de investigacdo com a aplicacdo de um
questionario composto de seis questdes fechadas elaborado exclusivamente para o estudo.
Os individuos investigados foram profissionais de educacdo fisica de diferentes idades.
Este estudo foi desenvolvido em academias, com 21 professores no Espirito Santo e 25 no
Rio de Janeiro, totalizando 46 profissionais. Foi utilizada a estatistica descritiva para 0s
dados da amostra e relagdo percentil para a comparacao e identificacdo dos valores de cada
pergunta dos questionarios aplicados no ES e no RJ. A terapia antiretroviral (TARV),
também conhecida como coquetel anti-HIV, trouxe uma nova preocupacdo terapéutica pela
associacdo a distarbios de ordem metabdlica, como a resisténcia a insulina, 0 aumento do
colesterol e triglicérides e a lipodistrofia, todos relacionados ao risco de doencas
cardiovasculares (PALERMO e FEIO, 2003). Outros distirbios associados a terapia
antiretroviral foram relatados, como a osteopenia (perda de massa 0ssea) e a sarcopenia
(perda de massa muscular), além de distarbios de ordem psicolégica, como a depressao.
Uma terapia alternativa para as PVHA é constituida de exercicios fisicos, pois auxiliam no
controle de distarbios e problemas que a doenca e seu tratamento acarretam ao organismo
humano. Todavia, trabalhar com esse grupo especial ndo é uma tarefa simples. Para isso é
necessario pessoas capacitadas e que tenham determinacdo em fazé-lo, ou seja,
compartilhar momentos com essas pessoas deixando a parte idéias pré- concebidas. Quanto
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as conclusdes que chegamos, em relacdo as questdes apresentadas aos entrevistados, nos
dois estados obteve-se uma aproximacgédo nas respostas, que em geral foram positivas em
relacdo ao nivel de conhecimento sobre o virus HIV e suas consequéncias sobre a salde e
bem estar, dificuldades em trabalhar com individuos soropositivos e quais exercicios
indicar para este grupo de pessoas. Em relacdo a apropriacdo de conhecimento sobre a
importancia dos beneficios do exercicio fisico para PVHA, ainda existe a necessidade de
uma maior difusdo sobre o0 assunto. Apds anéalise dos dados pode-se indicar que a formacao
dos profissionais de educacdo fisica, deve sofrer um incremento no que diz respeito a
salde de populagdes expostas, tanto na parte tedrica quanto na préatica, para que a profissao
possa ser exercida de forma eficiente e acima de tudo, consciente. E necesséario que a
formacéo seja voltada para atencdo e cuidado com os diversos publicos existentes, sem
formacdo de idéias pré-concebidas (CARVALHO; CECCIM, 2006). A possibilidade de
futuros estudos é bastante ampla no que estad relacionado a comparacdo entre outros
estados, outros paises, universidades publicas e particulares. E determinante que o futuro
da educacao fisica na intervencdo com pessoas vivendo com HIV/AIDS seja promissor,
tanto para o profissional, quanto para o paciente que recebe atendimento.

Palavras-chave: hiv; aids; educago fisica; formacao curricular
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RESUMO

Obesidade e sobrepeso sdo temas que, atualmente, atinge a populagdo mundial, sobretudo
os trabalhadores de diferentes instituicbes brasileiras. Ao observar que isso tem sido
frequente nos diversos ambientes de trabalho, buscou-se desenvolver uma pesquisa
envolvendo o trabalhador obeso brasileiro, com o objetivo de descrever as possiveis
relacfes entre obesidade e salde no trabalho, analisando as implicacGes da obesidade na
saude fisica e mental, bem como no desempenho de suas fun¢des no trabalho. Dessa
forma, buscou-se analisar estudos por meio de bibliografias embasados nesses assuntos a
fim de verificar se ha atividades no trabalho que possam afetar fisicamente o trabalhador
obeso ou se hé problemas relacionados a alteragdo bioldgica do estado de satde dos obesos
que sejam desenvolvidos no trabalho, além de buscar identificar se a obesidade podera
prejudicar o servigo, e descrever a relacdo entre a falta de atividade fisica e a obesidade, e
se isso causa alguma interferéncia no ambiente de trabalho dos brasileiros. No presente
caso, pode-se tipificar o estudo como descritivo conforme contempla no objetivo e
bibliografico, pois, verificou-se a tematica diante das construcbes teodricas obtidas por
diferentes autores e, desse modo, pode ser classificado como secundarios por se tratar de
informagdes de outros autores. A pesquisa bibliografica “[...] explica e discute um tema ou
problema com base em referencias tedricas ja publicadas em livros, revistas, periodicos,
artigos cientificos e etc.” (SILVA, 2010, p.54). Essa pesquisa foi realizada no periodo de
Dezembro de 2015 a Setembro de 2016 e tem como instrumento de coleta de dados o uso
dos sites eletronicos como SCIELO, BIREME e LILACS e revistas da literatura pertinente
a tematica do trabalho em questdo. Sendo encontrados seis revistas e 32 artigos publicados,
apos a leitura minuciosa dos artigos, foram utilizados trés estudos de caso, cujos temas sao
voltados para a obesidade, atividades fisica e trabalho, que sdo assuntos relacionados aos
objetivos propostos nesta pesquisa. Por meio de diferentes analises de alguns autores, foi
possivel encontrar dados percentuais da quantidade de trabalhadores obesos que sofrem de
alguma patologia devido ao ganho de peso e que esta relacionada aos movimentos
realizados no ambiente laboral (PAIXAO; FRANCO, 2009). Também foram encontrados
autores que tratam de algumas possiveis situagdes que possam ser propicias para a causa de
acidentes de trabalho e que envolvem problemas de distlrbios do organismo que afetam o
bom rendimento do individuo no dia a dia (CABERLON, 2013). Outros autores fizeram
associacdo do ganho de peso com a falta de atividades fisicas regulares e apresentaram a
importancia de se praticar atividade fisica e sua relacdo com o equilibrio energético para a
manutencdo do peso corpéreo (BERALDO; VAZ; NAVES, 2004). Portanto, pode-se
afirmar que, diante da realidade dos diversos tipos de servigcos a que sd@o submetidos os
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trabalhadores brasileiros, juntamente com a ma alimentacéo e, principalmente, com a falta
de atividades fisicas constantes, e dos conceitos impostos pelos autores ja citados, o
sobrepeso e a obesidade podem contribuir para o surgimento de diversas doencas que
podem comprometer a eficiéncia do servico e até mesmo, causar absenteismo, ou até o
envolvimento do individuo em acidentes de trabalho. Isso foi possivel constatar por meio
de andlises bibliogréaficas dos dados e informagdes coletadas. Nessa pesquisa excluiu-se 0s
fatores genéticos, hereditarios e outras possiveis causas, como as condi¢cbes emocionais da
vida particular de cada um. A presente pesquisa podera subsidiar as empresas, instituicoes
e organizacOes publicas, privadas e governamentais no sentido de propiciar condicbes e
informagdes sobre boa alimentacdo e préatica de atividades fisicas para que a forma fisica
de seus funcionarios, tdo necessaria ao desempenho de suas funcdes e de sua propria
qualidade de vida, possa ser mantida.

Palavra-chave: Obesidade - Sobrepeso — Trabalhadores brasileiros — Satde — Atividade
Fisica.
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RESUMO
O surgimento do tema da pesquisa partiu-se das observacGes dos problemas de salde
publica envolvendo a obesidade e 0 sobrepeso. Desse modo, foi feito uma inter-relagdo
desse assunto com o servico publico envolvendo a Instituicdo da Policia Militar do Espirito
Santo. Foi realizada uma pesquisa sobre 0s provaveis motivos que possam ter ocasionado o
sobrepeso e a obesidade nesses militares. Dessa forma, a analise foi feita com os Policiais
Militares do setor administrativo do Quartel do Comando Geral da Policia Militar do
Espirito Santo, a fim de alcancar o objetivo de levantar e descrever as possiveis causas de
ganho de peso dos policiais militares do setor administrativo do Quartel do Comando Geral
da Policia Militar do Espirito Santo, analisando a diferenca de peso entre um militar que
incorporou na Instituicdo e um militar mais antigo e suas implicagcdes na saude fisica e
mental, bem como no desempenho de suas fungdes. Pode-se tipificar o estudo como
descritivo conforme contempla no objetivo e bibliogréfico, pois, verificou-se a temética
diante das construcdes teoricas obtidas por diferentes autores. A pesquisa também pode ser
classificada nas dimens@es qualitativas, pois foi possivel desenvolver os conceitos a partir
de observacbes buscando interpretar os fatos por meio das pessoas entrevistadas e,
quantitativas, pois para o calculo do IMC foi selecionada uma populagdo onde retirou-se
uma amostra para fins de calculos (BRASILEIRO, 2013, p. 49), pode-se afirmar que esses
dados sdo de natureza primaria, pois sdo dados que ainda ndo foram coletados. Em relacdo
aos dados da pesquisa bibliogréfica, estes sdo secundarios, uma vez que sdo informacoes
de outros autores.
Para a realizacdo da coleta de dados foram utilizados: entrevista, levantamento de dados
em documentos e levantamento bibliografico. Apos coletar os dados iniciais foi calculado
o IMC de sessenta policiais que compuseram a populacdo da amostra, sendo que dessa
populacdo apenas deu continuidade a pesquisa aqueles que apresentaram sobrepeso ou
obesidade. Sabe-se por meio de vérios estudos e divulgacdo de programas relacionados a
salde nas midias, que as pessoas que ndo praticam atividades fisicas e possuem
alimentacdo desbalanceada estdo propensas a adquirirem aumento de peso e,
consequentemente, problemas de saude, pois “a combinacdo do excesso de peso, exercicio
insuficiente e uma ma alimentagdo, aumenta o risco de morbilidade, mortalidade e
prejudica a qualidade de vida” (ROCHA, 2010, p. 4). Outro possivel fator que pode
desencadear a obesidade é o estresse, que, segundo Torres (2015, p.1), “Estresse pode
engordar. Ha um aumento de apetite, fruto de uma reacdo combinada de agentes quimicos
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desencadeada pela tensao”. O sobrepeso e a obesidade se tornassem comum também entre
os policiais, isso, porém dificulta a realizacdo de certas atividades durante o servigo, além
disso, “o excesso de peso as vezes inviabiliza até o uso de coletes balisticos, coldres e
fardamentos” (ALDEN, 2009, p. 2). Os resultados mostram que apesar de dispor de tempo
para praticarem exercicios fisicos durante o expediente, os militares que trabalham no
administrativo ainda permanecem com elevacao de peso.

Portanto, pode-se afirmar que, diante dos conceitos impostos pelos autores ja citados, o
sobrepeso e a obesidade que esses militares estdo adquirindo estdo associados a esses
fatores: alimentacgdo, estresse e ineficiéncia da atividade fisica, que foi possivel constatar
por meio das andlises quantitativa e qualitativa dos dados coletados. Os resultados obtidos
poderdo subsidiar a instituicdo no sentido de propiciar condigdes para que a forma fisica de
seus integrantes, tdo necessaria ao desempenho de suas fungdes e de sua prdpria qualidade
de vida, possa ser mantida e para que as atividades realizadas possam ser reformuladas
para o alcance de melhores resultados.

Palavra-chave: Obesidade; Policial Militar ; Sobrepeso; Saude; Setor administrativo.
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1.21 PROCESSOS DE PRODUCAO DE SAUDE NA PRATICA CORPORAL
PARKOUR

Graduando Vitor Ferreira Araujo

Graduando Eliezer Batista dos Passos Santana
Graduando Vinicius Freitas

Graduando Geovani Miranda

Graduando lgor Ziviane

Universidade Federal do Espirito Santo
CEFD/UFES

RESUMO
Investiga vetores de salde na pratica corporal Parkour em um grupo da cidade de Vitéria-
ES por meio da producdo de um material audiovisual em formato documentario (HAMPE,
2016). Teve como objetivo geral compreender como 0s sujeitos ddo sentido as praticas
corporais e, como estas contribuem para satude (ampliada). O estudo foi desenvolvido na
disciplina Educacdo Fisica, Salde e Sociedade, a qual cursamos no periodo de 2016/1 do
Curso Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo. Do ponto de vista metodolégico, o trabalho foi
realizado nas Cidades de Vitoria e Serra — ES por meio de conversas e filmagens de
praticantes de “Parkour”. Utilizou um "roteiro base" criado pelo professor da disciplina e
adaptado pelos pesquisadores/estudantes as especificidades da pratica corporal e do grupo
investigado. O grupo de Parkour é formado por trés praticantes do sexo masculino, com
idades de 16 e 22 anos. As filmagens foram gravadas com a cdmera Canon 60D e editadas
no programa Premier Cs 6. Acompanhamos dois dias da vida dos praticantes, inclusive
seus treinamentos e vivéncia cotidiana de Parkour. O estudo estd sustentado
conceitualmente pelo conceito de saude ampliada, o qual buscar ir além da saude
meramente bioldgica, uma vez que nessa concepgao “A satde ndo ¢ a vida no siléncio dos
Orgdos, é também a vida na descricdo das relacbes sociais (CANGUILHEM apud
CAPONI, 2003, p. 26). A preocupacdo do estudo nao foi a de buscar explicar como o
corpo age mecanicamente na execucdo dos gestos, mas como a pratica corporal leva os
sujeitos a produzem mundos para viver com 0s outros e consigo mesmo. E nesse sentido
que o trabalho busca mostrar como a saude esta ligada a producdo de sentidos nas praticas
corporais. Ao acompanhar a préatica corporal Parkour vimos que a salde esteve atrelada a
experiéncia de compartilhar momentos que se apresentam como desafios aos movimentos
corporais como ruas, escadarias, telhados, paredes, corrimdos, ladeiras, muros, arvores, etc.
Ou seja, o Parkour langa o praticante em uma “prova de si” (FOUCAULT, 2006) na qual
busca explorar ao maximo de suas potencialidades corporais. A pratica do Parkour produz
riscos, e esses riscos sdo uma forma de motivacdo para os praticantes se aperfeicoarem e
progredirem. A maneira como eles veem o ambiente e as pessoas contribui para um bem-
estar coletivo, indo além do culto ao corpo e dos padrdes performaticos que a midia e
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industrial cultural busca impor a atividade fisica. Um dos entrevistados diz que a amizade e
o vinculo com os outros praticantes sdo fundamentais para sua constru¢do, nao s6 a
construcdo da pratica em si, mas, também a construcdo do ser vivente. Ele cita, “Meus
amigos ajudaram a formar o meu carater, bons amigos sempre formam algo de bom em
no6s”. Outro praticante releva que, o Parkour tem uma qualidade, que ¢ a de aproximar as
pessoas. Foram feitas as mesmas perguntas aos entrevistados para analisar os diferentes
pontos de vista sobre uma certa “filosofia” do Parkour. Dentre as respostas, temos que na
pratica do Parkour “ser e durar’” e “ser forte para ser util” sdo frases que os trés
entrevistados adotaram para suas vidas. Como a competicdo ndo € o centro da pratica
corporal Parkour e, por ainda nédo ter se tornado um esporte, os praticantes sentem que néo
€ necessario competir com ninguém, a ndo ser consigo préprio, tomando a vida a prova
para explorar em seus niveis mais plasticos, versateis no incessante exercicio de
experimentar “o que pode o corpo” nas praticas corporais.

Palavras-chave: Salde ampliada; sujeito-sociedade; praticas.
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1.22 PROJETO CORRIDA DE ORIENTACAO - RUMO CERTO

Fernanda Cristina Merisio Fernandes Soares
Mestranda em Educacéo Fisica — CEFD / UFES
Ifes campus Venda Nova do Imigrante

RESUMO
O projeto Corrida de Orientagdo — Rumo Certo foi um projeto pioneiro que unia a pratica
de uma atividade fisica com a exploracéo do espaco fisico do Ifes campus Venda Nova do
Imigrante. As atividades que envolveram desde a elaboracdo do projeto, o
desenvolvimento e a execugdo foram desafiadoras por se tratar de uma atividade nova com
poucas referéncias bibliograficas, num espaco de transformacéo diaria, em funcao de ser
um espaco escolar. O projeto tinha como objetivo oferecer atividades na modalidade
Corrida de Orientacdo para os estudantes do Ifes e comunidade vendanovense como opg¢ao
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de lazer e pratica de atividade fisica assim também como explorar o espaco da instituicao
promovendo a participagcdo da comunidade nesse espago tornando-o cada vez mais publico.
Dentre as modalidades de Esportes de Aventura estudadas a corrida de orientacdo chama a
atencdo por ser de pratica simples, mas ao mesmo tempo por necessitar da juncdo de varios
conhecimentos para orientar a sua pratica. Na orientacdo, o participante precisa atentar-se
as habilidades especificas, como leitura precisa do mapa, avaliagdo e escolha da rota, uso
da bussola, concentracdo sob tensdo, tomar decisdo rapida, correr em terreno natural,
manter o controle da distancia percorrida (AIRES, 2011). A Corrida de Orientacdo nas
escolas desempenha o papel de suma importancia nas mais diversas areas de
conhecimento. A relagdo com 0 mapa permite ao estudante perceber o que é demostrado
no mesmo e como, através dele, pode ambientar-se. A Orientacdo ndo € uma proposta
apenas para as aulas de Educacdo Fisica, envolve as mais variadas disciplinas e suas
tecnologias, como geografia, o estudo e interpretacdo de mapas (pontos cardiais e acidentes
geogréficos), ciéncias ( estudo do meio ambiente, através de pontos pré-determinados pela
carta geografica e higiene) e ética, desenvolvendo valores inerentes ao ser humano. O
projeto aconteceu no periodo de Maio de 2014 a Dezembro de 2014 e contou com a
participacdo voluntaria de 4 monitoras. A equipe se reunia semanalmente por um periodo
de 2 horas para discutir assuntos relacionados ao projeto tais como: estudo histérico da
modalidade, pratica no Brasil, regras, estudos de outras instituicbes que realizam projetos
como estes, avaliacdo e andlise do espaco fisico do IFES campus Venda Nova, elaboragdo
de um percurso para pratica da corrida de orientacdo, levantamento topografico do espaco
e definicdo dos locais dos postos de controle, estudo do uso da bdssula como equipamento
de orientacdo, fechamento do mapa de orientacdo, pratica teste do percurso e avaliacdo
pelos componentes da equipe. Ao final do primeiro ano de funcionamento do projeto o
mesmo recebeu estudantes do ensino fundamental de escolas publicas e privada do
municipio. Esses estudantes fizeram o teste do mapa e das orienta¢cbes como uma avaliacao
do que estava sendo proposto. Ao final a equipe reconheceu que a oferta da proposta teve
uma boa aceitacdo do publico participante, apesar da quantidade de participantes prevista
ndo ter sido contemplada em funcdo do tempo, que as orientagdes foram propostas de
forma simplificada o que aproximou o publico da modalidade. A prética priorizou uma
vivéncia ndo competitiva envolvendo conhecimentos multidisciplinares de leitura,
interpretacdo, anélise e pratica de uma atividade fisica. Ao longo dos trabalhos realizados
pudemos concluir sobre a importancia desse projeto e de o0 quanto € necessario o
envolvimento de varias areas de conhecimento para se chegar a realizacdo de um trabalho
em exceléncia. Nesse projeto, proposto pela disciplina Educacdo Fisica, fica claro a
necessidade de dominar os conhecimentos relacionados a leitura, interpretacéo, raciocinio
I6gico, localizacdo de espaco e tempo, e um bom condicionamento fisico. Além de
oferecer aos participantes o desafio de conhecer os seus proprios limites e a capacidade de
se superar.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Esportes de Aventura; Corrida de orientacao.
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1.23 RELACOES ENTRE EDUCACAO FISICA E SAUDE: A PAGINA ED. FISICA
DA DEPRESSAO COMO FOTOGRAFIA DO CAMPO:1
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Licenciado e Bacharelado em Educacéo Fisica
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Licenciado e Bacharelado em Educacéo Fisica
Marcela Silva Brandéo

Licenciada e Bacharelada em Educacéo Fisica
Ms. Michel Beccalli

Escola Superior Sdo Francisco de Assis — ESFA

RESUMO

A midia, atualmente, faz parte do cotidiano de muitas pessoas. Dentre elas, destacamos a
midia social denominada Facebook que possibilita o encontro virtual e, também,
manifestacBes pessoais, religiosas, tedricas e politicas. Dentre as inUmeras paginas de
relacionamentos disponiveis, destacamos a pagina denominada "Ed. Fisica da depressdo"
cuja caracteristica focaliza discussdes voltadas para um publico especifico: “estudantes e
Professores de Educacdo Fisica que busquem conhecimento sem abrir mdo do bom-
humor”. A pagina se constitui como o que Bauman (2001) chama de conselheiro a partir
do momento em que ela (a pagina) pode assumir o papel de aconselhar as pessoas no
ambito privado, por meio de suas postagens (conselhos). Nesse sentido, as postagens da
EFD podem desenvolver um papel importante na construcdo da percepgdo, de seus
seguidores, sobre ideologias imbricadas ao que é veiculado pela pagina. Apoiados no
conceito de modernidade liquida de Bauman (2001), entendemos o campo da Educacgdo
Fisica como um campo liquido e que estd em processo continuo de construcdo e
desconstrucdo. Assumindo essa perspectiva, partimos do pressuposto de que a Ed. Fisica
da Depressdo faz ou é uma fotografia do campo. Portanto, compreender a fotografia do
campo, pode nos ajudar a compreender o préprio campo e seu processo de constituigéo,
além de possibilitar a reflexdo sobre o que nele vem sem consolidado/valorizado. O
presente estudo, diante disso, teve a intencdo de identificar qual(is) entendimento(s) e
discurso(s) estdo/sdo vinculados & pégina, visto que ha grande circulagdo de postagens e
possui um grande numero de seguidores. Alem disso, nos propomos em verificar como 0s
seguidores da pagina reagem as postagens relacionadas a saude. Trata-se, de pensar como

1 Estudo desenvolvido a partir do desenvolvimento de Trabalho de Conclusdo de Curso na
modalidade de Bacharelado em Educagéo Fisica.
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alguns discursos podem (ou ndo) influenciar o0 modo de pensar e, consequentemente de
agir dos seguidores. A pesquisa possui abordagem qualitativa e classifica-se como
descritiva e estudo de caso. Na analise do contetdo veiculado na pagina foi empregada
andlise temética (MINAYO, 2010). Para o desenvolvimento das analises, foram elencados
trés topicos principais: a) discurso de senso comum e saber cientifico se confundem; b)
responsabilizacdo do individuo e; c) culto ao corpo. Na discussdo destes topicos foi
considerado como e em até que ponto o conteldo veiculado na pagina pode (ou néo)
influenciar na vida dos seguidores da pagina. Além disso, foi possivel observar que, no
recorte temporal realizado para as analises, a pagina privilegiou algumas vertentes da
Educacéo Fisica em detrimento de outras. Outro fato observado foi a crescente valorizagéo
do discurso da vida ativa e que, no nosso entender, € uma necessidade que vem sendo
‘implantada’ na sociedade atual, pois, se uma demanda ¢ criada, logo, também é criado um
modo de satisfazé-la e, neste caso especifico, a atividade fisica se tornou um produto
imprescindivel para os ditos sedentérios. Dito de outro modo, para que se realize atividade
fisica é necessario consumir, além dos produtos materiais, é necessario também consumir
servicos. Ressaltamos que ndo a intencdo ndo é desconsiderar os beneficios que a pratica
de atividade fisica oferece, no entanto, gostariamos de fazer uma leitura diferente da
relacdo ‘atividade fisica x saude’.

Palavras-chave: saude; midia; educacéo fisica.
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1.24 RESTRICAO ALIMENTAR EM INDIVIDUOS COM EXCESSO DE PESO
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METABOLICA BASAL (TMB) E COMPOSICAO CORPORAL
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RESUMO
Introducdo: Tradicionalmente se discute na literatura duas principais estratégias de
tratamento ndo farmacoldgico de sobrepeso e obesidade, 0 uso de restricdes energeéticas e
de exercicios fisicos. Dietas hipocaldricas sdao efetivas para a perda de Massa Corporal
Total (MCT) e de Percentual de Gordura (PG), porém podem causar perda de massa magra
(MM) e consequentemente reducao na taxa metabolica basal (TMB). O treinamento fisico
garante maior sucesso na manutencdo da massa magra e reducdo do PG contribuindo para
0 aumento da TMB. Muitos trabalhos apontam que o Treinamento Aerdbio (TA) regular
intensifica a perda de gordura, porém ndo impede a perda de MM e TMB, o treinamento
resistido (TR) parece aumentar a MM e a TMB, porém, na literatura, ainda nao héa
consenso quanto aos efeitos do exercicio fisico e intensidade da restricdo alimentar em
pessoas com excesso de peso e obesas no tocante as alteragdes na composicdo corporal e
TMB, devido aos diversos fatores que influenciam e os diferentes protocolos de estudo.
Objetivo: Avaliar os efeitos da restricdo alimentar combinado ao exercicio fisico sobre a
taxa metabdlica basal (TMB) e composicdo corporal de individuos com excesso de peso.
Metodologia: Avaliaram-se artigos de livre acesso da base de dados Pubmed® e Google
Academicos® sem definicdo de laco temporal utilizando os termos de indexacdo descritos
( Exercicio Fisico; Restricdo Energética; Taxa metabolica basal; Dieta de baixa caloria;
Dieta de muito baixa caloria) citados na lingua Portuguesa e Inglesa a partir dai foi
realizada a categorizacdo de acordo com a metodologia do estudo.. Fundamentacao
tedrica: Foram agrupados nos diversos artigos 0s grupos que fizeram Dietas
Normocaldrica (NC) acima de 2000 kcal/dia; Dietas de Baixa Caloria (DBC) entre 1200-
1500 kcal/dia e as Dietas de Muito Baixa Caloria (DMBC) 400 a 800 kcal/dia, separando
em sujeitos que realizaram TA de no minimo 150 minutos semanais; TR de 5 a 30
repeticGes maximas de no minimo trés vezes na semana. Os resultados apresentados nesse
estudo de revisdo evidenciaram que o exercicio fisico possui influéncia positiva no
controle da obesidade, tanto o TA como o TR propiciaram algum tipo de adaptacéo, seja
na composicdo corporal ou na TMB. A medida que o balanco energético negativo era
intensificado essas adaptacGes manifestaram de maneira diferente principalmente no
tocante a TMB. Essas duas variaveis fisioldgicas tenderam a se elevar em exercicios de
maior intensidade e no treinamento resistido nos individuos que fizeram as dietas
normocaldricas. Porém, a medida que a restricdo energética foi se elevando esses
beneficios sobre a TMB foram reduzindo, ndo sendo identificado aumento na TMB nos
individuos submetidos a DBC e DMBC mesmo quando submetidos ao TR. Foi observada
nas conclusdes dos artigos apreciados que a medida que restricdo alimentar era
intensificado a correlacdo positiva entre MM e TMB reduziu provando que existem outros
fatores que sdo responsaveis pelo decréscimo da TMB e que quando os individuos
submetem as maiores restrigdes alimentares os torna mais evidente. Entre esses fatores os
horménios tireoidianos T3 livre e T4 livre foram os mais descritos como responsaveis pelo
impacto agudo na diminui¢do da TMB, pois na maioria dos estudos houve uma diminuigéo
significativa. O hormonio Grelina produzido no estomago também foi citado diversas
vezes, pois além de acentuar a sensacdo de fome ele aumenta a expressdo do
Neuropeptidio Orexigeno Y (NPY) e a Proteina relacionada a Agouti (AGRP) ambas
atuam diminuindo a TMB. Consideragbes Finais: Os resultados apresentados nesse
estudo de revisao evidenciam que o exercicio fisico possui influéncia positiva no controle
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da obesidade, tanto o0 TA como o TR propiciam alteracbes no PG e MCT, porém, as
adaptacGes na TMB, sofrem influéncia direta da magnitude da restricdo energética, ndo
sendo verificado o seu aumento em dietas muito restritivas mesmo aliadas ao TR. Essas
observagoes realizadas vao de encontro com a teoria do “Set Point” que afirma que o corpo de
cada pessoa tem um medidor interno com base em alguns fatores, como genética e estilo de
vida, que determina a quantidade de gordura necessaria para funcionar otimamente e o
metabolismo do corpo tende a fazer o que for necessario para manter este nivel de gordura pré-
determinado. Contudo, apesar desses mecanismos observados alguns estudos avaliados
indicaram o decréscimo ndo linear da TMB, sendo maior nas primeiras semanas, estabilizando
posteriormente, observando também um melhor potencial de preservacdo da MM e da TMB
em dietas hiperproteicas, tais resultados podem subsidiar intervencdes que utilizam dietas ndo
lineares combinadas com o treinamento resistido como estratégia para 0 emagrecimento.
Palavras-chave: Exercicio Fisico; Restricdo Energética; Taxa metabdlica basal; Dieta de
baixa caloria; Dieta de muito baixa caloria.
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RESUMO
Introducdo: O exercicio de forca excéntrico de alta intensidade (ECC) é capaz de
promover maiores ganhos na forga e hipertrofia muscular, com menor estresse
hemodindmico cardiaco, comparado ao exercicio de forca dindmico convencional
(VALLEJO et al., 2006; ACSM, 2009). Recentemente foi mostrado que a técnica de
restricdo do fluxo sanguineo (BFR) pode ser capaz de atenuar o dano muscular apds a
realizacdo ECC (resultado observado em modelo animal) (SUDO et al., 2015). Entretanto,
tais efeitos ndo foram avaliados em humanos. Objetivo: Avaliar os efeitos do ECC
combinado ao BFR sobre marcadores de dano muscular, respostas perceptivas de
esforco/dor e hemodinamica cardiaca. Métodos: Homens (n=9, 26+1 anos de idade,
estatura: 178+1 cm, massa corporal: 78+2 kg) participaram desse estudo aprovado pelo
comité de ética (CAAE: 52895716.9.0000.5060; Parecer: 1.518.807). Todos realizaram
duas sesses de ECC (3 séries de 10 repeti¢fes, com intensidade de 130% de 1RM), no
exercicio excéntrico unilateral dos musculos flexores do cotovelo, sob duas condigdes: 1)
Exercicio sem restricdo de fluxo sanguineo (ECC) e 2) exercicio ECC combinado ao BFR
(ECC+BFR). A intensidade de BFR utilizada foi de 80% da pressdo necessaria para total
oclusdo (LAURENTINO et al., 2012). Foram avaliadas a percepcéo subjetiva do esforco
(PSE) e dor (PSD) pela escala de Borg (ROSSOW et al., 2012) apds o término de cada
série. Os marcadores de dano muscular foram avaliados nos momentos pré-exercicio,
imediatamente-pds, 24 e 48 horas pos-exercicio, por meio da amplitude do movimento
articular (ADM), média da circunferéncia do bragco em 5 diferentes pontos (CIR) e
percepcdo de dor muscular & palpacdo (DMP) (TANABE et al., 2015). Também foram
avaliadas respostas cardiovasculares, por meio da pressdo arterial sistdlica (PAS),
diastdlica (PAD), média (PAM) e da frequéncia cardiaca (FC), utilizando um medidor de
pressdo digital (OMRON® HEM- 705 CP modelo, Kyoto, Japdo) (MORIGGI et al., 2015),
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mensuradas nos momentos pré-exercicio e apds cada serie. Os resultados foram analisados
utilizando o software Prisma (Prism 5, GraphPad Software, Inc., San Diego, CA, USA). Os
dados foram expressos como médiazEP e o valor de p<0,05 foi considerado como
estatisticamente significativo. Resultados: A PSE aumentou no momento pos-série 3
apenas na condicdo ECC (~9+0,5). Ambas as condi¢cbes mostraram aumentos
significativos para a PSD nos momentos pés-série 2 (ECC; 7+0,7e ECC+BFR; 9+0,6) e
pos-seérie 3 (ECC; 7+0,7 e ECC+BFR; 940,5). Porém, a condicdo ECC+BFR apresentou
maiores respostas a PSD em todos os momentos avaliados em comparacdo a condicao
ECC. Observamos fraca correlacdo entre PSE e PSD para ambas as condi¢bes ECC e
ECC+BFR ap6s todas as séries. Sobre os marcadores de dano muscular, houve diminuicgéo
na ADM em ambas condi¢bes imediatamente-pés (ECC; 12+3° ECC+BFR; 11+3°
p<0,05). Entretanto, apenas para ECC a ADM manteve-se reduzida mesmo 24h pds-
exercicio (7.0£3° p<0,05). A DMP foi semelhante em ambas as condi¢des no poés-
exercicio, porém apenas para a condicio ECC+BFR a DMP reduziu no p6s-48 horas
(p<0,05). A CIR apresentou aumento imediatamente pos-exercicio apenas para a condi¢ao
ECC (0,6+1cm, p<0,05). No momento p6s-24 horas e pds-48 horas, os valores para CIR
ndo mostraram diferencas em ambas as condicGes. Para as respostas hemodinamicas,
houve aumento na FC para ambas as condigdes ECC (17bpm) e ECC+BFR (14bpm)
apenas no momento pés-série 3 e reducdo na PAD somente para a condicdo ECC
(11,2mmHg) no momento pos-série 2. Conclusdes: A combinacéo do BFR ao ECC parece
atenuar os efeitos sobre marcadores indiretos de dano muscular, ndo apresentando
respostas hemodinamicas diferentes mesmo com maior percepcdo de dor quando
comparado ao ECC isolado.

Palavras-chave: Restricdo do Fluxo Sanguineo; KAATSU; Exercicio de Forca
Excéntrico; Dano Muscular; Respostas Hemodinadmicas Cardiacas.
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RESUMO
Com aulas voltadas principalmente a pratica de esportes coletivos e individuais (este
altimo um pouco menos), identificamos a necessidade de propor, como alternativa a
pratica em ambiente escolar, aulas tendo como conteudo exercicios funcionais. O objetivo
do presente trabalho é avaliar e analisar desafios e possibilidades para o uso dos exercicios
funcionais como praticas corporais alternativas nas aulas de educacdo fisica em ambiente
escolar. No Brasil, a funcdo da educacdo fisica em ambiente escolar vem passando por
diversas criticas e avaliaces por parte dos profissionais, principalmente em relagdo a sua
funcdo, atualmente, esta aquém de seu potencial (LIMA et al, 2014). Segundo Flerck
(1999), é importante que as criancas desenvolvam condicionamento cardiovascular,
flexibilidade e habilidades motoras desde cedo, valéncias essas desenvolvidas a partir de
um treinamento de forca bem elaborado que permite melhorar tolerancia a tensbes
provocadas pela pratica do esporte ou mesmo nas brincadeiras do cotidiano. Os beneficios
alcancados a partir da préatica regular de praticas corporais alternativas (entre elas os
exercicios funcionais) e de uma rotina saudavel de exercicios sdo evidenciados a partir de
diversos estudos Impolcetto et al (2013), Lima et al (2013), Bagrichevsky (2005) e Bracht
(1999), que indicam, além da saude do corpo, o empoderamento da crianca, que pode,
através da pratica saudavel de exercicios, se reconhecer enquanto individuo. O presente
trabalho é uma pesquisa de carater qualitativo e exploratério, respectivamente, procura
alcancar seus objetivos a partir da revisdo tedrica sobre papel da educacédo fisica para a
melhora da qualidade de vida das criancas sob a perspectiva da saide do corpo e do
fortalecimento enquanto individuo e, avaliar o desempenho de préaticas corporais
alternativas como recurso para a promogéo da satde e da consciéncia corporal, atraves da
realizacdo de exercicios funcionais nas aulas de educacéo fisica escolar ao longo de oito
semanas. Assim, para avaliar o desempenho das praticas no ambiente da educacdo fisica
escolar, foram sistematizadas informacdes sobre os alunos envolvidos na atividade pratica
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tendo como referéncia o PROESP-br (GAYA et al, 2015). A revisdo bibliografica busca
sistematizar estudos e trabalhos que tratam da relacdo entre salde e educacdo fisica,
educacdo fisica em ambiente escolar, dos Parametros Curriculares Nacionais e exercicios
funcionais como recursos alternativos a pratica de esportes coletivos e individuais,
buscando a valorizacdo da satde e do bem estar para os alunos. A comparacdo da avaliacao
inicial com a final do grupo caso, assim como as observagdes do comportamento do grupo
de alunos ao longo das aulas, serviram como referéncia para a avaliacdo da atual condicao
de satde dos alunos, assim como sua relacdo com a educacao fisica e a satde do seu corpo.
Como resultado, mostrou que é possivel a adaptacéo dos exercicios funcionais ao ambiente
escolar ndo s pela sua viabilidade pratica, ja que foram utilizados materiais disponiveis na
escola, como pela sua aceitacdo por parte dos alunos, ja que a avaliacdo final mostrou que
as atividades foram bem recebidas pelos alunos, apesar de a amostra ser heterogénea
guanto a idade dos alunos. A maioria significativa da turma participou e mostrou
curiosidade e esfor¢o no aprendizado e participacdo. O conjunto de movimentos realizados
com a turma ao longo das oito semanas mostrou que os exercicios funcionais trazem
resultados positivos em relacdo a salde e bem estar dos alunos e mostra ser uma alternativa
as praticas mais tradicionais que valorizam jogos ou outras atividades competitivas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Escola; Saude; Treinamento Funcional.
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1.27 USO E APROPRIACOES DE SAUDE: O CASO DA EEEFM “FELICIO
MELOTTI”

Prof. Arley Grazziotti Gregorio

Prof. Cesar Felipe Cumim do Nascimento
Prof. Ms. Michel Beccalli

Escola Superior Sdo Francisco de Assis - ESFA

RESUMO
Tendo como referéncia o contexto da Modernidade Liquida (BAUMAN, 2001), em que a
fluidez da vida e os modos de lidar com informagdes influenciam nas relagdes de poder, foi
investigado como a salde € percebida pela Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio “Felicio Melotti”, e quais sdo significados dados a essa tematica pelos sujeitos que
compdem o contexto dessa escola. Foi levado em consideracdo que as possibilidades de
acOes dos sujeitos sdo moldadas para mecanismos mais flexiveis, no sentido de dar
mobilidade a suas a¢6es, mas dentro de um continuo controle/vigilancia. A pesquisa possui
abordagem qualitativa, descritiva, possuindo elementos de pesquisa documental e de
estudo de campo. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, sobre as quais foi
empregada analise temética (MINAYO, 2010). Em funcdo de o Projeto Politico
Pedagogico da instituicdo ndo abordar diretamente o tema saude, foram consideradas as
percepcOes de alunos, gestores e professores da escola sobre o tema, por serem
responsaveis, em alguma medida, por operacionaliza-la. Foi observado que conselheiros
midiaticos, conselheiros académicos (GOMES, 2009), relagdes sujeitos-sujeitos e a escola
influem nas construcdes das percepcBes de saude. Estas apresentam elementos singulares,
pois 0s sujeitos atribuem a atividade fisica e a alimentacdo, significados para além de
questdes bioldgicas/fisioldgicas. De modo ilustrativo, podemos tomar como exemplo a fala
do Professor 2: “Porque a gente vé também que isso [0 esporte] fracassou na nossa
comunidade, essa questdo. Isso eu acho que era salude também. Essa questdo de final de
semana todo mundo saia para ver um jogo de futebol. Hoje ndo tem mais nada, acabou”.
Cabe a ressalva de que as falas sdo heterogéneas e apontam também para questbes de
tempo e trabalho como influenciadores no bem-estar, de modo a minimizar momentos de
lazer e disposi¢@o para as atividades diarias, assim como nos aponta o Professor 3: “Ha
alguns anos atras a gente percebia que a maioria das pessoas que residiam aqui, elas tinham
suas hortas caseiras, colhiam 0s seus produtos, sem produto quimico, agrotoxicos, que sao
usados e, hoje a gente quase ndo vé& mais isso, mesmo na zona rural. As pessoas acham
muito mais cémodo ir ao supermercado [..]. Ndo sei por conta de qual motivo,
disponibilidade de tempo, mas quase ndo tem mais isso, mas € uma coisa simples”.
Segundo Bracht (2013, p. 181), “[...] no imaginario social e na cultura escolar a equagao
atividade fisica = saude, continua hegemonica [...]”. Acreditamos que o problema nao
reside no “que” é desenvolvido/trabalhado com o publico, mas sim “como” € feito, qual o
significado que ¢ dado as praticas. Nessa perspectiva, “Talvez ndo precisassemos negar
esses efeitos (e os conhecimentos ditos cientificos) [concernentes aos efeitos fisiologicos
das ditas atividades fisicas] e sim, concilia- los, ressignifica-los” (BRACHT, 2013, p. 196).
E necessario salientar ainda, que a discusso dessa pesquisa se deu a partir da percepgéo de
saude de uma localidade especifica, entretanto, acreditamos que algumas discussdes aqui
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apresentadas possam ser estendidas para outros cenarios. Pesando nessa pesquisa,
acreditamos ela pode constituir-se como ponto de partida para uma intervencdo com foco
na abordagem da salde, pois, apds a identificacdo da percepcdo aqui verificada, hd a
possibilidade de se pensar caminhos que potencializem a operacionalizacdo de
intervencdes voltadas para essa comunidade.

Palavras-chave: saude; escola; educacéo fisica.
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2.1 O CEFD VAI AO CINEMA - O ESPORTE E A EDUCAgAO EM TELA:
CULTURA, CONHECIMENTO E FORMACAO

Andrea Tragino Plotegher

Mestranda em Educacéo Fisicay/CEFD-UFES

Francisco Eduardo Caparroz

Mestre em Historia e Filosofia da Educa¢do/CEFD-UFES

Walk Loureiro

Mestre em Educacdo Fisica/CEFD-UFES

Lucas Borges Soeiro

Académico do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica/CEFD-UFES
Whitler Bins Salles da Silva

Académico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica /CEFD-UFES

RESUMO
A realizacdo de cines debate com os alunos dos cursos de licenciatura e bacharelado em
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) é uma estratégia que
vem sendo utilizada nos ultimos anos, visto que o cinema € compreendido como um
potente recurso pedagogico para se pensar e desenvolver a formagcdo humana no que tange
a ampliacdo e aprofundamento do universo cultural dos professores em processos
formativos em carater inicial e continuado. Existem vérios trabalhos e publicagdes que
discutem a relacdo cinema e educacdo, cinema e esporte, cinema e lazer (TEIXEIRA,
LOPES, 2003; DUARTE, 2002; MELO, PERES, 2005). Isso ndo ocorre por acaso, haja
vista 0 crescente numero de filmes, documentarios, animacdes e outros tipos de obras
cinematogréaficas baseadas ou ndo em fatos reais que discutem educacéo, o lazer, o esporte.
Dentre esses podemos citar as obras “A educacdo esta proibida” (2012), “Tarja Branca”
(2014), “Territorio do Brincar” (2015), “Invictus” (2009), “Driblando o destino” (2003),
“Show de bola” (2008) para apresentar alguns dentre tantos outros possiveis. O cinema
enquanto arte, através da experiéncia estética, da emocdo, do exercicio da sensibilidade e
da fruicdo, nos aproxima da realidade educacional com um outro olhar. Ndo se pode
esquecer que a arte, e nela o cinema, como uma linguagem dos sentidos, transmite-nos
significados que ndo podem ser transmitidos por outro tipo de linguagem, como a
discursiva ou a cientifica. Nesse sentido é que se engendrou o projeto “O CEFD vai ao
Cinema” que foi realizado durante os anos de 2006 a 2010. O nome deste projeto foi
pensado tendo por base o titulo do livro “4 escola vai ao cinema”, organizado por Inés
Assuncdo de Castro Teixeira e José de Souza Miguel Lopes. Tendo este livro como
referéncia, realizamos uma agdo integrante na “Semana de Recepcdo dos Calouros dos
Cursos de Licenciatura e de Bacharelado em Educacéo Fisica do CEFD-UFES” mediante a
apresentacao do filme “Green Street Hooligans” (Dire¢do de Lexi Alexander) e sua
posterior discussdo a partir do tema “Fandticos pelo Esporte: prazer de (dis)torcer; sonhos
(dis)torcedores, emogdes (dis)torcidas”, todos os dois eventos tendo como debatedor o
professor Francisco Eduardo Caparrdéz. A definicdo de eixos tematicos, questdes ou
problemas pode ser um recurso produtivo para interpretacdo da significacdo de textos
filmicos e o que eles tém a dizer sobre determinado tema. Além desses momentos também
contribuimos com a realizacdo de uma oficina durante a XIIl edicdo do Congresso
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Espirito-Santense de Educacéo Fisica (CONESEF) que ocorreu em 2014. O mesmo projeto
sera retomado e reestruturado como projeto de extensdo pelo FRATRIO - Grupo
Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Educacdo Fisica e Esporte, sendo
que a partir de 2017/1 continuara tendo sec¢des e possiveis debates. O objetivo de trabalhar
a relacdo cinema e formacao de professores é aproximar a arte, de modo a problematizar o
sentido da vida universitiria e também do processo de constituicdo dos (futuros)
profissionais, para além dos conhecimentos técnicos, cientificos, pedagogicos, ou seja, que
complemente a l6gica academicista/cientificista, como também provocar/fomentar uma
formacéo cultural. Assim temos buscado discutir com a comunidade do CEFD-UFES as
possibilidades que a universidade e a vida universitaria apresentam para cada um de nos,
ndo s6 em relacdo aos processos de profissionalizacdo, mas, sobretudo, em termos de
formagé&o cultural. Entre elas a arte, e dentro desta o cinema, para citar especificamente um
elemento o qual estamos enfatizando neste trabalho.

Palavras-chave: Cinema. Formacédo. Cultura.
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2.2 O DISCURSO MIDIATICO E SUAS INTERFERENCIAS NA SAUDE DE
ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Graduanda Ariana Braga V. Alvarenga
Graduando Jackson Mocelin
Dr. Ueberson Ribeiro Almeida

Centro de Educacéo Fisica e Desportos - Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Investiga o discurso midiatico e a construgdo do conceito de saude pelos alunos do Ensino
Médio. Nesse sentido, busca compreender como o0s escolares apropriam-se ¢ “fazem usos”
das informacGes da midia em geral no que diz respeito aos cuidados com o corpo e a salde,
e como tais temas relacionados a salde-midiatica perpassam o discurso e as praticas
vivenciados na escola e nas aulas de Educacdo Fisica. Os objetivos especificos da nossa
investigacdo sdo: a) Identificar os principais meios midiaticos utilizados pelos alunos do
Ensino Médio para apropriacdo de contedos e informagdes sobre a salde; b) compreender
0s usos que os jovens fazem das informagbes sobre salde veiculadas pela midia; c)
verificar como os alunos lidam com a propria imagem corporal, seus significados e
construcdes na relacdo com os discursos midiaticos sobre salde e beleza; d) Analisar como
a escola e a prépria Educacdo Fisica escolar trabalham com as informacgdes sobre a salde.
Utiliza como referencial tedrico as contribui¢cbes de autores como Caponi (2003), Scliar
(2007) e Palma (2009), especialmente, no que diz respeito ao conceito ampliado de saude.
Segundo esses autores, a no¢do de saude tem forte ligacdo com a conjuntura social,
politica, econdmica e cultural de cada condicdo societaria. Para eles, na sociedade
contemporanea, a salde tem sido compreendida, principalmente, por meio dos estudos
biomédicos e epidemioldgicos, os quais vém propalando uma “pedagogia do terror” em
favor do consumo de produtos e servigos que vendem “milagres” e “féormulas magicas”, os
quais prometem livrar as pessoas de doencas e de corpos indesejaveis e anormais. A
pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa-quantitativa e a abordagem
metodolégica tém como base o0s pressupostos da etnografia (ATKINSON, 2015)
combinados com as pistas do método da cartografia (PASSOS, KASTRUP; TEDESCO,
2013). O percurso da investigacdo compreende quatro etapas distintas que se
complementam, a saber: 1. Mapeamento da producdo relacionada ao nosso tema de
investigagdo nos principais periddicos de Educacdo Fisica: Revista Educacdo Fisica e
Deportes, Motrivivéncia, Motriz, Revista Movimento, Pensar a Pratica e a Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte; 2. Acompanhamento do cotidiano escolar dos alunos e
producdo de vinculos com os mesmos; 3. Realizagdo de grupos focais com os alunos, 4.
Entrevistas com o professor de Educacdo Fisica e com o corpo técnico-pedagdgico da
escola. Os alunos do ensino médio se relacionam com as informagdes da midia em geral,
no que diz respeito aos cuidados com o corpo e a saude. Primeiramente é inegavel a
grande influéncia da midia sobre os comportamentos, assim, a partir da investigacdo
proposta, veremos como tal questdo comparece no nosso grupo pesquisado, uma vez que
crescem os impactos dos meios de comunicagdo de massa sobre o0 sistema de saude da
populacdo (AKIRA; MARQUES, 2009). Em questdo a resultados cabe a nds ressaltar que
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no presente momento estamos no inicio da pesquisa, demos entrada no campo e estamos na
fase de observacdo dos alunos, também estamos na revisdo bibliogréafica, trabalhando
autores que discutem a questdo do corpo como objeto biopolitico, como Foucault (2008) e
Agamben (2006).

Palavras-chave: Midia; Saude; Ensino Médio; Escolares.
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3.1 ACULTURA JOVEM DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO E SUAS
RELACOES COM A CULTURA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Graduando Fernando Carlos da Silva Ramos

Graduando Samuel de Oliveira Ferreira

Doutor Ueberson Ribeiro Almeida

Centro de Educacdo Fisica e Desportos - Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO

O presente estudo encontra-se em andamento, trata-se de um estudo que busca investigar
as tensdes e as relacOes entre a Cultura Jovem e a Cultura Escolar a partir da visao dos
alunos do Ensino Médio de uma escola da rede publica estadual da Grande Vitoria.
Apresenta como objetivos: a) Analisar as relacBes dos alunos do Ensino Médio com a
cultura escolar, em especial, nas aulas de Educacdo Fisica; b) Verificar como se da a
participacdo dos alunos do Ensino Médio nas aulas de educacdo fisica; ¢) Compreender
qual a visdo dos alunos do Ensino Médio sobre a escola e sobre as aulas de educacao
fisica; d) Analisar a visdo da escola e do professor de educacdo fisica sobre os alunos do
Ensino Médio. Trabalha metodologicamente com o aporte da etnografia e, nesse sentido,
acompanha uma turma de Jovens alunos do 2° Ano do Ensino Médio. O trabalho de campo
desenvolve-se de modo simultdneo ao Estagio Supervisionado no Ensino Médio, o qual
realizamos no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educacédo Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo. Embasa-se teoricamente, no
conceito de Cultura Escolar adotado por Julia (2001), o qual afirma que, a Cultura Escolar
€ um conjunto de normas que definem os conhecimentos e condutas a ensinar e um
conjunto de préticas que permitem a transmissdo e incorporacdo desses conhecimentos.
Utilizaremos os conceitos de Cultura Jovem adotado por Pais (1996), Dayrell (2003),
Goedert (2005) e Carrano (2010). Esses autores entendem que 0s sujeitos atribuem
diferentes valores e significados a escola, desse modo, 0s principais questionamentos
colocados sdo: como os alunos do Ensino Médio atribuem significados a escola e as aulas
de Educacdo Fisica? Quem sdo esses jovens que chegam ao ensino médio e como se
relacionam com os conteudos da Cultura Corporal de Movimento? Como vivem e
desejariam viver a escola, as aulas de Educacdo Fisica? Observa-se que essas atribuicdes
podem variar conforme as condi¢Bes sociais, culturais, de género, geogréficas, dentre
outras. Nao ha um conceito unico de juventude. Essas diferentes definicdes de juventude,
visam propor um olhar diferenciado para os jovens, para seu modo de ser, buscando
compreendé-los como sujeitos sociais que, como tais, constroem distintos modos de ser
jovem e de se relacionar nas, e com as, préaticas corporais. Diante da pluralidade de culturas
jovem e, considerando a relagdo dos contetdos desenvolvidos na escola e nas aulas de
educacdo fisica, torna-se primordial investigar e compreender o mundo desses jovens
alunos, para assim elencar pontos de interse¢do entre a cultura jovem e a cultura escolar,
como esses jovens "habitam™ a escola, aprendem, desaprendem e tensionam a cultura
escolar no sentido de colocar em questdo, praticas pedagdgicas cristalizadas e afastadas da
vida da juventude.

Palavras-chave: Cultura Jovem; Cultura Escolar; Ensino Médio; Juventude.
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3.2 A EDUCAGAO FISICA E AS RELACOES ETNICO-RACIAIS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Renilda Francisco do Nascimento

Graduanda em Licenciatura em Educacdo Fisica
Faculdade Vale do Cricaré — FVC.

Desirée da Silva Araujo

Graduanda em Licenciatura em Educacdo Fisica.
Faculdade Vale do Cricaré — FVC

Gleisiele Saraiva Rangel

Mestranda em Ensino na Educacédo Basica

Universidade Federal do Espirito Santo - CEUNES/UFES

RESUMO
Ha no Brasil uma consideravel influéncia dos povos africanos em nossa historia e cultura,
sendo esta muito rica e presente em nosso cotidiano principalmente no municipio de Séo
Mateus. No entanto, esses elementos vém sendo omitidos ou mal empregados, o que
consequentemente acarreta falsas interpretacdes que geram estranheza em um primeiro
contato. Um grande avanco na perspectiva da educacdo para as relagdes étnico-raciais se
deu com o advento da Lei 10.639/2003 que modificou a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDB) tornando obrigatorio o ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana nos curriculos escolares do Brasil, vem de encontro a um processo de
luta por valorizacdo e reconhecimento da historia e cultura da populacdo negra que
contribuiu significativamente para formag&o social e econémica do nosso pais. No entanto
devemos nos atentar conforme aponta Silva (2013) para as formas como essa lei vem
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sendo desenvolvida no interior de nossas escolas, para que a mesma ndo contribua apenas
para um aumento da dominagéo, servindo para reafirmar a diferenga dentro da escola. O
autor ainda afirma que os curriculos da escola sempre se basearam na cultura dominante,
sendo uma tarefa quase impossivel aos alunos da classe tida como dominada interpreté-los.
Essas consideracdes nos levam a pensar na urgéncia de se levar para 0 ambiente
educacional a cultura das minorias étnicas como uma forma de permitir que esses alunos se
identifiguem com o que lhe € apresentado. Esse relato de experiéncia traz algumas
concepcdes formadas durante o processo de colaboragdo em uma etapa de intervengéo de
mestrado, e tem por objetivo expressar minhas percepces em relacdo as possiveis causas
da rejeicdo da pratica no que diz respeito a sua matriz religiosa. A partir do contato com
alguns Jongueiros, por meio de conversas e entrevistas realizadas pela pesquisadora onde
que acompanhar, eles explicaram que as pessoas costumam confundir o Jongo com a
pratica dos mesarios, essa imagem errdnea tem se perpetuado ao longo dos anos, que se
tornou discriminatoria e preconceituosa. Como metodologia, utilizamos a anélise de
diferentes momentos do projeto de intervencdo, como as atividades realizadas com o0s
alunos e as entrevistas feitas aos praticantes de Jongo no que diz respeito as questdes
religiosas. “Mudar mentalidades, superar 0 preconceito e combater atitudes
discriminatorias sdo finalidades que envolvem lidar com valores de reconhecimento e
respeito mutuo, o que ¢ tarefa para a sociedade como um todo” (BRASIL, 2001, p. 23-24).
A escola tem papel crucial a desempenhar nesse processo, por apresentar a crianga a
realidade plural do pais, além de fornecer possibilidades de debates e discussées em torno
das questdes sociais, dessa forma na escola em contato com a diversidade a crianga podera
também aprender com ela (BRASIL, 2001, p. 23-24). Nesse pensamento temos a escola
como crucial no papel social de mostrar que apesar de vivermos numa sociedade
discriminatoria, podemos promover a construcao de valores multiculturais independente de
religido. Todas as andlises apontaram que a insercdo das préaticas culturais na escola é
capaz de desconstruir esteredtipos e ainda contribuir no combate ao preconceito e
discriminacdo racial no espaco escolar. Através dessa intervencdo conseguimos mudar a
Otica que nos foi imposta pelas diversas instituicdes da sociedade por meio da assimilagdo
de assimilacdo de novos conhecimentos mais préximos da realidade historica e cultural do
nosso pais. A partir desse relato podemos pensar na desconstrucdo de pré-conceitos
préprios além de estender a possibilidades aos nossos futuros alunos.

Palavras chave: Cultura; Jongo; intervencao; Religioso; Percepcao.
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3.3 CAPOEIRA - PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE:
A ESPETACULARIZACAO, A MERCADORIZACAO E A
PATRIMONIALIZACAO EM QUESTAO

Prof. Esp. Eleandro da Silva

Grupo de Capoeira Beribazu

Prof. Dr. José Luiz Cirqueira Falcdo
Universidade Federal de Goias

RESUMO
E recorrente o discurso de que vivemos numa sociedade democratica, onde somos livres
para fazermos escolhas diante das oportunidades que nos sdo apresentadas. Sera que
realmente vivemos numa democracia? Somos livres para viver em plena harmonia, com
direitos iguais de oportunidades e condicdes e sem exploracdo entre seres humanos? Se
democracia conceitualmente significa o poder da maioria, entdo, o capitalismo seria
incompativel com este sistema de governo, ja que nesse o poder € concentrado e
controlado por uma minoria, geralmente vinculada as elites econdmicas ou a servico delas.
Falar em democracia sem uma necessaria analise do contexto sdcio-historico em que ela se
realiza é uma abstracdo, uma ilusdo imposta a classe trabalhadora em relacdo as reais
condicdes e contradicBes inerentes ao estado burgués, permanentemente refém da trama
capitalista. A capoeira foi reconhecida como patrimonio cultural imaterial da humanidade
pela UNESCO em 24 de Novembro de 2014. Existem dois caminhos para explicar seu
desenvolvimento como manifestacdo cultural essencialmente ambigua. O primeiro €
concebé-la, ingenuamente, desvinculada das relacfes de producdes que regem a sociedade
capitalista no Brasil e no mundo. O segundo é trata-la, criticamente, como processo
histérico e social, relacionando-a com as contradi¢cdes inerentes ao modo de producao
capitalista. O objetivo deste estudo foi analisar a trajetoria da capoeira, desde a sua
descriminalizacdo, ocorrida no inicio da década de 1940 até o seu reconhecimento como
patrimonio cultural imaterial da humanidade. Para explicar esse contraditorio movimento
de desenvolvimento, utilizamo-nos dos pressupostos teéricos do materialismo historico-
dialético e concluimos que ndo podemos conceber essa manifestacdo, criada pelos negros
escravizados no Brasil, fora dos condicionantes histdricos e sociais que modelam as suas
atuais configuragbes. O trabalho foi realizado por meio de pesquisa bibliografica e
documental, objetivando tratar a capoeira em sua complexidade, como de critica e
enfrentamento aos padrbes socioculturais hegemonicos. Ao longo do século XX e nesses
primeiros anos do século XXI, numa tensdo permanente, a capoeira incorporou em seus
codigos, fundamentos e rituais, caracteristicas tipicas da espetacularizacdo, da
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mercadorizacdo e da patrimonializacdo que, por sua vez, constituem pilares estruturantes
do sistema capitalista. Diante desta constatacdo, seria possivel enfrentar e combater tais
caracteristicas? Considerando que a capoeira ¢ formada por seres humanos que criam e
recriam suas proprias existéncias e historias, e que toda acdo cultural é sempre uma forma
sistematica e deliberada de acdo sobre a estrutura social, seus praticantes, imbuidos da
necessidade de transformacdo dessa mesma estrutura, precisam enfrentar pedagogicamente
essas questdes em suas acles concretas, seja nos planejamentos, nos encontros, nas aulas,
nas reunides e nos processos investigativos, de modo a tomarem consciéncia de sua
condicdo de sujeitos da historia e, a partir dai, de forma organizada e coletiva, e articulados
com outras lutas sociais, enfrentar os fendbmenos que estruturam o modelo capitalista de
producdo da vida e construir, com base num projeto historico de emancipacdo humana,
uma capoeira e, por extensdo, uma sociedade, que ndo sejam refém da espetacularizacao,
da mercadorizacdo e da patrimonializacdo, como fatores estruturantes de organizacao
social.

Palavras-chave: Capoeira; Capitalismo; Patriménio Cultural
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3.4 EDUCACAO FISICA E EDUCACAO ESCOLAR INDIGENA: COMO 0s
LIDERES DA ALDEIA BOAPY PINDO DO POVO GUARANI NHADEWA DE
ARACRUZ (ES) VEEM A “CULTURA CORPORAL NATIVA”?

Prof. Stephany Castro de Freitas

FCSES

Prof. Ms. Samuel Thomazini de Oliveira
FCSES; Multivix

RESUMO
O processo de construcdo de saberes relacionados as praticas corporais indigenas esta
atrelado a uma série de iniciativas para a difusdo de valores étnicos raciais, de género, da
pluralidade cultural, etc. Nesse cenario, destacamos as culturas dos povos indigenas que,
provisoriamente, trataremos como ©0S modos que um povo/grupo  vivencia
0s conhecimentos sobre si e sobre as coisas, suas crencas, leis, 0s costumes, 0s habitos
e aptiddes adquiridos pelo ser humano. Neste trabalho, buscamos identificar e analisar
as praticas corporais vivenciadas em uma aldeia indigena da etnia Guarani Nhadewa da
cidade de Aracruz (ES) e sobre as possiveis relagdes com a Educacdo Fisica escolar
indigena. Para o desenvolvimento da pesquisa, optamos por realizar uma pesquisa
bibliografica sobre o tema no portal de teses e dissertacdes da CAPES e em trés revistas da
Educacdo Fisica. Posteriormente, realizamos trés visitas na aldeia para observacdo e
entrevistas com lideres da aldeia, dois professores nativos e o diretor da escola da aldeia
Trés Palmeiras. Ao analisarmos a literatura, pudemos perceber um momento significativo
para a ampliacdo de trabalhos sobre essa tematica. Essa constatacdo se deu pela analise do
namero e conteldo dos trabalhos depositados no portal da CAPES e em trés revistas da EF,
a partir do ano em que as leis 10.639/03 e 11.645/08 foram implementadas. Essas leis
tornaram obrigatoria a inclusdo da tematica da cultura indigena, afro-brasileira e africana
na educacdo béasica (BRASIL, 2008). Nesse contexto, estudos sobre Etno-Desporto
indigena: contribuicdes da antropologia social a partir da experiéncia entre os Kaingang
(FASSHEBER, 2006); O jogo da identidade Boe: a educacdo do corpo em relagcOes de
fronteiras étnicas e culturais (GRANDO, 2006); Jogos dos povos indigenas e rituais:
didlogo entre tradicdo e modernidade (SANETO, 2012); Rituais indigenas na
contemporaneidade brasileira: a (re)significacdo de praticas corporais do povo Bororo
(ALMEIDA, 2013) sdo exemplos de iniciativas que buscam compreender parte desse
universo rico em sentidos e significados. Nessa direcdo, por meio de selecdo, anélise dos
trabalhos e dos dados encontrados no campo, elaboramos uma categoria geral, no qual,
caracterizamos como processo de reelaboracdo identitaria indigena. Nesse contexto, ao
analisarmos as préaticas corporais nativas presentes na aldeia Trés Palmeiras, os dados
indicam que, na aldeia e na escola as experiéncias corporais se constituem como
expressdes potencializadoras na difusdo dos saberes tradicionais do povo Guarani
Nhadewa. Sendo possivel identificar que, além da tensdo permanente gerada a partir da
dicotomia tradicdo-modernizagdo que, em tese, impulsionaria um tipo de
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destradicionalizacdo das praticas corporais nativas, existem pontos de resisténcia
importantes. A integracdo entre comunidade, lideres da aldeia e escola, indicam que 0s
modos de ser indio/nativo e a relagdo com a educacdo criam um tipo de cultura hibrida
(semelhante a constatacdo de Almeida, 2013; Saneto, 2012) na qual, os saberes e a propria
escola sdo apropriados e ressignificados pelos nativos. Sendo assim, nas circunstancias
analisadas as praticas corporais nativas tendem a prevalecer no ambito da “Educacdo
Fisica” escolar indigena. Nesse processo, a escola ¢ reconstruida para garantir os
beneficios decorrentes da modernizagdo e, simultaneamente, preservar parte dos saberes
tradicionais, bem como, o ethos Guarani Nhadewa.

Palavras-chave: Educacdo fisica escolar; Cultura indigena; Educacdo indigena.
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3.5 JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 E A MONOCULTURA ESPORTIVA
BRASILEIRA

Prof. Ms. Juliana Azevedo de Almeida
Bel. Cyssu Lourenco do Nascimento Pantale&do

RESUMO

Este trabalho visa apresentar e analisar a prevaléncia do futebol no Brasil em detrimento

aos outros esportes de alto rendimento. Esta prevaléncia ndo acontece apenas pela torcida

que visita estadios ou no apaixonado que adquire acessorios esportivos, a analise vai além,

e nota a inclinacdo para o futebol na pratica recreativa popular, nos espacos de lazer
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disponibilizadas pelo Estado e mesmo nos eventos que sdao mais disputados pela
transmissdo midiatica. A ideia desta investigacao foi fomentada pelos Jogos Olimpicos Rio
2016, que trouxeram a tona uma situacdo facilmente observada por qualquer amante ou
estudioso dos esportes: o destaque ao futebol e a importancia da conquista desta medalha
em relacdo as outras modalidades esportivas que tiveram representantes brasileiros.
Pudemos notar isto, mais detalhadamente, durante a final do futebol olimpico, quando
todas as emissoras de TV, que tinham o direito de imagem das Olimpiadas, transmitiram a
disputa pela medalha de ouro entre Brasil e Alemanha, fomentando a tal revanche da Copa
do Mundo, tendo o 7 a 1 dos alemaes contra a “selecdo canarinho” como o maior revés do
esporte brasileiro de todos os tempos. Nenhum outro esporte teve este prestigio. Foi
notério o destaque, anterior e posterior a vitoria brasileira, na midia e a euforica
comemoracdo do povo diante desta conquista. Nesse contexto, observamos que “a
identidade do torcedor — que em certa medida confunde-se com a propria identidade
nacional — é posta, durante os eventos esportivos da midia como o elemento dominante de
uma cultura, agregando culturas locais hegeménicas e subalternas. Um dominio que nao se
impoe pela forga, mas pela seducdo e pelo fascinio que o esporte pode proporcionar”
(COSTA, 2007, s/p.). Para alicercarmos nossa discussdo central, temos como objetivos
especificos: discutir sobre o futebol enquanto “paixdo nacional” e, consequentemente,
sobre a “monocultura esportiva” brasileira (BETTI, 1999); apresentar dados sobre os
investimentos financeiros no futebol brasileiro em detrimento aos outros esportes
olimpicos e destacar/analisar discursos midiaticos sobre o futebol nos Jogos Olimpicos do
Rio. Nossa hip6tese caminha no sentido de que a supervalorizacdo do futebol tem
prejudicado o crescimento e a legitimacdo de outros esportes no Brasil. Com relacdo aos
métodos, esta pesquisa, que estda em andamento, é qualitativa de cunho documental e
bibliografico. Para coleta de dados nos debrucaremos em estudos que tratam sobre esta
“identificacao” do futebol pela populagdo brasileira. Também investigaremos sites que
apresentam informacgdes a cerca dos investimentos financeiros neste esporte (tanto
privados, quanto publicos) e recorreremos a matérias e noticias veiculadas na TV, jornais e
revistas on line a fim de coletarmos alguns discursos midiaticos sobre a tematica. Vale
destacar que “a televisdo é a midia mais importante para entendermos as relagdes entre [esporte e midia].
De fato, o esporte ndo teria alcancado a importancia politica, econdmica e cultural de que desfruta hoje ndo
fosse sua associacdo com a televisdo, associagdo esta que criou uma ‘realidade textual autbnoma’: 0 esporte
telespetaculo” (BETTI, 1998). Nesses termos, esta pesquisa se faz importante pela necessidade
de lancarmos outros olhares sobre o que é veiculado pela midia, podendo criticar e
consumir o que quisermos de modo mais autdnomo; de valorizarmos outros atletas e outros
esportes, e quem sabe, nos tornarmos um pais mais entendedor de outras praticas e com
uma cultura esportiva mais diversificada.

Palavras-chave: Monocultura esportiva; Futebol; Midia; Jogos Olimpicos.
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3.6 O CORPO COMO TEMA DA PRODUCAO DO CONHECIMENTO: UMA
ANALISE NA REVISTA PENSAR A PRATICA (1998-2012)

Académica Amanda Furlan

Prof. Dr. Felipe Quintao de Almeida
Prof. Dr. Ivan Marcelo Gomes
CEFD-UFES

RESUMO

Essa investigacdo realizou um mapeamento e uma avaliacdo, de carater quantitativo-
qualitativo, da produ¢do do conhecimento sobre o tema “corpo” e seu vinculo com a
subarea sociocultural/pedagogica na revista Pensar a Pratica, desde sua primeira edicdo
(1998) até as edicGes do ano de 2012. Esta pesquisa remete ao esforco da area em pensar
sua propria producdo a respeito do corpo; iniciativa semelhante a nossa pode ser
identificada nos trabalhos de Mendes (2009), Martineli e Mileski (2012) e Sacardo (2012,
2013). A organizacdo desse trabalho ocorreu em dois momentos: um que consistiu em uma
coleta e identificacdo dos dados; e outro, de analise e interpretacdo desses mesmos dados
coletados. Na primeira etapa da pesquisa realizamos uma procura no site da revista
buscando, em cada edicdo, artigos que continham palavras-chaves pré-estabelecidas
(corpo, corporal, corporeidade e corporalidade); essas palavras deveriam estar presentes no
titulo e\ou nos resumos dos artigos. Na segunda etapa, j& com o0s artigos definidos,
realizamos uma andlise de conteldo (BARDIN, 2009). Essa segunda etapa da pesquisa
produziu uma analise qualitativa, em que foi possivel caracterizar a producdo do
conhecimento em torno dos seguintes temas: as perspectivas metodologicas mais
empregadas no estudo sobre o corpo, as tematicas e/ou problematiza¢cdes mais usuais a seu
respeito, as orientacfes tedricas ou os autores mais utilizados que configuraram e hoje
configuram as pesquisas cientificas sobre ele. Encontramos ao todo, na revista Pensar a
Pratica, 34 artigos que discutem o0 tema corpo em uma perspectiva
sociocultural/pedagogica. Em relacdo a tipologia dos artigos, encontramos 25 artigos
originais, 6 artigos classificados como ensaios e 0s outros 3 artigos que estavam presentes
em secgdo livre/artigos de revisdo. Identificamos, ainda, 61 autores responsaveis pelos
artigos, dentre os quais 23 autores sdao homens e 38 sdo mulheres. Quanto a regido,
localizamos um maior numero de autores vinculados a regido Sul (18 autores); em seguida
0s autores estdo vinculados a regido Sudeste (15 autores), Centro-Oeste (12 autores),
Nordeste (10 autores) e, ainda, 1 autor internacional (Alemanha). No que confere a
discussdo do corpo, classificamos os artigos em categorias, assim agrupadas: Corpo e
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Tecnologias (7 artigos). Culto ao corpo (12 artigos). Corpo e ambientes educacionais (5
artigos). Discursos sobre o corpo feminino (5 artigos). Outros (5 artigos). De uma maneira
geral, identificamos uma critica ao discurso que legitima um culto ao corpo,
principalmente ao corpo jovem e belo estereotipado por nossa sociedade; na busca desse
corpo sdo utilizadas vérias formas e recursos para tentar educa-lo, como: academias de
ginastica e musculag&o, clinicas de tratamento estético e consultorios de cirurgias plésticas,
etc. Nessa idealizacdo do corpo jovem, quem sofre com isso é o corpo velho, extremo
oposto do corpo julgado ideal por nossa sociedade ocidental capitalista. Essas formas de
normatizacdo do corpo também aparecem nos ambientes educacionais. Os artigos também
teorizam como o corpo feminino foi e tem sido tratado em diferentes ambientes sociais e
como sdo atribuidos valores e caracteristicas que marcam e identificam esse corpo. Ainda
discutem como a tecnologia pode aparecer como uma nova possiblidade ao corpo,
ampliando suas potencialidades e como forma de extensdo do préprio corpo.

Palavras-chave: Corpo. Periddico. Educacéo Fisica
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iniciais. In: SEMINARIO DE EPISTEMOLOGIA E TEORIAS DA EDUCACAO, 4,
2012. Anais. Campinas: Faculdade de Educagdo/Unicamp, 2012.

SARCADO, M. et. al. Corpo e educacdo fisica: indicadores de producdo cientifica.
Filosofia e educacdo. Cidade, v. 5, n. 2, 2013.
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3.7 0 CORPO EM NIETZSCHE E OS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA DA
UNIVERSIDADE VILA VELHA

Heitor Lopes Negreiros
Murilo Santos Nazario
Universidade Vila Velha

RESUMO

O pensamento de Nietzsche possibilita compreender o ser humano para além das

armadilhas da relacdo controlada do tempo, pois 0 momento mais importante de nossas

vidas é o hoje, o agora. Devemos considerar Nietzsche como um filésofo que une
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pensamento e vida, que encontra sua alegria na busca e na transitoriedade, e por isso nao
teme ver por diferentes pontos de vista os contrastes que a vida Ihe oferece. Neste trabalho
sera abordado a nocdo de corpo como fio condutor para a compreensdo do homem,
primeiramente na obra de Nietzsche, e depois relacionando este pensamento a pensadores
contemporaneos, como Focault e Deleuze. Justifica-se esse estudo, devido a constatacdo de
que o pensamento de Nietzsche é pouco recorrente para discutir a Educagdo Fisica. Em A
gaia Ciéncia, no prélogo, Nietzsche relata encontrar mas compreensdes da constituicdo
fisica, seja de individuos, seja de classes ou de ragas inteiras, levando a uma ma
compreensdo do homem. Sera abordado, também, a critica que Nietzsche faz das
concepgoes dualistas “corpo e alma”, concepgdes estas que consideram a alma o aspecto
essencial do ser humano, principalmente o pensamento platonico e a divisdo metafisica
entre mundo perfeito (idéias) e o imperfeito (terreno), sendo a alma, considerado o
essencial do homem, pertencente ao mundo as idéias, e o0 corpo, considerado uma natureza
acidental, secundario ao ser humano. Para tanto, a pesquisa sera desenvolvida em duas
partes: inicialmente realiza-se um estudo sobre o estado do conhecimento, buscando
mapear, analisar, categorizar e verificar a circulacdo da producdo que envolve o
Pensamento de Nietzsche na Educacdo Fisica.Como cenario de busca, foi utilizada a
plataforma “Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes — IBCT -
www.bdtd.ibict.br”. Foi definido como intervalo de busca o periodo de cinco anos, entre os
anos de 2011 até 2016. Quando se buscou “Nietzsche e Educagdo Fisica”, nado foi
encontrado nenhum resultado. E ao empregar os termos “Nietzsche, corpo ¢ Educagdo
Fisica”, foram encontrados dois resultados, mas nenhum mostrou relevancia ao tema
estudado. No segundo momento, serd realizada uma pesquisa com 0s estudantes de
Educacdo Fisica da Universidade Vila Velha e como 0s mesmos compreendem a nogédo de
corpo, de modo que 0 corpo esta presente a todo momento durante os estudos e discussdes
sobre 0 movimento humano, elaborar-se-& um questiondrio para a busca deste
entendimento, com participacdo voluntaria, para que ap6s o recolhimento destas
informacdes possa se ter uma percepcdo da concepcdo que futuros profissionais de
Educacdo Fisica tém em relacdo ao corpo e ao homem. A escolha deste pensador como
idéia balizadora para este trabalho se da, pois Nietzsche é um fildsofo que revaloriza o
corpo ¢ a vida. Em um dos aforismos de “Assim falava Zaratustra”, Nietzsche faz
referéncia ao corpo, dizendo para aqueles que o desprezam, que tudo é corpo e nada mais.
Nietzsche considera que o pensamento, as crencas, a idéia e todos os fenbmenos psiquicos
tém origem organica. Primeiro se é tomado por sensacdes e diversas reacdes quimicas que
as envolvem, somente apds estes fendmenos fisioldgicos, portanto, organicos, que estas
percepcOes sdo transformadas em perplexidades tais e assim, convertidas em linguagem. A
linguagem, o pensamento, 0 mundo de idéias (combatido por Nietzsche) é posterior ao
corpo, derivado do corpo, 0 homem € o corpo e sua corporeidade.

Palavras-chave: Nietzsche. Corpo. Educagéo Fisica.
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3.8 OS JOGOS PAN-AMERICANOS: UM PROJETO DE IMPERIALISMO
CULTURAL?

Dra. Doiara Silva dos Santos

Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Avancado de Governador Valadares
Me. Ana Gabriela Alves Medeiros

Universidade do Estado da Bahia, Campus XII, Guanambi, Bahia

RESUMO
No contexto geral da histdria do esporte na América Latina, um tema que frequentemente
emerge na literatura académica refere-se a nogdo de que esta ¢ uma regido “receptora” de
praticas culturais estrangeiras (DYRESON, 2011). O processo de recepcdo de tais préaticas
é comumente associado a um mecanismo de influéncia cultural conjugado ao interesse de
dominio politico e comercial, processo que se denomina imperialismo cultural. De fato, o
termo imperialismo cultural é empregado por pesquisadores da historia do esporte para
descrever o processo de difusdo do esporte moderno (e do Movimento Olimpico) que
partiu da Europa e dos Estados Unidos da América (EUA) para outras regides do mundo
(MANGAN, 2001). O objetivo desta pesquisa € discutir a nogdo de imperialismo cultural e
0 processo histérico de estabelecimento dos Jogos Pan-Americanos. A coleta de dados
reuniu documentos oficiais do Comité Olimpico Internacional (COI), da Organizagdo Pan-
Americana de Desportos (ODEPA), correspondéncias e outros arquivos da Colecdo Avery
Brundage (presidente do COIl por mais de 20 anos e primeiro presidente da ODEPA),
localizada na Western University, Canada. O periodo de analise abrange da década de 1930
a 1950, periodo de idealizacdo e materializacdo do evento endossado e chancelado pelo
COl. A andlise dos dados foi realizada a partir da producdo de uma narrativa historica, ou
seja, uma articulacdo dos pesquisadores com os fendbmenos histéricos que resulta na
producdo de uma narrativa. Esta, embora construida a partir de elementos empiricos, é
suscetivel a diferentes interpretacfes, reinterpretacbes e revisdes (HOWELL,
PREVENIER, 2001). Em suma, a partir dos dados analisados, dois argumentos se
destacaram em relacéo a proposta de estabelecer os Jogos Pan-Americanos, sobretudo, na
década de 1940 (quando a proposta do evento se consolidou): 1. O papel diplomatico dos
Jogos, que visava promover relagdes Inter-Americanas ancoradas no que foi denominado
de “pan-americanismo”; 2. A visdo idealistica implicada no evento (a posteriori), que
visava difundir os valores e regras do Movimento Olimpico, numa proposta de “educar” a
América Latina. Esses dois objetivos para a realizacdo de Jogos Pan-Americanos parecem
ratificar a visdo de que o projeto deste evento corroborou para a no¢do de imperialismo
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cultural. Entretanto, uma andlise aprofundada das correspondéncias entre autoridades do
esporte da América Latina, dos EUA e europeus permite-nos relativizar este argumento.
Tais correspondéncias demonstram que autoridades esportivas e de governos da América
Latina engajaram-se para a realizacdo dos Jogos Pan-Americanos segundo os moldes,
protocolos e regras do Movimento Olimpico, pois, viam aspectos da cultura europeia como
superiores, louvaveis e, portanto, desejaveis para se assimilar. Assim, reconhece-se que 0
imperialismo cultural desempenhou um papel importante na implementacdo de Jogos
continentais para promover o Movimento Olimpico. Entretanto, a ideia de dominagdo néo
traduz os esforgos de lideres nacionais e autoridades do esporte latino-americanos para
propor, promover e realizar tal evento. O argumento aqui proposto converge com a anélise
de Mangan (2001) sobre a historia do esporte na Ameérica Latina de forma geral. O autor
sugere que a apropriacdo/emulacéo de praticas corporais ditas modernas da Europa e dos
EUA por parte de sociedades latino-americanas buscava atingir graus similares de
desenvolvimento econdmico e social daquelas regiées do mundo, sem que isso demandasse
esforcos coercitivos ou de persuasao. Sugerimos que este também é o caso dos Jogos Pan-
Americanos, sobretudo, quando se observam: as propostas e esforcos persistentes de
lideres do esporte da Argentina para sediar a primeira edi¢cdo dos Jogos Pan-Americanos;
os investimentos financeiros do governo peronista na realizacdo do evento em 1951; a
disposicdo e esforcos para adotar as regras e procedimentos determinados pelo COI, a
exemplo de Juan de Clark Flores (México); as aspiracOes esportivas e sociopoliticas de
outros paises da regido, como o Brasil.

Palavras-chave: Imperialismo cultural. Jogos Pan-Americanos. Movimento Olimpico.
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4.1 CRISE EPISTEMOLOGICA E A RELACAO TEORIA X PRATICA NA
PERSPECTIVA DE GRADUANDOS DO CEFD-UFES2

Gustavo Marchetti Corréa Carneiro

Mestrando em educacdo fisica pelo PPGEF-UFES

Prof. Dr. Ivan Marcelo Gomes

Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO

No processo de constituicdo da educacdo fisica, a relacdo da nascente disciplina com outras
instituicdes ou campos trouxe como consequéncia necessaria a importagao “[...] de um
universo simbodlico que traz embutida uma possibilidade de justificacdo e direciona
(orienta) a possivel justificagdo (BRACHT, 2003, p. 17)”. Cabe aqui dizer que a EF sofreu
influéncia das instituicdes médica e militar, assim como a legitimacao destas no ambito
escolar, e posteriormente forjou-se no interior do universo simbolico da instituicdo
esportiva. Devemos compreender ainda que essas instituicdes foram constituidas na
modernidade, também no interior de uma “paisagem epistemoldgica”. Essa paisagem
epistemoldgica, paradigma da racionalidade moderna, é descrita por Tiellet e citada por
Fensterseifer (2006, p. 30) na seguinte equagdo: Verdade = Razdo = Ciéncia. Sob 0s
principios de desenvolvimento e progresso, o campo da razdo foi sujeitado a essa
racionalidade cientifica, necessaria para a racionalidade de dominio técnico. A comecar
pelas ciéncias da natureza, passando para as humanas, a forma de se tratar o fato humano
reduziu-se a uma concep¢do mecanica. Como fora dito anteriormente, foi possivel sentir
os efeitos dessa racionalidade no campo da EF, conforme nos apresenta também
Fensterseifer (2001) remetendo-se aos inumeros artigos produzidos na area, que se
legitimam nas ciéncias ditas positivas. A associa¢do do movimento com a res extensa (pura
objetividade) cartesiana apresenta 0 modo como a producéo intelectual em EF se uniu ao
método cientifico em busca de sua legitimidade. Situo o presente trabalho no interior do
periodo de transicdo que temos vivido, o qual, para Bracht, existe “entre o universo
simbdlico ainda dominante na educacao fisica e 0 novo universo simbolico que emerge do
novo estagio da modernidade” (BRACHT, 2003, p. 16). Momento este que vem sendo
marcado pela “desinstitucionalizacdo e destradicionalizagdo das praticas sociais” (idem, p.
14). Isso caracteriza a fluidez de tais préaticas, exigindo-lhes o que considero ser um ato
constante de refazer de si em busca de sua identidade, posto ndo haver mais a legitimacao
trazida pela tradicdo cientifica apresentada anteriormente. O trabalho supde que, nesse
interim, se evidencia um certo desnorteamento tedrico por parte dos discentes de EF, o que
pesquisei entre os estudantes do CEFD-UFES. Para a coleta de dados relevantes para a
ampliacdo dessa pesquisa, optei pela realizacdo de um grupo focal, avaliando-os os dados
em relacdo ao referencial tedrico anteriormente apresentado. A opg¢do por uma pesquisa
qualitativa no presente texto consistiu no anseio por compreender qual a posicdo dos
estudantes do curso de licenciatura em Educacdo Fisica do CEFD-UFES em relacdo a
temas que compBdem o debate em torno da teoria e pratica em EF, visando sua inser¢éo no

2 Propomos aqui a apresentagéo resumida da monografia elaborada em 2014, de titulo A beira do caminho: a
controversa relacao teoria e pratica entre alunos do CEFD-UFES.
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campo escolar. Concluimos que, no periodo intermédio em que encontra-se a area, temos
uma postura por parte dos futuros professores de EF se apresenta de forma confusa, ora
recorrendo estes aos fundamentos da racionalidade técnica, ora recorrendo a principios
intersubjetivos para formulagéo de seu teorizar.

Palavras-chave: Epistemologia, identidade, graduacao.
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4.2 ESPORTE E PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA: APROXIMACOES
TEORICAS

Prof. Ms. Fabio Luiz Loureiro
CEFD/UFES

Grad. Gustavo de Oliveira Alves
CEFD/UFES

RESUMO
O estudo em andamento trata da aproximacdo do esporte a pedagogia historico-critica,
prezando por analisa-lo na categoria da totalidade, em sua multipla correlacdo com a
politica, economia e ideologia, entendendo-o enquanto um fendémeno antropoldgico, social
e politico, portanto, cultural, de um determinado modo de producdo da existéncia
(CARVALHO, 2011). A premissa em voga sobre o esporte neste estudo é que, 0 mesmo
contribui para formacdo humana de seus participantes, pois compreendemos 0 esporte num
carater essencial e indispensdvel para formagdo geral das pessoas, como educacdo e
atendimento a saude. Através das préaticas esportivas, pode-se instigar por meio de seus
principios, a cooperacdo mutua, a igualdade de direitos, a vantagem muitua e a ajuda
reciproca. Temos ainda o entendimento da pratica esportiva como parte do conjunto de
acles que contribuem a saude do trabalhador, destacando que os cuidados com salde
publica sdo insepardveis do desenvolvimento da educacdo fisica e do desporto
(KLAVDIENKO, 1986). Este trabalho pretende apresentar, parcialmente, analises das
relacbes possiveis entre metodologias de ensino dos esportes e a pedagogia historico-
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critica do ponto de vista do contetdo, da assunc¢éo cultural e da ideologia; e produzir uma
sintese das principais ideias, aproximacdes e distanciamentos entre o esporte e pedagogia
historico-critica. Este estudo procura também, fortalecer as producgdes criticas relativas ao
esporte, além de ir ao encontro dos trabalhos que pretendem discutir formas que
aproximam o ensino dos esportes com a realidade e principios para possiveis colaboracfes
a formacgdo critica dos praticantes. Trata-se de pesquisa bibliogréafica, de natureza
qualitativa, exploratoria e de cunho teorica, pois cuidaremos de analisar obras que tratam
da temética do esporte e possibilidades de relacbes com a pedagogia historico-critica. A
coleta dos dados sera feita a partir da matriz tedrica sobre contetdo do esporte, com as
categorias: histérico-cultural/social/politico, pedagogia e ensino, atividade fisica, salde e
bem-estar, seguido do estabelecimento de relacbes com a pedagogia histérico-critica, com
analise a partir dos problemas da pesquisa. Ndo cabe ao trabalho analisar todas as
metodologias apresentadas pela literatura cientifica para o ensino do esporte, contudo fazer
referéncia a um autor que consideramos com influéncia significativa na
contemporaneidade brasileira em relacdo ao esporte, de modo que, propomos analisar 0s
estudos desenvolvidos por Greco (1998a, 1998b, 2001) sobre o esporte, e para
desenvolvimento das relacbes com a pedagogia historico-critica, as principais obras de
Saviani (2007, 2008, 2013), considerando também os autores com mesma base tedrica,
como Capriles (1989), Leudemann (2002), Klavdienko (1986), Tcherevik (1987), Kiriliuk
(1984) e Carvalho (2011), haja vista que, estes, procuraram abordar os problemas
pedagdgicos a partir de matrizes teodricas do materialismo historico dialético e
transcorreram uma abordagem critica sobre os problemas relativos ao esporte, educacdo
fisica e educacdo. Até o presente momento do estudo, pretende-se levantar possibilidades
de atrelar o esporte a novos caminhos de forma critica, valorizar o esporte em outras
perspectivas, aproximar o esporte de fundamentos filos6ficos e politicos contra-
hegemonicos, fundamentar a pratica do esporte a partir de uma proximidade com a
realidade, balizar para novos estudos e fundamentos da préatica do esporte com mdltiplas
possibilidades em varios ambientes em que o esporte estiver inserido, além de novas visdes
e abordagens sobre o esporte que contribuam para contraposi¢do do atual sistema social,
politico e econdmico instaurado, o sistema capitalista.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Esporte; Metodologia; Pedagogia Historico-Critica.
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4.3 PRAZER, ME CHAMAM DE EDUCACAO FIiSICA

Mestrando Leonardo Perovano Camargo

Educacdo Fisica CEFD/UFES

Bolsista FAPES (Fundo de Amparo a Pesquisa do Espirito Santo)

Centro de Estudos da Sociologia das Praticas Corporais e Estudos Olimpicos
(CESPCEO/UFES)

RESUMO
Diversos autores se debrucam sobre uma inquietante questdo, de cunho epistemoldgico,
que nos leva muitas vezes a ‘travar’ devido a dificuldade de processar de forma simples em
uma definicdo, algo com a qual temos diversas experiéncias, impressoes, leituras,
‘ouvimos falar’, recebemos informacgdes midiaticas, escolares, académicas, pressdes
sociais e visdes proprias. Conseguir definir o que €, ou o que seria a EF (Educacdo Fisica)
ndo é tarefa facil, ainda mais para alunos que estdo iniciando sua caminhada académica.
Entretanto apds um semestre introdutorio, onde foram ministradas aulas sobre aspectos
especificos da identidade da EF (Histéria, nomenclatura, conhecimentos biologicos,
conhecimentos humanos, contetdos de interesse da area — Jogos, esportes, ginasticas,
dancas e lutas -, epistemologia e regulamentacdo da area), além da realizacdo de producées
textuais, apresentacOes e debates, os alunos encontraram subsidio para apresentarem com
mais propriedade, suas constatacGes do que seria a EF para 0s mesmos neste momento da
sua formacé&o. Diante disso, 0 objetivo deste artigo € identificar a compreenséo do que seria
a EF para os estudantes iniciantes da graduacdo em EF (Licenciatura) neste momento, apos
a introducédo ao curso e debates de identidade da area, baseando-se na producéo textual do
final de periodo. Utilizamos como metodologia a anélise das 29 redacdes finais (Trabalhos
Académicos) entregues ao fim do periodo 2014/01, pelos alunos iniciantes na graduacgéo
em EF (Licenciatura), que cursaram a disciplina ‘Introducdo a Educa¢do Fisica’ no CEFD
(Centro de Educacdo Fisica e Desportos) da UFES (Universidade Federal do Espirito
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Santo). Apoés a analise, extraimos as ideias centrais e classificamos as respostas, das mais
hegemonicas as mais particulares. Tivemos como objetivo, identificar a compreensdo do
que seria a EF (Educacdo Fisica) para os estudantes iniciantes da graduacdo em EF
(Licenciatura), apds a introdugdo ao curso e debates de identidade da area. Obtivemos
como resultado, apos a analise dos trabalhos académicos, identificamos 20 ideias centrais
recorrentes. Elas sdo: Constatacdo da multidisciplinaridade da EF, causando a dificuldade
em identifica-la; Necessidade da crise para questionamento de valores e busca de
identidade. Identificar o fundamental do supérfluo em suas tarefas; O corpo teorico da EF
proporciona uma autenticidade profissional, dando, por conseguinte uma identidade a area
de conhecimento; A EF se operacionaliza na pratica pedagogica; A EF é um campo
heterogéneo de pesquisa, formacao e intervencdo; Parte da crise identitaria € pelo desejo de
definirmos a EF como ciéncia; Necessidade de distingdo da ‘area da EF’ do ‘campo de
atuagdo da EF’; Necessidade da continuidade das discussdes e polémicas sobre a EF;
Reconhecer a prépria limitagdo enquanto estudante para debater sobre o tema; Constatacao
da mudanca continua e historica da EF, causando a dificuldade em identificar um ‘ser’ da
EF; Entender o definir como reduzir/limitar e ndo como pesquisar/discutir o que foi, é e
pode ser; Frustacdo por nao encontrar uma definicdo clara da EF na lei brasileira de
regulamentacdo da profissdo; Criticas ao suposto reducionismo causado pela auséncia de
reflexdo dos maleficios do sistema capitalista; Constatacdo da classica dicotomia corpo e
mente; Visdo da EF um tanto funcional, visando a aptiddo fisica; Visdo da EF como
esporte, lazer e sinbnimo de saude; A EF vista pela sociedade como um espetaculo
midiatico e de uma idealizacdo dos corpos; Ao invés da necessidade da continuidade das
discussbes e polémicas sobre a EF, sugere-se mediar e¢ ‘apaziguar’ as diferengas
conceituais; A EF como meio de proporcionar bem estar em detrimento da necessidade de
alto rendimento; e Diferenciacdo entre a EF e a atividade fisica, confundidas pelo senso
comum. Foram encontradas quatro ideias centrais hegemonicas que corresponderam a
59,41% de ocorréncia: ideia central D (A EF se operacionaliza na pratica pedagogica) com
22,24%; ideia central J (Constatacdo da mudanca continua e histdrica da EF, causando a
dificuldade em identificar um ‘ser’ da EF) com 13,90%; ideia central A (Constatacdo da
multidisciplinaridade da EF, causando a dificuldade em identifica-la) com 12,15%; e ideia
central H (Necessidade da continuidade das discussdes e polémicas sobre a EF) com
11,12%. Concluimos que a maioria dos estudantes compreende neste momento, que a EF
se operacionaliza como préatica pedagogica, e é de dificil definicdo por causa de sua
mudanga continuo-historica e multidisciplinaridade, sendo necessaria a continuidade das
discussGes e polémicas para a obtencdo de melhores reflexdes. Foram identificadas
também oito ideias centrais particulares, de Unica ocorréncia, demonstrando a
singularidade com que cada um encontrou suas respostas.

Palavras Chaves: Identidade, Educacao, Fisica, Licenciatura, Introducéo.
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5.1 ABASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E SUAS IMPLICACOES NA
EDUCACAO ESCOLAR QUILOMBOLA — DESAFIOS E DILEMAS

Prof. Me. José Roberto Gongalves de Abreu

Doutorando UFES/PPGEF/PROTEORIA, Docente FVC/PPGMGSEDR
Académica Aliene da Conceicdo Soares
FVC/PEDAGOGIA/NUPEFS

Académica Juliana dos Santos Romanha
FVC/PEDAGOGIA/NUPEFS

RESUMO
A pesquisa, ainda em andamento, nasce das inquietudes acerca dos processos de
elaboracdo, discussé@o e em breve, aplicacdo do documento orientador, definido como Base
Nacional Comum Curricular - BNCC. Pensado e forjado a varias mdos, a BNCC ¢
pretendida como o fruto de um amplo processo de debate e negociacdo com diferentes
atores do campo educacional e com a sociedade brasileira em geral. Apresenta os Direitos
e Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento, que devem orientar a elaboracdo de
curriculos para as diferentes etapas de escolarizacdo. Prevista pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996; 2013), pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais da Educacdo Basica (Brasil, 2009) e pelo Plano Nacional de Educacdo (Brasil,
2014. Sacristan (2000, p.21) aponta que “[...] o curriculo modela-se dentro de um sistema
escolar concreto, dirige-se a determinados professores e alunos, serve-se de determinados
meios, cristaliza, enfim, num contexto, o que acaba por lhe dar significado real”. A
Educacdo Escolar Quilombola, na constituicdo de seus curriculos € um veiculo para
“destecer lagos historicos-sociais” e promover a diversidade. Relevante ainda, entender em
que medida a Educacdo Escolar Quilombola pode dar voz as comunidades. Neste sentido,
busca-se entender que discursos e representacGes estdo presentes no curriculo, no
entendimento de negros e ndo negros? Como se comporta o complexo processo de
producdo de marcos identitarios (etnogénese), num contexto de comunidades quilombolas?
Siqueira (2014, p 15), afirma que “A producdo das identidades ocorre em diversos espagos
sociais e em situacOes variadas. Os sujeitos sdo cercados por multiplas préaticas, relacdes
cotidianas, instituices e discursos, produzindo e reproduzindo diferencas, distincdes e
identidades[...]”. E as comunidades quilombolas, o que almejam? Existe uma confluéncia
nessas proposi¢cdes? Como o resultado destas disputas e conflitos pode levar em conta a
acao dos envolvidos, a reinvindicacdo das comunidades?. Metodologicamente, por meio de
uma pesquisa de campo, pesquisa documental e analise do discurso, busca-se a analise do
cenario de construcdo do Curriculo da Educacdo Escolar Quilombola e sua relacdo com a
BNCC. Com 120 mil habitantes e 472 anos de historia, S&o Mateus € um icone da histéria
escravista do Brasil. Na educagdo, S&o Mateus tem uma politica de valorizacdo da
Educacgdo do Campo, sendo referéncia no Estado do Espirito Santo, nas escolas voltadas a
comunidades extrativistas (catadores, pescadores), comunidades assentadas da reforma
agraria, comunidades ligadas a agricultura familiar, e o segmento das comunidades
quilombolas, sendo o que menor atencdo recebeu até entdo. A pesquisa em tela visa
investigar e analisar os produtos e os efeitos do processo de Construgdo do Curriculo da
Educagéo Escolar Quilombola nas Comunidades do Sapé do Norte - Espirito Santo, a partir
' o 100
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016



CONESEF

de um olhar critico sobre os Sujeitos, Cenarios e Discursos presentes nas Escolas de
Educagdo Bésica do municipio de S8o Mateus e sua relacdo com a BNCC. O objetivo é
que este projeto dé conta, entre outras questdes, de revelar os discursos que estdo em cena,
prevalentes em cada sujeito individualmente e nas instituicbes que ele representa. Que
escola, que curriculo, a legislacdo vigente propde? E as comunidades quilombolas, o que
almejam? Existe uma confluéncia nessas proposi¢des? Quais as inovagOes desde o
reconhecimento territorial das comunidades? Assim, com 109 escolas, sendo 63 escolas do
campo e doze quilombolas, Sdo Mateus, aguarda ansiosa pelos proximos capitulos de uma
saga que dura quase cinco séculos.

Palavras-chave: Curriculo; BNCC; Educacdo Escolar Quilombola.
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5.2 AEDUCACAOQ FISICA E SUA RELACAO COM AS TRES DIMENSOES DO
CONTEUDO, UMA ABORDAGEM PARA O APREENDIDO

Flaviele Fagundes Ribeiro

Académica do curso de Educacdo Fisica da Faculdade do Futuro
Anastécia Vieira Ramos

Académica do curso de Educacéo Fisica da Faculdade do Futuro
Adrielle Lopes de Souza

Mestre em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Paulo Freire propds que “so aprende aquele que se apropria do aprendido transformando-0
em apreendido, com o que pode por isso mesmo, reinventa-lo; aquele que é capaz de
aplicar o aprendido-apreendido a situagdes existentes concretas”. (Freire, 1977, p. 27- 28).
Diante disso, € preciso pensar uma Educacdo Fisica que trabalhe com a possibilidade dos
alunos poderem vivenciar o concreto e de terem a chance de experimentéa-lo de fato, para
poderem assim construir seus conceitos e serem capazes de fazer avaliacdo do que constroi
e do que reconstréi. E sabido que os contetidos da Educacdo Fisica referem-se as préticas
corporais de movimento, englobando o esporte, ginastica, dancas, lutas, jogos e
brincadeiras (Coletivo de autores, 1992). Esses contetdos precisam ser abordados de forma
pedagdgica no ambiente escolar, para tanto é necessario apresentar diferentes formas de
avaliar o processo de ensino aprendizagem dos alunos. Infelizmente muitos professores de
Educacdo Fisica, buscam avaliar apenas pelo método procedimental. No entanto, o
devemos analisar se apenas este artificio € condizente para contribuir significativamente
com a aprendizagem e a formacdo dos alunos. Este trabalho tem o objetivo de apresentar as
reflexdes realizadas pelas autoras, fruto das discussdes e debates ocorridos durante a
disciplina de Didatica do curso de Educacdo Fisica da Faculdade do Futuro, na qual foi
possivel pensar mais especificamente sobre a importancia de trabalhar os conhecimentos
da Educacdo Fisica de acordo com as trés dimensbes do contetdo (Coll et al, 2000). A
formagéo do individuo que estd aprendendo e que posteriormente, se tornara apreendido,
como sugeriu Paulo Freire (1977) deve envolver todo o processo de ensino e
aprendizagem. Por isso cabe ressaltar a importancia de trabalhar os conhecimentos tanto na
dimenséo conceitual, quanto na procedimental e atitudinal, (Rodrigues e Darido, 2009) que
na maioria das vezes € ignorada por alguns professores de Educacgéo Fisica, que estdo mais
concentrados na dimensdao procedimental, ou em nenhuma delas. Elas sdo de extrema
importancia e devem ser utilizadas pelos professores concomitantemente ou ndo. Mas, ndo
devem ser deixadas de lado. A dimensédo conceitual é a forma que o professor promove ao
aluno o conhecimento de suas possibilidades de movimentos e suas limitagfes, bem como
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as caracteristicas das atividades fisicas, as formas de realizar o0 movimento, entre outros.
Na dimensdo procedimental os alunos tém a oportunidade de se relacionar mais
concretamente com o conteudo, aplicando-o0 em situacdo concreta. Vale ressaltar a ideia de
que teoria e pratica sdo indissociaveis como praxis (Pimenta, 2005). A dimens&o atitudinal,
0 proprio nome ja nos diz respeito as atitudes e os valores, trata se de como se deve ser,
quais atitudes tomar o que é pertinente para que os alunos busquem obter um
comportamento étnico e social. Assim, € preciso ajustar as aulas de Educacgéo Fisica para
além da dimens&o procedimental (do saber fazer). Segundo Coll ET AL.(2000) que define
conteddos como uma solucdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explicacdes,
raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes, interesses,
modelos de conduta. Portanto ndo podemos dividir as dimensdes do conteudo, elas devem
andar juntas, para conseguir atender aos diversos aspectos que sdo possiveis durante a aula,
contribuindo para que os alunos ndo apenas aprendam, mas apreendam o conhecimento,
reinventando-o, transformando-o e vivenciando-o. Portanto, a Educacdo Fisica para
contribuir ativamente no desenvolvimento do ser, dependera da forma metodoldgica que
sera trabalhada. Entdo, é necessario refletir sobre o que a Educacéo Fisica esta produzindo,
devendo ser ela utilizada para além da aprendizagem de movimentos esportivos ou técnicas
motoras. Devendo ser pensada na formacéo global dos alunos, para que 0os mesmos saibam
analisar o porqué da realizacdo de tais movimentos, atribuindo valores e desenvolvendo
atitudes éticas.

Palavras-chave: Aprendizagem, Educacdo Fisica, Dimensdes do Conteldo;
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5.3 AEDUCACAO FISICA NA EDUCAQA’O INFANTIL DE SERRA/ES: OS
SABERES DOCENTES E A PRATICA PEDAGOGICA

Rosiléia Perini

Mestra em Educagdo Fisica - UFES
Valter Bracht

Doutor - Universitat Oldenburg
Universidade Federal do Espirito Santo

103
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD - UFES
2016


mailto:flavielefagundes@gmail.com

CONESEF

A investigacdo tem como objetivo identificar e analisar os saberes docentes mobilizados
pelos professores de Educacdo Fisica no contexto da Educacédo Infantil de Serra/ES e sua
materializagdo na pratica pedagogica. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater
descritivo-interpretativo, que utilizou como fontes para producdo dos dados as entrevistas
semiestruturadas e o acesso a documentos pessoais referentes a pratica pedagdgica
docente. O municipio de Serra esta subdividido em seis regides geopedagdgicas. Optou-se
por sortear dois professores de cada regido, totalizando doze educadores que foram
entrevistados no ano de 2015. Para empreender a analise dos materiais empiricos, buscou-
se 0 aval metodoldgico de Macedo (2006) e Bardin (2006), que propdem a Analise de
Contetido. A pesquisa estd fundamentada nas contribuicbes teoricas de autores que
defendem a construcdo dos saberes na préatica de seu trabalho docente (TARDIF, 2014;
PIMENTA, 2002), local em que o professor é condicionado a mobilizar a racionalidade
pratica muito mais que a cientifica, no intuito de lidar com as dimensGes emocionais,
afetivas e sociais do contexto (SCHON, 2000). Nesse movimento, mobiliza uma variedade
de saberes (TARDIF, 2014; GAUTHIER et al., 1998), na constituigdo de suas intervencdes
de ensino ou mesmo para reconstruir e ressignificar aquilo que sabem. A pesquisa aponta
que os professores de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil de Serra mobilizam saberes
provenientes de seu processo de escolarizacdo, das vivéncias e influéncias familiares, bem
como saberes adquiridos no ambito de diferentes experiéncias no mundo da vida. A
investigacdo apontou que o saber experiencial se mostra como ndcleo vital do saber
docente. S&o esses saberes que atuam de forma extensiva durante os processos de formagéo
inicial e continuada dos professores entrevistados e principalmente nas experiéncias
profissionais, lugar em que o saber da experiéncia é fortalecido nas diferentes relaces
estabelecidas consigo mesmos, com o0s outros e com o mundo (CHARLOT, 2000). Os
saberes relacionais, constituidos pelas partilhas acerca de intervengdes pedagdgicas bem-
sucedidas e a consequente rede de interacdo, troca e colaboracdo entre 0s pares que
vivenciam essa realidade, compdem uma importante fonte de saberes. Os docentes
demonstraram 0 quanto se tornaram mais seguros e implicados em suas intervencdes de
ensino, com o movimento de “aprender ensinando” em seu proprio contexto de atuacao.
Foi esse saber situado que possibilitou o reconhecimento e a aproximacdo com o publico
infantil como uma alternativa para superar as primeiras dificuldades impostas nesse
cenario. Os saberes docentes sdo materializados na pratica pedagodgica por via da interacao
entre as criangas, o professor e o contexto cultural no qual estdo inseridos. A crianca e suas
particularidades sdo o ponto de partida e chegada para os docentes decidirem suas
intervencgdes de ensino. Em sintese, o professor de Educacdo Fisica que atua na Educacédo
Infantil, lanca méo de varios saberes que internalizou no seu percurso de vida, na formacéo
académica, profissional e continuada (TARDIF, 2014). Portanto, os saberes que servem de
base para o ensino (SHULMAN, 1986; MARCON, 2013), da maneira como Ssao
apropriados pelos professores entrevistados, ndo se limitam a contetdos e construcoes
tedricas, nem tampouco a dimensdo da experiéncia de forma isolada. Eles abrangem uma
amplitude de objetos, questdes e problemas que sdo significadas no momento de operar
com cada situacdo de trabalho. As lacunas do estudo ressaltam a necessidade de
implementar propostas de formacédo continuada permanente aos professores de Educacéao
Fisica que atuam na Educacdo Infantil e apontam para a sistematizacdo de uma Diretriz
curricular especifica (KRAMER, 1994), para a Educacdo Infantil no municipio,
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contemplando sua nova realidade, sobretudo a insercéo das areas de conhecimento de Arte
e Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Saberes docentes; Pratica pedagoOgica; Educacdo Fisica; Educacao
Infantil.
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5.4 A EXPERIENCIA OLIMPICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM UM
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DE SERRA-ES

Rosiléia Perini
Mestra em Educacao Fisica - Ufes (2016)
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Este trabalho € um relato de experiéncia desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica em um
Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI) no municipio de Serra-ES. O objetivo foi
tematizar os Jogos Olimpicos por via de experiéncias e vivéncias de modalidades
olimpicas. Participaram do projeto Miniolimpiadas dez turmas com criangas de trés, quatro
e cinco anos de idade (Grupos I, IV e V), totalizando em média 160 alunos. O Projeto foi
vivenciado pelas criangcas nos meses de agosto e setembro de 2016. Para aproximar a
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tematica ao contexto infantil, a metodologia priorizada nas aulas buscou transformar as
modalidades em brincadeiras de competir, vivenciadas em pequenas competi¢cdes durante
as aulas. Dentre as modalidades olimpicas que compdem os jogos oficiais, optamos por
trabalhar as seguintes modalidades olimpicas/paralimpicas: arremesso de peso, corrida com
barreira, salto em distancia, arremesso na cesta de basquete, futebol- com o chute ao gol,
corrida de saco e arremesso na cesta de basquete sentado. Todas as modalidades foram
adaptadas ao material disponivel na escola, além daqueles produzidos pela professora com
materiais reciclados. Em conformidade com as DCNEIls (2013), as aulas foram
perspectivadas tomando como principio que a crianca, centro do planejamento curricular, é
sujeito historico e de direitos que se desenvolve nas interacdes, relacbes e praticas
cotidianas a ela disponibilizadas e por ela estabelecidas com adultos e criancas de
diferentes idades nos grupos e contextos culturais nos quais se insere. Durante as aulas,
enfatizou-se o comportamento pessoal e coletivo dos alunos por meio das brincadeiras
olimpicas, a fim de promover o espirito competitivo de forma saudavel, exaltando a
participacdo valorosa de cada crianca, respeitando suas particularidades. Nesse sentido, o
desafio foi planejar atividades mais proximas ao cotidiano das criangas, com a préatica de
atividades ludicas e uma metodologia que motivasse a participacdo para além do
aprendizado mecanico de habilidades. A estratégia das aulas consistiu em organizar as
turmas em equipes que eram separadas de acordo com as cores dos arcos olimpicos. As
criancas eram pintadas com um arco olimpico e posteriormente, se dividiam em tatames
que também correspondiam as cores das equipes. Para Vygotsky (2009), uma acdo
contextualizada na educacdo infantil é extremamente importante, pois aproxima o universo
simbolico da imaginacao, do faz de conta, perpassando por uma apropriacdo nao literal da
realidade. As aulas se tornam mais atrativas, pois despertam o desejo e a curiosidade,
incentivando a capacidade de a crianga representar simbolicamente o seu universo. Ao
final do processo, as criangas socializaram a experiéncia com as demais turmas em um
evento olimpico coletivo. Acreditamos que ampliar as experiéncias de movimento com as
criancas de forma contextualizada, considerando as particularidades da infancia, podem
contribuir para a construcdo de praticas pedagdgicas mais condizentes as demandas da
infancia. Da mesma forma, valorizar o protagonismo das criangas (SARMENTO, 2008), e
0 que elas trazem de conhecimento, ¢ fundamental para tornar o cotidiano infantil um
espaco mais prazeroso e atraente para o aprendizado das criangas. Acreditamos que 0
Projeto Miniolimpiadas nos forneceu importantes pistas de como orientar as praticas
pedag6gicas com foco nas particularidades das criancas. Nesse sentido, o relato pode
contribuir, para que a Educacdo Fisica possa lancar mao de diferentes estratégias para
construir propostas de ensino que sejam significativas para as criancgas.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Educacao Infantil; Experiéncia Olimpica
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5.5 A LITERATURA INFANTIL NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Prof.2 Ms. Milainy Ludmila Santos
Prefeitura Municipal da Serra

RESUMO

Apresenta-se neste trabalho uma experiéncia pedagogica da Educacgédo Fisica na Educacgéo
Infantil, com o objetivo de contribuir para a pratica de professores dentro das escolas e
para a producdo académica sobre a primeira etapa da Educacdo Basica. A experiéncia
pedagogica parte de um Centro Municipal de Educacdo Infantil, localizado no municipio
da Serra, no estado do Espirito Santo. No ano letivo de 2015 adotou-se o projeto
institucional “Viajando no mundo da Literatura Infantil”. A partir deste projeto, cada
professor desenvolveu projetos especificos. Especificamente, na area de Educacdo Fisica
adotou-se o projeto “O mundo encantado das coisas”. O tema sugere que, dentro da
Literatura Infantil, a fantasia, a imaginacdo e o faz de conta sdo elementos eficazes no
processo de ensino-aprendizagem. Dialogando com Abramovich (1997), o primeiro
contato que a crianca exerce com a literatura é de maneira oral. E pela voz de quem conta
as historias, como de pais, mdes e também de professores, que as criangas entram no
mundo dos personagens sentindo as mais diversas emocg6es; como tristeza, alegria, medo,
bem-estar, tranquilidade, pavor, entre outras. Ao lermos histérias para as criancas
suscitamos o imaginario de cada uma delas, levando-as a desenvolverem seu potencial
critico por meio da reflexdo, indagacdo e duvidas colocadas sobre as histdrias
(ABRAMOVICH, 1997). A partir disto, as criancas procuram encontrar ideias sobre 0s
fatos colocados e comegcam a reconhecer e interpretar suas experiéncias da vida real nas
historias, e vice-versa. A Literatura Infantil também estd contemplada nas Diretrizes
Nacionais para a Educacdo Infantil (2010), visando seu desenvolvimento a partir dos dois
eixos norteadores do curriculo na Educacdo Infantil, as interacdes e as brincadeiras. O
projeto foi desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica com alunos de 02 a 05 anos. O
objetivo do mesmo foi utilizar “o mundo encantado” da Literatura Infantil para subsidiar as
aulas de Educacdo Fisica. Metodologicamente, as aulas foram desenvolvidas em ciclos.
Cada ciclo iniciava-se com a contagdo de uma historia da Literatura Infantil e se encerrava
depois de uma sequéncia de aulas relacionadas a historia contada. Desta forma, a partir de
cada histéria contada foram planejadas brincadeiras, dangas, brinquedos e jogos para serem
desenvolvidos nas aulas. Foi necesséria assim, a escolha criteriosa das literaturas infantis,
Vvisto que, estas deveriam vislumbrar no professor possibilidades para as aulas de Educacgéo
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Fisica. Os recursos necessarios para o desenvolvimento do projeto foram os livros de
Literatura Infantil e materiais pedagdgicos diversos. A avaliacdo dos alunos e professor
ocorreu de forma processual, desta forma, ao longo do ano as turmas foram avaliadas pela
participagdo, desenvolvimento e interacdo nas atividades. J& o professor partiu de
autoavalicdes, refletindo sobre sua prépria pratica e também das avalicdes espontaneas
feitas pelos alunos. A partir do desenvolvimento do projeto foi possivel perceber o encanto
que o mundo do faz de conta traz para o cotidiano escolar. Pelos olhares de atencéo e
curiosidade, nota-se que os alunos sdo seduzidos pelas histdrias infantis e seus
desdobramentos. As historias que possibilitaram a confec¢do de materiais juntamente com
os alunos obtiveram grande éxito. As criancgas, se sentindo parte do processo de construcao
das aulas e podendo materializar “o mundo encantado” participavam entusiasmadas das
aulas. Através deste projeto também foi possivel descobrir quantas atividades entre jogos,
dancas, brinquedos e brincadeiras podem ser desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica e
0 quanto este processo pode ser criativo, desafiador, enriquecedor para os alunos e para o
professor.

Palavras-chave: Literatura Infantil; Educacao Fisica; Educacao Infantil.
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5.6 A PRESENCA DA EDUCACAO FISICA NOS DISPOSITIVOS
CURRICULARES DOS ESTADOS BRASILEIROS

Esp. Matheus Marin de Freitas
Universidade Federal do Espirito Santo
Dr. Wagner dos Santos

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Os documentos curriculares para a Educacdo Fisica (EF) como objeto de estudo
demonstram ser um campo vasto para investigacdo curricular. Em frente a elaboragéo
destes materiais que orientam a a¢do docente, destacamos a existéncia de um movimento
na producdo académica que acompanha suas discussdes. Dentre os estudos, ha aquele que
apresenta aspectos da forma e do modo que os documentos projetam as praticas
pedagdgicas (SANTOS; BOLZAN, 2015), sobre o bindmio intencionalidade e avaliacao
(TENORIO et al., 2012), acerca do curriculo (NEIRA; ETO, 2014), além de estudos sobre
conteudos como ginastica (CARVALHO et al., 2015), danca (DINIZ; DARIDO, 2015) e
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esporte (MALDONADO et al., 2015). Segundo Bolzan (2014), investigacdes interessadas
na producdo, discussdo e analise de materiais didatico-pedagdgicos vem crescendo, sendo
que elas alavancaram a partir da década de 1990 e aumentaram da década de 2000, em um
movimento que acompanhou a producdo de propostas pedagdgicas e livros didaticos por
iniciativas de prefeituras e estados. Sobre estas iniciativas de producdo curricular pelos
estados, em primeira andlise, elas seriam indicadas por marcos legais, como a Lei n°
9.395/96, que estabelece as diretrizes e bases da educacédo nacional (LDB), que coloca sob
responsabilidade das Redes de Educagdo a construgdo de seus curriculos. Porém, tdo
importante como adentrar nas investigacGes desse campo, seria antes realizar um
mapeamento apresentando um cenario mais amplo sobre as producfes destes materiais,
sobretudo pensando toda a extensdo do Brasil. Nesse sentido, dada a importancia do tema
na atualidade, interessa-nos, no presente estudo, produzir um mapeamento e analisar a
presenca da EF nos documentos curriculares vinculados as Secretarias de Educagdo nos
estados brasileiros nos ultimos 5 anos (2011-2016). De natureza quali-quantitativa, ao
alcancar 15 dispositivos curriculares por meio de visita aos sites oficiais das Secretarias,
deu visibilidade a procedéncia territorial, anual e etapas da educagdo bésica que se
direcionam. Os critérios para seleciona-los foram: ser vinculado a rede estadual de
educacdo; apresentar ano de producédo entre 2011 e 2016; dialogar com a educacédo béasica
e abordar a Educacdo Fisica. Compreendemos esses documentos como dispositivos
(CHARTIER, 2002) nos quais o professor busca ferramentas para ensinar, inventar o fazer
cotidiano e mediar o ensino, sendo constituidos por protocolos que direcionam a leitura e
visam a orientar a acdo docente. Entendidos assim configuram-se também como curriculos
direcionados aos professores (SACRISTAN, 2000), cujo objetivo é prescrever orientacdes
didatico-pedagdgicas para suas praticas. As analises indicaram: a) que todos os
documentos mapeados abordam a EF em seu interior; b) uma menor elaboracdo de
documentos que relacionam a EF com a educacdo infantil; ¢) auséncias na producdo de
documentos curriculares pelos estados. No caso de menor investimento ou auséncia dele,
podemos evidenciar uma descontinuidade politica, como afirmam Venancio e Betti (2010);
d) uma producdo coletiva, sobretudo na relacdo entre equipes de Secretarias com
professores da Rede e/ou professores de ensino superior. Ademais, ressaltamos a
importancia de futuros estudos que, além de ampliar o quantitativo de DCs dentro de uma
maior periodizagdo, possam investigar também como a EF tem sido projetada no contexto
escolar a partir dos contetdos propostos nos DCs.

Palavras-chave: escola; educacdo fisica; dispositivos curriculares.
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5.7 A QUEIMADA INTERGALACTIQA E CABO DE’TRES FORCAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Igor Cémara Luiz

Mestre em Educacéo Fisica UFES

Instituto Ensinar Brasil — Rede Doctum de Ensino Superior
Victor José Machado de Oliveira

Mestre em Educacao Fisica UFES

Prefeitura Municipal de Serra

RESUMO

Trata-se do relato de intervencdo pedagdgica realizada na Escola Municipal de Ensino
Fundamental “Abel Bezerra” que esta situada no bairro Feu Rosa, no municipio de
Serra/ES. O projeto perdurou entre 0s meses de agosto e outubro de 2015 com uma turma
do 5° Ano do turno matutino. A experiéncia pedagdgica em questdo foi motivada com o
intuito de (re)significar a cultura da queimada e do cabo de guerra, fruto de uma tradicéo
anteriormente cultivada por professores dessa disciplina e confundida pelos alunos como a
propria Educagéo Fisica. Na queimada, objetivou-se produzir com os alunos um sentido
coletivo de jogo que pormenorizasse a centralidade das acGes da pessoa que queima, e
também, de superar um sentido restrito de coletividade entendido pelos alunos como um
grupo de pessoas “menos habilidosas” que se reduzem ao papel de serem queimadas,
receptoras ou passadoras de bola. Transpds-se em seu lugar, dar visibilidade aos outros

' o 110
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016


mailto:matheusmarin.f@hotmail.com

CONESEF

elementos de jogo que potencializassem a participacdo discente, 0 espirito cooperativo de
jogar com o outro (OLIVEIRA, GOMES & BRACHT, 2014) e o desenvolvimento de
taticas de jogo pautadas na solidariedade. No cabo de guerra, deu-se énfase a ludicidade ja
presente na atividade tradicional e buscou-se retirar o carater bidirecional na disputa de
forca. Uma vez que se observou no cabo de forca tradicional que quando uma equipe
soltava a corda, a outra caia no chdo. Contudo, com o acréscimo de um novo vetor no cabo
de forca (a terceira corda), acreditou-se poder distribuir com mais seguranca e igualdade a
disputa. Utilizou-se como matriz tedrica os conceitos de experiéncia positiva (KUNZ,
2003) e inovacao/investimento pedagdgico dos proprios conteudos trabalhados (SILVA,
BRACHT, 2012). O objetivo da “queimada intergalactica” consistiu em atribuir outros
elementos as variadas situacfes de jogo, que, de certa maneira, descentralizassem a acao
do “queimar” e do “ser queimado”. Esses elementos sdo os “superpoderes” que podem ser
bonificados aos alunos que agarram uma bola lancada pelos jogadores adversarios, tais
como, escudos (colchonetes), minas terrestres (bambolés) e coletes que ddo vida extra,
salvam pessoas ja queimadas e que eliminam os escudos; além do jogo contar com duas
bolas. Ja no “cabo de trés forgas”, o inicio ¢ dado com o tecido preso ao centro da corda
tripla direcionado ao meio de um circulo, dividido em trés partes, desenhado no chdo. O
objetivo é retirar o tecido de dentro do circulo pela parte que representa a cor da sua equipe
sem cometer faltas. Por seguranca, ndo é permitido enrolar a corda nas méos e bracos (falta
1). Também néo € permitido que algum integrante invada o circulo (falta 2). O sentimento
de pertenca dos alunos no grupo elegido foi visivel quando os mesmos cooperavam
durante a disputa. Outro elemento que chamou a atencdo foi o uso do colete. Era como o
ditado popular: “vestir a camisa”; era poder integrar o grupo. Essa pertenca também
possibilitou aos estudantes que nunca ganhavam em outras disputas de forca a
oportunidade de obterem sucesso (KUNZ, 2003) no campo do movimentar-se nessa nova
forma de cabo de guerra. A partir das experiéncias desenvolvidas com os estudantes
percebeu-se que foi possivel descentralizar essas praticas: de um lado, o papel do jogo
naquele que queima e, do outro, a forma linear de disputa.

Palavras-chave: Pratica Pedagdgica; Ensino Fundamental; Educacéo Fisica.
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5.8 AS AULAS DE EDUCACAO FISICA E A RESISTENCIA DOS ALUNOS AOS
CONTEUDOS NAO TRADICIONAIS

Prof. Noranda Silva Fonseca
Escola Luterana

RESUMO
Este trabalho aponta alguns motivos que derivam na resisténcia dos alunos aos contetdos
ndo tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica e como esses contetudos foram desenvolvidos
nas escolas, tendo como base os Parametros Curriculares Nacionais da Educacéo Fisica, a
literatura especifica, com énfase no livro: Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica,
Coletivo de Autores, 1992), relato de experiéncia e motivacao profissional e o principio de
formacdo completa do sujeito. Pensando na possibilidade de formar o sujeito em sua
totalidade, isto é, aprimorar seus aspectos do desenvolvimento cognitivo, afetivo, social €
ético por meio do movimento corporal, elaboramos uma proposta de intervencédo nas aulas
de Educacéo Fisica baseada em contetidos nédo tradicionais como forma de reconhecimento
sociocultural e identidade (entendemos como conteddos ndo tradicionais aqueles que sdo
menos desenvolvidos na escola e se baseiam na cultura popular, folclérica e elementos
socialmente marginalizados e que sdo considerados parte da realidade dos alunos, através
de apontamentos feitos por eles mesmos). Entretanto, alunos apresentaram resisténcia a
proposta e, é sobre este fator que relataremos nesse trabalho e sobre como podemos
amenizar as tensdes ocasionadas pela proposta no ambiente escolar. As propostas foram
desenvolvidas em duas escolas da rede particular do municipio de Vila Velha, ES, que
atuam no segmento da Educacdo Infantil ao Ensino Fundamental 1l com puablico entre as
classes B e C. Quando comecei a lecionar as aulas de Educacdo Fisica, me deparei com a
seguinte situacdo: alunos acostumados a terem em suas aulas de Educacdo Fisica
contetdos tradicionais, com predominancia de queimada e futebol. A partir dessa
observacao, encontrei o dilema: como driblar a resisténcia que os alunos aparentam ter aos
conteddos ndo tradicionais nas aulas de educacao fisica e tornar a aula prazerosa para eles?
Para tanto, era preciso reavaliar algumas posturas na pratica docente. Repensar a pratica
pedagdgica é sempre algo desafiador, pois colocamos a prova todo um trabalho
desenvolvido. Meu objetivo enquanto professora, é o de compreender e inserir elementos
da realidade e cotidiano dos alunos nas aulas, tornando-as significativas. 1sso ndo quer
dizer que o futebol nem a queimada (as atividades de preferéncia da maioria dos alunos)
devam ser extintos das atividades nas aulas, mas sim que tais praticas tenham um novo
olhar pelos alunos, novas perspectivas e novas praticas, reinventadas pelas criangas e
compreendidas de acordo com a realidade dos mesmos, além da inser¢cdo de novos
elementos, populares, mas desconhecidos pelos mesmos, pois suas praticas ndo sdo tdo
comuns, e inseri-las na realidade escolar. 1sso é um grande desafio! Mas por que é tdo
dificil inserir elementos ndo tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica? O que percebi no
dialogo com os alunos, professoras e as coordenadoras pedagdgicas das escolas é que o
pré-conceito(1) , as questdes religiosas (2), a falta de informacéo e o medo de arriscar pela
parte do profissional (3), sdo os principais fatores que temos como “motivos” para a nao
insercdo dos elementos ndo tradicionais nas aulas de Educagdo Fisica. S0 esses 0S
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apontamentos que iremos apresentar, buscando referéncia na literatura ja apresentada, para
basear a pratica pedagogica e a forma que fundamentamos nossa proposta de intervencao
junto aos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAOQ FISICA; RESISTENCIA; PCN’S,
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5.9 AVALIACAO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: INVENTARIANDO
POSSIBILIDADES DE PRATICAS
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Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

RESUMO
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Em pesquisas anteriores (SANTOS et al, 2014, SANTOS et al, 2015) desenvolvidas no
Instituto de Pesquisa em Educacdo e Educagdo Fisica (Proteoria),demos visibilidade as
dificuldades em se avaliar na Educacdo Fisica, além de estabelecer a
importancia/necessidade dessa pratica no cotidiano escolar. Temos defendido que, ao lidar
com as praticas culturalmente produzidas, a avaliacdo na Educacdo Fisica precisa dar
visibilidade ao modo como o0s sujeitos atribuem sentidos as suas experiénciasa corporais
que, por estarem encarnadas no corpo, nem sempre se traduzem em linguagem oral ou
escrita (SANTOS, 2005, 2008; SANTOS; MAXIMIANO, 2013; SANTOS et al., 2014). O
estudo analisou como sdo inventariadas diferentes formas avaliativas de professores de
Educacdo Fisica, possibilitando a visibilidade aos modos como 0s sujeitos se relacionam
com os saberes aprendidos nas aulas. Além de analisar as concepcdes que Ihe oferecem
suporte epistemoldgico e apresentar possibilidades de préaticas avaliativas na Educacao
Fisica. Como referencial tedrico metodoldgico, assumimos a pesquisa narrativa do tipo
investigacdo-formacao. Para Josso (2004) e Souza (2006) as narrativas (auto)biogréficas
do tipo investigacao-formacdo sdo abordagem de pesquisa e de formacdo docente que se
configuram em processos formativos que tem referéncias nas praticas pedagogicas. Assim
como a “arte de evocar, narrar ¢ atribuir sentidos as experiéncias” (SOUZA, 2000),
fundamentado na memdria. As fontes desses estudos foram capitulos de livros de trés
professoras, que inventariaram préaticas avaliativas, como desenhos (grafite), historia em
quadrinhos, construcdo de textos (raps), fotografias, maquetes de massinha de modelar,
cartazes e apresentacdes. As praticas avaliativas das professoras sinalizaram o potencial no
uso de outras linguagens, como o desenho, a escrita, as maquetes e as historias em
quadrinhos, evidenciando como os professores e 0s alunos se expressam e o que eles fazem
com aquilo que eles aprendem. Especificamente, Bianca contribuiu para que pudéssemos
perceber como é possivel dar visibilidade ao modo como os alunos se apropriaram das
praticas nas aulas, e assim, com eles, transformam e ressignificam as vivéncias em
experiéncias. Ja Elvira e Rosileia, de maneira geral, nos possibilitaram uma compreensao
do modo como as préticas avaliativas atravessam o0s processos de ensino e de
aprendizagem, direcionando os caminhos escolhidos para a préatica pedagdgica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Avaliacdo. Instrumentos de registro. Narrativa.
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5.10 BRINQUEDOS QUE VOAM: PROTAGONISMO INFANTIL E
CONSTRUCAO DE SABERES COM BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

Prof. Alexandre Flores dos Anjos
Prof2 Elisa Barcellos da Cunha e Silva

Prefeitura Municipal de Serra

RESUMO

O presente trabalho traz a narrativa de um projeto realizado por dois professores de
Educacdo Fisica da Rede Municipal de Educacdo da Serra no ano de 2012 e pretende
compartilhar a experiéncia de conhecimentos gerados por meio dos jogos, brinquedos e
brincadeira nas aulas de educacdo fisica, nos anos iniciais do ensino fundamental. A
cultura infantil (CORSARO, 2011) ¢ apropriada na escola como ferramenta que auxilia a
construcdo de saberes e identidades por meio do protagonismo infantil. Nosso objetivo foi
produzirmos ac¢des que possibilitassem aos alunos, fazerem parte do processo ensino-
aprendizagem ouvindo-o0s, conferindo-lhes voz na busca de suas contribuigdes para a
construcdo das aulas. Desse modo, foi possivel integra-lo ao processo de ensino-
aprendizagem. O projeto foi desenvolvido com as turmas de 2° e 3° anos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental “Jorge Amado”, para potencializar nossas a¢des, alem
de compartilharmos os momentos de planejamento juntos, passamos a intervir
coletivamente, orientando ambas as turmas no mesmo espaco de aula. Na organizagéo da
escola cada professor tinha uma turma por tempo de aula, porém optamos por orientar duas
turmas juntas por tempo de aula dentro do mesmo espago, onde 0s professores alternavam
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suas falas e explicagcbes com os alunos acerca do conteddo e do desenvolvimento das
atividades. Ao iniciarmos as aulas utilizando como estratégia as rodas de conversa, com 0
intuito de potencializar as contribui¢cdes dos alunos para o aperfeicoamento do contetdo
“brinquedos que voam”. Diante disso, percebemos que a atengdo do grupo estava focada
no desenvolvimento da pratica e que a curiosidade sobre os temas gerava discussdes que
evidenciavam os conhecimentos dos alunos. O contetdo supracitado mobilizou diferentes
habilidades para a construcdo dos brinquedos, assim os alunos deram visibilidade ao
“avidozinho de papel” onde trabalhamos questdes relativas a reciclagem, “bumerangue de
papelao”, “pipas” possibilitando que os alunos compreendessem os diferentes usos dela em
outras culturas. Também tematizamos os cuidados em torno dessa prética e a identidade
cultural da mesma no Brasil, sendo na maioria das vezes associadas somente aos meninos.
Durante as rodas de conversa percebe-se a importancia de intervencdes através das falas
dos alunos como, por exemplo, “pipa é coisa de menino”, onde se fez necessario uma
desconstrucdo de um paradigma e uma construgdo de novas formas de se perceber a
questdo no contexto da aula, da familia, comunidade e sociedade. Temas como o papel da
mulher no contexto atual, respeito ao colega, seguranga ao brincar, entre outras tematicas
surgiam nos decorrer das aulas que estavam para além do planejamento prévio feito pelos
professores. Todos os brinquedos foram construidos de forma coletiva, assim os alunos
com mais conhecimento sobre os brinquedos puderam auxiliar aqueles que tinham menos
conhecimento. O projeto possibilitou reflexdes sobre as questdes de género que permeiam
as aulas de Educacéo fisica, estimulando a cooperacdo entre os alunos e potencializando o
protagonismo infantil. O brinquedo, as brincadeiras e o brincar tém um papel importante,
contribuindo significativamente na producdo, circulacdo do conhecimento, bem como o
cuidado com meio ambiente, respeito as diferentes culturas e identidades, possibilitando ao
aluno aprender de forma prazerosa e colaborativa dentro e fora do espaco escolar.

Palavras-Chave: Identidades culturais; Brinquedos que voam; Educacdo fisica escolar;
Jogos, brinquedos e brincadeiras.
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5.11 CONDUCAO E PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Msdo. Uira de Siqueira Farias

Ms. Milena Pedro de Morais

Dr2. Graciele Massoli Rodrigues

Universidade S&o Judas Tadeu/ ESEF — Jundiai — SP

RESUMO
Introducdo: Encontrar recursos aplicaveis na realidade escolar, que atenda as demandas
contextuais e do conhecimento, e que seja motivante para os alunos em dias em que 0
acesso a informacdo tem sido facilitado e abrangente pelos meios de comunicagéo,
especificamente a internet, parece ser um grande desafio. Com isso, a escola necessita
constantemente voltar o olhar para a reavaliacdo de suas praticas refletindo para aproxima-
las do publico infantil utilizando recursos tecnologicos e diferenciados na pratica
pedagogica. Objetivo: Apresentar o desenvolvimento de um planejamento participativo e
a conducdo de um semestre de aulas de educacdo fisica tematica com alunos do ensino
fundamental.  Método: Este relato estd pautado em uma acdo de planejamento
participativo. Foi desenvolvido com alunos de 1° a 5° ano, em cinco turmas de uma escola
municipal de Santo André — SP. Os registros ocorreram por meio de fotos, cadernos,
cartazes e charges produzidos pelos alunos. Intervencdo: O processo de planejamento
participativo foi desenvolvido em seis etapas ao longo do ano letivo, sendo que a primeira
consistiu na elaboracdo de uma lista de jogos e brincadeiras desenvolvidas pelo grupo
discente. Os jogos e brincadeiras foram distribuidos em uma linha do tempo de seis meses
e servirdo de aporte para conducdo dos planejamentos de cada uma das aulas. Na segunda
etapa, cada aluno, seguindo a programacao preestabelecida, expos qual foi 0 jogo sugerido
exercitando a argumentacdo de ideias e contribuindo para o processo de construcdo do
processo avaliativo. A terceira etapa consistiu nas vivéncias dos jogos e brincadeiras
inicialmente planejados e contextualizados pelo grupo e muitas vezes finalizadas com uma
roda de conversa. Posteriormente, na quarta etapa, os alunos dos 4° e 5°anos, foram
convidados a responder um questionario online como ferramenta avaliativa que envolvia
saberes das atividades que estavam sendo desenvolvidas ao longo das aulas pelos mesmos.
A quinta etapa sintetizou a troca de conhecimento entre os alunos da turma, resultando na
elaboracdo de cartazes que traduziu a expressdo do conhecimento absorvido. E a sexta e
ultima etapa, apds as varias vivéncias dos jogos e brincadeiras e as etapas do processo, foi
a producédo de charges envolvendo temas diversos que surgiam em nossas praticas. Essa
etapa foi essencial para a auto avaliagcdo dos alunos envolvidos de forma que expusessem
suas opinides, duvidas, sugestdes e criticas sobre o processo desenvolvido em forma de
quadrinhos. Alguns registros desse processo eram feitos no caderno de educacéo fisica das
criangas e serviam como uma agenda para saber qual seriam as etapas do trabalho.
Resultados: A dinamica utilizada possibilitou procedimentos que objetivaram promover a
construcdo do conhecimento motivado pelos interesses dos préprios alunos durante os
quais, eles foram agentes construtores e ativos no processo de ensino e aprendizagem
auxiliados pelo professor. Conclusdo: A utilizacdo do planejamento participativo, 0
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caderno de educacéo fisica, os recursos tecnoldgicos (formularios online), os trabalhos em
grupo, a utilizacdo de charges, os jogos e brincadeiras, as rodas de conversa e a auto
avaliacdo, podem ser estratégias interessantes que contribuem com o processo didatico e a
pratica reflexiva do professor de educacéo fisica escolar.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Planejamento; Ensino fundamental.
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5.12 CONTEUDOS PARA A EDUCACAO FISICA ESCOLAR: POSSIBILIDADES
E PROPOSTAS APRESENTADAS NO GTT ESCOLA DO CONBRACE 2015

Flavio Moreno Filho

Elaine Cristina da Silva Brandao
Raphael Alves de Oliveira

Dr. Felipe Rodrigues da Costa
Universidade de Brasilia- UnB

RESUMO
Por diferentes motivos, a Educacéo Fisica Escolar (EFE) tem no esporte o seu principal
conteddo. O movimento renovador destaca que, por muitos anos, o desenvolvimento da
técnica e do rendimento fisico foram objetivos e critérios de avaliagcdo da disciplina,
inclusive exigidos no processo de selecdo nos cursos superiores de educacdo fisica
(PAIVA, 2004; GOIS JUNIOR et al., 2012). Tem-se estabelecido que atividades
oferecidas na Educacdo Fisica na escola seguem a logica esportivizante, sem adequar seus
conteldos as expectativas da instituicdo de ensino, limitando as possibilidades de
atividades que poderiam ampliar o repertério motor e cognitivo dos estudantes
(MARQUES, 2009). A partir deste contexto, e acreditando no potencial da educacéo fisica
escolar (EFE) como um espacgo-tempo de desenvolvimento motor, cognicéo e da promocao
de saude, o estudo busca contribuir com o debate sobre a proposicdo de contetdos para a
EFE considerando um importante evento da area no Brasil: o Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (CONBRACE). Temos portanto, como objetivo da pesquisa, analisar
os trabalhos apresentados no Grupo de Trabalho Tematico (GTT) Escola do CONBRACE
de 2015 e discutir possibilidades de conteudos para a EFE numa perspectiva de fornecer
alternativas pedagdgicas para o trabalho docente. Selecionamos a producéo do GTT Escola
do CONBRACE 2015 publicada nos anais do evento. Dos 169 documentos encontrados,
selecionamos 47 resumos expandidos que debatiam o tema conteudos para a EFE. Foi
organizada uma planilha Excel com titulo, autores e tema. Foram criadas categorias de
acordo com a ocorréncia de temas que correspondessem aos que foram encontrados nos
trabalhos, quais sejam: jogos; esporte; danca; lutas; modalidades ao ar livre; circo;
ginastica; outros. De acordo com a anélise realizada, percebe-se que vém sendo produzidos
trabalhos que prop6em conteddos alternativos em relacdo aos esportes tradicionais.
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Entretanto, assim como Betti e colaboradores (2011) apresentaram, o binémio jogo-esporte
impera com mais de 40% dos temas trabalhados na escola com relagdo as outras
categorias. Todavia, identificamos também a proposicdo de contetdos alternativos ao
esporte, demonstrando possibilidades para a escola para promover novas praticas
pedagdgicas na EFE (OLIVEIRA, 2002). Salientamos que 10% dessas proposi¢cdes partem
da iniciativa de graduandos do curso de educacao fisica, que em sua maioria participam do
PIBID, revelando a importancia deste programa para o debate da préatica discente bem
como do debate na area. Com a analise dos estudos produzidos nos GTT Escola do
CONBRACE identificamos esforcos no sentido de repensar conteudos para a EFE
qualificando o tema esporte além de ampliar o oferecimento de atividades corporais através
de experiéncias motoras como circo, slack-line, dancas e lutas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Contelidos; CONBRACE.
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5.13 EDUCAGAO FISICA ESCOLAR E O CURRICULO FUNCIONAL
NATURAL: ANALISE DA PRODUGAO CIENTIFICA

Mestranda Renata Peres Chagas
Doutorando Janisio Xavier de Souza
Profa. Dra. Graciele Massoli Rodrigues
Universidade Sdo Judas Tadeu

RESUMO

O Curriculo Funcional é uma proposta de ensino que visa a melhoria da qualidade de vida

diaria dos educandos. Mais que isso, € um empreendimento de ensino projetado para

oferecer oportunidades para jovens aprenderem naturalmente habilidades que s&o
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importantes para torna-los mais independentes, produtivos e felizes em diversas areas
importantes da vida humana em familia e em comunidade. Este estudo teve como objetivo
analisar a producdo cientifica sobre curriculo funcional natural na educacédo fisica. O
método de pesquisa utilizado neste trabalho foi a revisdo integrativa. Para tanto, foram
levantados artigos nas seguintes bases de dados indexadas: Scientific Electonic Library on
Line/Scielo, Portal Capes/MEC, Scopus, EBSCOHost Research Databases e Education
Resources Information Center/ERIC. Os critérios de inclusdo foram: artigos datados entre
01/01/2006 e 01/01/2016; ter no titulo e/ou descritores referéncia a Educacdo Fisica e
Curriculo Funcional. As buscas foram realizadas na lingua portuguesa e inglesa. Apds
aplicacdo dos critérios, foram analisadas quatro publica¢des: uma dissertacao e trés artigos.
A primeira publicacdo a ser descrita, foi escrita em 09 de maio de 1967 em Washington
nos Estados Unidos na Associacdo Americana para Saude, Educacgdo Fisica e Recreacéo e
estd indexada a base de dados ERIC. Esse documento foi elaborado no intuito de propor
um quadro conceitual para o desenvolvimento de um curriculo funcional para a Educagdo
Fisica, por meio de um estudo longitudinal de cinco a dez anos. Em 1985, foi publicado no
Journal of Teaching in Physical Education um artigo de Patt Dodds da Universidade de
Massachusetts, onde sdo examinados os Varios niveis de curriculos. O intuito deste estudo
é a formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica em relacdo aos possiveis curriculos,
sobretudo o curriculo funcional. A dissertacdo levantada nas bases de dados foi
apresentada em 1994 a Universidade de Alberta no Canadé, por Gregory Albert Wood para
obtencdo da titulacdo de Doutor em Filosofia. Trata-se de um estudo de caso de analise de
um curriculo funcional na Educacdo Fisica. O Ultimo artigo encontrado é também o mais
recente. Publicado em 2013, no Journal of Physical Education, Recreation & Dance por
Scott J. Modell e Nancy L. Megginson discorre a respeito da transicdo da vida dos
educandos apds o horario escolar e como os profissionais de Educacdo Fisica adaptada
preparam esses educandos para as tarefas. A Educacao Fisica Escolar é vista como um dos
componentes que contribuem para a melhoria de uma qualidade de vida ativa e tendo no
tempo livre uma possibilidade da pessoa com deficiéncia participar de atividades fisicas
esportivas e sociais. O tema Educacdo Fisica e Curriculo Funcional tém muito a ser
estudado, isso pode ser comprovado pelos poucos trabalhos levantados nas bases de dados
indexadas. A Educacdo Fisica tem a preocupa¢do com um curriculo que propicie o aluno
levar 0 que foi aprendido para fora da aula, ou seja, para sua vida toda. Conclui-se que a
Educacao Fisica ndo se apropriou ainda do tema Curriculo Funcional e por isso, é preciso
mais estudos a fim de aprofundar o tema e mais profissionais, tanto professores, como
gestores das unidades escolares tenham conhecimento a respeito do Curriculo Funcional.

Palavras-chave: Curriculo Funcional; Educacdo Fisica Escolar; Producéo Cientifica.
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5.14 EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTIL: UM OLHAR SOBRE A
PRODUGAO ACADEMICO-CIENTIFICA NO CONBRACE
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(Universidade Federal do Espirito Santo)

RESUMO

Este trabalho faz parte de uma pesquisa mais abrangente intitulada “Educacdo Fisica e
educacdo infantil: dialogos entre os documentos orientadores, produgfes académico-
cientificas, formagao e discursos docentes” e tem como principal objetivo analisar a
presenca da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil em &mbito nacional, levando em
consideracdo os pressupostos que fundamentam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil (DCNEI) e a Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Ao
direcionarmos o nosso olhar para as DCNEI e para a BNCC, documentos que orientam o
trabalho educativo na primeira etapa da Educacdo Basica, percebemos a importancia da
linguagem corporal, das interacdes e das brincadeiras nas intervenc6es pedagogicas com as
criancas pequenas. Tal fato corrobora, em grande medida, para a expanséo da presenca da
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, impactando na producdo de conhecimentos que
tratam da intervencdo pedagogica da Educacdo Fisica nesse contexto (MELLO; SANTOS,
2012; MARTINS, 2015). O objetivo desta pesquisa é fazer uma analise, em dialogo com
0s documentos orientadores da Educacdo Infantil no Brasil (BNCC e DCNEI), das
producdes académico-cientificas, focalizando a distribuicdo regional, o fluxo temporal, os
referenciais tedricos predominantes e a sua relagdo com o cotidiano escolar. Pretendemos,
com isso, compreender a construcdo de conhecimentos no plano académico-cientifico,
entendendo que pesquisas dessa natureza, além de constituir um tema de interesse para
autores da area, permite identificar tendéncias, auséncias e potencialidades. Nessa direcéo,
realizamos uma pesquisa bibliografica, que utiliza indicadores bibliométricos extraidos de
anais do Conbrace, a fim de tracar um estado do conhecimento que possibilita dar
visibilidade ao modo como essa discusséo tem se estabelecido em ambito nacional. Esses
aspectos, geralmente, sdo abordados de maneira local/regional, resultando na auséncia de
estudos que realizem analises mais abrangentes. O delineamento metodol6gico desta
pesquisa é de carater documental-bibliografica (LIMA; MIOTO, 2007), no qual serdo
analisados, além dos referidos documentos, a producdo cientifica da Educacdo Fisica,
focalizando os trabalhos académicos publicados no formato de comunicacdo oral pelo
Congresso Brasileiro de Ciéncia do Esporte (Conbrace), no seu Grupo de Trabalho
Tematico (GTT) “Escola”. Escolhemos o Conbrace por ele se constituir como um dos
principais congressos académicos da Educagdo Fisica no Brasil (MARTINS, 2015). O
recorte temporal toma como critério o periodo compreendido entre o0 ano de fundacdo do
referido GTT (1997) e a ultima edicdo do Conbrace (2015). Escolhemos analisar 0s
trabalhos apresentados em congressos cientificos por entendé-los como meios eficientes na
divulgacdo e assimilagdo de novos conhecimentos, bem como por considerar o Seu
potencial em refletir o panorama da area e o perfil dos seus membros (CAMPELLO, 2000;
SCHIMIDT; OHIRA, 2002). Inicialmente foram lidos na integra todas as comunicacdes
orais publicadas no referido periodo, selecionando aqueles que tratam diretamente da
Educacao Infantil. Os dados preliminares apontam que ndo existe uma linearidade no
namero de publicacfes em relagdo a Educagdo Fisica na Educacdo Infantil; que o
referencial predominante nos trabalhos analisados € o da psicologia do desenvolvimento
(Vygotsky); que aproximadamente metade dessas publicacbes se caracterizam como
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pesquisas que foram ao cotidiano escolar; que a maioria dos trabalhos sdo assinados por
autores provenientes de instituicfes sediadas nos Estados de Goias e Séo Paulo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacdo Infantil; Documentos pedagdgicos; Producéao
académico-cientifica.
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5.15 EDUCACAO FISICA NO EIXO NATUREZA E SOCIEDADE

Cleidimar Alves de Sousa
UMEI — Maria Emelina Mascarenhas Barcellos

RESUMO
A educacdo fisica através de seus contetdos do movimento, proporciona &s criangas a
possibilidade de vivenciar novos habitos e atitudes para a preservacdo da natureza e a
formagdo do homem consciente e atuante em seu meio ambiente. Neste momento em que a
preservacdo e limpeza dos rios que abastecem nossas casas € tema de grande importancia
para a sociedade em geral, buscamos criar aulas de educacdo fisica voltadas para a
consciéncia ecoldgica e a importancia da limpeza dos rios para a preservacdo do meio
ambiente e consequentemente a melhoria do abastecimento hidrico das nossas cidades.
Apresentamos um relato de experiéncia vivido nas aulas de educacdo fisica na instituicdo
UMEI Maria Emelina Mascarenhas Barcellos, em Vila Velha Espirito Santo no ano de
2015 com criangas de 3 a 5 anos. O projeto pedagogico institucional proposto na época, foi
sobre o bairro Barra do Jucu, local onde a escola esta situada e o tema era: “Barra do Jucu:
riquezas e encantos”. Utilizando como base para o trabalho desenvolvido nas aulas de
educacéo fisica o tema institucional acima citado, o projeto pedagogico da educacéo fisica
foi elaborado da seguinte forma: num primeiro momento tratariamos do tema rio Jucu e
para isso elaboramos um conjunto de quatro aulas para desenvolve-lo. Na primeira aula
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fizemos um bate papo com as criancas sobre o rio e relataram suas experiéncias vividas
com suas familias e amigos do no mesmo, ap6s ouvi-los e interagirmos com suas falas
comecamos a apresentar um video do Instituto Jacarenema falando sobre a poluicdo do rio
Jucu e como este rio esté precisando de ajuda. Apo6s o video convidamos as criangas a se
tornarem hero6is do rio ajudando a limpa-lo mesmo que no mundo do faz de conta. Na
segunda aula colocamos uma corda no chdo e de tantos em tantos espagos colocamos
bambolés sobre a corda e explicamos que a corda representava o rio Jucu e os bambolés o
lixo que era jogado no rio. Propomos que eles vestissem um barquinho de papeldo que a
professora fez e que eles fizessem de conta que eram pescadores navegando pelo rio
poluido e que deveriam passar pelos bambolés saltando e que assim percebessem como é
dificil navegar num rio poluido cheio de lixo. Apds vivenciarem esta dificuldade a
professora retirou os bambolés e pediu que navegassem sem a poluicdo e percebessem
como fica mais facil navegar sem obstaculos. Na terceira aula foi colocado na parede um
tecido azul com bolsos, que sobrava um pouco sobre o chdo como se fosse uma cachoeira,
representando as nascentes do rio Jucu. Sobre este tecido no chdo havia cartbes com
desenhos de peixes e outros com desenhos de lixo, todos virados com os desenhos para
baixo para que ninguém soubesse 0 que era. ApOs conversarmos com as criangas sobre
onde o rio Jucu nasce bebezinho 14 nas montanhas de Marechal Floriano, mostramos que
nele tem muitos peixes que precisam descer o rio para de reproduzirem mas que 0 rio
estava muito poluido e deveriamos ajuda-los a separar o lixo dos peixes, assim a crianga
que pegasse a carta com o desenho do peixe deveria coloca-lo no rio, representado pelo
tecido azul com bolsos e a crianca que pegasse a carta com lixo deveria joga-la na lixeira
assim fariamos uma pescaria ecoldgica. Em todas as aulas o envolvimento das criancas em
realizar as atividades e compartilhas as experiéncias foi muito gratificante e o resultado
veio nos seus relatos durante todo ano sobre como ajudaram a catar o lixo nas praias
quando foram com seus pais e como passaram a questionas seus pais sobre a forma que
tratavam a natureza. De forma ludica e envolvente acreditamos que alcangamos resultados
de tomada de consciéncia ecoldgica no eixo natureza e sociedade que perpetuara na vida de
cada uma daquelas criancas e que levardo para suas vidas adultas como cidadao
conscientes e ativos na preservagdo do meio ambiente.

Palavras-chave: rio, Jucu, natureza, preservacao e pescaria.
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5.16 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO: POSSIBILIDADES DIDATICO-
METODOLOGICAS DE ENSINO

Dr.2 Renata Duarte Simdes

Universidade Federal do Espirito Santo - UFES
Willians de Souza Rocha

Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

RESUMO
O estudo traz uma discussdo acerca dos conteldos ministrados nas aulas de Educacdo
Fisica no Ensino Médio, considerando o significado que esses contetdos adquirem quando
apresentam relagdo com o cotidiano do aluno e com as atividades realizadas pelos
professores nas séries anteriores. Notamos que, no que tange as aulas de Educacdo Fisica
no Ensino Médio, ha fatores bastante diversificados de influéncia direta sobre essa pratica,
como: a proximidade com os exames posteriores a conclusdo dessa etapa de ensino; a falta
de motivacdo dos alunos em participarem das aulas; o fato de varios desses sujeitos ja
estarem inseridos no mercado de trabalho, criando uma rotina exaustiva; entre outros.
Considerando os aspectos apontados, cabe questionar: o professor de Educacgéo Fisica que
atua no Ensino Médio vem pensando suas praticas educativas de modo a estabelecer uma
conexdo com “o mundo do aluno”? E possivel que as aulas de Educagio Fisica se
apropriem de contetdos e temas que estdo no cotidiano dos educandos? Como essa
apropriacdo pode ser realizada? Como agregar conhecimento, no Ensino Médio, aos
saberes adquiridos nos niveis de ensino anteriores? A pesquisa busca analisar como 0s
professores de Educacdo Fisica podem estabelecer, ao longo do periodo letivo, uma
selecdo de conteldos que tornem, a partir de metodologias de ensino, as aprendizagens
ainda mais significativas para os alunos. Assim, objetiva-se realizar uma andlise e
apresentar algumas possibilidades didatico-metodolégicas paras aulas de Educacdo Fisica
no nivel de ensino selecionado. Optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa com coleta
de dados em campo. Apds a revisdo bibliografica, elegeu-se a aplicacdo de questionario a
professores de Educacdo Fisica que atuam nas escolas da rede publica estadual de ensino
do Espirito Santo. Buscou-se elaborar os questionarios de modo que fosse possivel
esbocar, a partir das respostas, tanto a metodologia que esses professores utilizam nas aulas
guanto como procedem para estar selecionando os conteudos para a producdo do plano de
unidade que aplicam ao longo do ano letivo. Com base na anélise das respostas aos
questionarios, observou-se que, apesar das inumeras dificuldades que se apresentam aos
professores de Educacdo Fisica, na rotina em uma unidade escolar, esses profissionais
estdo construindo seus planos de ensino levando em consideragédo as demandas dos grupos
de alunos, o acumulo de aprendizado desses sujeitos, adquiridos nos anos de ensino que
antecedem o Nivel Médio, o advento das novas tecnologias, as novas propostas
metodologicas e os exames oficiais estabelecidos pela rede estadual de ensino e pelo
governo federal. Concluiu-se que a falta de estrutura de algumas unidades de ensino para a
realizacdo das aulas Educacdo Fisica, a importancia dessa disciplina para a comunidade
escolar e a escolha dos contetdos a partir da avaliacdo diagndstica, entre outros aspectos,
apresentam-se como pontos nevralgicos nos processos de ensino-aprendizagem. Nesse
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sentido, reafirma-se a necessidade de uma reestruturacdo dos planos de unidades com
contetdos para além do desporto escolar, que levem em consideracdo o cotidiano do aluno
e que diversifiquem as metodologias de ensino, criando alternativas para além das
propostas metodologicas “enrijecidas”, o que poderia vir a tornar as aulas de Educacdo
Fisica um momento ainda mais potencializador e prazeroso para os alunos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Ensino Médio; Possibilidades Didatico-Metodologicas.
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5.17 EDUCAQAO FISICA NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADOS DO IFES:
VISITA TECNICA AO PARQUE DE ARVORISMO E TIROLESA SELVA
SASSIRI

Fernanda Cristina Merisio Fernandes Soares
Mestranda em Educacéo Fisica pelo CEFD / UFES
Ifes campus V. N. do Imigrante
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Uma disciplina escolar deve propor contetdos que estabelecem vérias fungbes no processo
de ensino, podendo ser um fim em si mesmo, como fator de instrumentalizacdo para fins
de participagéo social, servindo como pretexto para a sociabilidade, para a integracdo ao
meio e para a conscientizacdo (SAVIANI, 2006, p.4). A disciplina Educacdo Fisica parte
do nucleo comum do curriculo dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do Ifes
campus Venda Nova do Imigrante ofereceu aos estudantes dos cursos técnicos integrados
ao ensino médio em Administracdo e Agroindustria uma formacdo diversificada baseada
no aproveitamento do que a regido oferece de melhor da exploragdo consciente do
Agroturismo. Visto que a regido € rica em locais que oferecem como lazer e negdcio a
pratica de Esportes de Aventura, foi implementado ao plano de ensino dessa disciplina o
conteido de Esportes de Aventura com o intuito de oferecer ao estudante formagéo para a
pratica dessa modalidade compreendendo a implantacdo de um agronegdcio, 0S
investimentos, o atendimento ao publico e as normas de seguranca. E importante ressaltar
que os contetdos contemplados num curriculo e/ou plano de ensino seguem alguns
principios metodoldgicos vinculados a forma como serdo abordados e apresentados aos
estudantes, garantindo assim, entre outras questdes, a relevancia social do contetudo e a
relevancia do conteddo na formacdo do individuo (COLETIVO DE AUTORES, 1993,
p.31). Diante disso, reconhecendo que os Esportes de Aventura sdo uma realidade no setor
de Agroturismo, a disciplina ofereceu aos estudantes uma visita técnica ao Parque de
Arvorismo e Tirolesa Selva Sassiri localizado em Caxixe no municipio de Venda. Nova do
Imigrante. A visita técnica é um recurso metodoldgico muito comum no ensino técnico e
tem um papel fundamental de contribuir nas experiéncias do processo de ensino-
aprendizagem. Nela € possivel analisar uma situacdo real compreendendo sua dinamica,
organizacdo e aplicar os conhecimentos tedricos numa vivéncia pratica promovendo uma
formacdo mais ampla sobre o assunto abordado. A visita técnica ao parque fez parte do
cronograma da disciplina nos anos de 2013 e 2015 e tinha como objetivo oferecer aos
estudantes vivéncias nas modalidades de esportes de aventura, de forma a estimular a
superacdo dos seus limites desafiando o novo, além de propiciar o conhecimento sobre a
implantacdo desse negocio, seus objetivos, investimentos e questbes de seguranca na
pratica das modalidades. Participaram da visita estudantes dos 3° anos dos cursos técnicos
integrados em Administracdo e Agroindustria. Os estudantes foram organizados em grupos
e durante a visita puderam fazer a pratica das modalidades além de assistir a uma palestra
com os instrutores do parque esclarecendo sobre a histéria e o funcionamento do mesmo,
as normas de seguranca e equipamentos utilizados e informacdes sobre a manutencdo das
atividades. Numa avaliacdo sobre a visita os estudantes demonstraram muita satisfacdo
com a vivéncia, argumentando quanto importante foi 0 momento de integracdo entre os
estudantes, os profissionais do local e a professora. Reconheceram a contribuicdo da visita
na sua formacdo complementando o conteddo que havia sido abordado em sala de aula,
agregaram valores pessoais e profissionais as experiéncias € 0 mais interessante,
reconheceram que essa oportunidade foi uma maneira dos estudantes conhecerem as
riquezas da regido fazendo-os valorizarem ainda mais a mesma. Conclui-se que a
abordagem de contetdos diversificados oportunizando uma visita técnica possibilitou, o
contato com um universo novo, estabelecendo uma ligacdo entre o conhecimento e a
realidade, oportunizou novas experiéncias, incluindo um momento de lazer e pratica de
atividade fisica que requeria do praticante buscar superar desafios fisicos e cognitivos, e
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propiciou o contato com profissionais que ja atuavam no mercado promovendo uma troca
de experiéncias ampliando a formacéo geral do individuo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Esportes de Aventura, Visita Técnica, Ensino Técnico
Integrado.
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5.18 EDUCACAO INTEGRAL E A TEMATIZACAO DO FOLCLORE:
DIALOGOS PERTINENTES

Prof. Korine Cardoso Santana
Prof. Ms. Maria Celeste Rocha
Catodlica de Vitoria— UCV

RESUMO
O presente resumo refere-se a uma pesquisa de iniciacdo cientifica que apresenta uma
reflexdo sobre a tematica da Educacdo Integral, e do Folclore enquanto contetdo das
praticas pedagogicas desenvolvidas nas Escolas Municipais de Ensino Fundamental em
Tempo Integral (EMEFTI) de Vitoria/ES. As EMEFTIs, que atualmente estdo no seu
segundo ano de funcionamento constituem uma das modalidades do Programa Educacao
em Tempo Integral do municipio que foi criado no ano de 2005. O programa concebe as
acles que visam o cumprimento da lei n® 13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o
Plano Nacional de Educacdo promovido pelo Ministério da Educacdo, e especificadamente
sua sexta meta que pretende oferecer educacdo em tempo integral para 50% das escolas
publicas até o ano de 2024. Como objetivo geral dessa pesquisa buscamos analisar a
organiza¢do do Programa Educagdo em Tempo Integral e identificar “se” e “como” as
manifestacdes folcloricas sdo tematizadas nas EMEFTIs. Apoiamos nossa iniciativa nos
principios da pesquisa qualitativa e a classificamos como do tipo exploratério-descritivo.
No que se refere aos procedimentos técnicos utilizados, o seu delineamento é o estudo de
campo (GIL, 2002). No intuito de compreender a organizagdo das EMEFT]Is, buscamos
informacdes acerca do Projeto Politico Pedagogico, as tematicas que 0 perpassam e como
essas tematicas sdo articuladas aos contetdos das disciplinas. Foi constatado que essas
unidades de ensino fundamental séo orientadas pelo Instituto de Co-Responsabilidade do
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Ensino (ICE) e que dessa forma néo existe um PPP que norteia as praticas pedagogicas. As
aulas sdo ministradas a partir de contetdos predeterminados e sdo supervisionadas pela
Secretaria Municipal de Educagdo. O contraturno ¢ composto pela denominada “Parte
Diversificada do Curriculo” que é composta pelos eixos/ disciplinas do Programa, tais
como “Projeto de Vida” e “Autonomia”, além das Disciplinas Eletivas. A equipe de
professores € a mesma nos dois turnos. Sobre as manifestacGes folcloricas, em nenhuma
das unidades participantes da pesquisa foi relatada a existéncia de projetos que a
tematizassem de maneira especifica, porém constatamos que algumas afirmacbes da
entrevista sinalizaram que o conteudo aparece nas formas que denominamos: equivocada,
pontual e “ndo oficial”. Nas EMEFTIs 2 e 3 podemos destacar que existe uma concepgéo
equivocada do que compreende as manifestacbes folcléricas e consequentemente das
praticas pedagogicas que o tematizam. Destacaram alguns jogos e brincadeiras populares
como pertencentes a esse rol, no entanto apoiados em Gomes (2012) compreendemos que
para caracterizar-se como folclérico, o contetdo precisa responder a uma série de
dimensbes que ultrapassam a popularidade. Desse modo, o folclore estd inserido na
compreensdo da cultura popular, mas ndo se aplica o contrario. Ou seja, nem todas as
manifestacdes populares podem ser compreendidas como folcloricas. Ainda na EMEFTI 3,
destacamos a forma pontual e a “ndo oficial” onde as manifestacdes folcloricas aparecem
ora superficialmente, ora a partir do esforco duplo da equipe em fazé-las presente, mesmo
sendo necessario anteriormente responder as exigéncias da implantacdo do Programa. Por
fim, consideramos ser pertinente uma discussao a respeito da insercdo de contetdos nédo
tradicionais, como as manifestacGes folcléricas e a cultura popular de maneira geral como
conteddos a serem vivenciados pelos alunos e alunas das EMEFTIs.

Palavras-chave: educacdo integral; folclore; escola de tempo integral.
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5.19 EXPERIENCIA PEDAGOGICA: O CIRCO NA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO
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Esta sintese busca resumir de forma explicativa uma experiéncia pedagogica de dois alunos
do Centro de Educacdo Fisica e Desportos - UFES, bolsistas vinculados ao subprojeto
Educacdo Fisica, do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia
(PIBID/CAPES/MEC). O PIBID € um programa do Governo Federal brasileiro que tem
como objetivo incentivar a formacao de docentes em nivel superior para atuar na Educacao
Bésica, a fim de elevar a qualidade da formac&o inicial de professores nos cursos de
licenciatura, promovendo a integracdo entre Educacdo Superior e Educacdo Basica. A
referida experiéncia pedagdgica ocorreu durante os anos de 2014 e 2015 no CMEI
Ocarlina Nunes de Andrade (ONA), sob a supervisdo do professor de Educacao Fisica da
unidade, Ms. Marcos Vinicius Klippel e a coordenagdo académica do professor Dr. Nelson
Figueiredo de Andrade Filho, do CEFD/UFES. Fundado em 2002, o CMEI ONA esta
localizado em Vit6ria/ES e tem como estrutura: nove salas de aula, dois refeitérios, dois
patios cobertos, um péatio descoberto, um auditorio, biblioteca/sala de video, sala de
informética (inativa), cozinhas e banheiros. Além de S&o Cristovao, bairros vizinhos como:
Vila Maria, Tabuazeiro, Santa Cecilia, Santa Martha, Fradinhos, Joana D'Arc, entre outros,
recebem atendimento. O ponto de partida dessa nossa experiéncia aconteceu no primeiro
semestre de 2015 com as observacOes das aulas de Educacdo Fisica e o diagnéstico do
Centro Municipal de Educacdo Infantil no qual estdvamos inseridos. A proposta
pedagdgica era vivenciar a rotina do professor com as criangas, para, depois, iniciar as
intervencdes. A partir do segundo semestre comegamos a intervir com o Grupo 6, com
criancas de 5 a 6 anos, e decidimos prosseguir com a Unidade Tematica elaborada pelo
professor de Educagdo Fisica da instituicdo. O "Projeto do Circo", nome dado a essa
unidade, buscava fazer uma transposicdo didatica das artes circenses e incorpora-la na
Educacdo Infantil, utilizando a construcdo de brinquedos e brincadeiras com a participacdo
das criancas. As experiéncias deixaram marcas. Durantes as aulas de movimentos
acrobaticos algumas criangcas demonstravam medo e inseguranca, levando os bolsistas a
refletir que aquela vivéncia poderia ter sido a primeira na vida da crianca ou, talvez, que tal
medo decorria de algum trauma anterior com esse tipo de atividade. Com o decorrer das
nossas intervencdes percebemos que as criancas cresceram tanto na participacao
preparatdria das brincadeiras com 0s movimentos acrobaticos/circenses, quanto com o
aprendizado decorrente das experiéncias de movimentos corporais (ANDRADE FILHO,
2011) vivenciadas naquelas ocasifes. Como exigéncia do PIBID um portf6lio académico
foi elaborado para reunir todo registro do trabalho feito durante o ano. Este meio
possibilitou refletir sobre a experiéncia docente vivida e adquirir conhecimentos sobre
assuntos especificos da pratica pedagdgica com criangas pequenas, aprofundar tematicas
através da pesquisa sobre a Educacdo Infantil, a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil,
bem como, “sentir o gosto” do aprendizado tedrico-pratico adquirido durante o ano e
avaliar nosso desempenho com relagdo aos assuntos trabalhados.

Palavras-chaves: Circo; Educacéo Fisica; Pibid.
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5.20 GESTAO DEMOCRATICA ESCOLAR: UMA REALIZADE NECESSARIA

Flavia Troca Dantas
Pds-graduada em treinamento desportivo
UFRRJ

RESUMO
Este artigo tem por objetivo avaliar questdes fundamentais e os novos desafios & gestao
escolar, que permeiam as relacfes de toda a comunidade escolar de acordo com as novas
demandas que a escola confronta, no contexto de uma sociedade que se democratiza e se
transforma. Pretende ainda, refletir sobre a gestdo democratica na escola da rede publica e
0 papel do gestor no sentido de garantir a participagdo da comunidade escolar nas decisdes
de ambito pedagdgico, financeiro e administrativo. Sendo traduzida em seu dia a dia como
um ato politico, a gestdo escolar, implica sempre numa tomada de posi¢do dos pais,
professores, funcionarios, estudantes e de toda a comunidade escolar, pois a funcdo social
da escola é melhorar através das parcerias 0s resultados do ensino, consolidando o
compromisso com a comunidade deixando-a participar, tomar suas decis@es, lutar pelo seu
ideal favorecendo na escola uma a gestdo mais democratica, construida de forma coletiva.
A gestdo escolar constitui uma importante dimensdo na educacdo, impulsionando uma
lideranca com base na autoconstrugdo, o compromisso, responsabilidade e qualidade de
forma criativa no processo educacional. O gestor deve assumir papel de lider em todo o
processo para que se crie um ambiente prazeroso para toda comunidade escolar e com isso
o0 nivel de ensino possa se elevar. Segundo Libaneo (2001) para que uma escola adote um
principio democratico deve agir com participacdo e autonomia, citando que o0s
instrumentos necessarios para garantir a gestdo democratica sdo: o projeto politico
pedagogico da escola (PPP) e o conselho escolar e que pais, mestres e estudantes devem
estar envolvidos nesse processo para que haja qualidade na educacdo. Segundo ele as acdes
pedagogicas estdo relacionadas as politicas de educacdo e a escola é o ponto de
convergéncia entre diretrizes e o trabalho pedagdgico. Paro (2001) também confirma a
importancia do PPP e do Conselho Escolar abrirem espacos para definir acGes voltadas a
educacdo. As escolas brasileiras, principalmente as pablicas, se esforcam para desenvolver
acoes que lhes garantam seu objetivo primordial de transmissdo do saber historicamente
acumulado, com o intuito de formar cidadaos criticos, capazes de transformar 0 meio no
qual vivem, buscando a conquista de uma melhor qualidade de vida para si e suas
comunidades, bem como a consolidacdo de uma sociedade mais humana e fraterna,
efetivamente justa e democratica. Entretanto, apesar de todos os esforgos, tais agdes
algumas vezes se mostram ineficientes, conforme atestam os indices de fracasso escolar.
Assim sendo, encontramos de um lado a sociedade e a escola brasileira com suas
demandas sendo atendidas em condi¢cBes muitas vezes precarias e, de outro, os alunos e
suas familias com histdrias de vida marcadas pela fragilidade social, ndo raras vezes vistos
indevidamente pelo filtro do preconceito racial e social, em virtude de motivagcdes com
profundas raizes culturais e historicas. No meio desse cabo de guerra, situamos o drama
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dos educadores, notadamente sendo desrespeitados pela ineficacia das politicas
educacionais que vém sendo implementadas no Pais. Como resultado, deparamo-nos com
uma escola que ndo aceita a crianga como ela é, e em gque também a crianca ndo aceita a
escola tal qual ela funciona, produzindo maus resultados, como baixos indices de
aproveitamento e as ja citadas altas taxas de evasao.

Palavras-chave: Gestdo Democréatica; Comunidade escolar; integracao
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5.21 O APRENDER NA TRAN~SI(;AO: DIALOGOS COM AS CRIANCASE A
PROFESSORA DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL DE
NOVE ANOS

Prof. Ms. Marciel Barcelos

Marilia Baptista Ferreira

Prof. Dr. Wagner dos Santos

Prof. Dr. Amarilio Ferreira Neto

Universidade Federal do Espirito Santo — PPGEF/CEFD

RESUMO
Pesquisas etnograficas em escolas que assumem como referéncia o protagonismo dos
sujeitos permitem a producdo de um estudo no lugar e néo sobre o lugar. Desse modo, eles
contribuem para que possamos conhecer, analisar e interpretar as agdes construidas
cotidianamente, percebendo os processos culturais produzidos pelos praticantes (criangas,
professores, corpo técnico-pedagogico) permitindo a compreensdo dos sentidos existentes
nas préaticas inscritas nesse contexto. Nesse sentido, nos interesse nesse estudo responder a
seguinte questdo: como as criangas e a professora com formagdo em educacdo fisica
avaliam o aprender na transi¢do da educacéo infantil ao ensino fundamental? Perceber esse
movimento durante o ano letivo de 2014 possibilitou a compreensdo de como 0s
praticantes (CERTEAU, 1994) atribuem sentidos aquilo que ensinam e aprendem nas aulas
de educacdo fisica. O método de pesquisa cientifica que utilizamos foi a etnografia
' o 132
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016


mailto:Flaviaert@yahoo.com.br

CONESEF

educacional (OLIVEIRA, 2013), pois esse método permite
compreendermos/interpretarmos as ag¢0es que demarcam um grupo social, no caso o
escolar. Os sujeitos da pesquisa foram os alunos do 1° ano do turno vespertino (8 meninos
e 13 meninas) do Ensino Fundamental da Escola “Vitoria” (nome ficticio) com seis anos
de idade. A professora com formacao em educacéo fisica Inés (nome ficticio) formada pela
Universidade Federal do Espirito Santo em 2005 e efetiva da Rede Municipal de Ensino de
Vitoria desde 2012. O estudo foi desenvolvido entre os meses de fevereiro e dezembro de
2014. Utilizamos os seguintes instrumentos metodoldgicos: diario de campo; narrativas da
professora e das criancas, registros imageéticos (fotos e videos produzidos pelas criangas) e
iconogréaficos (desenhos) e brincadeiras populares. Para andlise dos dados, utilizamos os
estudos do cotidiano (CERTEAU, 1994) e as contribuicbes de Ricouer (1994) sobre a
temporalidade da narrativa. Apos a apreciacdao dos dados foi possivel categorizar o estudo
da seguinte forma: O aprender na educacdo fisica, focalizando a professora e,
posteriormente os alunos. Os dados evidenciaram que para promover o aprender para as
criancas em transicdo a professora Inés utilizou uma série de estratégias (CERTEAU,
1994) que considerou 0 momento de transi¢do, ao dialogar com as necessidades das
criancas em relacdo ao brincar, a utilizacdo dos brinquedos e a flexibilizacdo do conteido
de ensino. Desse modo, percebemos que a apropriacdo dos contetdos, normas e condutas
do Ensino Fundamental foi apropriado paulatinamente pelas criangas, na medida em que a
professora foi ressignificando as metodologia de ensino dos contetidos da educacéo fisica.
As criancas, atribuem diferentes sentidos ao aprender na educacdo fisica do Ensino
Fundamental. Destacamos a diferenciacdo que elas construiram daquilo que se aprende na
Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental, entendendo que a primeira etapa da
escolarizacdo era demarcada por atividades que privilegiavam o brincar com um objeto
especifico, j& no ensino fundamental a l6gica estava nas brincadeiras coletivas. Desse
modo os sentidos do aprender para elas estavam ligado com a organizacdo do contetdo e
aquilo que era aprendido com ele. Portanto, esse estudo possibilitou a compreensdo dos
diferentes sentidos produzidos pela professora e pelas criangas em relacdo ao aprender na
Educacao Fisica no periodo de transicdo. Evidencia a diferenciacdo que as criancas fazem
dessas etapas da Educacdo Baésica e as diferentes praticas que a professora de educacdo
fisica produz para potencializar a aprendizado das criangas e a incorporacdo da l6gica do
ensino fundamental.

Palavras-Chave: Educacéo fisica; Ensino fundamental I; Parkour
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5.22 O DESCOMPASSO INSTITUCIONAL E O IDEAL DE LIBERDADE
INDIVIDUAL: RECONSTRUCAO NORMATIVA DA EDUCACAO INFANTIL

Prof. Ms. Bruno de Almeida Farias

Doutorando do Programa de P6s-graduacdo em Educacédo na Universidade Federal de
Santa Catarina

Prof. Dr. Alexandre Fernandez Vaz

Programa de Pds-graduacdo em Educacéo da Universidade Federal de Santa Catarina

RESUMO

Trata-se de um processo investigativo em desenvolvimento na Rede Municipal de
Educacao do Municipio de Floriandpolis/SC, especificamente em um Nucleo de Educacao
Infantil (NEI). Ao longo dos ultimos anos, o Ndcleo de Estudos e Pesquisas Educagéo e
Sociedade Contemporanea (NEPESC/UFSC), mediante as pesquisas e as intervencdes nos
processos de formacgdo continuada, vem estabelecendo um didlogo recorrente com a Rede e
seus professores. Os debates giram em torno, principalmente, da fundamentacéo teorico-
metodoldgica da educacdo na infancia, bem como sobre o desdobramento histdrico da
Educacdo Infantil como instituicdo social de formacdo das criancas. E a partir deste
didlogo que a presente investigacdo ganha seus contornos fundamentais, elabora como eixo
tematico, a questdo da instituicdo histérica da Educacdo Infantii no Municipio de
Florian6polis/SC e a analise hermenéutica das praticas pedagogicas (Objektive
Hermeneutik) (GARZ, 1994; GRUSCHKA, 2011) em um NEI, a qual nos possibilitara
reconstruir a dimenséo socioldgica do processo educacional na infancia. A partir do debate
suscitado na formacdo continuada da Rede Municipal de Educacdo, nos foi permitido
formular duas hipdteses que acreditamos merecer investigacdo mais ampla: (a) a existéncia
de um possivel “descompasso institucional” da Educacdo Infantil, devido a educacdo na
infancia estar orientada por valores e por ideais da vida privada, uma vez que se
compreende a mesma como “prolongamento das agdes da familia” (ROCHA, 2003); (b)
relacdo entre as pressuposic¢des tedrico/conceituais do campo da “sociologia da infancia”,
consequentemente, da “pedagogia da infancia” e a construcio de orientagdes educacionais
e praticas pedagdgicas nos Nucleos de Educacdo Infantil (NEI). Os estudos referentes ao
campo da “sociologia da infancia” (CORSARO, 1995; SARMENTO, 2005) veiculam
concepgdes sobre a formagdo do “eu” [Selbst/self], por vezes implicitas, que influenciam a

5 Bolsista de doutorado no exterior do CNPq na Goethe-Universitat em Frankfurt/Alemanha.
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orientacdo e o trato didatico-pedagdgico da educacdo na infancia. Numa primeira analise,
parece haver uma idealizagdo da concepcdo de autonomia como liberdade individual
reflexiva, que acarretam um entendimento de formacdo humana ndo perspectivada de
maneira intersubjetiva. A medida que acreditamos ser importante estudar os processos de
educacdo formal na infancia a partir das relagdes sociais intersubjetivas, uma premissa
basica fundamenta o operar metodolégico e, consequentemente, a compreensdo da
realidade investigada: (c) a pesquisa orienta-se pela premissa de que a experiéncia do
reconhecimento (Anerkennung) nos processos educacionais constitui parte da formacéo do
individuo (AXEL HONNETH, 2003; 2013; CHARLES TAYLOR, 2011; RAINER
FORST, 2010) e se apresenta como experiéncia necessaria para o desenvolvimento da
autonomia. O nosso interesse na investigacdo das experiéncias de reconhecimento nos
processos educacionais na infancia advém da prerrogativa de que a Educacao Infantil é
umas das primeiras instituicdes sociais que pluralizam a vivéncia social das criancas e,
com isso, preconizam o desenvolvimento de conflituosas experiéncias de reconhecimento
como perspectiva pedagogica de formacao. Nesse sentido, a investigacdo de tal experiéncia
pode oferecer ao campo da sociologia e da pedagogia da infancia uma analise do processo
de formacdo que considere 0 reconhecimento intersubjetivo como elementar no processo
de aprendizagem social da crianca. A existéncia de um possivel “descompasso
institucional” da Educacdo Infantil — devido a educacdo na infancia em uma instituicdo
publica estar orientada por valores e por ideais da vida privada - e a influéncia dos campos
da sociologia e da pedagogia da infancia nas orientacGes e cotidianos educacionais, serdo
investigadas a partir de uma reconstrucdo do processo de institucionalizagcdo da educagéo
formal na infancia da Rede Municipal de Ensino de Florianopolis/SC. Outro ponto
importante que tem se consolidado cada_vez mais em nosso estudo é a afirmacéo de que a
consideracdo das experiéncias de reconhecimento pode oferecer uma base socioldgica para
a investigacédo dos processos de formacdo na infancia, que permita outras leituras e modos
de orientacdo para a aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Descompasso Institucional; Reconhecimento; Teoria
Critica.
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5.23 O ENSINO DOS CONTEUDOS ATITUDINAIS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: UMA REVISAO

Ms. Yuri Marcio e Silva Lopes
Universidade Federal do Espirito Santo
Otavio Guimardaes Tavares da Silva
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Este estudo investiga 0 modo como trajetoria docente influéncia o ensino/aprendizagem
dos conteldos atitudinais nas aulas de educacdo fisica. Parte-se do principio que a
educacdo esta organizada por um conjunto de atividades planejadas com a finalidade de
ajudar os alunos a aprenderem determinados saberes culturais considerados essenciais para
o0 desenvolvimento e socializacdo (COLL et al., 2000; ZABALA, 1998). No entanto, esta
ndo é esta a realidade que os estudos tém apontado em relacdo ao ensino de valores e
atitudes na escola de um modo geral (COLL et al., 2000; LA TAILLE, 2009; ZABALA,
1998), e na educacdo fisica em particular (BARROSO; DARIDO, 2009). Métodos:
Pesquisa qualitativa com delineamento bibliografico. A partir da definicdo dos termos de
busca (valores; ensino; professores), foram consultados os seguintes repositdrios: scielo e
Portal de Peridédicos CAPES, sem restricdo temporal. Resultados: O estudo de Sutrop
(2015) evidencia que uma educacdo isenta de valores ndo € possivel e que o
profissionalismo do professor inclui ser um educador em valores. Para Alvarez (2014), a
auséncia de um plano explicito para a educacdo em valores tende a orientar um estilo de
ensino sobre uma base casual. Estudos como os de Darido et. al. (2010), Darido; Rangel
(2005), Silva (2014) e Basso (2012) compartilharam a necessidade de fornecer subsidios
para a implementacdo de programas pedagOgicos que promovam uma aprendizagem
significativa em valores. Os valores enquanto contedo curricular tem sido interpretado,
predominantemente, a partir das dimensdes tipologias dos contetudos em valores, atitudes e
normas de Coll et. al. (2000). Alvarez (2014) parte do pressuposto que 0 ensino em
valores requer um trabalho educativo sistematico e, para isso, sugere o0 método do dialogo
em sala de aula para educagdo em valores em contextos multiculturais. De acordo com
Albu (2015), os valores que os professores acreditam determinam suas decisfes e rea¢des
para ensinar e, consequentemente, influenciam as motivagoes, reac0es e comportamento
dos alunos. Identificamos ainda que as nog¢des de ‘experiéncia formadora’, ‘aprendizagem
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experiencial’ e ‘recordagdes-referéncia’ de Josso (2004) sdao consideradas como categorias
tedrico-metodoldgica possiveis de serem utilizadas para compreender os valores que tem
sido referéncias pedagogica oriundo das aprendizagens docentes. Neste contexto, 0 modo
como o docente atribui significado aos valores-referéncia para o ensino dos esportes no
contexto da educacdo fisica escolar podem ser interpretados sob o ponto de vista
socioldgico por meio das nogdes de ‘norma’, ‘utilidade’ e ‘gosto’ de Lovisolo (1997). Para
Lovisolo (1997), a linguagem do gosto refere-se aos valores relacionados a construcdo da
identidade do sujeito, a norma refere-se ao conjunto de valores relacionados ao dever ser
(ética e moral) e utilidade sdo aqueles valores de uso para alcancar um determinado fim.
Conclusbes: A literatura aponta lacunas sobre a intencionalidade e o modo que 0s
contetdos atitudinais sdo ensinados na educacdo fisica por meio dos esportes. Desta
forma, a presente pesquisa apresenta elementos que contribuem na compreensdo das
caracteristicas dos contetdos atitudinais que sdo apropriados e ensinados pelo docente.
Assim como, identifica caminhos possiveis para a construgdo colaborativa para o ensino
intencional e sistematico em valores por meio do esporte na educacéo fisica escolar.

Palavras-chave: valores, educacéo fisica escolar, esporte.
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5.24 O PARKOUR COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL I: UMA EXPERIENCIA NA REDE MUNICIPAL DE
VILA VELHA

Prof. Ms. Marciel Barcelos
Prefeitura Municipal de Vila Velha
Marilia Baptista Ferreira
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Nos ultimos anos temos visto diferentes contetdos serem inseridos no cotidiano das aulas
de educacéo fisica nas diferentes etapas da educacdo bésica. A titulo de exemplo, citamos o
Circo (RETZ, 2015; DUPRAT, 2004), Slackline (PEREIRA, 2013) e a Escalada (SOUZA,
SILVA, 2013). Partindo dessas experiéncias que tem marcado os cotidianos escolares, bem
como a producdo académica, é que passamos a questionar se € possivel assumir um
conteddo de ensino diferenciado para a Educacdo Fisica partindo das necessidades
cotidianas dos alunos? A partir dessa questdo e das leituras que realizamos dos estudos de
Corsaro (2011) que nos ensina sobre as producdes culturas entre as criangas em suas
brincadeiras entre pares, e 0s estudos de Santos et al. (2014) que sinalizam a necessidade
de conferir protagonismo para as criangas em seu processo de formacdo é que realizamos
uma incursdo sobre aquilo que poderia ser ensinado nas aulas de educacdo fisica que
pudessem ser apropriado (CERTEAU, 1994) e usados nos espacos de socializacdo infantil
para além da escola (pracas, parques, igreja, rua e etc.). Desse modo, nosso objetivo foi
compreender a potencialidade do Le Parkour como contetdo de ensino da educacao fisica
no ensino fundamental 1. A objetividade em tematizar essa pratica foi estabelecer uma
conex&@o com as necessidades das criancas, bem como o0 ensino de uma préatica que assume
0 corpo como brinquedo possibilitando sua ressignificagdo em diferentes contextos.
Assumimos como método de pesquisa a etnografia educacional (OLIVEIRA, 2013), que
possibilita uma forma compreender os acontecimentos cotidianos da escola a partir daquilo
que se passa no dia a dia do fazer dos professores. Os sujeitos da pesquisa foram as
criangas do 3° ano matutino do Ensino Fundamental I da UMEF “Prof. Emilia do Espirito
Santo Carneiro” situada no bairro Vale Encantado — Vila Velha/ES. A turma era composta
por 23 criangas (13 meninos e 10 meninas) com idade entre 8 e 9 anos. As aulas com o
contetdo Le Parkour ocorreram entre os meses de Maio e Junho contabilizando 10
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intervencdes. Utilizamos como instrumentos de coleta de dados: o diario de campo, as
narrativas das criangas e professor, registros imageticos (fotos, filmagens) e registros
iconograficos (desenhos e pinturas). Para analise dos dados nds apoiamos nos estudos do
cotidiano (CERTEAU, 1994) e na temporalidade narrativa de Ricouer (1994) para
compreendermos 0s sentidos contidos nas narrativas e nas praticas do professor e das
criangas. Apo6s a categorizacdo dos dados foi possivel perceber dois pontos de analise, um
centrado no professor (desafios metodoldgicos para a construcdo da pratica) e o outro
focalizando na crianga (sentidos produzidos sobre o aprendizado no le Parkour). Na
primeira categoria destacamos as dificuldades do professor em organizar a aula, pois 0s
desafios encontrados era de promover o aprendizado do conteddo sem desfocar da
seguranca das criancas, uma vez que o professor assumia a organizacdo por filas como
fator despontencializante do processo de ensino-aprendizagem. Na segunda categoria,
destacamos a importancia que as criancas deram ao ensino de um conteddo que eles ndo
haviam aprendido no ano anterior. Desse modo, as narrativas e desenhos evidenciaram a
apropriacdo de um contetdo que poderia ser utilizado em diferentes espacos de
socializacdo infantil, além de possibilitar a elas uma compreensdo de que esse contetdo
estabelece uma légica diferente dagueles que ja haviam sido aprendidos. Destacamos que
ao trabalhar com o Parkour o professor ampliou o capital cultural das criancas para além
das préaticas historicamente vivenciadas na escola. Nesse sentido, a poténcia estad em
perceber os usos que as criangas realizaram com aquilo que aprenderam na escola nos
espacos de socializacao infantil.

Palavras-Chave: Educacdo fisica; Ensino fundamental I; Parkour
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5.25 0 RUGBY COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA
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RESUMO
O trabalho surgiu como uma proposta de ensino do Programa de Educacdo Tutorial (PET)
Educacao Fisica (EF) que buscou introduzir, no ano de 2013, uma nova modalidade
esportiva, como oficina de rugby, para os alunos do curso de EF, da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES). A atividade teve duracdo de 30 horas divididas em 15
encontros, realizados semanalmente no CEFD e foi desenvolvida durante dois semestres.
A partir dessa experiéncia buscamos identificar quais as possibilidades da aplicacdo do
Rugby no ensino da EF e de que forma a oficina contribuiu na formagéo dos alunos do
CEFD UFES. A oficina objetivou entender e vivenciar esse esporte como um contetdo da
EF, a partir de seus aspectos histéricos, suas formas de jogo e seus movimentos
caracteristicos. Para desenvolver o conteddo nos apropriamos desta diferente cultura
esportiva para elaborar e preparar planos de ensino visando ministrar o Rugby na escola e
demais campos de atuacdo da EF. Dessa forma, buscamos capacitar os alunos no seu
processo formativo, tanto profissional, quanto pessoal, para que pudessem se sentir seguros
e aptos a inserir contetdos diferenciados, em especial o Rugby, nas suas intervencdes, seja
por meio de vivéncias na escola, ou aulas em outros espacos destinados a préatica corporal.
Os encontros foram divididos em dois momentos, dessa forma, a metodologia de ensino da
oficina configurou-se em: 1- Aulas teoricas - onde utilizou-se de recursos audiovisuais
com intuito de uma melhor didatizagdo dos contetdos ministrados e ensinou-se a construir
planos de ensino e de aula; 2- Aulas praticas — nesse momento o0s objetivos voltaram-se
para vivéncias que buscavam simular as diversas situagbes que o rugby pode
prpoporcionar, cabe ressaltar que toda parte pratica da oficina foi realizada no campo de
futebol e nas quadras do CEFD. Apds algumas semanas de aulas, foi pedido aos alunos que
produzissem planos de aula, logo em seguida propomos a apresentacdo dos mesmos no
decorrer da oficina, visto que, ao final dessa disciplina todos teriam que entregar um plano
de unidade, com intuito de sistematizarem e, se possivel, colocarem em préatica os saberes
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adquiridos durante a oficina. Os planos foram apresentados oralmente para o grupo e, em
alguns casos, executados em aulas praticas. Por meio de alguns relatos, percebemos que a
oficina contribuiu para a realizacdo de propostas diferenciadas dentro do Estagio
Supervisionado, que consiste em uma disciplina obrigatoria a ser cusrsada como requisito
para formar-se no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, cumprindo dessa forma um
dos objetivos propostos pela atividade. Por meio desse relato de experiéncia, podemos ter a
primeira impressdo de como compreender o ensino de esportes diferenciados, que
trabalham com uma outra I6gica de ensino e de jogo e com um conjunto de regras que
delimitam, por exemplo, as possibilidades de lan¢camento da bola, ou marcagdo dos pontos.
Ele ainda ndo esta na escola compondo o rol de esportes ensinados nas aulas de Educacéao
Fisica, e ainda se mostra pouco praticado no cenario esportivo Brasileiro, por isso o0
estranhamento das normas para a movimentacao dos jogadores e de marcagédo das jogadas,
pois o0 rugby ndo é um esporte amplamente divulgado pela midia e outros veiculos de
informacdo, sua construcdo histérica ndo se relaciona com os aspectos da cultura corporal
de movimento do Brasil. Essa foi a primeira experiéncia com o ensino do Rugby realizada
no CEFD/UFES, outras ainda terdo que ser realizadas sobre esse contetdo para que tenha
uma melhor divulgacdo e sistematizacdo de conteudos, praticas e experiécias para o ensino
desse esporte que se mostra com um enorme potencial para o desenvolvimento de
diferentes caminhos na Edcuacéo Fisica contemporanea.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Rugby; PET-EF; Ensino.
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RESUMO
Este projeto surgiu como uma proposta do Programa de Educacdo Tutorial em Educacéo
Fisica (PET-EF) na criagdo de uma oficina para oferecer um contetdo diferenciado aos
alunos do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Percebemos que nos ultimos anos vem ocorrendo uma enorme
ascensdo das chamadas praticas alternativas no campo da Educacéo Fisica. As experiéncias
corporais voltadas para o lazer e aventura ganham cada vez mais adeptos na area,
principalmente por parte dos jovens que nao almejam ficar restritos as atividades rotineiras
das academias e clubes. Com a exploracdo dos esportes alternativos na Educacdo Fisica, o
Slackline apresenta-se como uma pratica abrangente. No Brasil, o Slackline permaneceu
bastante desconhecido por muitos anos até que virou febre nas praias do Rio de Janeiro em
2010. Hoje em dia, a popularidade do esporte espalhou pelo pais inteiro. Inicialmente
bastante difundido nas praias o Slackline hoje se aventura em meio aos parques, montanhas
e em escolas de todo o Brasil. A oficina denominada Slackline na UFES, buscou transmitir
alguns dos saberes advindos da préatica do Slackline, por um dos integrantes do grupo PET-
EF. Por meio de sua capacidade técnica e experiéncia acumulada na modalidade tornou
possivel a experimentacdo de novas didaticas de ensino aprimorando e enriquecendo o
processo de formacéo para os futuros professores dos cursos de licenciatura e bacharelado
em Educacdo Fisica da UFES. O contato dos alunos com o conteudo da tematica ocorreu
da realizacdo de oficinas, com o objetivo de unir a teoria e a pratica por meio de atividades
ludicas. Criando a experiéncia de andar na fita do Slackline em diferentes ambientes, com
seguranca, desenvolvendo habilidades de equilibrio, forca e flexibilidade. Dessa forma,
fomentando as condic¢Ges para que se tornassem autbnomos no uso dessa nova pratica em
seus campos de trabalho. A metodologia de desenvolvimento da oficina se deu em dois
momentos. 1 - Por meio de conversas em roda os alunos tiveram acesso a
conhecimentos historicos: a origem, 0s primeiros praticantes, a evolucdo dos materiais, as
modalidades, a montagem do equipamento e as manobras basicas do Slackline. 2-
Realizacdo de aulas praticas nos espacos do CEFD/UFES: onde os alunos puderam
vivenciar uma das modalidades mais praticadas atualmente no Slackline: o Trickline.
Algumas manobras iniciais foram apresentadas como o foot plant, drop knee, double drop
knee, budha, kiss the line (ASHBURN 2013). O Projeto Slackline na UFES possibilitou a
realizacdo de uma atividade extracurricular que contemplasse a formagdo académica dos
alunos envolvidos no programa procurando atender mais plenamente as necessidades do
proprio curso. Proporcionou caminhos para ampliar a gama de experiéncias na formacéao
académica, critica e cidadd dos alunos de graduacdo e oportunizou de forma gratuita a
pratica de esporte & comunidade externa proxima ao local de execucdo das atividades de
ensino. A oficina teve grande adesdo no CEFD/UFES nos dois semestres em que foi
ofertada. Os alunos apresentaram interesse em buscar praticas extracurriculares que
pudessem ampliar os seus conhecimentos sobre as novas préaticas de ensino, visto que, 0
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Slackline demonstra ser uma excelente ferramenta que pode estabelecer uma intima relacao
com o campo da Educacéo Fisica, podendo ser explorado nos eixos da salde, do esporte e
do lazer.

Palavras-chave: Slackline; Ensino; Educacéo Fisica; PET.
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RESUMO

O artigo apresenta as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo - TICs, como uma
possibilidade de enfretamento da dificuldade em se trabalhar os langamentos do Atletismo
e também outras modalidades esportivas individuais - ténis, boxe, natacdo, dentre outros,
nas aulas de Educacédo Fisica escolar - EFe. Segundo Demo (2009), as TICs, em especial,
podem oferecer novas oportunidades de aprendizagem e formacdo. Diante desta situacao,
ficam alguns questionamentos, dentre os quais: Os langamentos do Atletismo néo
poderiam ser trabalhados na EFe utilizando-se outros recursos, meio? Sendo assim, o
objetivo desta pesquisa é analisar a contribuicdo dos jogos de video game como recurso
pedagdgico para o ensino de lancamentos do Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica
escolar. No caso dos jogos eletrdnicos, dos exergames - EXGs, ja ha uma familiaridade por
parte dos jovens, além de favorecerem a motivacao e o interesse (RODRIGUES JUNIOR e
SALES, 2012). O presente estudo configura-se como uma pesquisa qualitativa, que com
relacdo aos fins é descritiva (PICCOLI, 2003) e em relacdo aos meios € bibliografica e de
campo (RICHARDSON, 1999). Os sujeitos da pesquisa caracterizam-se inicialmente por
alunos do 6° ano do Ensino Fundamental, num Colégio Técnico, localizado na cidade de
Sete Lagoas, MG. Todos os alunos receberam carta de autorizacao a serem assinada pelos
responsaveis para autorizacdo da participacdo dos mesmos na pesquisa. Foram utilizados
0S seguintes equipamentos, data show, notebook, XBOX 360 com Kinect, 0 jogo que

sy - A . . . . L.
S0 jogos eletrbnicos que captam e virtualizam os movimentos reais dos usuarios.
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utilizamos foi o Kinect Sports da 1° temporada. O equipamento foi instalado em uma sala
especifica na qual o ambiente foi preparado para a realizagdo da aula. Na pesquisa 0s
alunos vivenciaram na pratica a modalidade de lancamento de disco e dardo, cada aluno
tinha a possibilidade de realizar seis langamentos, sendo trés de dardo e trés de disco.
Nestes momentos fez-se observagdes e anotacdes de campo. O fato € que 0s exergames
permitem simular percepcfes humanas e produzir sensacdo de realidade dos exercicios
fisicos realizados. Ratificando esta mesma ideia. Em (SANTAELLA, 2009, p.46) €
descrito que na realidade virtual o participante tem a sensagéo de estar dentro, agindo num
cenario virtual fornecido por um sistema informatico que cria um mundo simulado
paralelo. Corréa et al., (2011) confirmaram estas informacdes ao que com a realidade
virtual é possivel explorar lugares muito pequenos, ou muito grandes na vida real, lugares
distantes, ou, até mesmo, tempos passados. A realidade virtual € um poderoso instrumento
de aprendizagem por diversas razdes: motivacdo, oportunidades a novas experiéncias.
Algumas alunas relataram as seguintes questoes:

Aluna G: Eu até tenho vontade em fazer a aula, mas estou com muita timidez e medo de
ndo consequir realizar os langamentos e passar vergonha.

A maioria dos alunos fizeram comentarios positivos sobre a o video game durante a
realizacéo da aula.

Aluno I.: O XBOX 360 e bem divertido, gosto de jogar muito la em casa.

Aluno C.: Sou muito bom no langamento do dardo, vou conseguir lancar mais de 100m de
distancia o dardo.

Aluna F.: Traz sempre o video game, nunca tinha jogado ele nesta maneira a gente fazendo
0s movimentos e muito mais legal e divertido.

O estudo permitiu identificar que o uso do video game como recurso pedagdgico para o
ensino de lancamentos do Atletismo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, é possivel deste
que seja bem planejado esta intervencdo junto os alunos. Com a utilizacdo do video game
possibilitou aos alunos que tivesse contato com as modalidades de dardo e disco, duas
provas de campo do atletismo, que anteriormente nunca tinha dito contato pelos alunos
pesquisados.

Palavras-chave: Atletismo; Video Game; Educacéo Fisica.
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5.28 OS CONTEUDOS ATITUDINAIS PRESCRITOS NO PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO DE UMA INSTITUICAO ESCOLAR

Ms. Adriano Lopes de Souza
UFES

Dr. Otéavio Tavares

UFES

RESUMO
O Projeto Politico Pedag6gico (PPP), caracteriza-se como um documento capaz de
fundamentar e refletir a prépria organizacdo do trabalho pedagodgico desenvolvido no
contexto de uma escola, evidenciando o planejamento daquilo que se pretende realizar
coletivamente, num processo de antever um futuro diferente do presente (VEIGA, 2008).
Segundo Zabalza (2000), o sentido e a qualidade da educacdo estéo diretamente vinculados
ao seu comprometimento com o ensino de valores, abarcando a escola como um todo,
buscando contribuir com a formacao de sujeitos autbnomos, respeitosos e solidarios com
0s outros e com 0 meio ambiente. Ora, uma vez que os valores constituem-se num ideal a
ser compartilhado, servindo para orientar a conduta dos individuos, consideramos
fundamental que o préprio PPP de uma instituicdo também esteja pautado por um conjunto
de valores que a oriente. Isto posto, a presente pesquisa teve como objetivo mapear 0s
conteddos atitudinais — expressos por valores, atitudes e normas — prescritos no PPP de
uma instituicdo escolar da rede publica do municipio de Vitéria-ES, dando maior
visibilidade a disciplina de Educacdo Fisica. Para tanto, optamos pela abordagem
qualitativa, valendo-se da analise documental como principal instrumento de coleta de
dados. Vale salientar que este estudo faz parte de uma pesquisa maior, realizada junto a
determinada instituicdo, envolvendo, por exemplo, outras técnicas para coletar
informacBes, como observacdes e entrevistas. Todavia, aqui, iremos nos ater apenas a
analise documental do seu PPP. Em uma andlise geral do seu contetdo, constatamos um
conjunto de valores norteadores em referéncia a concepcao de ser humano que se pretende
formar ali. Tal explicitagdo mantém uma conformidade com a posi¢cdo de autores como
Coll et al. (2000) a respeito da necessidade de que sejam evidenciados, a nivel curricular,
um conjunto de valores, atitudes e normas passiveis de serem trabalhados na escola.
Constatamos, ainda, no referido documento, uma boa consisténcia de fundamentos
filosoficos, alinhando-se com o que esta preconizado na LDB — Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional — n° 9.394/96. Por outro lado, verificamos que os contetdos
atitudinais, observados nas propostas de ensino de cada disciplina, aparecem de forma
limitada/difusa e em um grau demasiadamente menor, se comparado aos contetdos
procedimentais e, sobretudo, aos conteudos conceituais, confirmando a tese defendida por
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autores como Darido (2012) e Coll et al. (2000) de que estes ultimos possuem uma
presenga desproporcional nas propostas curriculares, denotando a necessidade de
atualizacao deste documento. Por fim, no @mbito da Educacéo Fisica, identificamos que os
contelidos atitudinais parecem ter um caréater fortemente transversal, cruzando-se mais com
a dimensdo procedimental, confirmando a nossa hipdtese de que existe uma determinada
crenca coletiva que vé esta disciplina como sendo substancialmente “pratica” e de que a
vivéncia do esporte e das demais praticas corporais, por si sO, seja capaz de desenvolver
valores e atitudes socialmente positivos, sem a necessidade de uma intencionalidade e/ou
sistematizacdo pedagogica, (KNIINIK; TAVARES, 2012).

Palavras-chave: Conteldos atitudinais; Projeto Politico Pedagdgico; Analise documental;
Educacdo Fisica.
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5.29 PROJETO DENGUE: CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA NO
TRABALHO INTERDISCIPLINAR NA UMEF “PROF. EMIiLIA DO ESPIRITO
SANTO CARNEIRO”
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Marilia Baptista Ferreira
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Nos ultimos anos temos observado a importancia do trabalho interdisciplinar nos espagos
escolares como forma de potencializar o processo de ensino-aprendizagem e atribuir
sentido aos contetdos transversalizados. Hass (2008) destaca que o trabalho colaborativo
entre os docentes possibilita, aos alunos, compreenderem o0s problemas cotidianos por
diferentes enfoques, uma vez que a experiéncias constitui-se como elemento primario para
promover 0 conhecimento e, essas experiéncias, ao serem trabalhadas por diferentes
disciplinas curriculares convergem para um caminho Unico no projeto de escolarizacao.
Diante disso, nosso objetivo é discutir as contribuicdes da Educacdo Fisica no projeto
interdisciplinar desenvolvido na UMEF “Prof. Emilia do Espirito Santo”, situada em Vale
Encantado — Vila Velha/ES, a respeito do combate ao mosquito Aedes Aegypti,
perpassando, pelas acdes construidas coletivamente entre os professores. Entender como o
componente curricular educacgdo fisica potencializa as a¢des escolares por meio de sua
especificidade, possibilita a compreensdo do enriquecimento fomentado pela associagédo
dos saberes escolarizados com a pratica corporal, especialmente considerando seu
potencial interdisciplinar. Dessa maneira, socializar conhecimentos por por meio das
especificidades de cada componente curricular constituem-se como estratégia pedagogica
para fortalecer contetidos e conceitos que atravessam 0s saberes e sdo tensionados a entrar
na escola via demandas comunitéarias. Metodologicamente, utilizamos o estudo de caso
(GIL, 2007) como método cientifico. Essa escolha nos permitiu olhar nosso objeto por
diferentes fontes, evitando que um dado se sobreponha ao outro. Utilizamos com fontes:
diario de campo, narrativas e registros imagéticos (fotos e desenhos) das criancas que
participaram do “Projeto Dengue”, nesse caso os alunos do 3° e 4° ano (132 meninos e 128
meninas com idade entre 8 e 9 anos) do Ensino Fundamental da UMEF “Prof. Emilia do
Espirito Santo”. As atividades ocorreram de fevereiro a marco de 2016. Analisamos os
dados por meio dos estudos do cotidiano de Michel de Certeau (1994), pois entendemos
que as praticas de apropriacao sdo aspectos que podem nos fornece analises consistentes
sobre 0 modo como as criangas compreendem o trabalho e utilizam seus saberes para além
da escola. Evidenciamos diferentes ajustes e arranjos produzidos pelos professores para
potencializar o “Projeto Dengue”. A educagdo fisica contribuiu construidos brinquedos
com materiais reciclados, permitindo as criangas um saber que nasce de suas a¢Oes. Neste
ponto, destacamos as narrativas dos alunos que indicavam diferentes formas de
ressignificar o aprendido nas aulas de educacdo fisica no contexto familiar. Destacamos
também, os diferentes registros imagéticos que versavam sobre as caracteristicas dos
brinquedos construidos com o material reciclado, evidenciando os sentidos atribuidos ao
projeto pelas criancas e seus usos para além da escola. Observamos a apropriacao
(CERTEAU, 1994) de temas que extrapolaram o projeto, como: combate ao Zika Virus,
ocupacdo dos espacgos esportivos pelos lix6es e descompromisso do cidaddo com seu
bairro. Essas acdes culminaram em um manual de boas praticas para a prevencdo das
doencas vinculadas pelo mosquito, expondo uma lista de jogos, brinquedos e brincadeiras
possiveis de serem produzidas a partir de materiais que acumulam agua. Concluimos que o
trabalho interdisciplinar possibilitou as criangas ampliarem suas compreensdes sobre as
possibilidades de praticas de prevencdo, bem como maneiras de fazer brinquedos a partir
dos usos (CERTEAU, 1994) de materiais reciclados, dando visibilidade ao seu
aprendizado na EF articulado com o trabalho realizado pelos outros docentes da
instituicao.
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5.30 PROJETOS DE EDUCACAO OLIMPICA NAS ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE VILA VELHA - ES
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Mestranda Thayse Alarcon Ferreira
Professor Doutor Otavio Tavares da Silva
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RESUMO
O esporte como meio pedagogico € tdo antigo quanto a propria educacdo. A partir da
origem comum na Grécia Antiga, constitui-se em uma metalinguagem axiolédgica (DaCosta
2009). Neste contexto, a escola pode ser considerada um espaco essencial para a
construgdo de valores, normas e atitudes. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
indicam que a Educacéo Fisica contribui para a afirmacéo de valores (BRASIL, 1998). No
entanto, a pratica esportiva por si s6, ndo pode garantir automaticamente o ensino de
valores, é necessario que se desenvolva em um processo sistematizado e objetivado. Uma
proposta que atende a essas expectativas € a chamada Educacdo Olimpica (EO). Segundo
Tavares (2009) a EO pode ser definida como uma proposta de educacdo em valores por
meio do esporte baseado no Movimento Olimpico (MO), seus valores declarados,
simbolismo, historia, herdis e tradicdes. A EO é caracterizada por quatro abordagens
didaticas diferentes. [1] orientada ao conhecimento; [2] orientada a experiéncia; [3]
orientada a competicdo; [4] orientada ao mundo da vida (NAUL, 2004). Estas quatro
abordagens, quando trabalhadas em forma conjuta, conseguem englobar a extensa tematica
de EO em sua totalidade. Como sabemos, o Rio de Janeiro foi sede dos Jogos Olimpicos de
2016, aumentando a atencdo para a tematica dos Esportes Olimpicos e do MO no
Brasil. Neste contexto, a rede municipal de Vila Velha - ES, adotou como tema os “Jogos
Olimpicos” para o primeiro semestre do ano de 2016, com a finalidade de trabalhar a
tematica de forma interdisciplinar em sua grade curricular. Em face disso, os objetivos
deste trabalho sdo identificar, descrever e analisar os objetivos, valores e abordagens
didaticas empregadas em Vila Velha. Foi realizada uma pesquisa descritiva com aplicacédo
de um questionario aberto contendo oito questbes. Das 61 escolas da rede daquele
municipio, selecionamos, com 0 emprego de uma tabela de nimeros aleatorios, 12 escolas.
Identificamos que os objetivos trabalhados pelas escolas foram a nocdo de fair play, o
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respeito ao proximo e as regras, solidariedade, igualdade e superacdo, além do
conhecimento de modalidades distintas, a visibilidade dos paises que estariam sendo
representados por seus atletas e uma apropriagdo mais minuciosa do que sdo 0s Jogos
Olimpicos. Quanto aos valores, verificamos uma pluralidade dos mesmos, para além dos
valores olimpicos (exceléncia, amizade, respeito), como solidariedade, disciplina, justica,
perseveranga, tolerancia e lealdade, mostrando que as escolas uma confusao entre ‘valores’
e ‘virtudes’ e pouco conhecimento sobre os valores olimpicos. Ao tratar das abordagens
didaticas, constatamos uma mescla entre a abordagem Orientada ao conhecimento, com
apresentacdes de videos sobre a historia das olimpiadas, confec¢do de simbolos olimpicos,
desfile dos paises; Orientada a competicdo, propondo atletismo, judé, ténis de mesa e
arco-flecha e Orientada ao ‘mundo da vida’ de forma que os valores a priori do projeto
sejam também valores importantes para a vida em sociedade. Concluimos que em funcéo
da falta de formacdo consistente em estudos olimpicos, 0s projetos assumiram
caracteristicas variadas e aproximadas do senso comum sobre o potencial educacional do
esporte.

Palavras-chave: Educacdo Olimpica; Educacdo em Valores; Educacdo Fisica Escolar;
Vila Velha.
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Este artigo tem por objetivo avaliar questfes fundamentais sobre evasdo escolar e suas
causas e solucdes, envolvendo a visdo e idéias de toda a comunidade escolar de acordo
com as novas demandas que a escola confronta, no contexto de uma sociedade que se
democratiza e se transforma. Pretende ainda, refletir sobre as principais causas que levam a
evasdo escolar na escola da rede publica e o papel de toda a comunidade nas decisbes
relacionadas a esse tema, trazendo os diversos instrumentos que favorecem essa
participacdo, pois a funcdo social da escola & melhorar através das parcerias os resultados
do ensino, consolidando o compromisso com a comunidade deixando-a participar, tomar
suas decisdes, lutar pelo seu ideal o que com certeza propiciard na escola a gestdo
democrética. Mostrar as caracteristicas relacionadas a percepc¢ao dos alunos sobre a escola
e a da evasao escolar, permitird um olhar investigativo na perspectiva de encontrar através
dos alunos, possiveis influéncias do problema em questdo. Varias criancas e adolescentes
abandonam a escola para trabalhar e contribuir na renda familiar. A populacdo, por outro
lado, busca se organizar para cobrar do poder publico o cumprimento da legislacéo relativa
aos direitos da crianca e do adolescente como o ensino fundamental gratuito e obrigatdrio.
A Evasdo Escolar no ensino fundamental ainda é um foco de grande amplitude dentro das
inimeras dificuldades que a estrutura pedagogica tem que enfrentar. As causas da evasdo
escolar sdo variadas, podendo ser elencadas algumas formas possiveis, tais como as
relacionadas a condi¢Ges econdmicas, culturais, geograficas ou mesmo referentes
encaminhamentos didaticos e pedagdgicos adotados, e a baixa qualidade do ensino.
Segundo Paro (2016), falar de administracdo sem o0 minimo recurso necessario € desviar
atencdo do essencial para fixa-la no acessorio. Quando a comunidade compreende seu
territério como uma grande sala de aula, na qual a educacédo acontece a toda hora e em todo
lugar, entende que a educacdo integral ndo acontece apenas nas instalagdes e com o0s
profissionais que trabalham na escola, mas como uma pratica pedagdgica que reconhece,
integra e colabora com a realizacdo de diagndsticos participativos e mapeamento de
recursos educativos locais, para apoiar a escola a conhecer melhor o territério e utilizar
seus ativos no processo de educacéo integral, participando da constru¢do do PPP, atuando
como protagonista de diversos processos educativos, compartilhando seus saberes,
apoiando sua equipe escolar. Os principais problemas encontrados que levam a evasao
escolar sdo: a baixa renda familiar, a falta de motivacdo dos pais e dos proprios estudantes
e a desmotivacdo da familia, onde muitos pais sdo cumplices da desisténcia dos filhos, ndo
dando nenhuma forca para que continuem estudando, alegando que se seus filhos nao
trabalharem com eles, ndo vao conseguir o sustento da familia. Os procedimentos que as
escolas estdo adotando para diminuir a evasdo escolar sdo: Dialogo com os alunos,
conscientizando-o da importéncia de estudar; Reunides com 0s pais, para esclarecer da
importancia e a obrigatoriedade do ensino, ja que muitos pais principalmente da zona rural,
consideram importante somente a alfabetizacdo (1% a 4?2 série); Envolver o Conselho
Tutelar, para conversar com estas familias, sobre o motivo da auséncia do aluno, para
assim tomar as providéncias necessarias.

Palavras-chave: Evasédo escolar; Comunidade escolar; integracéo
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5.32 SLACKLINE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES NO ENSINO FUNDAMENTAL 11
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Professor de Educacdo Fisica
Professor das Redes Municipais de Ensino de Cariacica e Vila Velha

RESUMO
O slackline é conhecido como o esporte do equilibrio, pratica que muito se assemelha com
a corda bamba ou “funambulismo”, representa os esportes de aventura e ao ar livre. O
“slack”, como também ¢ chamado, pode ser praticado em varios lugares como parques,
praias, pragas e em outros locais conforme as modalidades, inclusive nas escolas. O esporte
divide-se basicamente em quatro submodalidades: 1) o trickline - praticado a partir de 60
cm de altura em linha curtas, permite a realizacdo de manobras de saltos e equilibrio, essa
submodalidade foi nosso alvo de estudo, cujo qual desenvolvemos nas aulas de Educacao
Fisica escolar; 2) longline - praticada com a fita estendida além dos 20 metros de
comprimento, exigindo maior resisténcia fisica, equilibrio e concentracdo; 3) waterline - a
fita é tracada sobre agua (piscinas, rios ou praias) e permite manobras semelhantes ao do
trickline; 4) highline - € praticado em alturas superiores a 5 metros (entre prédios ou
mesmo nas montanhas), exige equipamentos de alpinismo para garantir seguranca. O
objetivo foi promover a pratica adaptada de slackline nas aulas de Educacéo Fisica escolar,
possibilitando experiéncias/vivéncias corporais diversificadas, de modo a ampliar o acervo
da cultura corporal do movimento ao longo da educacdo bésica dos discentes. Essa
sequéncia didatica foi realizada com educandos do ensino fundamental Il (6° ao 9° anos),
numa Unidade de Ensino Municipal, localizada num bairro da periferia de Cariacica, no
decorrer do terceiro trimestre de 2015. Utilizamos 0s seguintes recursos materiais: uma fita
de slackline; uma corda grande, com entorno de 10 metros (para alguns educativos sobre a
fita, proporcionando mais seguranca e independéncia aos educandos); dois bastdes (cabos
de vassouras improvisados, como suporte inicial para algumas atividades educativas); dez
colchonetes, utilizados inicialmente para passar mais seguranga aos discentes e;
smartphones, para registrar o desenvolvimento das aulas, além de apresentar as filmagens
aos estudantes logo apos que realizavam a atividade proposta sobre a fita, com a finalidade
de poderem aprender observando os préprios erros. Realizamos algumas estratégias de
exposicdo do conteudo como: apresentacdes de videos das quatro submodalidades e de
praticas diferenciadas sobre a fita como alguns movimentos de yoga, uso de queda livre
com equipamentos de alpinismo, videos de como ndo se deve praticar, aléem de
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competicdes de slackline que ocorreram pelo mundo ou demonstragdes em shows (da
Cantora Madonna, por exemplo) ou em programas de televisdo onde, também, apareciam
criancas e jovens experimentando essa pratica corporal. Realizamos pesquisas sobre a
historia, principais manobras (andando e girando sobre a fita, caminhar para tras, cair de
joelho, sentado na fita, saltar andando, salto vertical e salto caindo com a bunda, por
exemplo) e curiosidades dessa modalidade esportiva. Além das demonstra¢fes por parte do
professor, permitimos que os alunos experimentassem usar a fita por meio de algumas
atividades educativas ao longo das aulas, de modo que pudessem, cada vez mais,
equilibrar-se sobre a fita de maneira independente e com seguranca, sem que se apoiem no
professor, nos colegas ou materiais (cordas ou bastdes). A pratica do “slack” no decorrer
das aulas de Educagdo Fisica escolar parece proporcionar aos educandos mais forca,
velocidade de reacdo, coordenagdo motora e, sobretudo equilibrio e concentragdo. A
medida que perdiam o medo identificavam suas capacidades de equilibrar-se com mais
eficiéncia aumentando o controle e dominio sobre seu corpo aprendendo sobre essa nova
pratica esportiva, o “slack”, consequentemente parecem superar as preferéncias pelas
modalidades esportivas tradicionais (futsal, basquete, volei e handebol), cristalizadas no
imaginario discente do que é Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chave: Slackline; Educacdo Fisica escolar; Ensino Fundamental II; Cultura
Corporal do Movimento.
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5.33 TEORIA DA AUTODETERMINACAO: UMA ANALISE NO CAMPO DA
EDUCACAO FISICA

Gizele Eleonora Bernabé de Freitas
CEFD/UFES
Profa. Dra. Paula Cristina da Costa
CEFD/UFES

RESUMO
A Teoria da Autodeterminacdo (TAD) é uma macroteoria que estd dentro do campo de
estudo da Psicologia chamado Motivacdo. Ocupa-se com o estudo das tendéncias de
crescimento cognitivo inerente aos individuos e suas necessidades psicoldgicas inatas e
conta com uma vasta e crescente producdo académica de conhecimento em nivel
internacional. Por apresentar inimeros enfoques, ha a dificuldade de definir-se em uma
Unica conceituacdo. O foco de analise da TAD é a orientacdo dos motivos que conduzem
0s comportamentos, estabelecendo diferentes ambientes causais. Isto &, ambientes internos
(motivacdo intrinseca) e externos (motivacdo extrinseca) que constituem um mesmo
continuum, fluindo de um para outro de modo continuo. A TAD esta preocupada com a
motivacdo por trds das escolhas que os individuos fazem sem influéncia externa e
interferéncias, incidindo sobre o grau em que o comportamento deles é automotivado e
autodeterminado. Sua teoria basica € centrada na ideia de que a natureza humana apresenta
caracteristicas positivas persistentes, chamadas de “tendéncias de crescimento inerentes”
além de possuem necessidades psicoldgicas inatas, sendo a base para a automotivacédo e
integracdo da personalidade que, quando estiverem satisfeitas, permitem o crescimento
ideal. Segundo Wehmeyer (1992), Autodeterminacdo € um conjunto de comportamentos e
habilidades que fazem com que o sujeito tenha capacidade de se tornar o agente causal em
relacdo ao seu futuro, podendo apresentar comportamentos intencionais. A TAD, elaborada
em 1981 por Richard M. Ryan e Edward L. Deci, professores do Departamento de
Psicologia da Universidade de Rochester, EUA, foi desenvolvida para estabelecer uma
psicologia com responsabilidade social e politica. As condi¢des do contexto social que
facilitam a saude psicoldgica constituem seu objeto de estudo e a no¢do de que o bem-estar
psicolégico pode ser alcancado a partir da autodeterminacdo (Ryan & Deci, 1987) é sua
hipotese principal. E formada por seis mini teorias: a da evolugdo cognitiva, da integracio
do organismo, da orientacdo da causalidade, das necessidades psicoldgicas basicas, dos
contetdos de metas e da motivacdo nas relagbes (DECI; KOESTNER; RYAN, 1999,
DECI; RYAN, 1985, 2000; RYAN; DECI, 2000). Embora a TAD ainda ndo seja muito
conhecida na Educacgdo Fisica brasileira, ja é bastante utilizada no campo da Educacéo.
Nessa area, contribui para a compreensdo de comportamentos que movem 0 sujeito em
suas decisfes, bem como procura explicar como os fatores internos e externos a este
individuo influenciam direta ou indiretamente nas suas escolhas. Tais compreensdes sdo
fundamentais para o entendimento acerca da “autonomia” humana. O presente estudo tem
como objetivo analisar as produgdes em lingua portuguesa que dizem respeito a TAD
relacionada a Educacdo Fisica escolar. Para ser desenvolvido, optamos por uma reviséo
bibliografica composta de leitura exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa. O
levantamento bibliografico de teses, dissertacfes e periddicos ocorreu nas bases de dados
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da Scielo, do Google Scholar e na universidade na qual desenvolvemos esse trabalho,
tendo como palavras-chaves: Teoria da Autodeterminagdo e Educacdo Fisica e Teoria da
Autodeterminacdo. Foram encontradas 33 producOes especificamente ligadas ao tema,
apresentando estratégias para auxiliar o processo ensino-aprendizagem nas aulas de
Educacao Fisica, bem como o tipo de motivacao que deve ser utilizada pelo professor para
que seus alunos tenham prazer nas atividades realizadas. Em grande parte do material
analisado foi observado o uso de questionarios para levantamento de dados relacionados a
motivacdo. O trabalho encontra-se em andamento, visto que faz parte de uma pesquisa
maior ligada a um trabalho de conclusdo de curso, mas ja podemos concluir que a
utilizacdo da TAD no contexto da Educacdo Fisica pode fornecer informagdes importantes
sobre processos motivacionais, as ligacdes entre a forma como os alunos regulam o
comportamento e 0 seu compromisso com as atividades realizadas na educacdo fisica
escolar.

Palavras-chave: Teoria da Autodeterminacdo e Educacdo Fisica; Teoria da
Autodeterminacdo; Educacéo Fisica; Escola

REFERENCIAS

DECI, Eduard L.; RYAN, Richard M. Intrinsic Motivation and self determination in
Human Behavior. New York: Plenum Publishing Co, 1985.

Deci, E. L.; Vansteenkiste, M. (2004). "Self-determination theory and basic need
satisfaction: Understanding human development in positive psychology". Ricerche di
Psichologia 27: 17-34.

HUERTAS, Juan Antonio. Motivacion: querer aprender. Buenos Aires: Aiqué, 2001.
SCHMITT, Rafael Eduardo. Académicos de educacdo fisica: perfil, motivacGes e o valor
atribuido aos componentes formativos. / Rafael Eduardo Schmitt. — Porto Alegre, 2011.

Contato: giiz.eleonora@gmail.com

5.34 UMA EXPERIENCIA COM HIP HOP NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
NA EDUCACAO INFANTIL

Académica Karina Tamanini Borges
Académico Erikson Wanderley Farias dos santos
Professora Mestre Maria Celeste Rocha

Centro Universitario Catolico de Vitoria

RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia de docéncia da Educacao

Infantil vivenciada a partir da disciplina de Estagio Curricular Obrigatério na Educagéo

Infantil, do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica do Centro Universitario Catélica de
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Vitoria. O estagio em questao foi realizado em um Centro Municipal Educacédo Infantil de
Vitéria/ES com a turma do Grupo V. O contetdo selecionado para o desenvolvimento de
nossa pratica pedagogica junto as criancas foi o HIP HOP. Em relacdo ao HIP HOP ¢
importante destacar que o mesmo pode ser definido como uma cultura, deve ser
compreendida como uma préatica que envolve quatro elementos essenciais, sendo eles, o
grafite (arte do desenho com tinta), dj (toca), mc (canta) e break (b-boy ou b-girl)
(MAGRO, 2002, p. 68). A escolha do HIP HOP como conteldo para as nossas aulas partiu
da nossa compreenséo de este pode ser utilizado como uma ferramenta que possibilita as
criancas por meio de brincadeiras ludicas o acesso a uma cultura ampla e diversificada, que
trata de teméticas presentes na vida cotidiana das mesmas, pois elas sdo habitantes de um
bairro da periferia da cidade, no qual a questdo do trafico de drogas e da violéncia se fazem
presentes, e tais temas, sdo tratados nessa manifestacdo cultural. Em termos
metodoldgicos, nosso trabalho esta fundamentado na concepcéo critica emancipatoria, que
através do se-movimentar busca proporcionar a vivéncia e ampliacdo de novas
experiéncias corporais (KUNZ, 2015). Definimos que o tema HIP HOP seria divido em
trés partes: Grafite, Rap e Dj e depois Break. Comegamos a intervencao com uma histéria
ludica, para ser possivel a compreensdo do tema por parte das criangas, explicamos todos
os elementos um por um, e que todos juntos configuravam uma festa “HIP HOP”. Esse
primeiro contato do HIP HOP com as criancas foi importantissimo, pois foi nesse
momento que todos juntos nomeamos 0s personagens da historia. A sequéncia se deu com
o0 Grafite, no qual utilizamos tintas em spray, folhas, lapis de cor, giz de cera e
possibilitamos o contato e vivencia das criangas com o grafite (tinta em spray). Na aula de
Rap/MC, fizemos uma roda e nela as criancas cantavam musicas infantis ao som de uma
base (é um tipo de batida que os MCs utilizam para fazer rima), nds estagiarios criamos um
toca disco com uma caixa de papeldo e 0 mesmo ia passando de mdo em mdo para que as
criangas imaginassem que estavam tocando. E por fim, apresentamos o break, mostramos
videos de criancas que dancam para que pudesse expirar e aproxima a realidade a nossas
criangas. Esse elemento foi o que achamos necessario ter mais tempo de vivencia, pois, 0
objetivo era criar uma coreografia final para uma possivel apresentacdo para os pais. E
tudo ocorreu como planejamos, brincamos muito de dancar break e até criamos e
ensaiamos nossa coreografia para no final realizar a apresentacdo. Consideramos que ao
final do processo foi possivel identificar a realizacdo do objetivo central, que era
proporcionar através do brincar e de forma ladica o conhecimento sobre a cultura do HIP
HOP e seus diferentes elementos, enfim, os retornos durante as aulas era bem positivos e
isso que nos motivou de forma significativa ao longo do processo do estagio obrigatorio.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Educacdo Infantil; Hip Hop.
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5.35 VIDA SAUDAVEL - UM PROJETO ESCOLAR QUE DA CERTO!

Prof. Noranda Silva Fonseca
Escola Luterana

RESUMO
Temos como pilares para uma vida saudavel, os habitos higiénicos, alimentares e 0 sono, a
deficiéncia de algum desses elementos, compromete a qualidade de vida do individuo. A
pratica de uma dieta balanceada e habitos alimentares saudaveis desde a infancia
proporcionam niveis ideais de salde e favorecem o perfeito desenvolvimento fisico e
intelectual, reduzem os transtornos causados pelas deficiéncias nutricionais comuns a este
estagio de desenvolvimento e evitam a manifestacdo da obesidade e outros disturbios
alimentares. Segundo a Organizacdo Mundial de salde, uma das melhores maneiras de
promover a salde é na escola, pois convivemos com varios grupos de pessoa e por um
longo periodo de tempo, e assim podemos influenciar nossas familias. Mediante essas
afirmac0es, a familia, a escola e a sociedade tém a responsabilidade de favorecer a adogéo
de um comportamento saudavel por parte das criancas para que estas se tornem capazes de
encontrar um equilibrio alimentar e alcancem uma boa qualidade de vida com repercussoes
positivas na adolescéncia e na vida adulta. A escola desempenha papel fundamental na
formacgdo de habitos de vida das criangas, sendo também responsavel pelo contetdo
educativo global, inclusive do ponto de vista nutricional. No projeto “Vida Saudavel”,
todos os sujeitos da comunidade escolar atuam, cada qual a sua maneira e foram tragados
0s seguintes objetivos para desenvolvimento do projeto: Incentivar bons habitos
alimentares; Conscientizar os alunos sobre a importancia e os motivos pelos quais nos
alimentamos; Reconhecer os alimentos que fazem bem a nossa saude; Estimular habitos de
higiene pessoal e alimentar. Como recursos para desenvolvimento dos objetivos,
realizamos 0s seguintes procedimentos: Palestra com nutricionista; Através da exposicao e
degustacdo de frutas, verduras e legumes em sala de aula e explorando a variedade de
sabores; Durante um dia na semana, uma turma ficara responsavel por realizar um lanche
coletivo com alimentos saudaveis; Realizacdo da feirinha, para que cada crianca escolha e
compre seus alimentos preferidos, estimulando a capacidade de escolha e autonomia das
criangas em relacdo aos alimentos; Criagcdo da horta sustentavel, onde cada turma é
responsavel por uma modalidade de hortaliga; As aulas de educac&o fisica, as escolinhas de
esportes e as visitas pedagogicas com caminhadas, sdo as unidades responsaveis pelas
praticas da atividade fisica com os alunos. Neste trabalho, daremos énfase maior na criacdo
da horta sustentavel. Prezamos a alimentagdo saudavel na escola e para isso contamos com
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a cantina saudavel na nossa escola, séo oferecidos alimentos sem fritura, sucos e doces e
balas sdo proibidos, além do dia da fruta, onde os alunos devem trazer em dia especifico
uma fruta para o lanche do final do dia. Complementando o projeto, trazemos a proposta
da realizacdo de uma horta na escola. O objetivo principal de criacdo da horta é o de
agregar valor a alimentacdo saudavel, estimulando os alunos a terem compromisso com a
sustentabilidade, com a natureza e com sua salde, através da pratica e consumo de uma
alimentacdo mais balanceada e natural. A horta é um projeto que envolve os trés
segmentos de ensino da escola (Educagdo Infantil, Ensino Fundamental | e II), os
professores e funcionarios da escola e o cuidado da horta é de responsabilidade dos alunos
com auxilio das professoras, desde o plantio, passando pela irrigacdo diéria e colheita.

A horta é cultivada em jardineiras e cada turma tem a sua, com a hortalica cultivada por
cada turma, com um momento especifico do dia para cuidar de sua planta. Fica registrado
que o projeto “Vida Saudével” ¢ um projeto permanente da escola e a horta deverd ser
utilizada para estudos nas aulas de ciéncias e sustentabilidade, assim como para atividades
sensoriais.

Palavras-chave: Projeto, Vida Saudavel, Sustentabilidade, Horta.
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5.36 VIVENCIANDO OS JOGOS OLIMPICOS ATRAVES DE FOTOGRAFIAS
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RESUMO

Poucas atividades sdo tdo pedagdgicas quanto o esporte. Pratica-lo ensina a ter espirito de
equipe, solidariedade e empatia, valores fundamentais a serem desenvolvidos com mais
assertividade na infancia. Os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos constituem o maior evento
esportivo do mundo. E, neste ano de 2016, o Brasil recebera o evento na cidade do Rio de
Janeiro. E a primeira vez que os jogos acontecem na América do Sul. Mas sera que todos
reconhecem a importancia deste evento? Sera que todos conhecem 0s esportes que fazem
parte desse grandioso evento? No ano de 2015 nossa escola participou do Festival das
Escolas Coca-Cola, que teve por objetivo selecionar um estudante para participar do
Revezamento da Tocha Olimpica. Com isso toda nossa escola comegou a se envolver neste
processo Olimpico. Algumas atividades foram desenvolvidas envolvendo todas as turmas
estimulando assim o interesse de nossos estudantes por este evento. A Educacdo Fisica
Escolar trata, pedagogicamente, do conhecimento de uma &rea denominada como Cultura
Corporal de Movimento, configurada a partir do trato da expressdo corporal como
linguagem, além do desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social dos alunos. A
conscientizacao corporal na Educacdo Fisica pretende construir ou reconstruir um corpo
que nao seja robotizado, repetidor de movimentos, normativo e controlado, mas sim um
corpo consciente do movimento, do repouso, do lazer, com direito a cidadania. Tudo isso a
ser vivenciados como uma aprendizagem permanente, criativa e prazerosa, conduzindo
para a busca plena da autonomia e autogestdo (MARCELINO, 1999). Exatamente por isso,
0s Jogos Olimpicos é um tema capaz de gerar dezenas de oportunidades para darmos aulas
mais atraentes e que venham a contribuir para o acervo cultural e motor de nossas criangas.
Motivada por um trabalho desenvolvido na cidade de Brumadinho/MG, pela professora
Vera, resolvi desenvolver em nossa escola o Projeto Olimpiadas VSP, onde os Esportes
Olimpicos foram representados no chdo da quadra com elementos caracteristicos de cada
esporte. Tal projeto foi desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica com as turmas do 1° ao
3° anos do Ensino Fundamental, no turno matutino, da EMEF Prof. Vercenilio da Silva
Pascoal, no bairro Joana D'arc, com o apoio do coordenador de nossa Escola, José
Raimundo Rodrigues, responsavel pelos desenhos feitos na quadra. Houve uma roda de
conversa com os estudantes sobre 0s Jogos Olimpicos, onde eles falaram um pouco sobre o
que sabiam sobre o tema. As modalidades esportivas eram representadas no chéo da quadra
com elementos esportivos caracteristicos de cada esporte, além de desenhos feitos com giz
para compor 0 cenario. Alguns instrumentos e/ou elementos esportivos foram
confeccionados por ndo possuirmos os originais. As fotos eram sempre feitas com o0s
estudantes deitados na quadra, e fotografadas do alto para que tivéssemos a impressdo de
que as criancas estavam realizando 0os movimentos caracteristicos de cada esporte. As
criancas tambeém auxiliavam na composicdo das fotos com seu conhecimento prévio em
alguns esportes. A avaliacdo ainda estd em curso uma vez que o projeto ainda nao foi
finalizado, mas o mesmo acontece de forma continua e sistematizada. A partir de um
diagndstico inicial, foi possivel observar o processo de aquisi¢do dos conteudos pelos
estudantes, de maneira que estes percebessem as diferencas existentes entre os Esportes
Olimpicos, as modalidades coletivas e individuais, além do desenvolvimento de sua
percepcao corporal.
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5.37 XADREZ: FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL |

Fabianna Santana Moco
Especialista em Psicopedagogia.
SEDU-Espirito Santo.

RESUMO

Dentre tantos desafios pelos quais passa a Educacdo, o desenvolvimento de propostas
pedagogicas coerente com a realidade e com a intencéo de desenvolver cidaddos criticos é
um deles. Neste contexto, a Educacdo Fisica Escolar deve optar entdo por romper com o
paradigma de desenvolvimento da aptiddo fisica e das praticas esportivas competitivas
como principais elementos nos quais se orientam a interven¢do docente. Com a introducao
do xadrez nas aulas de educacdo fisica e no contexto escolar como um todo, objetiva-se,
ainda que de forma ndo profunda, divulgar e disseminar o jogo de xadrez como
instrumento didatico-pedagogico ludico e recreativo; desenvolver a capacidade de atencao,
memoria, raciocinio ldgico, inteligéncia, paciéncia, planejamento e imaginacdo; trabalhar
com os alunos valores éticos ¢ morais, do “saber ganhar e perder”, do respeito as regras e
da sujeicdo as restricdes que elas impdem; Potencializar o convivio das diferencas e de
aprendizagens reciprocas entre professor e aluno; disseminar a pratica do xadrez para
todos os alunos da escola; levar o jogo de xadrez para o contexto familiar favorecendo o
relacionamento familia-escola. Assim, o procedimento metodolégico consistiu na
abordagem do xadrez nas aulas de Educagdo Fisica Escolar criando um “ambiente
enxadrista” com colocagdo de informacgfes sobre o xadrez nas salas de aula: tabuleiro,
pecas, cartazes com direcbes e movimentos das pecas e elaborando-se uma sequéncia
didatica que iniciou com a apresentacdo do jogo e sua histéria até a pratica do jogo,
propriamente dito. O contexto social estimulante com novas tecnologias, as facilidades de
acesso a internet, a quantidade de informagbes disponibilizadas instantaneamente,
requerem da escola formacdo de individuos com habilidades e competéncias para enfrentar
0s obstaculos e supera-los. Nesse sentido, a educacdo basica contemporénea tem novos
desafios e exigéncias da sociedade que sdo: a formacgdo de estudante disciplinado,
construtor do conhecimento, aberto a novas aprendizagens, conhecedor das fontes de
informagdo, sdbio em articular o conhecimento com a prética e com outros saberes e a
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busca por estratégias pedagogicas que contribuam para o aprimoramento de competéncias
e habilidades com vistas a melhoria do desempenho escolar dos alunos. Torna-se
necessario, entdo, a utilizacdo de métodos atrativos de ensino que despertem nos alunos o
interesse e a vontade de aprender. A préatica do jogo de xadrez pode permitir o
desenvolvimento simultaneo de capacidades como raciocinio l6gico, memdria, atencéo,
Imaginacéo, ou seja, qualidades fundamentais para o bom desempenho do estudante, pois
durante todo tempo o jogador articula e realiza jogadas simples ou complexas para atacar e
defender-se. Trabalhado como atividade IGdica, o xadrez estimula atividades cognitivas
tais como: concentracdo, julgamento e planejamento, organizacdo, inteligéncia,
Imaginacdo, paciéncia e autocontrole, criatividade, decisdo e coragem; contribuindo
também para formacdo do carater e futuro do individuo. Auxilia na autoestima, competicdo
saudavel e que, por possuir regras, ajuda na agregacdo de valores morais em um momento
importante da vida da crianca. Tendo muitas virtudes, ajuda na formacdo de melhores
cidaddos. Podemos dizer também que o xadrez, como recurso pedagdgico a aprendizagem
e desenvolvimento dos educandos, é uma atividade de carater democratico porque nao
distingue sexo, idade, raca, condigo fisica, mental ou condicdo social. No contexto escolar
podera ajudar a melhorar até no desenvolvimento da disciplina, contribuindo para
ampliacdo dos contetdos da Educacdo Fisica, uma vez que pode ser jogo, brincadeira ou
esporte.

Palavras-chave: Contribuicdes; Jogo; Xadrez; Educacdo Fisica.
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6.1 A DISQUSSAO SOBRE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NA
GRADUACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Jalia Bigossi Aragao

Graduada em Educacdo Fisica pela UFES

Mestranda em Educacéo Fisica pela UFES, Bolsista Capes
Guntter Scardua Muniz

Graduado em Educacéo Fisica pela UFES

RESUMO
Segundo os PCNs (1998) pode-se afirmar que a ndo valorizacdo da Educacdo Fisica nos
cursos noturnos representa uma legalizacdo da exclusdo de cidadaos dos seus direitos de
acesso a um universo de cultura. Novamente, a necessidade de constru¢cdo do
conhecimento com uma acentuada participacdo do aluno. Para Caldat (2009) a Educacao
Fisica no Ensino Noturno é considerada por alguns professores, uma disciplina estanque
das demais areas, vista apenas como parte da grade curricular de um curso noturno, e em
um tempo ndo muito distante, um professor de qualquer outra area poderia ministrar, e que
num contexto geral ndo contribuia o suficiente para o desenvolvimento do educando,
ficando apenas relevada a completar a carga horaria dos alunos. Mas nds, professores da
disciplina, somos sabedores do quanto a Educacdo Fisica se torna relevante na sua vida
social e académica, contribuindo entre outros fatores, para a sadde e qualidade de vida dos
mesmos. O esfor¢o de compreender melhor a atuagdo dos professores de educacéo fisica e
seu contexto nas escolas para tentar realiza-la de maneira mais satisfatoria, onde tanto os
alunos como os professores se sintam mais valorizados e importantes para 0 processo de
formacdo do individuo, nés levou a estudar um pouco mais a trajetéria da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) no Brasil, bem como a formacao desses profissionais que atuam na
EJA. Uma busca permeada de incertezas, nos mostrou 0 quanto ainda precisavamos
compreender a respeito desse fazer e de seu universo, o quanto est4 escondido, implicito e
carecendo de reflexdo. Durante uma serie de mudancas histéricas, politicas, sociais e
culturais, comegou a se construir a necessidade de um tipo de educacdo que poderia
modificar os problemas e as dificuldades que afetavam o0s sujeitos e o andamento da
sociedade. Sendo assim nossa pesquisa foi realizada em torno do curso de licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Objetivando pesquisar
0s principais pontos de aproximacao e distanciamento do curso de formacdo docente em
educacdo fisica da UFES com a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), bem como as
discussbes em torno dele, além da descricdo e percepcdo do discurso adotado pelos
discentes em educacdo fisica sobre a EJA e o0s seus conceitos pré formados. Trata-se de
uma pesquisa de campo, em que a coleta de dados foi realizada por meio de observacéao
nas salas de aula, bem como em reunides de departamento e em reuniGes do Diretdrio
Académico. Além da observagédo, também foram feitas entrevistas com alguns membros do
corpo discente do centro de educacéo fisica.Os professores da educacéo de jovens e adultos
necessitam com urgéncia refletir sobre suas praticas na tentativa de despertar o desejo de
mudanca, de evolugdo, de efetividade. E importante que facamos o exercicio de
investigacdo na e dessa mesma pratica. Por isso, a formacéo inicial e continuada na EJA é
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tdo importante, no sentido de trazer ao professor dessa modalidade conhecimentos do
campo especifico que o possibilitara a formacdo de uma consciéncia critica ndo somente
dos contetidos que ird trabalhar, mas pensar em quais contetidos e como trabalha-los de
forma mais eficaz e significativa. Segundo Moura (2001), Os curriculos dos cursos
Normais e das Licenciaturas precisam contemplar a formacdo especifica desses
profissionais de forma que eles tenham acesso a saberem gerais e especificos numa relacao
teoria-pratica que dé conta das peculiaridades socioculturais e pedagdgicas dos jovens e
adultos trabalhadores.

Palavras-chave: EJA; educacéo fisica; formagao curricular.
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6.2 A DOCENCIA APREENDIDA NAS PERCEPCOES E EXPECTATIVAS DOS
BOLSISTAS DO PIBID

Vinicius Schultz

Licenciando em Educacéo Fisica / Bolsista do PIBID-EF / ESFA
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RESUMO

O estudo objetiva mostrar as reflexdes iniciais sobre as impressdes e perspectivas de nove

alunos bolsistas (ID) do Programa Institucional de Bolsistas de Iniciagdo a Docéncia
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(PIBID) do subprojeto Educacdo Fisica da Escola Superior Sdo Francisco de Assis
(ESFA), em uma nova realidade escolar, a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio José Pinto Coelho, localizada na sede da cidade de Santa Teresa. Utiliza-se de
pesquisa narrativa, entendida como “[...] instrumento de (auto)formagdo, de pesquisa e de
intervencdo, no contexto da formagdo docente [...]” (SOUZA, 2008, p.38). Como ela “[...]
emerge do embate paradoxal entre o passado e o futuro em favor do questionamento do
presente [...]” (JOSSO, 2010, p. 38), analisa as escritas dos bolsistas de ID realizadas nos
momentos de formagdo do programa, intitulados grupos de estudos, e, exprime o
distanciamento entre as primeiras impressdes referentes ao contato inicial com a escola e
as expectativas diante de um novo contexto de atuagdo. Demonstra ainda que a docéncia
também constitui-se pela apreensdo das experiéncias, sempre que a reflexdo, ou seja, 0
processo de consciéncia pelo qual o sujeito em formacdo passa a transformar o vivido,
coloca o profissional a pensar a respeito do que foi experienciado (JOSSO, 2010). Em um
primeiro momento, refletiu uma realidade talvez comum as vérias escolas de ensino medio
marcada pela prevaléncia do desinteresse por parte de alguns alunos e por uma préatica
docente cristalizada na baixa intervencdo e diversificagdo de conteudos.
Concomitantemente, explicitou a motivacdo dos bolsistas em relacdo a localizacdo da
escola e mediante recepgdo que tiveram por parte dos alunos das turmas atendidas. Na
sequéncia, concentrou-se nas analises das perspectivas e destacou: a) a possibilidade de
desenvolver novas propostas na tentativa de mudar a concepg¢édo dos alunos sobre a aula de
Educacdo Fisica; b) a aproximacdo com o professor supervisor, considerando as
experiéncias acumuladas durante seus quase 30 anos de carreira docente; c) o desafio de
atuar em uma “nova” escola com “velhos” dilemas da area ¢ formar-se nesse contexto.
Conclui, até o momento, que apesar de existirem praticas e pensamentos engessados, a
Educacdo Fisica apresenta uma potencialidade de ensino, mesmo na ultima etapa da
educacdo basica. Por isso, fundamentando-se em Josso (2010, p. 49), que defende que
“[...] A experiéncia constitui um referencial que nos ajuda a avaliar uma situagdo, uma
atividade, um acontecimento novo”, evocada a propodsito da vida, simbolizando atitudes,
comportamentos, pensamentos, saber-fazer e sentimentos que caracterizam uma
subjetividade e varias identidades. Apresenta a necessidade de compreender a formagéo em
um contexto bastante ambiguo e sinaliza a discussdo das Experiéncias Formadoras como
elemento potencial para a transformacéo da realidade. Aponta a necessidade da formagao
ocorrer dentro da profissdo, corroborando estudos de Novoa (2009) e Josso (2010), pois
defende que a experiéncia, contato direto entre o sujeito e o objeto na possibilidade de agir
na prépria vida real, constitui-se formacdo, como elemento estruturante para um
movimento de transformacdo social e profissional, ja que aprender relaciona-se com a
compreensdo do sentido das experiéncias para a vida, em um movimento de dominio de
integracdo do saber-fazer e de conhecimentos, na subordinacdo das préprias experiéncias
as significagdes e orientagdes para o contexto da historia de vida do sujeito que aprende.

Palavras-chave: PIBID; Educacdo Fisica; Experiéncias formadoras; Docéncia.
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6.3 A INICIACAO DA DOCENCIA: PRIMEIROS CONTATOS E DESAFIOS
ENCONTRADOS DURANTEO ESTAGIO

Kalinca de Oliveira Gongalves

Académica do curso de Educacéo Fisica, Faculdade do Futuro
Adrielle Lopes de Souza

Mestre em Educacdo Fisica, UFES

RESUMO
Introducdo: Quando académicos estagiarios se inserem no contexto da escola, passam a
relacionar os conhecimentos académicos com o cotidiano escolar. Para compreender as
interacBes sociais estabelecidas a partir desses contatos iniciais com a docéncia, mesmo
sem possuir ainda um diploma de professor, € necessario ter consciéncia da
responsabilidade que se tem com sua propria formacéo profissional, bem como a formacéo
humana do auno. A constituicdo da identidade docente envolve um processo que se inicia
a partir da formacdo inicial, especialmente, nos momentos de estagio curricular e
extracurricular que é quando o académico pode vivenciar a docéncia durante a sua prépria
formacdo profissional, segundo afirmam Felicio e Oliveira (2008) estabelecendo lacos
intrinsecos entre o professor e o seu futuro campo de atuacdo. Objetivos: O presente texto
propbe refletir sobre a importancia dos estagios para a formacdo dos académicos de
Educacdo Fisica. Além de compartilhar o conhecimento adquirido a partir dessas primeiras
vivéncias na docéncia escolar. Metodologia Trata-se de um relato de experiéncia que versa
sobre o estagio extracurricular, apresentando reflexdes advindas das vivéncias realizadas
neste periodo. Tal estagio foi realizado em uma escola estadual da zona rural do municipio
de Espera Feliz — MG por trés meses, sendo o primeiro més de apenas observacdo e 0s
seguintes de intervencdo direta. Fundamentacdo Teorica: Conforme Silva (2009) a
formagéo € um processo que leva em consideracdo a complexidade do ato de ensinar. Em
se tratando da iniciagdo a docéncia, mais especificamente, durante o estagio, esse processo
torna-se ainda mais complexo, uma vez que o estagiario docente ainda ndo se tem todas as
ferramentas e conhecimentos necessarios para o exercicio da docéncia. lgualmente, Mello
(2014) e Zitovici (2013) afirmam que o estagio contribui na formagdo académica e
profissional do estudante do curso de Educacdo Fisica, pois é neste momento que o
académico estagiario sera levado a debater sobre o papel do estagio na construcdo da
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identidade docente, bem como refletir sobre a integracdo entre teoria e pratica e a
necessidade de espacos de construgdo de saberes e préticas colaborativas na formacéao
inicial. Para a autora, 0 estagio deve ser considerado como um importante momento na
trajetoria formativa dos professores. Discussdo: Nos primeiros contatos com a turma
percebeu-se que os alunos tinham uma caréncia de uma aula de Educacdo Fisica que fosse
mais bem trabalhada pedagogicamente. Inicialmente notou-se que eles queriam conhecer
outros jogos e brincadeiras, bem como diferentes praticas pedagogicas, entretanto como
ainda era fase de observagdo, pouca intervencdo foi possivel de ser realizada. Com o
tempo, outros desafios foram surgindo, primeiramente a dificuldade de didlogo com o
proprio professor da disciplina de Educacdo Fisica na escola, uma vez que 0 mesmo nao
aprovava nenhuma das ideias levadas pela estagiaria. Outro empecilho era a forma de
organizacao da aula, segregando meninos e meninas. Aos poucos foi possivel modificar
essas situacdes que podem ser consideradas como um preparo para a docéncia apds a
formacao inicial. Foi possivel acompanhar e vivenciar de perto tudo o que se passou no
ambiente escolar. Assim, as aulas foram se tornando cada vez mais enriquecidas, de modo
que foi possivel realizar intervencGes mais direcionadas e pedagogicamente pensadas e
melhores planejadas, conforme apontam Souza (2007). Conclusdo A pratica pedagogica
envolve saberes que sdo adquiridos no contato diario com os alunos, com 0s proprios
colegas de profissdo e com os distintos saberes, sendo que todos estes elementos
estabelecem diferentes relacGes entre si. Portanto, o estagio proporciona que o estagiario,
mesmo que este ainda seja académico, possa refletir sobre o vivido e assim, compreender
melhor 0 mundo em que vivemos, enriquecendo sua experiéncia de vida e aumentando a
responsabilidade com a profissdo de docente.

Palavras- chave: docéncia; formagcdo inicial; estagio.
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6.4 A UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS NAS PRATICAS MATERIALIZADAS
NOS ESTAGIOS SUPERVISIONADOS EM EDUCACAO FISICA

Jacielle Klitzke Fernandes

Licencianda em Educacdo Fisica
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(FAPES)
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RESUMO
O Estagio Supervisionado corresponde a um conjunto de componentes curriculares
obrigatorios dos cursos de licenciatura e atuam como facilitadores do desenvolvimento
docente, principalmente na aproximacdo com a profissdo (LIMA, 2012). Dessa maneira,
auxiliam na formacédo do futuro professor por meio da imersdo no contexto escolar e na
acdao docente, favorecendo momentos onde é possivel planejar, errar, corrigir, crescer,
construir conhecimento e adquirir experiéncias (ANDRADE, PRATA, 2014). Esse
momento de vivéncia e aprendizagem dos futuros educadores, acontece por meio de
olhares reflexivos quanto ao espaco educacional e no exercicio da pratica pedagdgica. Tais
reflexbes devem ser encaradas como “[...] Possibilidade de reconstrugdo de praticas
transformadoras que podem contribuir com as relages sociais, com valores mediadores
dessas relacbes, podem facilitar a consciéncia do papel do educador junto a estrutura
escolar e, por consequéncia, junto a sociedade” (LIMA, 2012, p. 125-126). Por isso, 0
Estagio Supervisionado amplia a visdo dos futuros professores, possibilitando a construcao
e reconstrucdo do conhecimento perante o ambiente educacional e, consequentemente,
junto a sociedade (LIMA, 2012). Compreendendo-o como ferramenta que fortalece a
formagédo dos académicos, aproximando-os da realidade escolar e possibilitando, assim,
uma melhor compreensdo sobre o real papel que o professor e a escola exercem na
sociedade (LIMA, 2012), essa pesquisa concentra-se em discutir sua materializacdo no
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Escola Superior S&o Francisco de Assis
(Esfa), que articula a carga horaria na escola-campo e na instituicdo de ensino superior
(IES) com o desenvolvimento de atividades na Plataforma Moodle., dando énfase a
utilizacdo das tecnologias em um modelo de ensino presencial. Trata-se de um estudo em
andamento, cujos objetivos especificos buscam: a) apresentar a organizacdo didatico-
pedagdgica do estagio na IES; b) analisar sua contribuicdo para a formacao inicial; e, ¢)
apresentar elementos sobre a utilizagdo das tecnologias nos cursos de formacao presencial.
Dando continuidade a pesquisa de Andrade e Prata (2014), fundamenta-se em uma
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abordagem metodoldgica quanti-qualitativa (QUEIROZ, 2006), e combina diferentes
instrumentos para a producdo dos dados, como andlise documental e entrevistas
semiestruturadas. As primeiras conclus@es sinalizam que apesar de Gatti, Barreto e André
(2011), afirmarem que as normatizagdes existentes no campo da formagéo ndo estdo sendo
suficientes para garantir minimamente a qualificacdo que se preza para a certificacdo e
ingresso no mercado de trabalho, a autonomia que as IES possuem para operacionalizar
seus cursos, podem garantir experiéncias formadoras diferenciadas. Os estagios analisados
representam ricas possibilidades de ensino na educagdo bésica, oportunidades de
conhecimento e desenvolvimento do trabalho colaborativo entre os pares e acesso a
algumas demandas emergentes da formagdo, como as tecnologias, pois 0 espaco virtual
que a instituicdo utiliza, consiste em um meétodo de ensino originado como alternativa para
atender as necessidades educacionais, por meio de uma nova forma de aprendizagem, com
base nos meios de informacdo e comunicacdo (GONCALVES, 2012). Essa configuracdo
aparece como um fortalecedor da perspectiva do professor pesquisador, que em lugares
apropriados e autorizados de registros, sistematizacGes das praticas, discussdes da
profissdo e aprofundamento tedrico, se apresenta como ator e autor social do seu trabalho e
da sua formacéo.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Educacdo Fisica; Formacdo de professores;
Tecnologias.
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6.5 AFRICANIDADES BRASILEIRAS: FORMACAO INICIAL, EDUCACAO
FISICA E ESCOLA: POSSIVEIS DIALOGOS
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169
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD - UFES
2016


mailto:Jacielle_0111@hotmail.com

CONESEF

A temadtica da diversidade cultural tem ganhado cada vez mais espago dentro dos estudos
da cultura, curriculo escolar e, inevitavelmente, Educacdo Fisica. Dessa maneira, 0
presente trabalho tem por objetivo analisar o modo como a diversidade cultural se
materializa no curriculo de uma Instituicdo de Ensino Superior, a partir da formacéo inicial
de professores de Educacdo Fisica. Tomo por base inicial a implementacdo da Lei n.
10.639/03, que modifica a Lei de Diretrizes de Base da Educacdo Brasileira (1996),
tornando obrigat6rio o ensino da cultura e historia afro-brasileira e africana na educacéo
basica. Estudos tém constatado que essa implementacdo vem se dando de maneira
intermitente e descontinua, apesar de sua relevancia e obrigatoriedade (GONCALVES E
RIBEIRO, 2014). Sendo assim, analiso o caso do curriculo da Escola Superior Séo
Francisco de Assis (ESFA), situada no municipio de Santa Teresa-ES. Tal IES possui em
sua grade curricular a disciplina “Praxis das Africanidades Brasileiras”, que objetiva
aproximar o licenciando a contetidos de matriz cultural africana através de estudos, debates
e vivéncias/praticas pedagogicas e culturais. Para tal, adoto como pressuposto teorico-
metodologico a pesquisa documental (MOREIRA E CALEFFE, 2008), utilizando como
documentos de analise os programas da disciplina em questao, registros de aula (diarios de
classe), além de registros fotogréficos e videos de situacdes de aula, visitas técnicas (aulas
de campo) e eventos académico-formativos. Como docente responsavel pela disciplina de
Africanidades Brasileiras da ESFA e pesquisador desta tematica, percebo a fragilidade da
abordagem desta nos curriculos da formacédo inicial superior em Educacdo Fisica. As
africanidades sdo tematizadas nesses curriculos, na grande maioria dos casos, em forma de
disciplinas optativas, geralmente com enfoque na capoeira e seus aspectos técnicos e
procedimentais. Dessa forma, o presente estudo faz parte de uma pesquisa em andamento,
que tem por objetivo avaliar as percepcdes dos alunos do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da ESFA acerca da importancia e relevancia da disciplina de
Africanidades Brasileiras ao longo de seu processo de formacdo inicial e consequente
pratica docente futura. A disciplina de Africanidades Brasileiras é ofertada aos académicos
da Licenciatura em Educacao Fisica da ESFA no primeiro periodo do curso, como parte do
eixo tematico das praxis. Vale ressaltar o carater inovador que a instituicdo adota nas
tematicas propostas pelo eixo supracitado. Além das tematicas tradicionais ao curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, como Esportes Coletivos, Esportes Individuais,
Ginastica, Lutas, Danca, Esportes de Areia e Lazer, por exemplo, traz tematicas inéditas no
estado do Espirito Santo, como os Esportes de Aventura e as Africanidades Brasileiras. No
decorrer do semestre letivo, durante o primeiro periodo de curso, os académicos tém
contato com o universo conceitual que permeia o conhecimento sobre as Africanidades
Brasileiras, como a constituicdo étnica do povo brasileiro; o mito da democracia racial; as
associacfes com a lei 10.639/03, além de vivéncias técnicas e culturais de praticas
corporais como a capoeira, 0 maculelé, o samba de roda, a puxada de rede, 0 samba de
coco e o congo. Além das vivéncias em sala de aula, os académicos tém oportunidade de
participar de eventos e oficinas em aulas de campo e visitas técnicas, o que tem
potencializado a aproximacdo do académico com o universo cultural das mesmas, além de
elaborarem apresentacgdes e eventos em africanidades. O percurso da pesquisa compreende
0 acompanhamento, a principio, de uma turma, desde 0 seu ingresso na institui¢cdo, no ano
de 2015. Conclui-se que o contato dos académicos com a disciplina de Africanidades
Brasileiras ja contribui para a adocdo de praticas docentes diferenciadas em relacdo ao
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lugar comum no campo da Educacao Fisica Brasileira, como nos mostram os relatos desses
académicos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Formagdo Inicial; Escola; Africanidades Brasileiras.
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6.6 AGORA PET CONSTRUGAO DE UMA EXPERIENCIA DO PET EDUCAGAO
FiSICA DA UFES (2010-2015)
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Mayara Damacena Pinheiro

Graduandos em Educacéo Fisica — Bolsistas do PET-EF CEFD/UFES
Marcus Vinicius Medeiros

Jean Carlos Freitas Gama

Bacharéis em Educacéo Fisica CEFD/UFES

Dr. Omar Schneider

Doutor em educacéo e tutor do PET-EF CEFD/UFES

RESUMO

O Agora PET é um projeto de ensino, que vem sendo realizado pelo Programa de

Educacdo Tutorial (PET) Educacdo Fisica (EF) do Centro de Educagdo Fisica e Desportos

(CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). O Agora PET é uma atividade
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que busca atender as demandas do curso de graduacdo em Educacao Fisica (Licenciatura e
Bacharelado) da UFES. Etimologicamente Agora é um termo grego que significa
“assembleia", "lugar de reunido", derivada de dysipw, "reunir", que era utilizado para a
troca de experiéncia entre os filésofos e seus seguidores. Este se configura como
minicursos, oficinas, palestras, debates, exibicdo de filmes e atividades em geral que
possam fomentar a formagdo ampliada, tanto dos alunos do PET-EF, quanto dos demais
alunos da graduacdo e da licenciatura. Em geral para a realizacdo das atividades sao
convidados oficineiros/palestrantes, do meio académico entre professores e alunos da
graduacdo, também praticantes anénimos com experiéncia no tema escolhido, sendo
profissionais da &rea ou ndo, e pelos préprios bolsistas do PET-EF. Contudo essa é uma
atividade sem remuneracéo e sempre gratuita, que geram certificados para os participantes,
oficineiros/palestrantes e alunos inscritos. Seguindo a concepgdo filosofica do PET, o
objetivo do projeto de ensino é promover 0 acesso a novos conhecimentos para todos 0s
alunos do curso de Educacdo Fisica. O projeto tem o carater de ensino, pois o intuito €
compartilhar conhecimentos diversos da area da Educacéo Fisica, manifestacGes e praticas
corporais ndo exploradas pelos professores do curso e que ainda ndo fazem parte da grade
curricular. As propostas de oficinas, minicursos e vivéncias, sao estabelecidas por meio de
pesquisas, muitas vezes de temas atuais ou ndo, podendo atender as demandas de um
profissional em formacdo. Logo, este espaco de troca de conhecimentos entre graduandos e
graduados da Educacdo Fisica e/ou de areas afins, que mobilizam de alguma forma a
tematica no seu dia a dia, potencializara na formacéo dos alunos inscritos. Ao final de cada
atividade é realizada uma avaliacdo, que possibilita aos alunos participantes, relatarem
brevemente as experiéncias obtidas ao longo do Agora PET. Este também é um
instrumento para ajudar o grupo PET na organizagdo e aprimoramento das atividades. A
analise dos relatos nas avaliacBes oportuniza a ampliacdo deste espaco formativo. E
possivel caracterizar esta afirmacdo por meio dos seguintes recortes de participantes do
mesmo, como o ALUNO 1 relatou sobre o Agora PET de Danca do ventre: “do ver a
danca do ventre da maneira certa e ndo da maneira como mostra na midia, me despertou
o interesse de aprender mais.” € 0 ALUNO 3, sobre o Agora PET de Primeiros socorros:
salvamento aquatico: “As técnicas ensinadas pelos profissionais, utilizando a simulag¢do
de afogamento, foi importante para o cotidiano profissional e social.”. Em suma, podemos
concluir que o Agora PET tem grande impacto no CEFD-UFES, pois oportuniza e cria
condicdes e experiéncias mais significativas para os envolvidos. Ainda compreendemos
que é por meio desses minicursos, que 0s muitos participantes conseguem se identificar
com os contetdos, potencializando o aumento do seu repertério de vivéncias e
possibilitando novas préaticas de ensino em seus futuros campos de atuacdo profissional,
rompendo com os contetdos tradicionais que ainda vigoram na Educacédo Fisica.

Palavras-chave: Ensino; Programa de Educacdo Tutorial; Educacéo Fisica.
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6.7 COLONIA DE FERIAS NA UFES: UMA EXPERIENCIA DE FORMACAO

Mayara Damacena Pinheiro

Graduanda em Educacéo Fisica - Licenciatura
Prof. Dr. Omar Schneider

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
A Colbnia de Férias realizada na Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) &
desenvolvida pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET) — Educacdo Fisica (EF) é um
projeto de extensdo, que consegue abranger o ensino e a pesquisa, tem como objetivo
proporcionar possibilidades de integracdo dos alunos do curso de Educacdo Fisica e a
ampliacdo dos saberes sobre as préaticas corporais, além de estimular o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e motor das criancas e de colaborar na formacdo académica dos
voluntarios e monitores que podem, com base em suas experiéncias, exercitar a docéncia
ainda como professores em formacao. A coldnia de férias se constitui como um importante
espaco formativo em que o aluno do curso de Educacdo Fisica pode vivenciar, oferecendo
atividades préticas para criangas, mobilizando saberes e criando situagdes em que seja
possivel fazer o uso de suas vivéncias adquiridas no curso, e antes dele. Durante trés dias
as criancas podem fazer atividades recreativas, esportivas e ludicas de forma orientada. O
interesse sobre o tema “Colonia de Férias” surgiu a partir da minha inser¢do no PET-EF,
que oferta atividades as criangas filhos de servidores da universidade e comunidade externa
héa oito anos, como uma oportunidade de vivenciar diversas atividades proporcionadas pelo
PET, com o apoio de voluntarios e monitores. A participacdo na Coldnia de Férias de
2014, como voluntaria me despertou o interesse de compreender como essa vivéncia
contribui para a formacdo dos alunos (voluntarios e monitores) que atuam no evento.
Como método foi usado a pesquisa bibliografica para investigar como o tema “colonia de
férias” tem sido abordado nos campos da Educacao Fisica, outro método utilizado foi um
questionario aplicado aos monitores e voluntarios que participaram da coldnia de férias de
2015. Em nosso estudo buscamos compreender o que a coldnia de férias significa para os
estudantes de Educacdo Fisica durante o periodo de formacéo, utilizando como referéncia
um conjunto de questionarios, que buscaram compreender o sentido que os participantes
conseguiam atribuir a participagdo na coldnia de férias e as praticas que nela foram
desenvolvidas. O objetivo da pesquisa foi compreender quais saberes e conhecimentos 0s
voluntarios e monitores, puderam adquirir durante a experiéncia da docéncia nos trés dias
de colonia de férias. Tais impactos se evidenciaram nas respostas & um questionario de
perguntas, que foi elaborado com o intuito de captar as representacbes dos alunos em
formacgéo, que participaram dos trés dias de col6nia de férias. Cabe destacar em nossas
reflexdes algumas das respostas a questdo de niumero 12, em que se pediu para que fosse
justificado, de que forma a col6nia de férias poderia contribuir para a sua formacgéo?.
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Ressaltamos que essa analise tem como ponto principal compreender os impactos que
experiéncias desse modo causam na formacéo de futuros professores de Educagéo Fisica.
Para o ALUNO 1 "Através da relacdo teorica e pratica, colocando em uso uma gama de
novas experiéncias e observando na pratica comportamentos antes estudados em teoria na
sala de aula”. Quando analisamos as falas dos alunos e nos pautando nos referenciais
tedricos de Charlot(2000), podemos notar algumas semelhangas encontradas nos discursos
dos alunos, onde eles identificaram por meio de suas representacdes a importancia que a
coldnia de férias tem na sua formacéo profissional e a importancia que teve no processo de
relacbes com os saberes compartilhados nessa atividade proporcionada pelo grupo PET-
Educacgdo Fisica. Alem disso, percebemos uma visdo positiva em relagdo a participacao
dos monitores e voluntarios, pois eles perceberam que a coldnia de férias proporcionou a
eles uma gama de saberes e experiéncias diferenciadas e ainda ndo vivenciadas, saberes
esses que podem ser utilizados em sua atuacdo profissional depois de formado.

Palavras-chave: Colonia de Férias; Educacdo Fisica; Experiéncia de formacao;
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6.8 CQNTRIBUIQOES DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAE
INICIACAO A DOCENCIA NA FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA

José Ricardo Lopes Ferreira (Graduando)
Patricia Cavalcanti Ayres Montenegro (Doutora)
Universidade Federal de Alagoas — UFAL

Adrielle Lopes de Souza (Mestre)

Universidade Federal do Espirito Santo — UFES

RESUMO
E destaque no cenario nacional as discussbes acerca da formacdo de professores, que
buscam atender as demandas da educagdo basica. As necessidades encontradas ndo se
resumem ao crescimento quantitativo de professores em grande escala, existe também uma
demanda qualitativa, que esteja preparada para enfrentar a realidade escolar atual. Para
tanto, é necessaria uma formagé&o inicial consolidada e de qualidade (LINS, 2015 p. 23).
De acordo com Zeichner (2010) apud Ambroset et. al. (2015) uma das principais falhas na
formacao de professores esta “na falta de articulagdo entre os curriculos académicos e a
realidade das escolas, ou seja, o distanciamento existente entre o contexto de formacao e
do trabalho docente.” (p.360). Com o intuito de completar essas lacunas deixadas pela
formagéo inicial, e com o objetivo de promover a (re) aproximacdo dos cursos de
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licenciatura com as escolas de educagdo basica, a fim de institui-las como espaco de
formagdo de professores, surge o Programa Institucional de Bolsa e Iniciacdo & Docéncia —
PIBID, que é uma iniciativa da CAPES junto ao FNDE, e tem por finalidade fomentar a
iniciacdo & docéncia, contribuindo para o aperfeicoamento da formacdo de docentes em
nivel superior e para a melhoria da qualidade da educacdo bésica publica brasileira.
(BRASIL, 2013). Este estudo visa identificar e analisar as contribui¢cdes do PIBID para a
formacéo inicial sob a perspectiva dos bolsistas do subprojeto de Educacdo Fisica do
Centro de Educacédo da Universidade Federal de Alagoas PIBID/CEDU/UFAL Atualmente
0 subprojeto atende quatro escolas e conta com 20 bolsistas de iniciacdo a docéncia, com
quatro professores supervisores e dois professores coordenadores. O estudo justifica-se a
partir da analise dos dados coletados, gerando informacgdes que possam ser utilizadas em
beneficio da formacdo inicial em educacdo fisica, bem como fornecer subsidios para
futuras avaliacdes e intervencdes no Programa de um modo geral ou especificamente no
subprojeto EDF/PIBID/UFAL. Esse estudo € de abordagem qualitativa do tipo descritiva
que segundo Martins (1994, pg. 28) “tem como objetivo a descri¢do das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendbmeno, bem como o estabelecimento de relagdes entre
variaveis e fatos”. Os sujeitos participantes deste estudo compdem um grupo representativo
dos bolsistas de Iniciacdo a Docéncia do subprojeto Educacdo Fisica UFAL-CEDU que se
inscrevem nos seguintes critérios de inclusdo: bolsista ou ex-bolsista que tenha pertencido
ao quadro de bolsista do PIBID pelo edital de 2014 e tenha feito parte do programa por, no
minimo, dois semestres letivos. Para a coleta de dados sera utilizada uma entrevista
semiestruturada a partir da questdo principal do estudo: “Quais as contribui¢cdes do PIBID
para a sua formagdao inicial em Educagdo Fisica?”. As entrevistas serao realizadas
individualmente na sala de reunides do subprojeto de EDF/CEDU, A anélise de dados se
dard sob a perspectiva da analise de conteddo (Bardin, 2009), as respostas serdo
interpretadas elencadas em categorias a posteriori, pois de acordo com Gil (2008, p. 157)
“as respostas fornecidas pelos elementos pesquisados tendem a ser variadas”. Desta forma,
permite que o pesquisador organize melhor sua analise. Este estudo ainda ndo apresenta
resultados conclusivos uma vez que se encontra em andamento.

Palavras-chave: Formacao Profissional, Educacédo Basica, Profissdo Docente.
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6.9 DISCURSOS SOBRE A EDUCACAO EiSICA EM GUIAS DE CURSOS E
PROFISSOES

Prof2. Ms. Claudia Aleixo Alves
Profé, Dr2, Zenolia Christina Campos Figueiredo
CEFD - UFES

RESUMO
A Educacdo Fisica enquanto area de formacdo e atuacdo profissional passou por muitas
transformagdes ao longo do tempo. Desde os primeiros cursos realizados nas escolas
militares; da sua origem como curso técnico que tinha como objetivo formar instrutores de
ginastica (SOUZA NETO et al, 2004); passando pela Constituicdo Brasileira de 1937 que
tornou a Educacdo Fisica obrigatoria nas escolas promovendo uma preocupacdo com a
criacdo de um curriculo minimo para a formacdo profissional; até chegarmos nas ultimas
grandes reformulagdes curriculares dos cursos, podemos dizer que a Educacdo Fisica
assumiu diferentes identidades, decorrente das relacdes que ela estabeleceu com interesses
das instituicbes médica, militar e esportiva. Sendo assim, diferentes identidades acerca do
campo de formacao e atuacdo profissional vém sendo construidas, basta ver as diferentes
denominacdes dadas e/ou assumidas aqueles que atuam na area: professor, educador fisico,
profissional de educacéo fisica, treinador, instrutor, técnico entre outros. Soma-se a essa
pluralidade de denominac6es, o enquadramento da Educacgdo Fisica enquanto componente
curricular na area de linguagens, mas enquanto sistema de poés-graduacdo encontra-se
vinculada a area da salde. Neste contexto podemos dizer que diferentes discursos tém sido
produzidos a respeito da Educacdo Fisica decorrente das relacdes que ela estabeleceu com
as instituices as quais esteve vinculada e alguns desses discursos tém sido reforgcados por
canais midiaticos. Pensando na Educacao Fisica enquanto uma possibilidade de formacéo e
atuacdo profissional, entendemos que os discursos veiculados em guias de cursos e
profissbes podem interferir na escolha dos jovens que estdo em busca de informacoes
acerca de uma profissdo e ndo somente isso, mas possibilitar a construcdo de
representacdes sociais da sociedade a respeito da area. Nesse sentido, este estudo busca
investigar os discursos veiculados em guias de cursos e profissdes sobre a Educacédo Fisica
enquanto area de formacéo e atuagédo profissional, na verséo on line, ja que a internet tem
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se configurado como uma ferramenta de grande acesso as informacdes, principalmente,
entre o publico mais jovem. Por tratarmos da categoria do discurso, recorremos aos estudos
da linguagem, em destaque, o conceito de dialogismo de Bakthin (1978) e as nocbes de
pressuposto e subentendido do linguista Oswald Ducrot (1987). Os 4 guias selecionados
sd0: 1) Guia do estudante, 2) Guia da carreira, 3) Ultimo Segundo e 4) Brasil Profissoes.
Os guias de um modo geral contemplam aspectos relacionados a duracdo e disciplinas
béasicas do curso, ao perfil do aluno que deseja ingressar no curso, as possiveis areas de
atuacdo, a perspectiva salarial inicial e no auge da carreira e as qualidades exigidas para o
perfil profissional. Com base nas informac6es que o0s guias trazem estabelecemos 3 eixos
de analise: 1) caracterizacdo da formacdo, 2) perfil do aluno/profissional e 3) atribui¢Ges
profissionais. As andlises evidenciam discursos da ndo diferenciacao entre as formacdes e
atuacdo do licenciado e do bacharel; do entendimento da fungdo do profissional como
agente promotor da salude dos sujeitos por meio da préatica de exercicios fisicos, e da visao
hegemonica do corpo pela dimensdo bioldgica como um elemento marcante da formacéao
profissional, ndo somente no que diz respeito as disciplinas, mas também como um
requisito para o ingresso no curso e na carreira. Concluimos que os guias que analisamos
desconsideram um movimento de renovacao da educacdo fisica que a classifica enquanto
area que trata da cultura corporal e que contempla discussfes que ndo se reduzem aos
aspectos anatomo- biolégicos ou técnico-esportivos.

Palavras-chave: educacao fisica; discursos; guias de cursos e profissdes
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RESUMO
A Educacao Fisica, componente curricular obrigatorio da Educacao Basica, estd cada vez
mais presente na Educagdo Infantil. Além da influéncia da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional de 1996 (Lei n° 9.394/96), um dos fatores catalisadores desse processo
foi a publicacdo, em 2008, da Lei do Piso, que assegura aos docentes da Educagdo Basica
um terco de sua carga horaria semanal destinada as atividades extraclasse, como as de
planejamento (MARTINS, 2015). Embora a referida lei nio mencione de que modo
essas atividades extraclasse devem ser garantidas, os gestores municipais,
majoritariamente, tém optado pela insercio da Educacio Fisica e de Artes para
viabilizar esse direito legal no cotidiano das instituicées de Educac¢ao Infantil (JESUS,
2014). Atualmente, ha a presenga de professores de Educagao Fisica atuando na Educagdo
Infantil em pelo menos 13 capitais brasileiras. Diante desse cenario, uma das questdes que
levantamos ¢: como que a Educacdo Infantil é tratada/tematizada nos curriculos de
formag¢do docente da Educacdo Fisica? Como forma de responder a essa indagacdo,
estamos desenvolvendo uma pesquisa que tem como objetivo identificar, por meio das
ementas/bibliografias das disciplinas relacionadas a Educagdo Infantil dos cursos de
licenciatura em Educagdo Fisica das universidades publicas brasileiras, localizadas nas
capitais em que ha a presenga de professores com formagao especifica em Educagao Fisica
atuando profissionalmente na rede publica municipal de Educagdo Infantil. As ementas e
bibliografias serdo analisadas, levando em consideracdo os pontos de convergéncia e de
divergéncia que elas estabelecem com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacado Infantil (BRASIL, 2009) e com a Base Nacional Curricular Comum (BRASIL,
2016), documentos oficiais e de abrangéncia nacional, norteadores da Educa¢ao Infantil no
Brasil. Acreditamos que € nos cursos de formagao inicial que acontecem impacto decisivo
sobre a atuacdo docente, portanto, pesquisar as ementas/bibliografias das disciplinas que
tematizam a infancia permitird verificar as aproximagdes e os distanciamentos que elas
apresentam em relagdo aos referidos documentos. Trata-se de uma pesquisa descritivo-
interpretativa (THOMAS; NELSON, 2002), e por tratar de um extenso corpus documental
os dados foram analisados pelo software Iramuteq, para dar um tratamento quali-
quantitativo aos dados obtidos, que, depois de processados, foram interpretados por meio
dos métodos de nuvem de palavras; analise de similitudes; e classificagdo hierarquica das
palavras. A primeira agrupa as palavras e as organiza graficamente em fun¢do da sua
frequéncia (CAMARGO; JUSTO, 2013). A segunda esta ancorada na teoria dos grafos
(elementos combinatérios) e permite identificar as coocorréncias entre as palavras,
conexidade que ha entre elas, auxiliando na identificacdo da estrutura do texto. E, por fim,
a classificacdo hierarquica descendente das palavras: classifica as palavras em funcdo das
relagdes que estabelecem entre si, agrupando-as em classes de semelhanca. No processo de
interpretacdo, os dados sistematizados dialogam com as seguintes categorias: concepcao de
crianca; Organizagdo didatica/curricular; corpo/movimento; e jogos/brincadeiras,
delimitadas por Mello et al. (2016) a partir da compreensdo dos documentos norteadores da
Educagao Infantil. Esses métodos combinados permitiram compreender, as tendéncias, as
caracteristicas e as auséncias do/no material analisado. Levando em consideragcdo que essa
teve inicio em agosto de 2016, apresentamos apenas as ementas e bibliografias das
universidades que ja nos disponibilizaram essas informagdes (UFES, UFMT, UFRJ e
UFSC). Os cursos de licenciatura em Educacdo Fisica dessas universidades foram
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identificadas por meio da plataforma digital e-MEC. Os dados preliminares apontam uma
recorréncia nas bibliografias do referencial teérico proveniente do campo da psicologia (Le
Bouch, Piaget e Vygotsky), bem como de estudos sobre jogos/brincadeiras (Kishimoto).
Em relagdo as ementas, sobressaem as palavras: docéncia; psicomotricidade; infancia;
brincadeiras e ludico, permitindo perceber similitude entre essas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Educacdo Infantil; Formacéo Docente; Curriculo.
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RESUMO

Neste trabalho objetivou-se articular, em um processo de pesquisa, as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéo (TIC) e as propostas de formacao inicial em Educacédo Fisica, a
partir da concepgéo analitica de midia-educacao apresentada por Fantin (2012). Expressa-
se como principal interesse as evidéncias de que essa relacdo seria, ou ndo, pensada nos
curriculos dos cursos de licenciatura em educacdo fisica das universidades federais
mineiras e sob quais perspectivas da midia-educacdo. Para o desenvolvimento da pesquisa
analisamos as matrizes curriculares, os projetos pedagdgicos dos cursos (PPCs) e os planos
de ensino dispostos on-line nos sites das universidades federais mineiras que oferecem o
curso de licenciatura em educacao fisica. Minas Gerais possui 11 universidades federais,
sendo que sete dessas oferecem o curso de licenciatura em educagdo fisica: Universidade
Federal de Juiz de Fora - UFJF (oferta também o curso a distancia); Universidade Federal
de Minas Gerais - UFMG; Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP; Universidade
Federal de Uberlandia - UFU; Universidade Federal de Vigosa - UFV (oferta dois cursos
de licenciatura, sendo um em Vicosa e 0 outro no campus Florestal); Universidade Federal
de Lavras - UFLA; Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei — UFSJ. Na tentativa de
perceber a educacdo para as TIC, bem como suas perspectivas de trabalho e reflex&do por
parte das universidades federais mineiras, julgamos relevantes as seguintes questdes: Os
curriculos dos cursos de Licenciatura em educacdo fisica das universidades federais
mineiras contemplam a educacdo para as TIC? Se sim, em quais dimensdes da midia-
educacao? Sao feitas referéncias quanto a importancia de educar para as TIC nos PPCs?
Sdo apresentados componentes curriculares voltados para a educacao para as TIC? Sob
quais dimensdes midia-educativas eles se organizam? Para a interpretacdo dos dados
utilizou-se a andlise categorial dos documentos estruturantes dos cursos, reunidos através
de suas disponibilizacbes on-line. As TIC passaram a ser nas ultimas décadas mediadoras
do modo de pensar, sentir e agir das pessoas, indo além de meros suportes utilizados para
armazenar, transferir e/ou compartilhar informacdo, como eram em outrora. Com essa
emergéncia potencializada das novas tecnologias e de seus cenarios de interacdo, elas se
apresentam como um importante critério de leitura do inicio do século XXI. Nesse
contexto, interferindo também na forma como se adquire, produz e socializa o
conhecimento, surgem inimeros desafios relacionados as TIC para quem trabalha com
educacdo, inclusive para quem trabalha com Educacdo Fisica. Essas novas demandas
impdem as instituicbes formativas a inevitabilidade de ressignificacbes qualitativo-
relacionais em seus processos, sendo o objetivo final a contribuicdo no pleno direito de
exercicio da cidadania de seus alunos a partir da educacao para o contemporaneo (PORTO,
2012). A midia-educacdo, por sua vez, oferece uma postura critica e criativa para avaliar
ética e esteticamente o que esta sendo oferecido com a educacgéo para TIC. Observou-se
que: (a) mais da metade dos curriculos dos cursos pesquisados sinalizam de forma positiva
para a educacdo para as TIC, entretanto, tais sinalizacbes ainda aparecem fortemente
marcadas pela dimensdo instrumental, apesar de aparentes mudancas estarem em curso; b)
0s componentes curriculares midia-educativos, ou 0s que possuem potencial midia-
educativo, quando ofertados, se encontram isolados do restante do curriculo; (c) nem todos
0s cursos disponibilizam seus documentos estruturantes nos sites de suas respectivas
universidades, o que nos trouxe muitas limitacdes, devido a proposta de trabalho on-line da
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pesquisa; (d) dos PPCs analisados apenas dois sinalizam em suas propostas a importancia
de educar para as TIC, porém, unicamente na dimensao instrumental.

Palavras-chave: Educacdo para as TIC. Curriculos. Educacdo Fisica. Universidades
Federais de Minas Gerais.
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6.12 ELES SO JOGAM A BOLA PARA AS EX-NAMORADAS: EXPERIENCIAS
DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA

Kezia Rodrigues Nunes

Cassia dos Santos Gongalves

Dayane dos Anjos Ribeiro Marques
Natélia Suprani

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
O presente artigo € uma producdo baseada nas experiéncias do grupo na disciplina
“Estagio Supervisionado da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental II”, ministrada pela
Professora Doutora Kezia Rodrigues Nunes, no sexto periodo do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), realizado na Escola
Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) “Ceciliano Abel de Almeida”, localizada no
bairro Itararé, Vitoria/ES, com a turma 6° ano B, no periodo de agosto e outubro de 2015.
Tem como objetivo discutir, problematizar e produzir experiéncias de formacdo docente a
partir das demandas da disciplina de Estagio, considerando ainda, o didlogo com as
disciplinas de “Ensino da Educa¢do Fisica no Ensino fundamental II”, “Educacao Fisica,
Adaptacdo e Inclusdo” e “Conhecimento e Metodologia do Ensino dos Esportes
Coletivos”. Justificamos por tratar-se de um movimento de ampliar a compreensdo das
demandas escolares a partir das praticas pedagogicas cotidianas. No decorrer do Estagio
foram observadas duas aulas do professor regente e ministradas pelo grupo um total de
quinze aulas, baseadas na Tendéncia Metodoldgica Desenvolvimentista, na disposicdo de
duas aulas por semana, sendo que cada semana o comando das atividades a serem
desenvolvidas eram responsabilidade de uma estagiaria e as demais auxiliavam. As aulas
tinham o Handebol como conteldo e seus objetivos estavam evidenciados no campo
conceitual, procedimental e atitudinal. Contudo, para além dessas questdes, nosso desafio
também consistia em leva-los a gostar do contetdo, do trabalho em equipe e de times
mistos quanto ao sexo. As aulas foram desenvolvidas considerando o jogo de handebol na
pratica, intercalando com circuitos dos fundamentos bésicos (passes, arremessos,
interceptacédo da bola, barreira), o que contribuiu para diagnosticar e intervir objetivamente
nas dificuldades dos alunos. Entretanto, suas narrativas demonstram a complexidade das
relagdes cotidianas: “handebol de novo?, “Eles s6 jogam a bola para as ex-namoradas!”,
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“Essas meninas nao fazem nada!”, “Hoje vai ser futebol, professora?”. Tomamos como
orientacdo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Baésica (2013) para a
realizagdo das aulas, e problematizamos: “quais conhecimentos dos alunos sobre o
handebol foram ampliados?”. A avalia¢do utilizada durante esse periodo de estagio foi a
formativa, tendo como instrumentos: diario de campo, conversa final e gincana. A
organizacao do texto e o titulo do trabalho foram motivados pelas relagdes com os alunos,
pelas suas narrativas e por situacdes do cotidiano escolar. Em seu desenvolvimento
apresenta questdes para discutir as seguintes temaéticas: "Como trabalhar um contelido em
que os estagiarios possuem pouco conhecimento tedrico-pratico?"” e "Quais conhecimentos
dos alunos foram ampliados a partir da nossa intervencdo?". As narrativas de formagdo
docente (VENTORIM et al, 2011) foram utilizadas como estratégia tedrico-metodologica,
afim de valorizar as experiéncias (LARROSA, 2002) que marcam, atravessam e ampliam
0 modo dos estagiarios compreenderem seus saberes, fazeres e discursos que compdem 0s
sentidos da formagdo em sua contemporaneidade. O texto tem um direcionamento voltado
a importancia dos estagios supervisionados, tanto para os formandos, quanto para 0s
alunos. Como Pimenta e Lima (2004), compreendemos o estagio supervisionado como
espaco privilegiado de questionamento e investigacdo entre os envolvidos no processo. As
narrativas e a avaliacdo realizadas com os estagiarios, professores e alunos permitiram
atencdo e intervencdo nas diferentes demandas concretas exigidas no cotidiano escolar, ou
seja, a elementos especificos do contelido e a as diferentes redes de conhecimentos e afetos
compartilhadas na escola.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Educacéo Fisica; Ensino Fundamental I1.

REFERENCIAS
VENTORIM, S. et al. Estagio Supervisionado I; Vitoria :UFES, Nucleo de Educacéo
Aberta e a Distancia, Ne@d. 2011; 80 p.
NASCIMENTO. A.C.S. et al. Estdgio Supervisionado II; Vitéria :UFES, Nucleo de
Educacdo Aberta e a Distancia, Ne@d. 2012; 124 p.
BONDIA, J.L. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Rev. Bras. Educ.,
Abr 2002, no.19, p.20-28. ISSN 1413-2478. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbedu/n19/n19a02.pdf> acesso em: 06 ago. 2015.
FILHO, Agnaldo Pedro Gomes; O Estagio Supervisionado e sua importancia na
formagdo  docente. P@rtes. Dezembro  de  2009. Disponivel  em:
<http://www.partes.com.br/educacao/estagiosupervisionado.asp>, acesso em 5 nov. 2015.
MARGOTTO, Lilian Rose; Prazer em estudar e ensinar é fundamental: depoimento [14
de outubro, 2009]. Brasil- DF: Portal do professor. Entrevista concedida a Wanderley
Pessoa. Disponivel em:
<http://portaldoprofessor.mec.gov.br/conteudoJornal.html?idConteudo=836> , acesso em
29 out. 2015.
BERNARDY, K ; PAZ, D.M.T. Importancia do estagio supervisionado para a
formacao de professores. Apresentado no XVII Seminario Interinstitucional de Ensino
Pesquisa e Extenséo. Disponivel em:
<http://www.unicruz.edu.br/seminario/downloads/anais/ccs/importancia%20do%20estagio
%20supervisionado%20para%20a%20formacao%20de%20professores.pdf> , acesso em 5
nov. 2015.

, o 182
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016



CONESEF

Contato: Dayane a.r@hotmail.com

6.13 ESTAGIO SUPERVISIONADO: O ATLETISMO NA EDUCACAO INFANTIL

Juliana Rocha de Jesus
Escola Superior Sdo Francisco de Assis — ESFA

RESUMO

Este texto objetivou ndo apenas descrever o nosso primeiro estagio supervisionado na
educacdo infantil, mas também nos deu como base utilizar como ponto de partida para
fazermos comparacdes com as demais etapas que iremos encontrar pela frente no decorrer
na formacdo académica. Contudo, aquilo que antes era disposto/visto somente na teoria,
agora esta interagindo com a pratica. A experiéncia vivida no Estagio Supervisionado |
acorreu na Escola Cmeb José Mambrini de Jacupemba, situada no distrito do municipio de
Aracruz-Es, na Educacéo Infantil no periodo matutino, nas turmas do grupo 1V com 22
alunos e no grupo V com aproximadamente 18 alunos na faixa etaria entre 4 a 6 anos. Foi
abordado o contetdo atletismo, ao qual, existe um consenso de que é na educacao fisica
escolar que as criancas devem conhecer a diversidade de contetidos da cultura corporal ou
do movimento, considerando o esporte entre esses contetidos (BRASIL, 1997; BRASIL,
1998; Neira e Nunes, 2006). Nesse sentido, as Praticas Esportivas Escolares podem
possibilitar um aprofundamento de conhecimento e vivéncias das manifesta¢fes culturais
de natureza esportiva ensinadas nas aulas de educacdo fisica (Luguetti, 2010). N&o
tinhamos como objetivo focar no método avaliativo a acdo da crianca de modo
individualista, mas as diversas maneiras de aprendizagem que sdo oferecidas. Com a
proposta de desenvolver a vivéncia e uma melhor coordenagdo motora, as intervengdes
vém com intuito de propiciar uma experimentacdo de acordo com a particularidade de cada
um, para que dessa forma possam vivenciar cada modalidade e ter uma compreenséo
simples das formas de como executar 0s movimentos, sem exigir performance. E por meio
do brincar e do seu se-movimentar que elas tém contato com o seu mundo. O brincar
possibilita que a crianca se doe por completo, tornando-se o préprio mundo. Ela o percebe
de forma pura, sem interferéncia de ninguém. Temos disciplinas que visam somente ao
aspecto cognitivo e intelectual, outras ao afetivo-emocional e, ainda, aquelas que estdo
relacionadas com os aspectos do comportamento motor. Segundo Gongalves (2001), existe
nas escolas hoje uma valorizacdo especial em relacdo a ler, escrever e calcular,
enfatizando, portanto, um desenvolvimento dos processos cognitivos dos aprendizes, e ndo
oportunizando momentos de manifestacbes corporais e emocionais. A escolha sobre tal
contetido somente ocorreu apos observagfes na escola visto que as criangas participavam
das brincadeiras e sendo da natureza delas o “correr e saltar” se tornou algo essencial.
Dessa forma com o intuito de integrar a realidade existente, propiciou a melhor escolha do
conteldo proposto. Uma escola que oferece excelente infraestrutura € um apoio
multidisciplinar para ser ressaltado, algo relevante no momento da construcéo das aulas, o
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que nos deixou bem motivados e satisfeitos como um todo. Nessa perspectiva em 14 aulas
observamos os resultados que visivelmente sdo explicitos nas aulas conforme a
participacdo e interesse deles. Alunos que se mostraram encantados com esse esporte e que
tiveram pouquissimas experiéncias do mesmo, de modo que possibilita ao aluno uma
vivéncia positiva e enriquecedora, alargando seus conhecimentos. O estagio
supervisionado contribuiu para a nossa formagdo de maneira muito enriquecedora, nos
mostrando o papel do professor de Educagdo fisica na educacdo infantil, sendo ele
considerado uma fabrica na construcdo das criancas. Com a Vvisdo que a teoria e a pratica
caminham juntas lado a lado, e tem como prover reflexdes norteadoas a cerca da profissdo
docente e na estrutura do educador.

Palavras-chave: Atletismo; Educacéo Fisica Escolar; Educacédo Infantil.

REFERENCIAS

LUGUETT]I, Carla Nascimento et al, O planejamento das praticas esportivas escolares
no ensino fundamental na cidade de Santos; abril.2015; Disponivel em
<http://www.rbceonline.org.br/pt/o-planejamento-das-praticas-
esportivas/avance/S0101328915000852/> Acesso em: 21 de novembro de 2015.

SANTOS, Beatriz Rodrigues Lino dos. Relato da experiéncia do Estagio
Supervisionado na Educacéo infantil. Disponivel em <
http://www.uesb.br/eventos/semanapedagogia/anais/53CO.pdf> Acesso em: 15 de
setembro de 2016.

SURDI, Aguinaldo Cesar; MELO, Jose Pereira de; KUNZ, Elenor. O brincar e o se-
movimentar nas aulas de Educacéo Fisica Infantil: Realidades e possibilidades. Porto
Alegre, v. 22, n. 2, 459-470, abr./jun. de 2016.

Contato: july.anna.15@hotmail.com

6.14 EXPERIENCIA DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO NO PROJETO DE
EXTENSAO ESPORTE CIDADAO: A HISTORIA DO SAMBA, SUAS ORIGENS E
SUBGENEROS

Profa. Darlene Fabri Ferreira Rocha
Prof. Ms. Samuel Thomazini de Oliveira

Centro Universitario Catolico de Vitoria

RESUMO

O trabalho apresenta o relato de experiéncia de trabalho desenvolvido em Estagio nao

obrigatorio no Projeto de Extensdo Esporte Cidaddo com as turmas de Danga com criangas

de sete a quatorze anos do turno vespertino no semestre 2015/2. O projeto é uma parceria
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entre a Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo (hoje Centro Universitario Catdlico
de Vitdria) e a Prefeitura Municipal. A partir dessa experiéncia foi possivel refletir sobre a
relevancia do planejamento e da acdo docente bem como do estagio no periodo de
formacdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Apontamos a importancia da
experiéncia de intervencdo, pois percebemos o professor como parte importante para
alcancar os objetivos de formacdo dos sujeitos para cidadania. Nosso objetivo € relatar a
experiéncia de uma pratica docente em estagio nao obrigatorio que procurou aliar o ensino
de uma manifestagdo da cultura brasileira, 0 samba, utilizando a ludicidade. Tal alianga
baseia-se nos pressupostos tedricos da abordagem critico-emancipatoria de Kunz (2006) na
perspectiva do “se-movimentar” procurando compreender a pratica corporal da danca para
além do seu gesto técnico. Este relato de experiéncia é resultado do desenvolvimento de
um plano de acdo cujos dados foram devidamente registrados em diario de campo. Nessa
proposta, selecionamos o0 conteldo samba utilizando a tematica “A historia do samba:
origens e subgéneros”. O critério de escolha foi de afinidade da estagiaria com o tema e o
desejo de realizar o exercicio docente de aliar o ludico e a técnica, muito discutidos na
graduacdo, a partir do pressuposto teérico mencionado. Nesse processo, foram utilizadas
brincadeiras populares e dindmicas envolvendo elementos do contetido proposto para que o
processo de ensino-aprendizagem se tornasse mais atrativo e divertido. Nesse sentido,
foram desenvolvidas intervengbes na sala de danca do projeto e culminou numa
apresentacdo final construida pelas alunas. Nesse contexto, por meio das brincadeiras
dirigidas pudemos observar expressdes espontaneas e prazerosas (KISHIMOTO, 2011) e,
simultaneamente, as alunas demostraram compreensdao dos elementos histdricos, passos
basicos do samba e criatividade. De acordo com Kunz (2006, p.31) “o aluno enquanto
sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua participagdo na vida social,
cultural e esportiva, o que significa [...] a capacidade de conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexdo critica”. Acreditamos
que no projeto social essa perspectiva também deve se fazer presente e que o trabalho
auxiliou na promogéo de um cidaddo com entendimento sobre a cultura que o rodeia, pois
procuramos Vvalorizar uma cultura brasileira de origem africana e que também tem
expressdo na realidade local, em especial, pelo nimero de escolas de samba presentes na
cidade de Vitdria. Por isso refletimos como o planejamento e a acdo docente sao
fundamentais para um aprendizado com vistas a emancipacdo dos sujeitos e como as
estratégias para alcancar os objetivos partem disso. O carater ludico demonstrou como a
aprendizagem pode ser prazerosa e isso ndo significa menos rigor ou auséncia de contetdo,
estd ligado a proposta de ensino, ao contexto e especificidades do grupo. De maneira
especifica, o desejo infantil de brincar a todo tempo articulado a proposta de ensinar a
danga no ambito da “cultural corporal local”, constituiram-se efetivamente como
experiéncia ativa das alunas e estagiaria no processo de formacéo para a cidadania.

Palavras-chave: Experiéncia docente; Danca; Ludico; Se-movimentar.

REFERENCIAS
KISHIMOTO, Tizuko M. (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacao. 13. ed. Séo
Paulo: Cortez, 2010.
KUNZ, Eleonor. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 7. ed. ljui: Ed. Unijui,
2006.

, o 185
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016



CONESEF

Contato: dffrocha@hotmail.com

6.15 EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO ENSINO FUNDAMENTAL:
CONSTRUINDO SIGNIFICADOS A PARTIR DO ENSINO DO BASQUETEBOL

Profa. Darlene Fabri Ferreira Rocha
Prof. Ms. Thiago da Silva Machado
Centro Universitario Catélico de Vitoria

RESUMO
O presente trabalho trata de reflexdes acerca do planejamento e ac¢do docente advindas da
experiéncia no Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental, de um curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, cujo conteido escolhido foi o basquete. Apontamos a
importancia dessa experiéncia de intervengdo por percebermos a escola como um espaco
dindmico e singular a cada contexto e propicio para promover o desenvolvimento de
cidaddos que poderdo atuar na sociedade e que conforme Frigotto (2007) deve desenvolver
aquilo que é universal, mas que foi construido pela diversidade. Os professores, a partir do
planejamento de seus conteldos sdo parte importante nisso. O objetivo € relatar a
experiéncia da construcdo de uma pratica docente no Estagio Supervisionado, na qual
buscamos aliar o ludico e a técnica, utilizando pressupostos tedricos de Kunz (2006), na
abordagem critico-emancipatoria, para uma compreensao ampla do esporte na perspectiva
do “se-movimentar”. Trata-se de um relato de experiéncia a partir dos registros do
portifélio de estagio. Interpretamos os relatorios da intervencdo como uma possibilidade de
reflexdo sobre o planejamento e agdo docente no espaco escolar. A intervencdo ocorreu
numa escola municipal de Vitoria. Apds a analise de conjuntura, o planejamento
constituiu-se de dez aulas com a turma do 3° ano. Selecionamos para aulas o trabalho com
0 basquetebol buscando o exercicio docente de aliar o ludico e a técnica a partir do
pressuposto teérico mencionado e pelo desafio pessoal de ministrar o contetdo esporte.
Além disso, a partir de Kishimoto (2011) entendemos que na brincadeira as condutas séo
expressas de forma espontanea e prazerosa, entdo aliamos os fundamentos do basquetebol
com brincadeiras para que além de aprender os alunos se divertissem. “O basquetebol:
significados e transformagdes” foi a tematica trabalhada na dire¢do de enfatizar e valorizar
as (re)significagdes atribuidas pelos estudantes ao contetido, promovendo o aprendizado.
Valemo-nos de brincadeiras e vivéncias da modalidade esportiva. No processo,
procuramos ndo restringir a pratica a valorizacdo da performance motora/técnica, mas, as
possibilidades de se-movimentar empreendidas pelos estudantes ao longo da experiéncia
proposta. A partir de brincadeiras que envolviam elementos do basquetebol como garraféo,
arremesso e acerto ao alvo e a utilizacdo de materiais alternativos como jornal e caixas 0s
alunos apontaram as semelhancas com a modalidade esportiva. As transformac6es nos
significados atribuidos ao esporte foram percebidas nos registros de aula. Satisfatoriamente
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denominaram o basquetebol como um esporte, jogo e uma brincadeira. Conseguiram
apontar fundamentos trabalhados nas aulas. Além disso, afirmaram ter a capacidade de fora
da escola brincar e explicar a outros como fazer. Na perspectiva do se-movimentar,
oferecemos aos estudantes a oportunidade de experimentar e construir significados
distintos para o esporte, 0 que resultou numa compreensdo ampla. Quando o aluno define o
esporte como também brincadeira e afirma ser capaz de realizar e ensinar, fora do meio
escolar, acreditamos que foi possivel auxiliar na promocdo um cidaddo emancipado, no
que diz respeito a essa linguagem corporal. Por isso refletimos como o planejamento e a
acao docente sdo fundamentais para um aprendizado com vistas a emancipacdo dos
sujeitos. De acordo com Kunz (2006, p.31) “o aluno enquanto sujeito do processo de
ensino deve ser capacitado para sua participacdo na vida social, cultural e esportiva, 0 que
significa [...] a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados
nesta vida, através da reflexdo critica”.

Palavras-chave: Pratica docente; Basquete; Ludico; Se-movimentar.
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6.16 EXPERIE[\ICIAS DE PRATICAS AVALIATIVAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: DIALOGOS COM OS ALUNOS DAS UNIVERSIDADES FEDERAIS?

Sayonara Cunha de Paula

Mestranda em Educacdo Fisica

Aline de Oliveira Vieira

Doutoranda em Educacdo Fisica

Ronildo Stieg

Mestrando em Educagéo Fisica

Wagner dos Santos

Doutor em Educacéo

Universidade Federal do Espirito Santo/Proteoria
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RESUMO

Objetivamos analisar, por meio das narrativas memorialisticas de alunos finalistas do curso
de Educagdo Fisica, as experiéncias de avaliacdo do processo ensino-aprendizagem
(ESTEBAN, 2002) vivenciadas na Educacdo Basica e suas possiveis ressignificacbes na
formacé&o inicial. Esse interesse surgiu a partir do trabalho de Santos et. al. (2016) com o
intuito de compreender como diferentes universidades brasileiras enfrentam o debate sobre
a avaliacdo. Caracteriza-se como pesquisa narrativa (CERTEAU, 1994) enquanto relatos
de espaco, modos que os discentes rememoram suas praticas com avaliacdo em Educacao
Fisica. Participaram 45 alunos das Universidades: UFOP, UFSCAR, UFF (Sudeste),
UFMS (Centro-oeste), UFPI, UFAL, UFRPE (Nordeste). Possui como instrumentos para
producédo das fontes: grupos focais e entrevistas individuais semiestruturadas. A leitura
inicial das narrativas nos possibilitou criar dois eixos de analises: 1) Experiéncias com
avaliacdo na Educacdo Basica; e 2) Releitura das experiéncias na graduacdo. Apesar de
estarmos dialogando com discentes de diferentes regides brasileiras, as narrativas se
aproximam quando se investiga as experiéncias avaliativas na Educacéo Bésica, por meio
do exercicio de rememoracdo. Os principais critérios avaliativos vivenciados por eles
foram provas, participacdo e presenga. Chamamos aten¢do para 0s usos das provas praticas
como aponta o relato “[...] Uma prova era ficar correndo na quadra, ai quem corresse 20
minutos, direto ganhava uma nota e conforme parasse antes ia perdendo nota” (Anna
Carolina, UFF, 2014). Palafox e Terra (1998) salientam que a atividade avaliativa do
desempenho de aptiddo motora, se limitou durante muito tempo nas préaticas avaliativas em
Educacao Fisica na escola. Outro critério que os discentes evidenciam refere-se a avaliacdo
pautada em aspectos comportamentais, como a participacdo e presenga, como podemos ver
no relato de Ederson: “[...] No fundamental | era s6 a questio da presenca, se eu
participava das aulas e se eu ia. Minha nota era dada pela quantidade de presenca que eu
tinha (grupo focal UFPI, 2015). Essa é uma forma de avaliacdo bastante comum e que
também vem sendo questionada. Nas palavras de Rombaldi e Canfield (1999) “[...] o fato
de o aluno estar matriculado e disposto a receber aulas € o critério utilizado muitas vezes,
nas aulas de Educacao Fisica, onde o critério valorizado € a frequéncia”. Para os autores,
isso é uma inversao de valores, pois 0 minimo esperado de um aluno passa a ser critério
para sua aprovacao. Assim, Hoffmann (2001) alerta sobre a necessidade de um melhor
debate nas licenciaturas que possibilitem o ressignificar da avaliacdo, como sinalizado na
narrativa de Natasha: “[...] a gente ¢ orientado a utilizar mais de trés métodos de avaliagao.
E uma forma de vocé equilibrar. Tem aluno que, realmente, ndo é bom fazendo atividade
pratica, mas ¢ bom desenhando” (UFSCAR, 2014). Compreendemos que a narrativa
demonstra a importancia do debate da avaliacdo no curso de licenciatura, ao fornecer ao
professor em formacao um corpus de saberes, teoricos e praticos, que o possibilite projetar
suas futuras préticas avaliativas. Os resultados demonstram que a rememoragdo da
Educacdo Bésica é marcada pela triade avaliacdo, rendimento e nota. Ao projetarem sua
pratica avaliativa no futuro da docéncia, novas perspectivas sao fomentadas pela formacéo
inicial em que se destaca a necessidade de (re)significar o papel da avaliacdo a servico da
aprendizagem.

Palavras-chave: Avaliacdo; Narrativas; Formacao Inicial.
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6.17 EXPERIENCIAS DOCENTES A PARTIR DAS PRATICAS
COLABORATIVAS ENTRE OS BOLSISTAS DO PIBID-EF/ESFA E A ESCOLA
FELICIO MELLOTTI

Acad. Joyce Luiza Siqueira Braga

Acad. Leticia Lopes Pereira

Acad. Natiele Nascimento de Souza

Prof. Ma. Mariana Pozzatti

Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA)

RESUMO
O estudo objetiva mostrar as experiéncias docentes por meio das praticas colaborativas dos
alunos bolsistas (ID) do Programa Institucional de Bolsistas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) do subprojeto Educacdo Fisica da Escola Superior Sdo Francisco de Assis
(ESFA), na EEEFM “Felicio Melotti” localizada em Sao Roque do Canad — ES, no qual
possibilitou expressivas vivéncias e reflexdes acerca da complexidade da pratica docente.
Estabelecendo uma relacdo de acolhimento e confianca com os bolsistas do Pibid, a
comunidade escolar deu condi¢Ges para que as intervengdes ocorressem de maneira
enriquecedora, impactando positivamente, inclusive, no olhar que os alunos tinham das
aulas de Educacgdo Fisica, j& que antes da chegada do programa na escola, prevalecia a
baixa motivacdo por conta da pouca diversificacdo de conteddos e metodologias, destacada
em Schneider e Bueno (2005). Partindo deste contexto, os bolsistas foram provocados a
desenvolver conteudos diferenciados em uma relagcdo colaborativa entre instituigdo
formadora e instituicdo de atuacdo profissional. Realizando um estudo descritivo e
analitico, este trabalho objetiva problematizar questfes acerca da docéncia, profissdo de
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interacdes (TARDIF, 2002), fundamentando-se nas experiéncias docentes com os Esportes
de Aventura e Jogos e Brincadeiras. As vivéncias ocorreram nas intervengGes com as
turmas do ensino meédio e aos poucos, possibilitaram novos olhares para a disciplina e sua
aprendizagem. A descentralizacdo do professor como Unico mediador dos saberes deu
espaco para o envolvimento dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica e também para o
acolhimento do programa na escola, estreitando a parceria. Como reflexdes, destacaram-se:
a) a figura do professor supervisor como um profissional que auxiliava nas davidas em
relacdo a algum contetdo abordado em sala, nas mediac6es, no planejamento dos bolsistas;
b) a importancia de diferentes olhares para pensar na e sobre a pratica pedagdgica, ja que
professor, bolsistas e coordenacdo institucional atuavam juntos; c) o reconhecimento dos
alunos, jovens do Ensino Meédio, como pessoas situadas socialmente — na zona rural,
inclusive; d) o reconhecimento da escola como um lugar impar, rico de culturas e passivel
de compartilhamentos e recriacdo de novas culturas (VAGO 2012). A complexidade da
docéncia ficou evidenciada nos diversos aspectos e dimensdes que interferem no ambito
escolar e na aprendizagem dos alunos, principalmente porque a diversidade cultural que se
apresenta e compde o0 meio escolar é enorme. Visto que as experiéncias trouxeram
riquissimo conhecimento e aprendizagem para os bolsistas (ID), alunos, professor
supervisor e a Escola como um todo, podemos perceber como essas relacbes séo
importantes para uma pratica colaborativa, visando deste modo, enriquecer o processo de
ensino-aprendizado, estabelecendo maiores vinculos e, principalmente, dar lugar ao aluno
como co-autor de todo o seu processo de aprendizado e formacao.

Palavras-chave: PIBID; Educacéo Fisica; Experiéncias; Praticas Colaborativas.
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6.18 EXPERIENCIA DOCENTE NO ESTAGIO SUPERVISIONADO I: O
ESPORTE DE AVENTURA NA EDUCACAO INFANTIL
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Mestre em Educacéo Fisica (UNICAMP)
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Doutoranda em Educacao Fisica (PPGEF/UFES)
Docente da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA)

RESUMO

Assumindo uma organizacdo que compreende trés momentos articulados — préatica docente
na escola, orientacdo académica em sala de aula e controle sisteméatico na Plataforma
Moodle —, o Estagio Supervisionado de um curso de formacdo de professores em uma
instituicdo particular do interior do Estado, distribui suas 100 horas na complexidade da
pratica de ensino. Além de 40 horas de aula académica, complementadas com horas extras
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), as 60 horas restantes sdo realizadas,
prioritariamente, na escola parceira, em quatro etapas, a saber: 15 horas de observacgéo, que
servem para 0s académicos perceberem as necessidades e especificidades das turmas que
intervirdo; 7 horas de planejamento, que sdo destinadas a elaboracdo das propostas que
serdo desenvolvidas durante as intervencOes; 28 horas de intervencdes e planejamento
semanal, onde ocorrem as atividades planejadas e as reflexGes e planejamentos seguintes;
e, 10 horas destinadas a producdo de um artigo final, que elucida o projeto como um todo e
avalia, parcialmente, as praticas desenvolvidas. Considerando a peculiaridade deste estagio
e reconhecendo a crianga como ser de direito (SARMENTO, 2003) e as particularidades da
Educacdo Fisica como proposta potente para uma discussdo mais aprofundada sobre o
papel social da infancia (AYOUB, 2001), este trabalho objetiva relatar as primeiras
experiéncias docentes do Estagio Supervisionado I, vividas em um curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica com o ensino dos Esportes de Aventura. Trata-se de um relato da
experiéncia de estagio realizada com criancas de 3 a 4 anos de um Centro Municipal de
Educacao Infantil (CMEI) situado no centro da cidade de Santa Teresa/ES, cuja
infraestrutura fisica e material apresentou-se, inicialmente, bastante favoravel e motivadora
para o ensino de tal contetdo. Além disso, como a proposta pedagogica do CMEI volta-se
para a reflexdo sobre as finalidades da escola e explicitacdo do seu papel social, o contetdo
foi definido buscando proporcionar aos alunos, experiéncias, sensacfes e conhecimentos
que podem atingir o afetivo, o cognitivo e 0 motor, favorecendo o pleno desenvolvimento
integral dos seus sujeitos. Assim, as intervences ocorrem no parquinho da instituicdo, que
se localiza na parte externa da escola, pois mesmo que seja possivel fazé-las em espago
adaptado, aproveitamos as condi¢fes favoraveis, corroborando com Lucélia (2010), que
sinaliza que o Esporte de Aventura trabalhado em contato com a natureza, de forma
orientada e consciente, possibilita que a crianca de hoje entenda a necessidade de preservar
0 meio ambiente e outras formas de vida. Considerando que as atividades de “Esporre de
Aventura privilegiam o ludico, e o corpo sera o destinatario final de todas as sensacfes e
emogdes que o individuo ird experimentar” (SCHWARTZ et al., 2006 p.161), as aulas
propostas compreendem tirolesa, falsa baiana e escalada trapézio e ponte macaco. Através
das intervencdes realizadas até hoje, concluimos que o trabalho docente tem suas
especificidades e que o Estagio Supervisionado € essencial para que essas experiéncias
sejam adquiridas pelos académicos, pois ele enriquece o processo de ensino aprendizado,
estabelecendo maior vinculo entre teoria e pratica. Além disso, demonstra a riqueza de um
conteddo menos hegemdnico na Educacdo Fisica das criangas pequenas e 0 quanto elas
interagem e aprendem de diferentes maneiras.
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6.19 FORMACAO CULTURAL DE PROFESSORES: A CIA DE DANCA
ANDORA-UFES VAI AO MEXICO

Prof.2 Ms. Milainy Ludmila Santos
Prefeitura Municipal da Serra

RESUMO
A Cia de Danca ANDORA-UFES ¢ resultado de um projeto de ensino, pesquisa e extensao
da Universidade Federal do Espirito Santo, sediado no Centro de Educacdo Fisica e
Desportos. Seu objetivo principal é a formacdo continuada e complementar de professores
para o ensino da cultura popular em espagos formais e informais de educacdo. Nesse
sentido, o grupo realiza pesquisas em comunidades tradicionais e em festas populares
apresentando o resultado das investigagfes de forma sistematizada nos eventos de
oportunidade social e cultural. Atualmente o grupo é composto por estudantes dos cursos
de Educacdo Fisica, Artes Visuais, Gemologia, Historia e Pedagogia da UFES e do curso
de Musica da Universidade Federal de Minas Gerais, por professores da rede de Educacao
Bésica e também por membros da comunidade local. Desde 2010, o grupo participa de
festivais de folclore, como o Festival Nacional de Folclore de Olimpia, em Sdo Paulo, o
Festival Internacional de Folclore de Passo Fundo, no Rio Grande do Sul, o Festival
Internacional de Folclore do Ceara e o Festival Internacional de Folclore do Conselho de
Almerim, em Portugal. Enfatiza-se neste trabalho a ultima experiéncia do grupo em
festivais internacionais realizados no México em 2015, o Festival Internacional de San
Pedro de Atocpan e o Festival Zacatecas de Folclore Internacional. O grupo também
realizou passagens culturais pela Franca, Espanha e Alemanha, visitando espagos como:
Museu do Louvre, em Paris; Museu Reina Sofia e Museu do Prado em Madri; a
Universidade de Estrasburgo; e no México, as Piramides Astecas e 0 Museu da Tomada de
Zacatecas. Destacamos a participacdo nos festivais do México como oportunidades de
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formacdo cultural que possibilitam grande diferenca na atuacdo do professor. Segundo a
autora adorniana Nogueira (2008), a formacéo cultural é o “processo pelo qual o individuo
se conecta a0 mundo da cultura, mundo esse entendido como espaco de diferentes leituras
e interpretacdes da realidade, promovidas pela Arte, nas suas diferentes modalidades [...]”
(2008, p.2), como, musica, teatro, artes visuais, danca, etc. A autora destaca que é ao
interpretar o real pela Arte que ocorrem as experiéncias estéticas. As experiéncias estéticas
proporcionadas atingem o sujeito de forma que possibilita o seu crescimento, pois lhe
oferece material para o exercicio de sua reflexdo e de sua sensibilidade de forma integrada.
Assim, se faz necessario uma experiéncia estética que promova um crescimento do
professor permitindo um alargamento de sua percepc¢do, no sentido de se aproximar de
outras formas de compreenséo da realidade. E necesséario também que se desenvolva um
entendimento amplo sobre a sua insercéo social e o exercicio de sua sensibilidade a partir
da empatia causada pela possibilidade de perceber o outro sobre novo prisma
(NOGUEIRA, 2008). Neste sentido, as oportunidades de acesso a cultura e aos bens
artistico-culturais acentuou em nossa formacdo cultural o contato maior com uma lingua
estrangeira, o contato direto com monumentos historicos, vencendo a abstracdo dos livros
didaticos e a percep¢do da irmandade dos povos latinos em seus tracos étnicos que
identificam o continente por meio de suas dancas e musicas. Ser e se perceber latino-
americano nos conduz a uma pratica pedagogica muito mais ampla em busca de uma
educacédo de maior qualidade.

Palavras-chave: Formacao cultural; Professores; Andora.
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6.20 NARRATIVAS DE EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS DE DOCENTES DE
EDUCACAQ FISICA NO ENSINO TECNICO INTEGRADO DO INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

Gilberto Cabral de Mendonca
Mestre em Educacao Fisica
Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES)

RESUMO
Esta investigacdo buscou analisar e interpretar as experiéncias profissionais dos docentes
de Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito
Santo (Ifes). No que se refere a orientacéo tedrico-metodoldgica, a pesquisa foi baseada na
etnometodologia que contribuiu para compreender melhor as agbes e interagOes
mobilizadas pelos professores, com base nas suas experiéncias profissionais. Para isso foi
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utilizado como instrumento para o trabalho de campo, a entrevista narrativa individual.
Foram entrevistados sete professores, sendo possivel identificar experiéncias profissionais
construidas a partir da formacdo inicial, passando pela formagédo continuada ao longo da
carreira docente. Incluem experiéncias profissionais construidas na transicdo do trabalho
antes e ja como profissional do Ifes. A partir das entrevistas foram configurados cinco
eixos de analise: o lugar da experiéncia no trabalho docente; a paixd pelo ensino; o
contexto do Instituto Federal do Espirito Santo na constitui¢do das identidades docentes; o
esporte; 0 ensino técnico integrado. Baseando-se nas teorias da sociologia da experiéncia
de formacdo docente, identidade docente, do ensino médio integrado e a Educacdo Fisica
neste contexto, a analise dos dados evidenciou que as experiéncias profissionais antes do
ingresso no Ifes e mesmo no processo de formacdo inicial sdo muito diferenciadas. A
formacdo continuada é marcante para os professores e, é feita a partir das necessidades
surgidas na pratica docente. As experiéncias mais frequentes sao no esporte, fato que
continua relevante no ensino técnico integrado da instituicdo, tanto no que se refere as
escolhas e ao processo de hierarquizacdo dos conteddos da Educacdo Fisica, de acordo
com a importancia a ele atribuido, e também nas relagdes com os projetos desenvolvidos
no ensino, pesquisa e extensdo. As trajetdrias relacionadas as experiéncias esportivas,
apontadas pelos professores, sdo as mais significativas na carreira. Porém o tratamento
pedagdgico difere entre os professores, 0 que demonstra um interesse em trabalhar o
esporte numa perspectiva que supere a racionalidade técnica do ensino. As experiéncias
passam por outras funcdes além da sala de aula tradicional, passam também por diferentes
cargos como direcdo-geral, geréncia de ensino e coordenagdo, onde ampliam o
conhecimento sobre a instituicdo. Constata-se, ainda que existe uma grande dificuldade
em trabalhar a Educacdo Fisica dentro da proposta do ensino técnico integrado.
Concluem-se que as experiéncias profissionais mais significativas dos professores de
Educacdo Fisica no ensino técnico integrado no Ifes, estdo no contexto do esporte. A
integracdo entre o ensino médio e o ensino profissionalizante permanece como um grande
desafio para o Instituto Federal do Espirito Santo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ensino Médio Integrado; experiéncia docente;
narrativas
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6.21 NARRATIVAS DE FORMACAO: A TRAJETORIA DOS/AS
ACADEMICOS/AS ENVOLVIDOS/AS NO PROJETO CRIADANCA
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RESUMO

Introducéo: A formagdo tem se constituido em um desafio enorme para as instituicoes de
ensino, pois esta ndo se constrdi puramente por acumulacdo de conhecimentos ou técnicas,
mas fundamentalmente situando a préxis como um espaco interativo de formacgdo de
saberes como a reflexividade e a autonomia. Nessa linha, temos privilegiado a articulacao
ensino-pesquisa-extensio como “[...] redes de (auto)formacio participada [...]"(NOVOA,
1995, p.26) onde o sujeito passa a ser compreendido em sua totalidade num processo
dindmico e interativo, viabilizando trocas de informagfes e formacdo mutua, além do
protagonismo como formador/a em simultaneidade com o papel de formando/a. Para tal,
trabalhamos num processo de interrelagdo entre a unidade curricular Atif (atividade
interativa de formacgéo) linguagens II, o projeto de extensdo “Criadanga” e a presente
pesquisa que tem como questdo principal analisar as aprendizagens provocadas na
trajetéria de formacdo dos/as académicos/as envolvidos/as nessa experiéncia de formacéo
vivida pela articulacdo ensino/pesquisa/extensdo. Objetivos: Compreender, narrar e
discutir as aprendizagens produzidas por académicos/as de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo nas experiéncias de formacao inicial realizadas
durante as intervencdes no projeto que CriaDanca. Especificamente busca-se: analisar as
alegacOes de aprendizagens dos/as académicos em referéncia as suas trajetorias de
formacdo antes e ap6s suas intervencbes com/no projeto CriaDanca e a Atif, em especial
quanto ao contetdo danca nas aulas de Educacdo Fisica; identificar possiveis dificuldades
e potencialidades dos académicos na realizacdo das intervencbes em relacdo com a sua
formacédo; Metodologia: A pesquisa tem natureza qualitativa com objetivos exploratérios e
descritivos (GIL, 1999). Os sujeitos sdo os académicos da Atif linguagens Il no semestre
2013.2. Como instrumentos de recolha de dados utilizamos de video-gravacgdo, diarios de
campo e entrevistas semiestruturadas. Os dados recolhidos foram categorizados e cruzados
conforme sugere Bardin (2009). Conclusédo: As analises concluem que as aprendizagens
elaboradas nas experiéncias de formacdo articuladas pela relacdo ensino-pesquisa-extensdo
tem se demonstrado muito significativas em possibilitar uma praxis mais autbnoma e
reflexiva. Sugerem ainda a necessidade de se instaurar mais unidades curriculares e
disciplinas nas quais se viabilizem trocas formativas simultaneas entre o papel de formador
e formando.

Referéncias
BARDIN, L. Anélise de Conteudo. Lisboa: EdicGes 70, 2009.

196
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD - UFES
2016



CONESEF

NOVOA, Anténio. Os professores e a sua formacdo. 2. Ed. Publicacdes Dom Quixote,
1995.

Contato: rafaellabattisti@gmail.com

6.22 NARRATIVAS DE TRANSICAO: DAS EXPERIENCIAS DA EQUCAQAO
BASICA AO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAOQO FISICA
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Faculdade Multivix / Serra

RESUMO

Um dos objetivos da disciplina “Pratica de Ensino e Integracdo I do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica da Faculdade Multivix/Serra é fomentar o debate sobre a
especificidade da Educacao Fisica vivenciada na Educacdo Basica. Diante disso, promover
praticas pedagogicas na formacao inicial que possibilitem a compreensao da especificidade
da Educacdo Fisica e seus impactos na formacao dos alunos e em suas escolhas, apresenta-
se como acdo que objetiva um processo formativo por meio das experiéncias daqueles
intimamente estdo praticando (CERTEAU, 1994) a formacdo inicial. Nesse sentido, a
narrativa autobiografica (SOUZA, 2006) surge como possibilidade tedrica e metodoldgica
que permite, aos discentes, compreenderem sua formacdo no rememoramento das praticas
corporais na Educagdo Baésica, analisando suas vivéncias e problematizando seus usos e
apropriacess (CERTEAU. 199) pelos seus professores e como suas a¢des evidenciam as
concepgdes de Educacdo Fisica que incide em suas primeiras experiéncias no curso de
formacdo inicial. A relevancia desta pesquisa se materializa pela necessidade de produzir
estudos com os discentes matriculados em instituicbes de ensino superior particulares,
contemplando esses sujeitos que tem impactado na formacdo de professores no Espirito
Santo, sobretudo na Educacdo Fisica, uma vez que na regido da grande vitoria temos
atualmente seis cursos de licenciatura em Educacdo Fisica na modalidade presencial.
Também pela possibilidade de potencializar a formagdo inicial articulada com a
investigacdo formacdo (SOUZA, 2006), possibilitando a apropriacdo da comunicagédo
cientifica e da pesquisa como eixo central da formagdo docente. Ressaltamos que este
estudo encontra-se em andamento, sendo produto final da disciplina “Pratica de Ensino I”

8 Entendemos por apropriagdo as praticas que sdo incorporadas pelos sujeitos durante sua vida, os usos se
referem as maneiras de fazer
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que objetiva produzir um artigo com a autoria dos sujeitos da pesquisa, discentes do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica da Multivix/Serra. Metodologicamente, assumimos a
narrativa autobiografica (SOUZA, 2006) como método de pesquisa cientifica, buscando no
exercicio de se (auto)interrogar rememorar experiéncias que marcaram sua escolarizagéo,
permitindo assim uma releitura de sua trajetdria de formacgéo na educacdo basica. Assumir
essa perspectiva de investigagdo potencializa os usos e apropriagdes (CERTEAU, 1994)
realizadas durante a educacao bésica, constituindo um repertério de praticas (CERTEAU,
1994) que possam ser analisadas e utilizadas nos contextos te intervencdo dos alunos
durante a formacao inicial, sobretudo nas disciplinas de Estagio Supervisionado, onde o
aluno é desafiado a inventariar praticas e ressignificar as apropriagdes realizadas no
decorrer de sua escolarizacdo. As fontes sdo compostas por 76 narrativas escritas pelos
alunos da turma de 1° periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Multivix/Serra, no més de fevereiro de 2016. Apds a leitura na integra das narrativas
podemos agrupar os sentidos produzidos sobre a escolarizacdo na educacdo basica por
meio da educacdo fisica do seguinte modo: 1) Contetdos da Educacéo Fisica na Educacéo
Bésica; 2) Identidade do professor de Educacao Fisica na Educacdo Bésica, 3) Perspectivas
de formacédo no Ensino Superior. Para analisarmos as narrativas, utilizaremos a teorizacao
produzida por Ricoeur (1994) sobre a temporalidade da narrativa, pois entendemos que um
sujeito pode narrar no presente questdes do passado (presente-passado), acontecimentos do
hoje (presente-presente) e projecdes para o futuro (presente-futuro). Entender como as
narrativas dao visibilidade a escolha dos cursos de formacao evidencia as marcas que sdo
deixadas, especialmente no corpo, tensionam as nossas escolhas profissionais.

Palavras-Chave: Educacdo fisica; Formacao docente; transi¢cdes educacional
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RESUMO

O presente resumo se refere a um relato de experiéncia sobre a disciplina Fundamentos e
Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica do curso de graduacdo em Pedagogia da
Unipac - Governador Valadares / MG. O objetivo desse relato de experiéncia é discutir
aspectos didatico-metodoldgicos da disciplina, buscando fazer um levantamento das
expectativas dos alunos sobre as propostas da disciplina. Para alcancar tais objetivos,
foram feitas analises de documentos do curso/disciplina (projeto pedagdgico do curso;
ementa e plano de ensino da disciplina), bem como uma entrevista semi-estruturada com a
coordenadora do curso. Em relacdo aos alunos foi realizado um momento de reflexdes
sobre a Educacédo Fisica e a Pedagogia na busca de melhor compreender as expectativas
dos alunos sobre essa disciplina ministrada no 2° semestre de 2016. Freire (1999) afirma
que o espaco de trabalho devera ser destinado aquele que estiver mais bem preparado para
ocupa-lo, quando avalia quem - se o professor especialista ou o professor de sala - deve dar
aula de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. O autor ressalta,
entretanto, que ndo adianta determinar, por resolugdes oficiais, que o professor de sala
ministre aulas de Educacdo Fisica, pois decretos, portarias e leis ndo satisfazem as
exigéncias de competéncia. Sobre preparar os pedagogos para ministrar aulas de Educacao
Fisica na escola, Botelho (2006) enfatiza que ndo ha tempo adequado para formacao nessa
area, mas defende que a disciplina seja inserida no curso de Pedagogia com o objetivo de
apresentar possibilidades educacionais da Educacédo Fisica na escola. Lima & Betti (2002)
realizaram um estudo com professores formados em Pedagogia e que atuavam nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Os resultados da pesquisa apontaram para um elevado
nivel de dificuldade desses professores em ministrar aulas de Educacdo Fisica em razéo da
falta de preparo. “Os professores mencionaram que sentem falta de um profissional da area
e que um melhor preparo recebido no curso de Pedagogia amenizaria essa falta”, destaca o
estudo. Tendo em vista a necessidade de estarem ministrando aulas de Educacéo Fisica em
determinadas situagdes do ambiente profissional, fica evidente a importancia da disciplina
Fundamentos e Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica no curriculo do curso de
Pedagogia da Unipac/GV. O projeto pedagdgico do curso enfatiza isso, mas contempla
apenas aspectos teoricos da disciplina Educacdo Fisica. Esse é o ponto conflitante em
relagdo as expectativas dos alunos, pois todos valorizam mais as possibilidades de
vivéncias praticas da disciplina do que as reflexfes tedricas propostas pela disciplina.
Mesmo que essas vivéncias praticas ndo sejam contempladas no plano de ensino da
disciplina, € muito comum ao longo das aulas os alunos cobrarem menos teoria e lancarem
a proposta de serem realizadas atividades praticas. A coordenadora do curso, que ndo teve
em sua formacdo académica uma disciplina especifica de Educacdo Fisica, relata que no
inicio da carreira como professora foi levada a dar aulas da disciplina pela auséncia de um
professor especialista. Ela destaca que por iniciativa propria fez cursos de capacitagdo em
diversas tematicas da Educacao Fisica para dar conta do trabalho com seus alunos. Como
coordenadora acredita na importancia da disciplina e ressalta ser um avango alguns cursos
de Pedagogia ja a possuirem em seus curriculos, mas ressalta a necessidade de se avancar
nessas reflexdes para que até mesmo a carga horaria da disciplina seja revista no sentido de
possibilitar além da teoria também a pratica. Finalizando, sugiro que o tema possa ser
refletido em novos estudos. Que possamos avancgar nas discussdes sobre qual o objetivo
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dessa disciplina no curriculo da Pedagogia, bem como sobre sua estrutura, metodologia,
carga horéria e relagdo teoria/prética.

Palavras-chave: Curriculo; Educagdo Fisica; Pedagogia.
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6.240 IMAGINAF}IO SOCIAL DE FUTUROS PROFESSORES ACERCA DA
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RESUMO
Este texto corresponde ao embrido de um estudo que vem sendo desenvolvido sob a tutela
do FRATRIO — Grupo Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Educacdo, Educacao
Fisica e Esporte. O estudo em questdo busca investigar qual o imaginario social de
estudantes das diversas licenciaturas acerca da educacao fisica escolar. Mediante 0 mesmo
buscamos compreender se os futuros professores das diversas areas que compdem o
curriculo escolar apresentam pre-conceitos, tanto em relagdo a educacédo fisica escolar,
guanto as pessoas responsaveis por essa disciplina. A opc¢do por investigar essa questao
ndo se da por acaso, uma vez que temos percebido nas escolas que temos visitado certo
preconceito de parte dos alguns professores de outras areas de conhecimento que compdem
o curriculo escolar para com a figura do professor de educacdo fisica e/ou para com o
trabalho por ele realizado. Para realizar essa empreitada refletiremos sobre as expectativas,
tanto do futuro professor de Educacdo Fisica, quanto dos demais futuros licenciados,
baseando-nos na teoria do imaginario social e investigando essa questdo em trés momentos
distintos: na chegada do futuro professor na universidade para iniciar o seu curso de
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licenciatura; quando esses futuros professores encontram-se no meio de suas respectivas
licenciaturas; e no ultimo periodo de seus cursos. O objetivo da escolha por esses trés
momentos distintos se deve ao nosso interesse em verificar se o estudante da licenciatura
chega para cursar seu curso de licenciatura com algum conceito prévio acerca da educagao
fisica escolar e dos professores que ministram essa disciplina e, em caso positivo, se isso
muda no transcorrer da licenciatura. Ao escolhermos a teoria do imaginario social
assumimos que o olhar que apresentaremos € um de diversos possiveis olhares, até porque,
segundo Ferreira e FEizirik (1994, p. 7) o “Imaginario Social ndo ¢, pois, reflexo da
realidade: ¢ seu fragmento”. Também vale destacar que concordamos com Barbier (1994,
p. 21) que “[...] O imaginario torna-se a prova de nossa inser¢cdo profunda na natureza, da
qual procedemos e da qual nés herdamos. Deste angulo podemos sustentar a seguinte
imagem: o imaginario é o perfume do real. Por causa do odor da rosa eu digo que a rosa
existe” (BARBIER, 1994, p. 21). Nao se trata aqui de realizar uma investigacdo que tenha
por objetivo defender ou “demonizar” a educagdo fisica escolar e seus futuros professores.
O objetivo inicial deste estudo sera investigar qual é o imaginario social que existe sobre a
educacdo fisica escolar e seus professores. No que se refere ao imaginario social dos
alunos da UFES podemos dizer, a partir de nossas idas e vindas em atividades curriculares
e extra-curriculares em nossa universidade, que existem fortes indicios de que boa por
parte dos académicos das demais licenciaturas percebem a educacéo fisica como um curso
“menor” e que por isso talvez nem devesse estar presente na escola como disciplina
curricular. Finalmente, a pesquisa que estd em curso busca identificar quais aspectos
presentes no imaginario social dos futuros professores que podem ser considerados
positivos e negativos em relacdo a educacdo fisica escolar e aos docentes responsaveis por
essa disciplina, mas também compreender quais os fatores que podem estar contribuindo
na construcao desse imaginario social.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar. Imaginario social. Futuros docentes.
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Este estudo interessa-se em discutir questdes relacionadas a Didatica, entendendo-a como
uma area da Pedagogia que busca estudar a problematica do ensino enquanto pratica social,
preocupando-se com 0 processo de ensino e aprendizagem. Entendemos que a Didatica
como disciplina tem o papel de contribuir para a construgdo da identidade profissional do
professor, ndo oferecer apenas técnicas de abordagem de contetdos ou mecanizar acdes
despreocupadas e/ou neutras as praticas educacionais, mas fornecer ao professor
possibilidades de pensar a sua pratica a partir dos sujeitos que fazem parte dela, assim
como o contexto sociocultural em que estdo inseridos (FRANCO; PIMENTA, 2014). Este
estudo justifica-se socialmente pela preocupacdo com a formacdo de professores que irdo
ministrar aulas na Educacdo Basica, professores estes que terdo como um dos objetivos
auxiliar a formacdo de cidaddos conscientes, preparados para a vida social e que para isso
devem estar cientes das realidades culturais e sociais das quais as escolas de Ensino Béasico
fazem parte e cientificamente pela sistematizacdo de andlises que se relacionam com a
Didéatica e o tema praticas de ensino, podendo auxiliar a compreensdo de professores e
futuros professores em relacdo a disciplina Didatica no Ensino Superior e sobre a
percepcdo que se tem desta disciplina no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da
UFES. Como objetivo geral buscamos analisar a disciplina de Didatica nos cursos de
Licenciaturas e sua contribuicdo para a formacdo de professores de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo. Diante disso propomos analisar as seguintes
questdes: Qual o papel da Didatica na formacdo do professor de Educagdo Fisica? Qual a
percepcao de alunos e egressos de Educacdo Fisica acerca da Didatica e sua relacdo com 0s
Estdgios Supervisionados? Para o0 desenvolvimento deste estudo tomaremos como
abordagem metodologica a pesquisa exploratoria, que em concordancia com GIL (2008)
percebemos como principal caracteristica esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo
em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos
posteriores. Utilizamos da pesquisa bibliografica para compreendermos e reafirmarmos
conceitos acerca da Didatica, localizarmos fatos importantes e as épocas nas quais
ocorreram para visualizarmos a estrutura social e historica que viabilizaria ou ndo
determinados acontecimentos; a pesquisa documental para melhor compreendermos as
politicas envolvidas na construcado e reconstrucdo da Didatica como area de estudo e como
disciplina dos curriculos de formacdo de professores, assim como sua presenca na grade
curricular do curso de Educacdo Fisica da UFESA. As entrevistas serdo semiestruturadas
para compreendermos as concepc¢des dos estudantes de Educacdo Fisica acerca do tema
central deste estudo, (Didéatica e seu papel na formacéao de professores de Educacdo Fisica)
nos permitindo tracar uma linha que relacione as concepcdes dos estudiosos da area com o
que os estudantes finalistas de Educacdo Fisica compreendem destas concepgdes
trabalhadas durante o curso que lhes permitiu desenvolver sua prépria concep¢do sobre
Didatica e com base em Bardin (2009) utilizaremos a analise de conteudos para filtrar as
informacdes obtidas nas entrevistas. O que nos motivou a escolher esses estudantes foi
terem boa parte da carga horéaria total do curso cumprida, terem finalizado a disciplina de
Didatica, terem a experiéncia do Estagio Curricular Obrigatorio e haver disponibilidade de
horérios para contribuirem com as entrevistas. Para fundamentarmos nossa pesquisa
velemo-nos de estudos realizados por Candau (1994;2014), Pimenta e Franco (2014),
Libanio (1994), Vieira e Martins (2009) e Barguiu (2007) para compreender a constitui¢éo
da disciplina Didatica na formacdo de professores, utilizamos também pesquisas de Faria
Junior (1987;2006), Bracht e Caparréz (2007), Krug (2011), Almeida (1991) e Kunz
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(1994) para compreendermos a Disciplina Didatica no curso de formacéo de professores de
Educacdo Fisica da UFES.

Palavras-chave: Didatica; formacg&o de professores; Educacao Fisica.
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RESUMO
Este relato tem por objetivo mostrar as experiéncias formativas que estamos
desenvolvendo no Programa Institucional de Bolsa e Iniciagdo a Docéncia (PIBID).
Denominamos como experiéncias formativas as diferentes interacfes que ocorrem entre 0s
sujeitos que compdem o PIBID (professores da escola, professores da universidade,
discentes, alunos da escola e outros sujeitos da comunidade escolar). Denominamos
interacOes: 0s estudos, a pratica pedagdgica, o planejamento, as discussdes, reunides etc.
Estas acdes sdo desenvolvidas cotidianamente, orientadas por um processo de “Reflexao
na acdo, reflexdo da agdo ¢ a reflexdo da reflexdo na acdo” (PIMENTA, 2002, p.28). O
processo dialdgico que engendramos sobre a dinamica da unidade teoria e pratica, nos
mostra como uma potencializa a outra, assim as reflexdes sobre esta unidade ganham, de
nossa parte, o estatuto de uma narrativa que ao fim constitui uma nova teoria na qual
atuamos como autores e atores docentes, constituindo assim experiéncias significativas
para nossa futura atuacdo docente. O PIBID é um projeto financiado pela CAPES e, tem
como finalidade inserir os graduandos de licenciatura dentro das escolas desde os periodos
iniciais de sua formacdo. O grupo é coordenado por um docente universitario, que é
auxiliado por um professor atuante na escola parceira do projeto. Assim sendo, 0
coordenador fica responsavel pelas discussfes tedricas, o professor da escola assume um
papel de articulador da teoria e préatica e, os bolsistas, realizam as intervencées. O CMEI
parceiro do projeto conta com uma boa infraestrutura, suas turmas tem em media 25
alunos, que sdo acompanhados nas aulas de educagdo fisica por 1 professor e, por 3
bolsistas do programa. As intervencdes acontecem no turno vespertino, contando o macro
grupo do PIBID com 12 bolsistas, que se dividem em quatro trios, sendo cada um desses
responsavel por intervengdes em um dia da semana, exceto as sextas feiras, pois essas sao
reservadas para reunides, discussdes e planejamento que acontecem dentro da
universidade. A cada semana abordamos um tema diferente, que surgem através das
demandas oriundas das intervencdes. Nas quartas feiras as reunies acontecem no CMEI,
nela participam: o professor da escola e o grupo do PIBID. Nesta reunido séo discutidos 0s
planos de aula da semana seguinte e, o projeto pedagogico de Educacéo Fisica da escola,
que estd em construgdo. Durante as intervencBes nos deparamos com algumas experiéncias
que auxiliaram em nossa formacdo. Ao adentrarmos no contexto da educacdo infantil,
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percebemos inimeras contingéncias desconhecidas por nés, em virtude da auséncia de
experiéncia nesse campo. Avancando esta fase da adaptacdo, comegcamos a intervir de
forma ativa nas aulas. Assim planejamos as aulas e estamos conseguindo articular a
unidade da teoria e pratica de forma clara, tendo em vista o feedback dos alunos, que até
entdo correspondem ao conteldo aplicado de forma satisfatoria. Outro ponto a
destacarmos, € a aplicacdo do contetido absorvido durante a relacdo com a unidade tedrica
pratica desenvolvida nas reunides, conteddo esse, que utilizamos em nosso curso de
graduacdo. Notando uma melhora significativa em aspectos importantes que permeiam
nossa formacdo. "Sendo assim entendemos que a educacdo € um processo de
humanizagdo" (PIMENTA, 2011, p. 267) pois ela possibilita um processo dialético no
educar. Concluimos que desde nossa insercdo no grupo, obtivemos inameras
aprendizagens, fato que resultou em ganhos significativos para nossa formagédo docente.
Com base nisto, abordamos neste relato algumas experiéncias adquiridas por nds no
PIBID. Em virtude dos fatos supracitados entendemos que a nossa participacdo junto ao
PIBID esta sendo fundamental para nossa formacdo docente e humana.

Palavras-chave: Experiéncias formativas. PIBID. Educacéo infantil.

REFERENCIAS

PIMENTA, S. G. Formacdo de professores: identidade e saberes da docéncia. P.15-
34. In: PIMENTA, Selma Garrido (org.). Saberes pedagogicos e atividade docente. 32 ed.
Séo Paulo: Cortez, 2002.

PIMENTA, S. G. ANASTASIOU, L,G,C. Docéncia no ensino superior. Sdo Paulo: Cortez
Editora, 2011. 1 v. 267p.

Contato: welder buzato@hotmail.com

6.27 O PIBID E A SUA PROPOSTA DE FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA: ELEMENTOS DE UMA EXPERIENCIA POTENTE

Jean Chagas Lopes

Licenciando em Educacdo Fisica / Bolsista do PIBID-EF / ESFA
Larissa Butke

Licencianda em Educacéo Fisica / Bolsista do PIBID-EF / ESFA
Nadia Rivarola Ahnert

Licencianda em Educacéo Fisica / Bolsista do PIBID-EF / ESFA
Mariana Pozzatti

Mestre em Educacéo Fisica (PPGEF/UFES)

Doutoranda em Educagdo Fisica (PPGEF/UFES)

Coordenadora voluntaria do PIBID-EF/ESFA

Escola Superior S&o Francisco de Assis (ESFA)

205
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD - UFES
2016


mailto:welder_buzato@hotmail.com

CONESEF

Este trabalho tem por objetivo investigar quais possiveis contribuicbes que o Programa
Institucional de bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid), vém proporcionando aos
participantes do programa que atuam na escola Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Frederico Pretti, na tentativa de perceber os seus impactos na melhoria da formacéo
e do trabalho, tanto dos alunos bolsistas como do professor supervisor, ja que ele é um
programa que tem por finalidade o aperfeicoamento da qualificacdo docente em nivel
superior e melhorar a qualidade da educacdo basica (BRASIL, 2013). Alguns de seus
principais objetivos sdo: “incentivar a formag¢dao de docentes em nivel superior para a
educacdo bésica; contribuir para a valorizacdo do magistério; elevar a qualidade da
formacédo inicial de professores nos cursos de licenciatura, promovendo a integracdo entre
educacdo superior e educacdo basica [...] (BRASIL, 2013, p. 2). Isso posto, a perspectiva
do Pibid é formar o bolsista por meio de situacdes concretas dentro do ambito escolar,
contribuindo assim para a sua maturidade e identidade docente, na formacdo dentro da
profissdo (NOVOA, 2009). “A formagio de professores ganharia muito se se organisasse,
preferetemente em torno de situacdes concretas de insucesso escolar, de problemas
escolares ou de programas de ac¢do educativa” (NOVOA,2009, s/p). Dessa forma a
caracteristica do programa em uma determinada instituicdo de ensino superior (IES)
fomenta o aperfeicoamento docente por meio de acOes feitas dentro do ambito escolar e
fora dele, como intervencdes, grupos de estudo, relatérios, relatos de experiéncia, producéo
de artigos, dentre outras atividades e todo o aprendizado implicita ou explicitamente sera
evidenciado dentro do espaco escolar, onde, evidentemente o0 bolsista assume uma posi¢ao
docente, e o professor supervisor direciona a sua pratica acionando toda a sua bagagem de
conhecimento. As elaboragdes das aulas e seus respectivos planejamentos contribuem para
uma troca de experiéncias feita entre os participantes do programa inseridos na escola, que
realizam uma profissdo construida dentro de uma profissio (NOVOA; 2009), ou seja, no
contato com professores mais experientes, sendo um referencial para outros professores em
formagé&o, propiciando a qualificacdo de ambos. Envolvidos no programa, os participantes
vivenciam o cotidiano escolar, planejam, participam de diversas experiéncias
metodoldgicas, tecnoldgicas, e assim aprendem a lidar com problemas identificados nos
processos de ensinar (RAUSCH, FRANTZ, 2013). Buscando responder a questdes como a)
O que é o Pibid? b) O que é a docéncia? ¢) De que Educacdo Fisica estamos falando? Para
que assim seja possivel entender o Pibid no desenvolvimento e qualificacdo do trabalho
docente na respectiva escola, este estudo concentra-se em realizar entrevistas
semiestruturas com os alunos e com os professores supervisores de todas as escolas
integrantes do Pibid, subprojeto Educacdo Fisica, da Educacdo Fisica da Escola Superior
Sdo Francisco de Assis (ESFA). Como resultados preliminares, destaca: a) que muitos
alunos que ingressam no curso de Educacdo Fisica ja trazem uma concepcdo da area de
estudos e atuacdo como promotora de salde restrita ao aspecto bioldgico e voltado para
exercicios fisicos e treinamento de atletas; b) que é possivel ressignificar a Educacéo Fisica
por meio da insercdo do aluno na escola, para que suas producdes culturais e valorizacdo
estejam em destaque, superando o foco em atividades fisicas e do desempenho esportivo,
conforme sinalizou Figueiredo (2004); c) que hd a necessidade de se investigar as
contribuicdes que esse programa tém, no que diz respeito, ao crescimento profissional na
formagéo inicial dos bolsistas e na formacdo continuada do professor supervisor,
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ressaltando essa qualificacdo no planejamento e desenvolvimento das aulas, nas trocas de
conhecimento e na estruturagdo e abordagem dos contetdos propostos.

Palavras-chave: Formagéo; Docéncia; Educagéo Fisica.
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RESUMO

A formacdo inicial no campo da Educacdo Fisica, a qual sofreu forte influéncia higienista
na década de 1980 e na contemporaneidade, apresenta caracteristicas neohigienistas,
conforme tem apontado Fraga (2006). Em levantamento preliminar com académicos
ingressantes na graduacdo em Educacdo Fisica, em uma instituicdo privada do estado do
Espirito Santo foi possivel perceber que a visdo que os referidos académicos apresentavam
sobre salde e a relagdo desta com a Educacdo Fisica se fundamenta em principios e
argumentos bioldgicos havendo, inclusive indistingdo, em diversos casos, entre atividade

9 O presente estudo possui financiamento da Escola Superior S&o Francisco de Assis, na modalidade
de bolsa de iniciag&o cientifica.
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fisica e educacdo fisica. Ou seja, através do olhar desses académicos, a educacgdo fisica
pode contribuir com a saude dos sujeitos na medida em que lhe é atribuida a funcéo de
movimentar o corpo. Se compreendermos que a formacdo inicial € um momento que se
caracteriza, dentre outros, pela apropriagédo do que o campo de atuacdo profissional e de
producdo do conhecimento tem construido/constituido para nele atuar, esperamos que esse
momento seja capaz de provocar no profissional em formagdo a (des)construcdo de
percepcoes e reflexdo sobre estas, nos parece preocupante pensar que os tracos bioldgicos
das falas se cristalizam, na medida em que 0s mesmos académicos, ao terminarem o curso,
reforcam as percepcOes apresentadas ao ingressar. Carvalho (2005, p.102) nos auxilia a
pensar sobre essa questdo ao destacar que “[...] os saberes e praticas em saude que
prevalecem na Educacdo Fisica sdo ainda os que se fixam em dados estatisticos, que
reduzem o processo salde-doenga a uma relagdo causal determinada biologicamente]...]”.
Figueiredo (2004) identificou em estudo realizado com académicos de um curso de
graduacdo em educacdo fisica, a hierarquizacdo de determinados saberes e disciplinas,
havendo forte tendéncia, por parte dos professores em formacéo, de (super)valorizacdo dos
saberes ligados as ditas Ciéncias Naturais. A autora destaca que diversos séo os fatores que
influenciam esse movimento e aponta as experiéncias pregressas a graduacdo como
importante elemento nesse processo. Isso posto, estamos desenvolvendo um estudo que
tem por objetivo central analisar como o tema salde é tratado no curriculo do curso de
Educacdo Fisica de uma instituicdo do estado do Espirito Santo. Trata-se de uma pesquisa
com abordagem qualitativa, de cunho exploratério e que mescla elementos da pesquisa
documental e da pesquisa de campo. Os dados serdo produzidos por meio dos programas
de ensino das disciplinas do curso e através de uma entrevista realizada com os professores
selecionados da instituicdo. As andlises preliminares possibilitam perceber o quanto a
ideologia da vida ativa, manifestada por meio do maquinario do agito (FRAGA, 2006),
encontra-se presente na formacédo inicial. Embora alguns pontos/elementos de ruptura
ideoldgica, politica, conceitual e filoséfica possam ser identificados, sdo poucos. A
formagdo indica reforcar o ideario do estilo de vida ativo (FRAGA, 2006). Ademais, as
percepcOes de saude imbricadas nas propostas das disciplinas tem apontado para o reforco
de uma visdo/nocdo de saude superficial e insuficiente para compreender a complexidade
do fendmeno saude-doenca. Essa visdo estreita tende a reforcar a compreensdo de que é
possivel empregar solucfes simples e biograficas a problemas/questdes sistémicas e
complexas (BAGRICHEVSKY et al, 2006). A visdo restrita de saude alimenta a
indiferenciacdo no emprego dos conceitos de prevencao de doencas e promogdo de salde
(CAPONI, 2003), além da operacionalizacdo desses conceitos no ambito da
intervencdo/atuacao profissional. Esses indicios permitem compreender que as politicas de
formacdo dos professores de Educacdo Fisica necessitam ser revistas/repensadas na
contemporaneidade, com vistas a formar profissionais (cons)cientes da complexidade que
envolve a atuagdo no campo da saude e, sobretudo, com seres humanos (complexos)
(WACHS, ALMEIDA & BRANDAO, 2016).

Palavras-chaves: Formacéo inicial; saude; politicas de formacao.
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6.29 PR/AA\TICAS NO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO
A DOCENCIA: UMA EXPERIENCIA MULTICULTURAL NO SUBPROJETO DE
EDUCAGCAO FISICA DA ESFA

Jocelio Silva do Rozario

Licenciando em Educacdo Fisica

Bolsista do PIBID-EF/ESFA

Jéssica Ribeiro Ferreira Rassele

Licencianda em Educacéo Fisica

Bolsista do PIBID-EF/ESFA

Béarbara Baldi de Alvarenga

Licencianda em Educacao Fisica

Bolsista do PIBID-EF/ESFA

Mariana Pozzatti

Doutoranda em Educacao Fisica (PPGEF/UFES)
Docente da Escola Superior S&o Francisco de Assis (ESFA)

RESUMO
Dentre outros fatores, como a ampliagdo das experiéncias culturais, conhecer a cultura
italiana é importante para o povo brasileiro, ja que muitos imigrantes da Italia chegaram ao
Brasil entre o final do século XIX e comeco do século XX e hoje, juntamente com tantos
outros povos, constituem a nossa gente, principalmente nas regides Sul e Sudeste do pais.
Considerando a justaposicdo de etnias, de grupos, de culturas, de aceitacdo do
heterogénico, conforme defende Canclini (2009), ao discutir o multiculturalismo presente
na sociedade moderna, este trabalho concentra-se em relatar a experiéncia de uma proposta
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de intervencdo do subprojeto de Educacdo Fisica do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (Pibid-EF/ESFA),
realizada no ano de 2015 na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Frederico
Pretti com a tematica Danca e jogos da cultura Italiana. Por isso, buscou: a) aproximar a
discussdo cultural do ambiente escolar; b) incentivar o envolvimento e participacdo do
sujeito jovem, aluno do ensino médio, na construcdo ativa do conhecimento; e, ¢)
experimentar 0 ensino de praticas corporais pouco comuns no contexto investigado, até
entdo, marcado pela presenca massificante do esporte. Reconhecendo que "[..] 0
conhecimento popular representa um papel primordial na educacdo multicultural, pois,
mediante um cultivo consciente desses conhecimentos sdo possiveis visdes alternativas,
democraticas e emancipadoras da sociedade, da politica e da educacdo” (NEIRA, 2008, p.
83), a proposta justifica sua relevancia por possibilitar a comunidade escolar, conhecer
uma cultura, cuja influéncia € forte referéncia cultural dos brasileiros e, especificamente,
da regido onde a escola se situa. Toda a organizacao didatico-pedagdgica voltou-se para o
ensino e discussdo dos aspectos da cultura italiana e da sua influéncia social e cultural,
envolvendo sua histéria, suas dangas, seus jogos e suas brincadeiras tradicionais. Foram
oportunizadas vivéncias de atividades que estimulassem o fomento dessa cultura,
possibilitando uma aproximacdo cooperativa com o0s alunos e seus familiares. As
intervencdes foram realizaram com turmas do ensino médio da 1% 2% e 3% séries, e
pautaram-se nos eixos estruturantes do Pibid-EF/ESFA, que, corroborando com o
Documento Curricular da Rede Estadual de Ensino do Espirito Santo, reconhecem o aluno
como sujeito sociocultural, considerando suas trajetorias individuais e as experiéncias
vividas, muitas das quais foram corporificadas (ESPIRITO SANTO, 2009). A abordagem
tedrico-pratica compreendeu a realizacdo de jogos e brincadeiras populares tradicionais
italianos como La Campana, L’eléstico, Cantoni e Mora, além do desenvolvimento da
danga Manfrina. Como resultados, destacamos o envolvimento de toda a comunidade
escolar nas aulas, a associacdo que as turmas realizaram entre os jogos vivenciados e
alguns jogos tradicionais da cultura brasileira, o resgate da cultura italiana no espago
escolar, a aproximacado cooperativa com os alunos durante o desenvolvimento da proposta,
dentre outros. Essas vivéncias proporcionaram também uma experienciacdo da pratica e do
saber docente dos bolsistas de iniciacdo a docéncia, futuros professores, imersos no
contexto escolar, reforcando o comprometimento que o programa tem com a qualificacdo
da formacdo. Evidenciou, por fim, o quanto a realizacdo de projetos interdisciplinares
facilita o aprendizado, tornando-o mais dindmico, interativo e produtivo para os envolvidos
diretamente com sua confeccdo, materializacdo, realizacao e reflexao.

Palavras-chaves: Ensino Médio; Educacéo Fisica; Cultura Italiana; Multiculturalismo.
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6.30 REFLETINDO SOBRE MINHAS EXPERIENCIASNNA EORI\/IA(;AO
INICIAL DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DA UFES:
NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS NA CONSTRUCAO DE UM MEMORIAL

Prof. Jean Carlos Sarmento da Silva
Ms. Walk Loureiro
Ms. Francisco Eduardo Caparroz

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Buscando compreender o processo de minha formacéo inicial e constituicdo docente, assim
como para resgatar as sensacdes vividas e 0s resquicios da experiéncia, construi um
memorial que apresentasse minha trajetoria académica, a fim de compartilhar as
experiéncias de formacdo que construi durante o curso de licenciatura em Educacgdo Fisica
do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). Para construcdo do referido estudo fundamentei-me nos principios da
pesquisa qualitativa e retomei tanto o portfélio — que temos que desenvolver no decorrer do
curso — quanto os relatorios que foram construidos para as mais diversas disciplinas
durante a licenciatura. Essas duas fontes foram utilizadas para que eu realizasse um resgate
das memorias, bem como pudesse ser feito um levantamento de informacbes que
contribuissem com a construcdo de uma narrativa autobiogréafica que foi tecida no formato
de um memorial no qual registrei e expressei minha trajetéria académica. A opcao por
este tipo de escrita se deveu a meu interesse em realizar um exercicio de reflexdo no qual
eu pudesse escrever nao apenas parte da histéria de minha formacéo inicial, mas também
refletir sobre os fatores que me levaram a optar por tornar-me um professor de Educacao
Fisica. Com base nas reflexdes que alcancei por meio da construcdo desse memorial,
percebo que desde minha infancia recebi elementos necessarios para minha constitui¢ao
enquanto professor, uma vez que existem varios sentimentos que foram enraizados ou
interiorizados em mim desde a mais tenra idade. Foram tais elementos que me levaram a
ser professor e tenho a consciéncia de que sou professor porque tive exemplos de
professores que acabaram por me fascinar nesse universo da docéncia. Nesse sentido
compartilho da afirmacéo de Freire (2007) de que ninguém comeca a ser educador numa
certa terca-feira as quatro horas da tarde, ninguém nasce professor ou marcado para ser
professor. A gente se forma como educador permanentemente na pratica e na reflexao
sobre a pratica. Apreendi muito com minha estadia na UFES e o que apreendi carrego
comigo e vou levar por toda vida. Ao rememorar minha passagem pela Universidade,
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percebo a influéncia dos espacos que frequentei e das pessoas com guem convivi, quando
recordo alguns dialogos e discussdes, percebo com mais maturidade, o que foi apreendido.
Durante todo o tempo nds estamos nos formando em interacdo com o mundo. Formagéo
essa que € permanente, pois estamos em constante movimento em relacdo ao mundo que
assim como ndés, ndo para nem por um segundo. E com o passar do tempo, crescemos,
amadurecemos, evoluimos e as vezes até retrocedemos. Passamos a pensar diferente,
mudando de atitude e de opinido, sendo moldados e influenciados pelo mundo que
criamos. Compreendo que nossa identidade € fruto de nossas experiéncias. E é
experimentando que constituimos nossa identidade, nossa esséncia. Apreendemos através
do que foi vivido e alcancamos e obtemos experiéncias ao refletir sobre o nosso
aprendizado. Linhares e Nunes (2000, p. 19) apontam que é nesse sentido que a leitura
destes memoriais trazem a oportunidade de um “exercicio de olhar” através do qual se
aprende e extrair, do caminho caminhado, o caminho que ainda ha por caminhar. Tal
experiéncia pode apontar caminhos para abertura de espagos dentro das universidades e das
escolas para a construcdo de momentos de investigacdo e reflexdo, pois como afirma
Brodtmann e Kleine-Tebbe (2003, p. 126) é necessario a ampliacdo do espaco de acdo e
reflexdo, que permita dirigir nossos interesses ao desenvolvimento dos processos de
socializagdo. Consequentemente maiores serdo as possibilidades de desenvolvimento de
praticas pedagogicas criticas, colaborativas e reflexivas, melhorando a qualidade da
formacdo de professores contribuindo para uma educacdo bésica de qualidade.

Palavras-chave: Memorial. Formagéo inicial. Docéncia. Experiéncias de formagao.
Experiéncias de intervencéo.
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6.31 TEIA DE CONHECIMENTOS G~INASTICOS: UM PROJETO DE ENSINO E
PESQUISA NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES

Profa. Dra Fernanda Simone Lopes de Paiva
Académica Amanda Faria da Silva
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Académica Carolina Andrade Cypreste
Académico Felipe de Castro Souza
Académico Filipe Gandorini Aleixo dos Santos
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Académica Gabrielle Lopes Teixeira
Académico Giovanni Bras Bissoli

Académica Jessica Silva Vial

Académico José Ressoni Neto

Académico Julio Cesar Santos de Souza
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Académica Luisa Helmer Trindade
Académico Mateus Conceicéo de Oliveira
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RESUMO
A presente comunicacgdo registra uma experiéncia (Larrosa, 2001) de formacéo levada a
cabo na disciplina de Conhecimentos e Metodologia do Ensino da Ginéastica (CMEG),
ministrada para o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do CEFD/UFES, no periodo
2016.02. Para tratar os conhecimentos relativos a Historia e a Teoria da Ginastica e seus
processos de escolarizacdo e esportivizacdo, foi proposto a turma o projeto Teia de
Conhecimentos Ginasticos. Por um lado, a proposta partiu do pressuposto de que ser
professor e aluno no século XXI implica na contemplacdo de processos formativos que
permitam (e valorizem) o conhecimento e 0 uso das tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo (TDICs). Por outro, ela se inspirou na proposicdo da aprendizagem
colaborativa e baseada em pesquisa na web, em didlogo com a reflexdo de Tractenberg e
Struchiner (2011); na possibilidade de trabalhar com a leitura de imagens (SANTAELLA,
2012); e na expectativa inicial de producdo de mapas cognitivos (OKADA, 2008) que
possibilitasse a visualizagdo, a materializacdo e a objetivacdo de (muitos e varios e
dispersos) conhecimentos ginasticos. Em poucas linhas, podemos dizer que o projeto
“Teias” tinha como questdo norteadora a mobiliza¢do, organizagdo e problematizacdo de
varias informacdes disponiveis, em imagem e em texto escrito, na internet e em livros
classicos da area para o estudo da Teoria da Ginastica — a saber, Langlade e Langlade
(1970) e Marinho (s/d). Inicialmente, o projeto abrangeria toda turma e seria dividido em
trés etapas. A primeira denominada “Busca de informagfes”, na qual os académicos
deveriam se aproximar 0s temas que comporiam a teia de conhecimentos. Esses temas
foram distribuidos na turma, aleatoriamente, na forma de palavras-chaves relevantes (tags).
A primeira etapa se caracterizou pelo recolhimento de informagOes e imagens e
identificacdo preliminar das redes de pertencimento. O material pesquisado foi depositado
em pastas individuais compartilhadas com todos os alunos no Google Drive e,
concomitantemente, trazido de modo impresso para a sala de aula para localiza¢do espaco-
temporal das imagens e informagdes. Eventualmente foi compartilhado no grupo fechado
da disciplina criado no Facebook. Foi nessa primeira etapa que os alunos identificaram e
realizaram a fase de ‘“agrupamento” de informagdes (por exemplo, as tags portico,
ginastica francesa e Francisco Amoros puderam ser alinhadas). Ainda nessa fase do projeto
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— que teve trés rodadas de ampliacéo de informac@es durante um més e meio de trabalho —
foram identificados dois problemas: a) nem todos os alunos se envolveram com o projeto
de modo a esse se tonar uma experiéncia de formacao (ndo fizeram, ndo vieram e/ou,
ainda, “pesquisaram” sem nenhum interesse pela atividade), e, b) o tempo inicialmente
proposto para cumprir essa unidade da disciplina foi insuficiente, considerando a
dificuldade e a complexidade de trato com o tema e, também, os percalgos ocasionados
pela falta de interesse. Esses problemas ndo permitiam a consolidacdo do esbogo da Teia.
Esses dois fatores comprometiam o sucesso das fases dois e trés, a saber, respectivamente,
“Densificacdo do conhecimento” (dialogo com a discussdo académica hodierna) e
“Problematizacdo e teorizacdo” (fase em que seriam questionadas as continuidades
irrefletidas — por exemplo, a ideia de que Jahn é o “pai” da ginastica artistica). Neste
momento, a turma equacionou 0 impasse e estabeleceu-se um novo consenso: a
manutengdo do projeto “Teia” com os alunos que nele estavam efetivamente engajados e
inicio de um novo projeto, com os demais alunos interessados em priorizar a tematizagéo
da ginastica na escola, por meio da realizacdo do Projeto Praticas de Planejamento e
Intervengdo. O projeto “Teias” foi reestruturado de modo a proceder a novas buscas e a
qualificacdo das informacdes obtidas. A ideia inicial de operar com mapas cognitivos se
reconfigurou na possibilidade de producdo da Teia de Conhecimentos como um artefato
expressivo e na producao de materiais curriculares na perspectiva apontada por Almeida e
Silva (2013). O grupo est4d examinando modos de possiveis compartilhamentos desses
materiais ndo s6 com os colegas de turma, mas, também , com professores das redes de
ensino que, por ventura, por eles se interessarem.

Palavras-chave: Formacdo de professores; aprendizagem colaborativa; tecnologias
digitais da informacdo e da comunicacgdo; ginastica; curso de Licenciatura em Educacao
Fisica do CEFD/Ufes.
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6.32 TRABALHO COLABORATIVO ENTRE BOLSISTAS DE INICIACAO A
DOCENCIA E PROFESSOR SUPERVISOR: A EXPERIENCIA DO PIBID NA
EEEFM FREDERICO PRETTI
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Andreia Silva

Mestre em Educacdo Fisica (UNICAMP)

Mariana Pozzatti

Mestre em Educacdo Fisica (PPGEF/UFES)

Doutoranda em Educacao Fisica (PPGEF/UFES)

Docente da Escola Superior S&o Francisco de Assis (ESFA)

RESUMO
Busca-se neste artigo discutir o trabalho colaborativo (TC) entre os bolsistas do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid), do subprojeto Educacédo Fisica da
Escola Superior S&o Francisco de Assis (Esfa), na Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Frederico Pretti, localizada na cidade de Santa Teresa, distrito de Sdo Jodo de
Petropolis. Realizando uma pesquisa qualitativa (MARCONI, LAKATOS, 2003), analisou
diversas informac6es, conceitos, anseios e atitudes de um fenémeno e um contexto situado:
a docéncia nas aulas de Educacdo Fisica com alunos do ensino meédio na escola
investigada. Assim, fundamentando-se nas experiéncias construidas e nas praticas
colaborativas de planejamento e intervencéo, este estudo traz elementos para compreender
a importancia do compartilhamento de saberes no processo formativo e suas contribui¢des
para a melhoria da qualidade da ac&o educativa entre professor supervisor (PS) e bolsistas
de iniciacdo a docéncia (ID), no antes, durante e apds as aulas, em dialogos, criticas
produtivas, reflexdes coletivas, que agregaram, qualitativamente, na formacgéo das partes
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envolvidas, ja que para o primeiro, ha a recorréncia da troca de experiéncias com aqueles
que estdo em processo de formacéo inicial e para 0os segundos, a aproximagdo com o
contexto de atuacdo profissional e com experiéncias de anos de estrada no exercicio da
docéncia. Apesar da dificuldade de definir o trabalho colaborativo, ja que segundo Pinto e
Leite (2014, p. 143), ele compreende um conceito poliss€émico, “[...] atravessado pelo
discurso do senso comum, pelo discurso politico, pelo discurso académico [...]” e pela
ressignificacdo no modo como é concretizado, neste texto, o tratamos como uma acéo na
qual h& uma reorganizacdo curricular e uma melhoria da qualidade da préatica educativa e
organizacional (Pinto, Leite, 2014), na associacao de sujeitos, ideias, reflexdes, propostas e
atitudes entre 0 que se sabe e 0 que ndo se sabe, na construcdo conjunta de praticas
potencializadoras de autonomia profissional e esforco coletivo, na e para o processo de
ensino e de aprendizagem. Por meio da troca de saberes entre o professor supervisor —
sujeito ativo do processo de ensino e mediacdo, que carrega consigo, uma bagagem longa
com experiéncias obtidas na sua trajetoria docente —, equipe pedagdgica — pedagogas e
coordenadores de turno - e a sala de aula propriamente dita — nas figuras dos seus alunos,
sujeitos jovens — o0s bolsistas de ID, académicos do 4° e 6° periodos do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica, foram intencionalmente tensionados e provocados a
contribuir com ideias e propostas novas para 0 enriquecimento da mediacdo e da
intervencdo nas aulas. A soma de esforcos voltava-se para a valorizagdo do componente
curricular e das potencialidades da mediacdo composta (professor supervisor — bolsistas
ID), visando contribuir no processo de formacdo, ensino e aprendizagem das praticas
corporais, tornando as aulas mais atraentes. As experiéncias compreenderam o ensino dos
jogos cooperativos, brincadeiras e esportes como o futsal e o basquete. Concluiu-se que o
trabalho colaborativo contribui no processo de formacdo de alunos da educacgdo bésica, na
melhoria da acdo institucional, na formacéo continuada do PS, na qualificacdo da formacao
inicial dos bolsistas de ID, uma vez que, por meio das divergéncias de concepcdes
apreendidas, muito se constréi e se qualifica, ampliando a concepcdo de aprendizagem e
seus desafios, bem como os sentidos atribuidos ao trabalho colaborativo. Por fim, afirma-
se que, por meio do trabalho colaborativo, ha aprendizagem colaborativa.

Palavras-chave: PIBID; Trabalho colaborativo; Praticas colaborativas; Troca de saberes;
Formacdo de professores.
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6.33 UM OLHAR SOBRE A PRATICA~DOCENTE: EXPERIENCIA NO
PIBID/EDUCACAOQ FISICA

Lucas Oliveira Rodrigues de Carvalho
Universidade Federal do Espirito Santo
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Universidade Federal do Espirito Santo
Andréia Cristine Soares de Assungao
Prefeitura Municipal de Vitdria
Matheus Lima Frossard

Universidade Federal do Espirito Santo
Wagner dos Santos

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Este trabalho nasce das experiéncias vivenciadas no cotidiano da EMEF Adé&o Benezath,
em um movimento de parceria entre Universidade e Educacdo Bésica, que foi promovido
pelo Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo & Docéncia/Educacéo Fisica (Pibid/EF).
O Pibid/EF, no ano de 2015, foi coordenado pelos professores Dr. André da Silva Melo,
Dr. Nelson Figueiredo de Andrade Filho e Dr. Wagner dos Santos. Naquela ocasido, o
referido programa assumiu como objetivos norteadores: a pesquisa como eixo da
formagao/atuagdo docente; a relagdo colaborativa entre universidade e Educacdo Bésica; a
investigacdo/formacdo na producdo de conhecimento e a centralidade das préaticas nos
processos formativos. Especificamente, este relato de experiéncia € pautado pela
perspectiva da narrativa autobiografica (SOUZA, 2006), em que podemos identificar, pela
nossa histéria de vida, as experiéncias que nos marcaram e contribuiram para nossa
formacdo. A nossa intervencao pedagdgica ocorreu na EMEF Addo Benezath, com ajuda
da professora supervisora Andréia Cristine Soares de Assuncdo e sob a coordenagdo do
professor Dr. Wagner dos Santos. Em um trimestre letivo de 2015, acompanhamos 0s
alunos da turma do 5° ano B, composta por 19 criangas, sendo 13 meninos e 6 meninas. A
nossa atuacao na escola acontecia duas vezes por semana e as reunides de planejamento
ocorriam quinzenalmente nas dependéncias do CEFD/UFES. Assim, realizamos um total
de 22 intervencgbes. Vale ressaltar que todo o planejamento e a pratica pedagdgica foram
desenvolvidos em dupla. A turma selecionada por nds foi diagnosticada pela professora
supervisora como “turma desafio”, pois ela estava apresentando diversos problemas de
indisciplina ao longo do ano letivo. Com base nessas informagdes, optamos por construir o
nosso trabalho de modo articulado ao projeto que, naquele momento, a escola estava
desenvolvendo, intitulado “Diversidade Cultural”. Elaboramos um planejamento de forma
flexivel, ou seja, ele foi (re)construido ao longo de nossas experiéncias no cotidiano
escolar, na medida que percebiamos a necessidade de resolver as tensfes que atravessavam
aquele contexto. Estabelecemos um dialogo com os alunos, de modo que potencializamos
as suas praticas culturais. Para tanto, selecionamos como conteudos a serem ensinados: as
brincadeiras de ruas; a atividade fisica e saide e a confec¢do de brinquedos. Assim, nossa
experiéncia no Pibid/EF se fundamenta no planejamento e na atuagdo pedagdgica, 0 que
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nos permitiu articular e aproximar os saberes da Universidade e a da escola, aspecto
importante para nossa formacdo. Essa relacdo possibilitou nossa inser¢cdo nos diversos
eventos ocorridos no cotidiano escolar, tais como: reunido de pais, conselho de classe,
formacdo continuada e acesso a pauta eletrénica. Além disso, nossa participacdo ativa
nesses processos foi fundamental para nossa profissionalizacéo, pois sdo nesses momentos
que nos tornamos professores, que conseguimos articular os saberes e a formagéo
oportunizada pelo Pibid/EF, com o objetivo de resolver os problemas cotidianos.
Percebemos, também, que o compartilhamento das experiéncias advindas do exercicio da
docéncia foi importante para entendermos que: existem outras maneiras de abordar o
mesmo contetdo, de organizar a aula, de criar uma sequéncia pedagbgica para 0s
conteddos de ensino e, sobretudo, de ressignificar as praticas. Portanto, fazer parte do
Pibid/EF foi uma experiéncia que nos permitiu crescer como professores de Educacédo
Fisica, pois compreendemos a importancia da pesquisa como eixo central no processo
pedagogico, bem como a potencialidade em assumir os alunos como sujeitos de direitos e
protagonistas de sua formacdo. Nesse caso, buscamos ensinar as praticas corporais que
atendessem as suas necessidades e dialogassem com seu contexto, abrangendo ndo apenas
as suas especificidades, mas também da comunidade da qual eles faziam parte.

Palavras-chave: Formacao docente; Pibid; Experiéncia; Educacdo Fisica

REFERENCIAS

BONDIA, J. L. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista Brasileira de
Educacéo, Campinas, v. 7, n. 19, p. 20-28, 2002.

SOUZA, E. C. (Auto)biografia, identidades e alteridade: modos de narracao, escritas de si
e praticas de formacdo na pés-graduacao. Revista Forum identidade, a. 2, v. 4. jul./dez.
2006. p. 37-50.

Contato: lucasorcarvalho@gmail.com

218
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD - UFES
2016


mailto:lucasorcarvalho@gmail.com

CONESEF

ConGRESSD ESPIMTO-SANTENSE OE EDUCACAD FISICA

GTT 07 - GENERO

219
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA
CEFD - UFES
2016



CONESEF

7.1 A EXPERIENCIA MASCULINA COM A DANCA CLASSICA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Gislene Tschaen Gongcalves
Rosely Silva Pires
LIDA/FORDAN-CEFD/UFES

RESUMO

Pesquisas realizadas na danca tendo como autores Saraiva (2013), Kunz (2003), Pachecco
(1998-1999) e Nanni (1995) procuram intervir no processo de ensino da danca com
objetivo de reconstruir essa cultura discriminatéria. No CEFD/UFES temos observado que
nossos projetos de extensdo estdo contribuindo para essa formacéo, entre esses projetos
estd o projeto LIDA (Laboratorio Instrumental em Danca), - vinculado ao FORDAN- com
as experiéncias em dancas promovendo a formacéo reflexiva do professor para lidar com
este conteido e também buscando contribuir com a disseminacéo da cultura da danga na
Universidade. Diante disso buscamos analisar: Qual a influéncia do projeto Lida na
formagdo e préaxis dos alunos do curso de Educagdo Fisica do CEFD/UFES. O objetivo
desta pesquisa foi analisar a influéncia do projeto LIDA Laboratério Instrumental em
Danca na formacao dos alunos do sexo masculino do curso de Educagédo Fisica da UFES
com o contedo danca. Foram analisados 14 alunos do Curso de Educacéo Fisica da UFES
que realizaram oficinas de danca classica nos anos de 2012 a 2014. O projeto LIDA € um
dos projetos de extensdo do FORDAN/CEFD/UFES financiado pela Proex. A metodologia
de pesquisa adotada foi a pesquisa de cunho qualitativo que se caracteriza como estudo de
caso. Propomos trabalhar com estudo de caso (FIALHO, 2008). Os instrumentos de
pesquisa foram questionarios e didrio de campo. Apds dois anos, da pesquisa inicial,
fizemos novamente a aplicacdo do questionario junto aos alunos com o objetivo de
ampliarmos nossa andlise. E de grande relevancia ter como tema a danca, ja que faz parte
da grade curricular do curso de Educacdo Fisica, tanto da Licenciatura como do
Bacharelado. Procuramos observar a importancia da formacéo dos alunos que realizaram
as oficinas de Danca Classica oferecidas pelo projeto. Buscaremos também expor os
aspectos importantes das questdes encontradas e representadas pelos alunos que
vivenciaram a danca classica. Uma importante contribui¢cdo em relacdo a vivencia com a
danca proporcionada pelo projeto que desencadeou a inser¢do dos alunos em outros
espacos de danca, como projetos de extensdo e grupos de danca. O fato desses alunos
também citarem o uso da danca na vida social é de fundamental importancia. Lembramos
que o conteudo da danca classica ndo foi trabalhado sozinho, outras dancas como a danca
de saldo fizeram parte do curso oferecido aos alunos, mas estes relataram que a vivencia
com a danca cléssica foi fundamental para a aprendizagem de outras dangas. Concluimos
que de forma geral foi observado algumas influéncias do projeto na formacao dos alunos
principalmente em relacdo a vivéncia da danga.

Palavras-chave: Danca Cléssica; Formagéo; Danca.
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7.2 A PRESENCA DE HOMENS QUE TRABALHAM NA EDUCACAO INFANTIL
DO MUNICIPIO DE VITORIA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS COTIDIANAS

Jodo Marcos Soares Nascimento Largura
Thiago Queiroz Sarnaglia
Dr. Nelson Figueiredo de Andrade Filho

RESUMO
O tema dessa pesquisa surgiu a partir das observacbes compreensivo-criticas
(SARMENTO 200, 2003; ANDRADE FILHO, 2011, 2013) que temos realizado no Centro
Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) Darcy Castello de Mendon¢a (DCM), da
Prefeitura de Vitdria. Estas observacdes sdo parte das estratégias metodoldgicas adotadas
pelo Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID/CAPES), visando a formacao
de professores do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Por meio das observac@es, percebemos, que a escassa presenca de
homens envolvidos na educacdo de criangas pequenas no contexto institucional educativo.
Embora se encontre poucos homens, especialmente em funcdo docente, nesse contexto,
optamos por investigar com foco neles por considerarmos pedagogicamente relevante
reconhecer, entender, discutir e interpretar como tais sujeitos se sentem nesse trabalho e
como consideram que contribuem na educacdo das criangas pequenas. Atraves de
observagdes, conversas e questionario, buscamos identificar qual o perfil e quais sdo as
motivacOes, dificuldades, desafios e perspectivas cotidianas do género masculino, que
atuam no ambito do processo de educacéo institucional das criancas pequenas. Visto que
tanto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), quanto no Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantii (RCNEI), ndo existem quaisquer
impedimentos a presenca e a participacdo de homens no processo de educacao institucional
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das criancas pequenas. Se 0s motivos dessa escassa presenca ndo se decorre por um
impedimento legal, a explicagdo para compreender essa auséncia deve ser procurada em
razdes historias, sociais e pedagogicas, 0 que € destacado por Campos, Grosbaum, Pahim,
Rosberg (1991, p. 55),

Sem duvida, este afastamento do homem ligado a educacdo da infancia pode ser
compreendido, tanto pelo atributo do trabalho sujo, como pelos salérios oferecidos por este
trabalho. Mas é necessario que acrescente — mesmo que cuidadosamente — um complicador
nem sempre claro, nem sempre nomeado, quase nunca consciente, que permitiria melhor
compreender a reduzida participacdo masculina na educacdo da crianca pequena.
Referimo-nos a sensualidade que impregna a interacdo adulto-crianca pequena, provinda
tanto do contato corpo-a-corpo quanto a importancia que assume indicadores sensoriais:
odores, temperatura, sons, etc. Apesar do interdito, suspeitar a presenca do desejo nesta
relacdo, admite-se mais facilmente essa sensualidade na interacdo mulher-crianga que na
homem-crianca. E como se a maternidade efetiva ou potencial de qualquer mulher
impedisse ou bloqueasse a erotizacdo de suas interacdes com a crianga. As imagens de
inocéncia e pureza ligadas a maternidade ndo parecem extensivas a paternidade. Quando os
homens se dedicam ao trabalho educativo com criancas pequenas passam a ser suspeitos,
tanto sobre sua identidade masculina, quanto sua moralidade.

Além de motivos destacados nos questionarios e conversas como falta de recursos
humanos, estruturais, materiais, financeiros e pedagdgicos. Observamos ainda que muitos
optaram por essa aproximacao, pelo simples fato da abertura de concurso, buscando sua
efetivacdo no mercado de trabalho, tendo o desejo de usufruir de todas as possibilidades
que essa carreira Ihes dar para construir a identidade, o prestigio e a reputacédo profissional
docente que julgam que merecem. Consideramos que do ponto de vista formativo e
investigativo, nossa contribuicdo para o debate da visibilidade a um novo sentido para a
discussdo da presenca masculina da Educacdo Infantil, ndo se resumindo apenas as
consideracBes e ponderacdes econémicas e de género conhecidas, vai além, no sentido de
firmar que, apesar dos pesares, 0s professores que encontramos nos CMEI de Vitéria
trabalham e lutam para estabelecer uma carreira docente socialmente reconhecida, por estar
comprometida com as necessidades educativas e com a defesa dos interesses e dos direitos
sociais das criancas com as quais eles interagem em contexto educativo institucional
regular todos os dias.
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7.3 CRIANCAS E SUAS VIVENCIAS NOS ESPACOS DE VITORIA
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RESUMO
A pesquisa inscrita nos campos dos estudos de género e culturais pés-estruturalistas
articulados as tematicas da infancia e o espaco publico de Vitoria, na qual procura
identificar espacos publicos de esporte e lazer disponiveis para criangas na cidade de
Vitoria. Estdo presentes na pesquisa questdes como: quais sdo 0s espacos ludicos para que
meninos e meninas brinqguem? Como a cidade de Vitéria vem promovendo/preservando
(ou ndo) esses espacos para as criancas? Entender a infancia como uma construcdo
cultural e historica significa compreendé-la como um processo continuo e imbricado
dentro de um espaco cultural especifico. Nessa direcdo, Clarice Cohn (2005, p. 21) destaca
a necessidade de entender uma antropologia da crianca e ndo de uma infancia, pois a
infancia “¢ um modo particular, e ndo universal, de pensar a crianga”, o que nos permite
falar da infancia como uma etapa que é uma construcdo social e histérica do ocidente. Ao
contrario, a antropologia da crianga possibilita “perceber a crianga como um sujeito social”
(ibidem, p. 11). Essa diferenciagdo ajuda-nos a pensar a criancga, relativizando a infancia
como uma etapa concebida a priori. A metodologia usada, sera uma pesquisa etnogréafica
que segundo Winkin (1998) “¢ entendida tanto como arte quanto como disciplina
cientifica, consistindo-se em um conjunto de caracteristicas como ‘saber ver’, ‘saber estar
com’ outros e consigo mesmo e retraduzir aquilo que percebeu, a sua interpretagdo, por
meio da escrita de um terceiro”. A investiga¢do acontecera em dois bairros com o intuito
de problematizar a relacdo as politicas publicas de esporte e lazer e 0s processos de
subjetivacdo das criangas. Os objetivos principais sdo: 1). Identificar os espacos ludicos
formais e ndo formais e como acontece a participacdo das criangas? 2). Descrever como as
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praticas das criancas e seus significados se relacionam com as diferenciacdes de género?
3). Quais sdo os diferentes significados sociais atribuidos ao género, ao corpo e a
sexualidade nas praticas corporais e lidicas que permeiam os espacos de brincadeiras das
criangas. Nesse contexto estimamos que teméticas como: urbanizacdo da cidade e
transformacfes das praticas esportivas ou ludicas vivenciadas na cidade; Praticas de
entretenimento e lazer na cidade (planejamento e utilizacdo das pragas, ruas e atividades de
promocdo dessa apropriacdo); Vivéncias sobre o uso do corpo e as experiéncias ludicas e
esportivas tornam-se possiveis eixos a serem aprofundados. Pretende-se possibilitar
mapear 0S espacos publicos ladicos e identificar quais espacos meninas e Meninos
brincam; Problematizar as préaticas ludicas e esportivas em relagdo as categorias: espaco,
cidade, género, sexualidade, etc e finalmente, identificar a rotina e o tempo ocupado das
criangas com atividades ludicas e esportivas bem como as diferencas nessa ocupacao
dividas por género, considerando o quanto a cidade organiza-se para as criangas e
paralelamente quanto & familia contemporanea desdobra-se nos cuidados das criancas,
gerando assim simultaneamente criangas sozinhas em algum turno do dia e centralizando a
familia em funcdo da crianca.

Palavras-chave: Cidade; Género; Ludico.
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7.4 GENERO E ACOES POLITICAS CONSERVADORAS NO BRASIL: A
“IDEOLOGIA DE GENERO” EM QUESTAO

Ms. Erineusa Silva
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Ms. Fabio Luiz Alvez de Amorim

PPGE/Ufes, Faculdade Estacio de Sa de Vitoria

RESUMO
Trata-se de um ensaio bibliografico. Objetiva compreender as acdes politicas atuais em
torno da discussdo de género e diversidade sexual, em especial as tocantes as politicas
educacionais de género - a denominada “ideologia de género”, bem como as tensdes € as
implicagdes desse debate para a compreensao do papel da escola e dos/as professores/as no
que se refere as relagdes sociais de género e a diversidade sexual. Interessa a esse ensaio
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problematizar o termo “ideologia de género” e as intencionalidades politico-religiosas que
recaem sobre o mesmo. No Brasil, essa discussdo ganha volume a partir de 2014 quando
foram retomadasas forcas sociais conservadoras, que passaram a se organizar mais
fortemente contra o que passou a ser chamado de “ideologia de género”. Essas forcas,
expressas por alas conservadoras catolicas e neopentencostais, por meio de seus lideres
religiosos e lideres parlamentares representantes na Camara federal e no Senado, afirmam
estar ocorrendo “uma conspiracdo internacional que quer ‘perverter’ as criancas, ensina-las
a ser gays e destruir a familia dita tradicional” (REIS, 2015, p. 1) e de que a ideologia de
género ao contrario de respeitar o “pressuposto antropoldgico de uma visao integral do ser
humano, fundamentada nos valores humanos e éticos, identidade histérica do povo
brasileiro [...] vai no caminho oposto e desconstréi o conceito de familia, que tem seu
fundamento na unido estavel entre homem e mulher” (CNBB, 2015, p. 1). Sob essa
alegacdo, pode-se assistir em nivel nacional um ataque a denominada, por essa ala
conservadora, de “ideologia de género” que afirmam se fazer presente nos planos estaduais
e municipais de educacdo. Alinhados a essa postura, diversos parlamentares de todos os
niveis federativos passaram a votar pela retirada de qualquer alusdo aos termos género e
diversidade nos planos de educacdo. Essa ala se propria de forma distorcida dos
conceitosde género e da diversidade para justificar posicOes reacionarias e excludentes que
fortalecem a violéncia aqueles e aquelas que se distanciam da norma socialmente
estabelecida para o que significa ser homem e mulher. As conquistas obtidas nos Gltimos
anos foram justamente de pessoas que lutaram contra essa ideologia que pretendia
“encaixar” essas diferengas nos padroes normativos, impedindo que os seres humanos que
ndo se enquadravam pudessem viver suas vidas como um direito social. A escola e seus
agentes se apresentam nesse movimento de desnaturalizacdo, o que pode ser um dos
fatores para essa tensdo apresentada contra as discussdes de género nas escolas.

Palavras-chave: género; ideologia de género, acao politica.

REFERENCIAS

CNBB. Nota da CNBB sobre a inclusio da ideologia de género nos Planos de Educagio.
Disponivel em:<http://www.cnbb.org.br/imprensa-1/noticias/16732-cnbb-divulga-nota-
sobre-a-inclusao-da-ideologia-de-genero-nos-planos-de-educacao>. Acesso em 10 jul.
2015.

REIS, Toni. 4 “ideologia de género”, a equidade e os planos de educa¢do.Disponivel
em:<http://www.anped.org.br/news/a-ideologia-de-genero-a-equidade-e-0s-planos-de-
educacao>. Acesso em 10 jul. 2015.

Contato: erineusams@yahoo.com.br

225
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD - UFES
2016


http://www.cnbb.org.br/imprensa-1/noticias/16732-cnbb-divulga-nota-sobre-a-inclusao-da-ideologia-de-genero-nos-planos-de-educacao
http://www.cnbb.org.br/imprensa-1/noticias/16732-cnbb-divulga-nota-sobre-a-inclusao-da-ideologia-de-genero-nos-planos-de-educacao
mailto:erineusams@yahoo.com.br

CONESEF

7.5 0 “MOVIMENTO PEDAGOGICO DE GENERO” EM CURSO NAS
ESCOLAS: SUJEITOS HISTORICOS CONSTRUINDO OS MOVIMENTOS
SOCIAIS

Ms. Erineusa Silva
Préaxis/Cefd/Ufes e Nepe/PPGE/Ufes
Dra. Eliza Bartolozzi Ferreira
Nepe/PPGE/Ufes

RESUMO

As politicas para proteger o direito de igualdade e de liberdade das mulheres, recentemente
implantadas no Brasil, sofrem sérios riscos no quadro de ruptura da ordem manifestada
pela atual crise econémica e social. Os movimentos sociais sdo fundamentais para
contestar a ordem hegemonica e fazer valer um projeto cultural alternativo e emancipador.
Este estudo destaca a existéncia de um movimento social de género na escola
protagonizado pelos/as professores/ras, pois podemos observar um campo de conflitos e de
luta pela gestdo social de uma nova cultura. Este estudo objetiva compreender 0s
movimentos dos professores/as em relacdo a questdo de género na escola e sua articulagao
com a perspectiva tedrica do sociélogo Alain Touraine sobre o movimento social. Trata-se
de um estudo de cunho tedrico que se apdia em Netto (2012), para compreender género
como uma questdo social, em Gohn ( 2010) para defender a existéncia de um movimento
pedagodgico de género na escola, em Touraine (1994), Gohn (2010) e Fraser (2010) para
compreender o conceito de movimento social. Acredita-se, na linha do que Netto (2012)
denomina de questdo social, que no campo educacional (do trabalho docente feminizado)
podemos falar na existéncia de uma questdo pedagogica de género. Isto, pois os saberes
mobilizados e produzidos pelos/as professores/as véo interferir na dindmica do exercicio
da cidadania e, especificamente, na cidadania de género. Também, a ofensiva conservadora
aos planos de educagdo Estadual e municipais, que se refere a existéncia de uma
denominada “ideologia de género”, indica a existéncia de um movimento pedagogico de
género em curso nas escolas, afinal, na disputa politica os atores sociais se movimentam
em relacdo a alguma situacdo que é problema, que incomoda, jamais em relacdo a algo
inexistente. Partindo da ideia do sujeito coletivo e de que esse sujeito tem um papel na
construcdo dos movimentos sociais, Touraine (1994) focaliza a acdo coletiva tendo como
objeto o sujeito historico. Nesse sentido, nossa compreensdo € de que 0s atores nao se
limitam a reagir ds situagdes, mas produzem igualmente. “Eles se definem de uma vez
pelas orientacdes culturais e pelos conflitos sociais onde estdo engajados” (TOURAINE,
1994, p.).
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7.6 O QUE PENSAM OS ALUNOS DE UMA ESCOLA DE ENSINO MEDIO
SOBRE AS “AULAS MISTAS”?

Graduando Nelson Princival Junior

Graduanda Nadjagley Domingues de Oliveira
Graduando Leandro Smouter

Graduando Willen Remon Tozetto

Graduando Lucas Borges Soeiro

Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO)
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

RESUMO
Por meio de uma educagdo inclusiva e integradora ampliam-se as possibilidades da
formacdo de uma sociedade justa, democratica e igualitaria (SARAIVA, 1999;
STAINBACK E STAINBACK, 1999; ABREU, 1990). Portanto, esta pesquisa objetivou
compreender a percepcdo dos alunos perante as participacdes de ambos 0s géneros nas
aulas de Educacdo Fisica. Este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, por
meio de questionarios descritivos exploratorios de modo que instigue 0s sujeitos
participantes da pesquisa a pensarem e relatarem suas compreensdes de forma a se
expressar livremente em relacdo a tematicas dos géneros nas aulas de Educacdo Fisica.
Para Marconi e Lakatos (2003) sdo por meio dos estudos exploratdrio-descritivos que o
investigador obtera informagbes as quais permitam maior compreensdo de algum
acontecimento ou problema presente num determinado contexto social. Essa pesquisa foi
realizada com vinte e trés alunos do ensino médio, compostos por doze meninos e onze
meninas, de uma escola do municipio de Irati, situado no estado do Parana. Depois de
convidados a participar da pesquisa, e estarem cientes dessa, eles foram submetidos a
assinar um Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a coleta, os dados
foram analisados de maneira qualitativa. O questionario contou com trés perguntas, sendo
elas: 1- vocé prefere aulas de Educacdo Fisica mista ou separada por sexo?; 2- para a
formacdo de uma sociedade mais justa, democrética, solidaria e menos preconceituosa,
vocé acha que o ideal é aulas mistas ou separadas por sexo?; 3- nas aulas separadas por
sexo, ha igualdade de condi¢es de aprendizagem para meninas e meninos? Referente a
pergunta numero 1, os participantes acima ndo olham para a disciplina apenas como um
momento de pratica de atividades corporais, mas também como um momento que se faz de
fundamental importancia a interacdo de todos os envolvidos para que se alcance 0s
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objetivos estabelecidos pelo professor. Entretanto, ha outro grupo que possui um ponto de
vista divergente, pois de acordo com seus relatos, geralmente os meninos acabam
excluindo as meninas, mesmo em jogos mistos, pois “[...] ¢ argumentado sobre o fato de
que meninas ndo conseguem acompanhar, praticar com 0 mesmo empenho e competéncia
o esporte, que os meninos” (KUNZ, 1994, p. 225). Em relagdo a segunda questdo, na fala
de alguns participantes ficou explicito que o ideal é o que diz respeito as aulas mistas.
Nesse sentido, Saraiva (1999, p. 187) vai de encontro com os entrevistados acima e sugere
as aulas mistas, para a autora dessa forma sdo promovidas “[...] as igualdades de chances, a
desconstrucéo da relacdo de dominacédo e a quebra de preconceitos entre os sexos, fatores
esses necessarios para a construcdo de relagcBes entre iguais que, julga-se, podem
impulsionar a transformagéo social”. De acordo com alguns alunos entrevistados, por meio
das aulas separadas por sexo, ha uma maior eficacia e aproveitamento da aula em sua
dimensao procedimental, em detrimento de uma possivel maior compatibilidade do aspecto
das habilidades apresentadas tanto pelos meninos, quanto pelas meninas. Conclui-se que,
mesmo a maioria dos alunos tendo o entendimento de que as aulas mistas proporcionam
maiores possibilidades de formacdo de uma sociedade mais harmoniosa, eles preferem por
atividades em que meninos ndo participam juntamente das meninas, essa preferéncia se da
em fungéo de que, de acordo com os relatos dos entrevistados, as meninas ndo apresentam
performance compativel com as demandas exigidas pelos meninos. Outra consideracédo de
se tirar dessa pesquisa € que os participantes do estudo acreditam que as aulas separadas
por sexo apresentam as mesmas chances de aprendizado na dimensdo conceitual, quando
comparadas as aulas mistas.

Palavras-chave: Escola; Educacdo Inclusiva; Género; Pesquisa Qualitativa.
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7.7 RABO DE ARRAIA E RABO DE SAIA: TENSOES NO PROCESSO DE
FEMINIZACAO DA CAPOEIRA

Especialista Sabrina Abade

Préxis/Ufes e Escola Sacre Couer de Marie

Mestra Erineusa Silva

Préxis e Nepe, Universidade Federal do Espirito Santo
Mestra Camila Rissari
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RESUMO
A participagdo feminina nas rodas de capoeira ocorre gradativamente durante o século
XIX. De acordo com registros de jornais e policiais, essa aparicdo acontece de forma
discreta, ja que a pratica da capoeira foi, durante muito tempo, criminalizada por ser vista
socialmente como atividade praticada por desordeiros negros. As mulheres, que estiveram
presentes nas rodas de capoeira, participavam inicialmente no entorno da roda vendendo
seus quitutes, acarajés e cocadas. Estavam também presentes nas musicas que embalam as
rodas de capoeira, assim como no samba de roda, manifestacdo que acontece apos as rodas
de capoeira, onde o capoeirista faz questdo de convidar as mulheres para entrarem na roda
e dancar o samba. Mestre Pastinha, em suas recordagdes sobre a capoeira das décadas de
1920 e 1930, informa que Salomé “cantava no samba e jogava capoeira” e que outras
mulheres também tiverem destaque entre os valentes da capoeira do inicio do século XX:
“Julia Fogateira” e “Maria Homem” (OLIVEIRA, 2009, p.119). Em especial em finais do
século XX, ha um aumento quantitativo de mulheres capoeiras em um territorio
eminentemente masculino. Em meados dos anos 1990 inicia-se um processo de maior
visibilidade a participacdo da mulher nos eventos de capoeira. Com o objetivo de agregar e
estimular outras praticantes foram criados 0s encontros femininos de capoeira que tinham
como proposta ser espaco de reflexdo sobre o papel da mulher no mundo da capoeira.
Assim, a partir da discussdo de suas angustias, dificuldades (dupla ou tripla jornada de
trabalho, o cuidado com a casa e familia, 0 momento de gravidez e diferencas fisioldgicas)
e, principalmente, sua aceitacdo de forma igualitaria nos treinos, eventos e rodas da
capoeira, buscava-se entender também porque havia tanta dificuldade de a mulher galgar a
graduacdo de mestra de capoeira. Diante do exposto, evidencia-se na atualidade, um
processo de feminizacdo da pratica da capoeira. Segundo Yannoulas (2013) o estudo da
feminizacdo é importante como uma possivel chave para abrir as fronteiras das politicas e
micropoliticas de poder que tém condenado homens e mulheres a determinados tipos de
praticas sociais conforme seu pertencimento anatomobioldgico. Isto porque o significado
de feminizagdo, além de descrever a entrada das mulheres em alguns territorios, também
intenta explicitar as motivacdes e efeitos dessas insercdes, trazendo & tona seu carater
ambiguo e contraditorio. O processo de feminizacdo da capoeira aqui evidenciado, e as
conquistas inerentes a ele (graduacdo de mulheres em niveis mais altos da capoeira, criagdo
de rodas femininas de capoeira etc.), ndo ocorre sem tensdes. Exemplo disso s&o algumas
musicas presentes na capoeira ainda na atualidade, como se vé, entre outras: “Se essa
mulher fosse minha eu tirava da roda ja, ja, dava uma surra nela que ela gritava chega [...]”
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(dominio popular). No entanto, mesmo com essas conquistas algumas tensdes
(PASQUINO,1998) da ordem dos preconceitos e discriminagdes se mantém, ainda que de
forma sutil e sublinear. Nesse sentido, esse estudo buscou, a partir da experiéncia de uma
capoeira contramestre nas rodas femininas de capoeira, evidenciar algumas dessas tensoes.
Essa pesquisa de carater qualitativo, exploratorio e descritivo, adotou a categoria género
como base metodoldgica para analise das tensdes. A partir disso, percebeu-se que uma das
tensdes presentes nas rodas de capoeira femininas, € que, as rodas femininas que em um
primeiro momento serviram para evidenciar politicamente uma identidade no seio de
alguns grupos de capoeira, na atualidade passa pelo dilema de se tornar um espaco que, ao
contrério de evidenciar ao grupo como um todo as questbes das desigualdades e
inequidades de género, acabam escamoteando-as por terem sido colocadas no seu “devido”
lugar “as rodas femininas de capoeira”.

Palavras-chave: feminizacéo; relagdes de género; capoeira.
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8.1 DANCAS REGIONAIS POPULARES NA PERSPECTIVA INCLUSIVA: UMA
EXPERIENCIA DE ENSINO PARA JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL ETGD
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Prof. Dr2 Maria das Gragas Carvalho da Silva De Sa
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RESUMO
O conceito de inclusdo de pessoas com nescessidades especiais vem sendo marcado por
grandes transformacdes no Brasil desde os anos 90. Podemos percerber nos ultimos anos
varios avangos a respeito, partindo de uma época onde essas pessoas eram totalmente
excluida da sociedade e a partir do inicio do século XX, mais precisamente no final da
década de 1980 e inicio dos anos 90 essa pessoas passaram a ser incluida na sociedade e
tendo os mesmos direitos e valores das pessoas sem deficiéncias. Nesse sentindo, Sassaki
(2006, p.39) conceitua inclusdo social como “[...] o processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente estas se preparam para assumir seus papeis na sociedade”. Acreditamos
que os investimentos em praticas corporais voltadas para tomada de consciéncia sobre si e
sobre 0 mundo, pode se constituir num instrumento de empoderamento social e
consequéncia de emancipacdo dando condicdes ao sujeito se tornarem mais capacitatos e
critico no meio social, por esse viés pensamos nas dancas populares como uma ponte para
essa libertacdo e aprisionamento de suas capacidades racionais (KUNZ 1991,1994). Nessa
direcdo, o contato com as dancas populares promovera um encontro potencializador no que
diz respeito ao participante conhecer e compartilhar diferentes modos de viver, ser,
organizar-se e reorganizar-se como sujeitos e grupo. Podendo assim, promover
movimentos significativos no qual o sujeito que danca sentira diferentes sentidos e
emocOes a partir de suas percepgdes, internalizando novos saberes e novas culturas em
suas diferentes formas de expressdo (Marques et al., 2013). A danca tem um potencial de
proporcionar uma interacdo entre pessoas ultrapassando as barreiras arquitetonicas e da
comunicagdo, fugindo dos padfes de ‘normalidade’ hegemonica na sociedade. Segundo
Santos e Figueiredo (2003. p.111) “[...] ela pode propiciar a aceitacdo, a valorizacédo e a
experiéncia de que diferentes corpos criam diferentes dancas e de que ndo necessitamos de
um corpo perfeito segundo os padrdes sociais, para nos expressar e comunicar”. Sendo
assim, as dancas populares regionais sdo potenciais no sentido de redescoberta da
capacidade criativa dos sujeitos, provocando um processo de transformacéo de si. A partir
de novas experiéncias de movimento, pela vivéncia de varias manifestacGes de danca, 0s
jovens e adultos que participardo do projeto em tela, poderdo construir novas expressoes,
formas e jeitos de ser/estar/agir no mundo. Por este viés, buscamos investigar as possiveis
contribuicdes de uma experiéncia de ensino das dancas populares regionais na perspectiva
inclusiva para jovens e adultos com deficiéncia. Vislumbramos neste estudo uma
possibilidade para que seus praticantes possam compreender e ampliar o acervo cultural de
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forma livre e criativa, oportunizar um espaco de criacdo e expressdo a exercer 0 seu
protagonismo social. Para tanto, desenvolveremos uma pesquisa qualitativa de natureza
exploratéria e descritiva. Os participantes serdo 30 jovens e adultos com deficiéncia
participantes do projeto de ensino/extensdo/pesquisa: “Pratica pedagogica de Educagdo
Fisica Adaptada para jovens e adultos com deficiéncia” do LAEFA/CEFD/UFES. Como
instrumentos de coleta de dados, utilizaremos os registros das aulas, fotografias e relatos de
campo no momento das intervengbes. Os estudos sdo de natureza qualitativa, com o
objetivo exploratdrio e descritivo com base na analise de contetidos (BARDIN, 2004). Os
dados parciais nos anunciam que, 0 ensino das dancas regionais se constitui numa
ferramenta inclusiva na medida em que os envolvidos ao experenciarem o referido
contexto numa perspectiva livre e criativa, foram estimulados em suas diferentes e diversas
dimensdes de ser humano (cultural, social, afetiva, cognitiva, histérica, etc). Acreditamos
que acbes com este perfil favorecem a tomada de consciéncia sobre si e sobre 0 mundo,
colaborando assim, para a autonomia e independéncia de seus praticantes.

Palavras chave: Dangas Regionais, Educacéo Fisica, Incluséo e deficiéncia.
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8.2 EDUCACAO FISICA ESCOLAR INCLUSIVA PARA PESSOAS COM
SURDEZ10: O PAPEL D O INTERPRETE DE LIBRAS
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RESUMO
Tendo a educacdo um papel fundamental para que o pais alcance um desenvolvimento
absoluto, tem-se a escola como espago no qual se deve favorecer e garantir, a todos os

10 O termo surdez estd utilizado como forma de representar a pessoa com deficiéncia auditiva,
independente do grau da sua perda sensorial.
233
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FISICA
CEFD — UFES
2016


mailto:humberto.coelho1971@gmail.com

CONESEF

cidaddos, de forma igualitaria, o acesso a uma educacdo de qualidade, com producdo de
conhecimento e desenvolvimento de competéncias, independente da condicdo fisica,
psicoldgica, social e econdmica de seus educandos, buscando atender a especificidade de
cada aluno. E neste contexto que a escola se torna um espaco inclusivo. A Educagio
Inclusiva para todos aqueles considerados portadores de necessidades educacionais
especiais tem seus dispositivos legais instituido pela Constituicdo Federal, pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo e pelas Diretrizes Nacionais para Educacdo Especial na
Educacgdo Basica. Com a parceria de trabalho, objetivamos planejar/criar/elaborar, adaptar
praticas pedagogicas de educacdo fisica escolar com aluno portador de deficiéncia
auditiva; analisar as praticas pedagdgicas de educacdo fisica escolar com inclusdo do
aluno portador de deficiéncia auditiva; verificar e refletir sobre a relevancia do trabalho do
intérprete de LIBRAS no desenvolvimento das aulas de educagdo fisica para um
atendimento educacional especial ao aluno portador de deficiéncia auditiva. Para alcancar
0s objetivos, faz-se necessario o estabelecimento de parceria entre professora de educacao
fisica, pedagoga e intérprete de LIBRAS com planejamento e execucdo de atividades que
incluam o aluno com surdez. Apesar de garantida por Lei, a efetividade da Educagéo
Especial, por sua vez, ndo se efetuard, somente, por leis, resolucdes, portarias, decretos,
normas, etc e pela preocupacdo na permanéncia fisica dos alunos portadores de
necessidades educacionais especiais junto aos demais. Ha necessidade de adequacdo das
instituicbes a nova realidade educacional com construcdo de projetos politicos
pedagdgicos, praticas institucionais e pedagdgicas, ou seja, de uma organizacdo do
atendimento na rede regular de ensino que atendam a nova demanda da educacéo: inclusdo
dos portadores de necessidades educacionais especiais. Isso exige uma revisdo de
concepcOes e paradigmas, uma tomada de consciéncia do direito & igualdade, do respeito
as diferencas e aplicacdo do principio da equidade. Sendo a educacdo fisica, integrada a
proposta pedagogica da escola, componente curricular obrigatério da educacdo basica,
conforme descrito na LDBEN, ndo pode e nem deve excluir-se do processo de
desenvolvimento de uma educacdo inclusiva . A educacdo fisica também tem
responsabilidade no estabelecimento de relagbes que possibilitem a criacdo de espagos
inclusivos e compromisso com uma educacgdo de qualidade para todos com construgdes e
opcdes por préaticas heterogéneas e inclusivas, colocando-se a disposicdo do aluno,
tornando-se num espaco inclusivo. Dessa forma, pensamos que as adaptacdes das
atividades propostas pela educacdo fisica no atendimento educacional a portadores de
deficiéncia auditiva com a realizacdo de atividades que respeitem as diferencas, que
reconheca as potencialidades, que faca uma integracdo social, enfim, que sejam inclusivas,
requer a presenca do profissional intérprete de LIBRAS, pois ele que conhece bem o aluno
surdo e a surdez pode colaborar com o professor, de forma significativa, indicando
processos que foram mais complicados, trabalhando em parceria, visando a uma inclusao
mais harmoniosa do aluno surdo, auxiliando ao educando e também ao educador, que ora
ndo tem uma qualificacdo profissional voltada para este tipo de situacdo. Entendemos que
através da sua funcdo, o intérprete de LIBRAS pode favorecer as relagbes comunicativas,
pela mediacdo da comunicacédo entre deficientes auditivos e ouvintes, evitando prejuizo na
execucéo das tarefas.

Palavras-chave: Educacéo Inclusiva; Surdez; Educacdo Fisica; Intérprete.
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8.3 EDUCACAO FISICA, ESPORTE E ESPORTE ADAPTADO NA
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RESUMO

O processo historico-cultural do esporte moderno em geral e, também, do desporto

adaptado, foram instituidos tomando por base pressupostos voltados para a propagacédo de
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um conjunto de normas e padrGes sociais determinados a priori como foco no alto
rendimento de seus praticantes. A intecionalidade marcante desses processos visavam 0
atendimento aos interesses econdmicos hegemonicos e, consequentemente elitistas e,
excludentes do homem, mundo e sociedade (GEBARA, 2002). No enfrentamento dessa
perspectiva, defendemos que as praticas desportivas, sejam elas adaptadas ou nao,
precisam incorporar outras intencionalidades que incluam a todos, visto que todo cidadao
precisa ser reconhecido como sujeito de direito, com possibilidades de participacéo efetiva,
livre de qualquer preconceito e discriminacdo naquelas atividades em que quiser se
envolver, observando ainda a diversidade como elemento enriquecedor do
desenvolvimento pessoal e social (DUTRA; GRIBOSKI, 2005). Este trabalho teve por
objetivo analisar nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte - CONBRACE
e Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte — CONICE, a producéo e discussao do
conhecimento relativo ao Esporte e ao Esporte Adaptado e sua articulacdo a perspectiva da
inclusdo. A pesquisa tomou por referéncia as producdes realizadas no periodo de 2011 a
2015, tendo em vista a poténcia que o movimento em prol da inclusdo adquiriu ao curso
desses anos, seja no campo da Educacdo Fisica escolar por meio de legislaces
educacionais, seja pelo aumento das producges cientificas na area, identificadas nos anais
dos principais eventos cientificos no pais, como o0 CONBRACE e, também pelo aumento
das producdes bibliogréaficas, percebidas com o maior volume de livros circulando no
campo. Tratou-se de uma pesquisa bibliografica a partir das andlises dos anais
do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte — CONBRACE, mais precisamente, 0S
anais do GTT: Inclusdo e Diferenga. A escolha desses anais levou em consideracdo a
importancia desse evento para o campo da Educacdo/Educacdo Fisica em nivel nacional e
internacional e sua tradi¢cdo como evento cientifico de referéncia para 0 meio académico e
profissional, trazendo em seus textos publicados, contribuices importantes para o
desenvolvimento do conhecimento em Educacdo/Educacédo Fisica. Os artigos selecionados
foram analisados pela técnica de analise de contetdos (BARDIN, 2004), evidenciando-se
as categorias que emergiram dos contedos dos artigos, seja por sua recorréncia, por sua
relevancia ou outros aspectos. Os dados revelaram que a maior parte dos estudos
publicados nos anais investigados trazem a tona uma preocupacdo central dos
pesquisadores deste GTT pelo viés da formacdo do profissional e do saber pedagdgico
sobre a praticas corporais da Educacdo Fisica com foco inclusivo. No que tange ao foco
central deste estudo, no sentido da reflexdo-critica sobre a triade: esporte, esporte adaptado
e inclusdo, identificamos pouquissima producdo a este respeito, localizamos apenas 04
(quatro) de um total de 90 (noventa) trabalhos publicados o que nos indica a necessidade
de que a comunidade cientifica fomente este debate, no intuito de ndo favorecer a
propagacao de praticas adaptadas com carater excludente.

Palavras-chave: Esporte; Esporte Adaptado; Educacéo Fisica; Inclusao.
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8.4 FORMACAO, GESTAO E INCLUSAO: DIALOGANDO COM OS ESTUDOS
EM EDUCACAO ESPECIAL/EDUCACAO FISICA*

Gabriela de Vilhena Muraca

Bolsista de IC - Laefa/Cefd/Ufes

Prof. Dr. José Francisco Chicon

Laefa/Cefd/Ufes

Profa. Dra. Maria das Gracas Carvalho Silva de S4,
Laefa/Cefd/Ufes

RESUMO

A inclusdo, no ambito da educacdo, preconiza o principio da diversidade como um
elemento que pode contribuir no processo de escolarizacdo de todos os alunos, pois
pressupde eliminar a exclusdo e outras barreiras socialmente construidas ao longo de nossa
histéria que impedem o acesso ao direito a educacdo e aos bens produzidos por ela. O
respeito a diversidade chama a atengdo para que percebamos que “[...] todas as diferencas
humanas sdo normais e, portanto, a aprendizagem deve ajustar-se as necessidades de cada
crianca” (CHICON, 2013, p. 43). Esses principios sdo importantes para que as instituigoes
de ensino se transformem em locais de estimulacdo ao convivio humano que considere o
respeito, os habitos e as limitacbes de cada aluno. Na inclusdo educacional, torna-se
necessario o envolvimento dos professores, gestores e outros membros da equipe escolar
no planejamento de ag¢Oes e procedimentos que promovam a melhoria do atendimento aos
alunos. No entanto, alguns estudos da area educacional (CHICON, 2005; JESUS, 2006;
CRUZ, 2005, 2008) revelam que os professores regentes e os de Educacdo Fisica, de
maneira geral, se dizem ndo preparados para atuar com o publico-alvo da Educacao
Especial (pessoas com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo). Em relacdo aos desafios encontrados pelos gestores da
Educacdo Especial, emerge a necessidade de investimento na formacgdo de gestores em
Educacdo Especial, na perspectiva da inclusdo escolar ( NASCIMENTO et al., 2012,
CUEVAS; NOGUEIRA; BORGES, 2012). Uma forma de atender a esse alerta que
perpassa por todo o sistema de ensino € o investimento na formagdo do professor,
oportunizando o aprimoramento de sua pratica em seu processo de ensino com todos 0s
seus alunos, inclusive, aqueles publico-alvo da Educacdo Especial. Quando colocamos em
questdo a formacdo continuada de professores gestores em Educacdo Especial,
identificamos que esse é um assunto ainda pouco explorado, tendo em vista que sdo poucas
as pesquisas que versam sobre a formacgéo continuada oferecida para gestores publicos de

* O presente trabalho contou com financiamento da Fapes e CNPq.
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Educacdo Especial (BORGES; NOGUEIRA; ANJOS, 2012). Trata-se de pesquisa
bibliografica baseada no periddico da Revista Brasileira de Educacdo Especial (RBEE) e
nos anais do Congresso Brasileiro de Educacéo Especial (ACBEE) e também na Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte ( RBCE) e nos anais do Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (ACBCE) no periodo de 2010 a 2015, com o objetivo de investigar e
analisar a producéo e discussdo do conhecimento no que se refere a formacéo continuada
de professores gestores de Educacdo Especial e Educacdo Fisica, na perspectiva da
inclusdo. A escolha desses periodicos e dos anais indicado leva em consideracdo sua
importancia para o campo da Educacao Especial e da Educacao Fisica, em nivel nacional e
sua tradicdo como revistas e eventos cientificos de referéncia para 0 meio académico e
profissional. Como resultados da pesquisa foram encontrados nove artigos referentes a
formacgéo continuada de gestores em Educagdo Especial, ndo foram encontrados artigos
que sobre formacéo de gestores e Educacdo Fisica. Da leitura e analise dos textos emergiu
duas categorias principais: Formacdo continuada de professores gestores em Educacao
Especial e Rede de colaboracdo. Evidenciaram-se aspectos que desafiam o sistema
educacional e os profissionais responsaveis pela gestdo em Educacdo Especial: a) énfase na
aprendizagem dos alunos com deficiéncia/transtorno global do desenvolvimento; b)
necessidade de investimento na formacdo de gestores da Educacdo Especial, docentes da
Educacdo Especial e docentes do ensino regular, na perspectiva da inclusdo. Além disso,
na analise dos nove textos encontrados, os gestores apontam dois fatores que dificultam e,
muitas vezes, impedem a efetivacdo de planos de trabalho: a) a rotatividade dos gestores
do setor de Educacao Especial nos municipios; b) a demanda de trabalhos que o gestor de
Educacao Especial exerce dentro de seus contextos de atuacao.

Palavras-chave: Formacao Continuada; Gestao; Educacdo Inclusiva.
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RESUMO
Introducdo: A iniciacdo esportiva € o inicio de uma relacdo de valores bem
fundamentados com os beneficios fisicos, psicolégicos e sociais advindos de sua prética.
Através de estimulos e oportunidades, o esporte assume importante funcdo de ampliar as
alternativas e favorecer a independéncia funcional. Porém, com relacdo ao atendimento
esportivo & crianca com deficiéncia, nos deparamos com muitas barreiras a serem
superadas como logistica de transporte, acessibilidade de locais e a falta de profissionais
capacitados. Neste sentido a escola torna-se o local ideal para a préatica de atividades
esportivas, pois, nela a criangca permanece maior parte do tempo e contribui para agoes
educativas inclusivas através da pratica da iniciacdo Paradesportiva. Objetivo: Este estudo
obteve como objetivo analisar de que forma a iniciagdo paradesportiva pode ser
desenvolvida em ambiente escolar. Método: Caracteriza-se como uma pesquisa descritiva
de natureza qualitativa. Como amostra para analise e observacao, obtivemos como foco o
Programa Paradesporto, desenvolvido no municipio de Itanhaém — SP. A pesquisa utilizou
como instrumento de coleta de dados um diario de campo, no qual o pesquisador fez
observacGes de forma assistematica sobre a pratica de atividades desenvolvidas pelo
Programa Paradesporto e realizou a analise documental do Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) desenvolvido e aplicado pelo Programa conforme Sa-Silva et al.(2009). Resultados:
Os dados analisados nos levam as seguintes consideragdes, o Programa Paradesporto
surgiu da necessidade de incentivo a pratica Paradesportiva, desenvolvido desde 2014
atende a 130 alunos da rede regular de ensino em cinco escolas municipais de ensino
infantil e fundamental. Estas escolas sdo compreendidas pela logistica do transporte escolar
adaptado utilizado pelos estudantes com deficiéncia. Subsidiado pela Secretaria Municipal
de Educacdo, o Programa é composto pelo corpo docente de quatro professores de
Educacao Fisica, sendo que um destes assume funcdo de coordenar as agdes educativas
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realizadas. O PPP prevé como objetivos promover o desenvolvimento e aprimoramento das
habilidades e capacidades motoras naturais da crianca e do jovem com deficiéncia fisica,
visual, intelectual e/ou auditiva, desenvolver a consciéncia, imagem e esquema corporal
estimulando o aproveitamento das oportunidades oferecidas de movimento com prazer,
autoconfianca e satisfacdo. O PPP prevé além do incentivo a iniciacdo Paradesportiva, a
promocéo de valores e capacitacdo dos professores de Educacdo Fisica da rede regular de
ensino para que estes se sintam preparados para o atendimento adequado ao estudante com
deficiéncia. O planejamento pedagdgico esta divido em trés fases, sendo que a primeira
aborda o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades e capacidades motoras naturais
da crianga. A segunda fase consiste em trabalhar jogos pré-desportivos relacionados a
modalidade esportiva desenvolvida e a terceira fase mantém o foco no desenvolvimento da
modalidade esportiva pretendida e a iniciagdo em eventos competitivos. O Programa
Paradesporto tém inserido os estudantes com deficiéncia nos Jogos Escolares Municipais e
Estaduais e no Programa Atleta na Escola. Conclusdo: Propiciar a pratica da iniciacao
esportiva para o aluno com deficiéncia consiste ndo apenas em providenciar recursos
humanos e tecnoldgicos para a realizacdo das atividades, mas, sim em dispor da logistica
apropriada para o deslocamento e garantia da acessibilidade. Faz-se fundamental garantir a
capacitacdo profissional aos professores para o atendimento adequado as necessidades do
estudante com deficiéncia e oportunizar o aproveitamento e reconhecimento da
potencialidade através de situacGes e experiéncias desafiadoras para a crianga.

Palavras — chave: Iniciacdo Paradesportiva; Deficiéncia; Pratica Esportiva.
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RESUMO
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Ao refletirmos sobre os processos de escolarizacao vividos pelas pessoas com deficiéncia,
merecem destaque as modifica¢bes na busca pelo reconhecimento ao direito desses sujeitos
em terem acesso a educacao publica, gratuita e laica. O cenario nacional, influenciado por
movimentos internacionais como a Declaracdo Mundial de Educacdo para todos e a
Declaracdo de Salamanca, passou por grandes avancos no que diz respeito a producdo de
legislacBes educacionais brasileiras que garantam os direitos dessas pessoas. A Lei n.°
9.394 promulgada em 20 dez. 1996, denominada: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), por exemplo, reforca os principios e fundamentos de uma escola
inclusiva e assume a Educacdo Especial como modalidade que perpassa todos os niveis de
ensino. No entanto, apesar dos avancos legais, ainda ha lacunas entre a proposta inclusiva e
sua materializacdo nos contextos escolares. Um grande desafio encontrado na efetivacédo
dessas politicas é a garantia do acesso, permanéncia e qualidade de ensino. E necessario
ampliar as discussdes acerca da educacdo inclusiva e da materializacdo dessas legislacbes
em politicas de acdo de forma que toda a comunidade escolar tenha participacdo ativa
nesses debates. Direcionando essas reflexdes, agora para pensar o contexto que envolve as
aulas de Educacdo Fisica escolar, vislumbramos muitos desafios na materializacdo de aulas
com base inclusiva. Um dos grandes fatores influenciadores dessa realidade se apoia no
fato de que as aulas de Educacdo Fisica ainda sdo fundamentadas na perspectiva da aptiddo
fisica, que ndo valoriza a diferenca, exige certo desempenho para serem realizadas e acaba
por excluir aqueles que ndo se enquadram em tal condicdo (RODRIGUES, 2003). A
resignificacdo desse cenario, ou seja, a promoc¢do de aulas de Educacdo Fisica na
perspectiva inclusiva necessita que os atores que habitam o contexto escolar (professores,
coordenadores, pedagogos entre outros) reflitam criticamente sobre a funcdo social da
escola sem perder de vista 0 compromisso com a promocdo de uma sociedade justa e
igualitaria a todos. Para avancarmos nessa direcdo, defendemos a necessidade de
compreendermos a forma como os docentes vém concebendo o conceito de deficiéncia,
visto que, segundo Omote (2001), o significado que os professores atribuem ao conceito de
deficiéncia orienta suas préaticas, portanto, € necessario que os docentes revejam de forma
critica e cuidadosa seus habitos, suas crencas e suas praticas. Nessa direcdo, esse estudo se
constitui numa pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, com o objetivo de conhecer e
analisar as concepc¢des dos docentes de Educacdo Fisica atuantes na Educacdo Basica no
municipio de Cariacica/ES, sobre os processos de escolarizacdo vividos pelos alunos
publico alvo da Educacdo Especial. A escolha pela valorizacdo de dindmicas descritivas,
que avaliam todos os dados da realidade como importantes, da énfase no processo, da
consideracdo do significado que os envolvidos atribuem aos fendmenos e eventos que se
encontram em plena sintonia com a analise das politicas propostas (MULLER & SUREL,
2002). Esse estudo tomara por base as abordagens de analise de conteido e de andlise
critica do discurso a partir dos objetivos da investigacdo. A matriz tedrica para analise dos
dados estd baseada nos estudos sobre a tematica educagdo especial/inclusdo e educacdo
fisica/inclusdo e suas interfaces com as politicas publicas de educacdo e de formacao de
professores na perspectiva inclusiva. Os resultados esperados caminham no sentido da
constituicdo de um corpus de conhecimentos potencializadores a implementacdo de
politicas publicas favorecedoras da inclusdo escolar de pessoas publico-alvo da Educacao
Especial e sobre a formacéao de professores-pesquisadores, no ambito da Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Concepc¢éo; Educacéo Fisica; Escolarizacédo; Incluséo.
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8.7 JOGOS COOPERATIVOS NA PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA JOVENS E
ADULTOS COM DEFICIENCIA
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RESUMO
A escolha desta temética se fundamenta nos estudos de Vygotsky (apud VEER;
VALSINER, 1996) e de Kishimoto (1998), ao problematizar acerca da importancia e do
papel do jogo e da cooperagdo nos processos de construcdo das diversas identidades que
constituem a formacéo dos individuos. Neste sentido, desenvolvemos o projeto de pesquisa
intitulado*“Jogos cooperativos na perspectiva inclusiva para jovens e adultos com
deficiéncia”, por acreditarmos que essa préatica contribui para que 0s sujeitos sejam mais
autonomos e criticos em relacdo a sociedade tendo entendimento de si como produto e
produtor de cultura, possibilitando aos sujeitos pensarem suas agdes nas relagbes com
outro e sociedade, constituindo um “[...] processo de interacdo social, onde o0s objetivos séo
comuns, as acBes sdo compartilhadas e os beneficios sdo distribuidos para todos”
(BROTTO, 1999. apud TREVISAN, 2012. p.14), assim, vislumbramos-nos 0s jogos
cooperativos um interessante caminho potencializador nos processos inclusivos das
pessoas com deficiéncia, pois privilegiam a participacdo coletiva de todos os envolvidos,
baseando-se na cooperacdo, na aceitacdo, no envolvimento e na diversdo, tendo como
proposito eliminar os comportamentos destrutivos, agressivos, e desumanizantes, indo ao
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encontro de um novo sentido e significado, perpassando por valores éticos, culturais e
morais. Assim podemos afimar que, nossas acdes vao muito além dos jogos cooperativos.
Os atos de cooperacdo devem ser levados para outros espacos e momentos, fazendo com
gue 0s sujeitos se auto percebam nas suas atuacdes e relacdes sociais huma sociedade
submetida e marcada pela competividade, dominacao, injusticas e desigualdades sociaisdo
capitalismo. Nessa direcdo organizamos esse estudo com vistas a objetiva analisar e
discutir as contribuices do ensino dos jogos cooperativos na perspectiva inclusiva,
destinado a adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia intelectual e Transtorno Global
de Desenvolvimento (TGD). Mais especificamente buscamos investigar as possiveis
contribuicdes dessa experiéncia para 0s processos de desenvolvimento e de aprendizagem
dos envolvidos no ambito das praticas corporais, afim de que possam se perceber como
protagonistas de sua histdria, contribuido assim para a construgdo da sua autonomia. O
delineamento tedrico metodoldgico se constitui de uma pesquisa qualitativa, de carater
descritiva e exploratoria, com base na técnica de analise de conteudos (BARDIN, 2004.
Utilizaremos as observac6es realizadas ao longo das atividades, por meio de dialogo entre
alunos e professores, as rodas de conversas, tanto no inicio quanto no fim das aulas,
buscando saber dos alunos o que eles possuem de informacdes referentes a cada aula dada
no momento das intervencdes, possibilitando uma reflexdo da experiéncia vivida. Outra
ferramenta a ser utilizada seréo as video-gravacdes, os registros fotograficos e o portfélio
reflexivo que é uma importante ferramenta para sistematizacdo e registro das acGes
pedagdgicas desenvolvidas. A pesquisa sera feita com aproximadamente 30 (trinta) alunos,
sendo adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia intelectual e TGD participantes do
projeto de extensdo: “Pratica PedagOgica de Educacdo Fisica, esporte e lazer para as
pessoas com deficiéncia”, realizado pelo Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada
(LAEFA) do Centro de Educacédo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). A pesquisa ainda se encontra em fase de coleta de dados, mas 0s
resultados parciais nos evidenciam uma significativa contribuicdo do ensino dos jogos
cooperativos na perspectiva inclusiva para o desenvolvimento humano dos adolescentes,
jovens e adultos com deficiéncia intelectual e TGD, atendidos pelo projeto em tela. Nossas
percepcOes se apoiam no fato de que ao longo das atividades desenvolvidas, observamos
gue o0s sujeitos demonstram espontaneamente, iniciativas colaborativas e cooperativas
entre si. Evidenciando assim, novas informacGes e/ou referéncias sobre si e a sociedade na
perspectiva inclusiva.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacéo Fisica; Cooperagdo; Jogos Cooperativos.
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8.8 JOGO, MEDIACAO E INCLUSAO NA BRINQUEDOTECA
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RESUMO
A caréncia de servigos na comunidade para o atendimento de criancgas, jovens e adultos
que apresentam deficiéncia € notdria, principalmente quando se trata de individuos que ndo
conseguem acompanhar o curriculo escolar referente a sua faixa etaria. Normalmente estas
pessoas apresentam dificuldades em diferentes areas do desenvolvimento, exigindo para o
seu melhor atendimento a a¢do conjunta de uma equipe interdisciplinar. Iniciado em marco
de 2009, o projeto de extensao “Brinquedoteca: aprender brincando”, vem se configurando
como um espaco significativo de intervencdo pedagdgica, formacdo profissional e de
pesquisa no atendimento educacional de criangas com e sem deficiéncia em processo de
inclusdo, vem se consolidando na UFES como um eficaz agente na formacéo profissional,
produgdo de conhecimentos e extensdo universitaria em Educacdo Fisica Adaptada. O
projeto € desenvolvido na brinquedoteca organizada no espaco do Laboratério de
Educacdo Fisica Adaptada e na sala de ginastica olimpica, com a participacdo de
professores coordenadores, professores colaboradores internos e externos, bolsistas,
estagiarios e voluntarios oriundos do préprio curso de educacédo fisica. Atualmente esta
organizado em duas atividades: “Aprender brincando” e “Brincando e aprendendo com
a ginastica”. O jogo é parte do universo infantil, portanto estd presente no dia-a-dia das
criancas. Como diz Freire (1989), as criancas sdo especialistas em brincar. Cabe destacar
que além da brincadeira ser considerada uma atividade socialmente construida, os autores
da teoria historico-cultural (VIGOTSKI, 2007; GOES, 2000b; LEONTIEV, 2003)
atribuem a ela papel fundamental para o desenvolvimento infantil, na medida em que
proporciona a crianca a apropriacao da cultura em que vive, pois durante as brincadeiras
ela (re)produz as situacdes, os cenarios, 0s dizeres, 0s objetos, as regras, os modos de agir,
os valores e as formas de relacionamento do grupo social (GOES; LEITE, 2003). O papel
mediador dos monitores € muito importante no processo de inclusdo, na provocacdo do
didlogo entre os alunos, da colaboragdo, ajudando-os a superar suas limitagdes e
orientando-o0s para que aprendam a compartilhar suas brincadeiras. Para Vygotsky (1991),
nessa situacao, os adultos/professores tém o papel de provocar avangos que ndo ocorreriam
espontaneamente. O estudo objetiva descrever as experiéncias pedagdgicas realizadas no
projeto de extensdo brinquedoteca aprender brincando, tendo por base 0 eixo jogo,
mediacdo e inclusdo. Participam do projeto atualmente 36 criancas, de ambos 0S sexos,
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com idades de 4 a 8 anos, sendo 24 do Centro de Educacédo Infantil Criarte-Ufes (grupo 4
anos), trés criancas que apresentam sindrome de Down e nove com Sindrome do Espectro
Autista, constituindo turmas inclusivas para explorar os brinquedos, realizar brincadeiras
no espagos e experimentar diferentes formas de se movimentar. Os atendimentos séo
realizados todas as quintas-feiras, das 14 as 15h. Das 15 as 17h30min, a equipe de trabalho
se reuni para estudo, avaliacdo e planejamento. Nas consideracfes sobre o resultado do
trabalho, observamos que criangas com deficiéncia adquiriram mais independéncia e
autonomia, melhorando a autoestima. Por meio das brincadeiras espontaneas e dirigidas
desenvolvidas pelas criancas no espaco da brinquedoteca e da acdo mediadora dos
monitores, observamos por diversas vezes a aproximagdo e compartilhamento de
brincadeiras entre a crianga com deficiéncia e os colegas, favorecendo o aprendizado nas
trocas de experiéncia entre eles.

Palavras-chave: Inclusdo; Jogo; Mediacdo; Brinquedoteca.
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8.9 O BRINCAR DA CRIANCA COM AUTISMO: A MEDIACAO PEDAGOGICA
NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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Na contemporaneidade, professores e instituicdes escolares se deparam com um grande
desafio: o de intervir na diversidade para atender pedagogicamente criancas que
apresentam alguma deficiéncia e dentre elas, o autismo tem sido uma das que mais tem
desafiado os professores na atualidade, principalmente, pelas dificuldades relacionais que
apresentam (CHIOTE, 2011; SIQUEIRA; CHICON, 2016; OLIVEIRA, 2010). A
intervencdo educativa em criangas com autismo tem inquietado os profissionais da area
educacional, que buscam alternativas metodologicas para trabalhar com esses alunos
inseridos no contexto escolar e a brincadeira € uma ferramenta importante nessa insercdo
(VIGOTSKI, 2007; GOES, 2000). O brincar dessa crianca ¢ muitas vezes compreendido
como bizarro, as manipulagdes e os movimentos que ela realiza com os objetos sdo por
vezes percebidos como estereotipias, sem sentido, e deixam de ser significado pelas
pessoas proximas — familiares e professores (CHIOTE, 2011). Numa situagdo educacional
a mediacdo pedagogica é fundamental. Mediacdo pedagdgica, de acordo com Rocha
(2005), surge como contraponto ao que se chamam mediagdes cotidianas e diferencia-se
destas pela intencionalidade e sistematicidade. As vivéncias cotidianas, mediadas
socialmente, acontecem em contextos de situacdes imediatas e embora a palavra apareca
mediando a relacdo da crianca em suas experiéncias com o meio, dificilmente sdo tomadas
como objeto de anéalise pelos interlocutores. As experiéncias desta categoria tendem a ser
assistematicas, circunstanciais e ndo intencionais. "Ao contrario, as mediacdes pedagogicas
tém uma orientacdo deliberada e explicita no sentido da aquisicdo de conhecimento
sistematizado pela crianca e de transformacdes de seus processos psicolégicos™ (ROCHA,
2005, p. 42). Sendo assim, visando contribuir na constru¢gdo do conhecimento sobre a
relacdo entre brincadeira e o desenvolvimento da crianga com autismo, verificamos que a
mediacdo pedagodgica do educador, atuando sobre a situacdo de forma a transforma-la é
decisiva para o alargamento das possibilidades da crianca ser e estar no mundo. Frente a
essa constatacdo, questionamos que acOes/mediacdes os educadores realizam para
favorecer o desenvolvimento infantil em contexto inclusivo? Como ocorre a interacdo da
crianga com autismo com outras criangas e objetos na experiéncia de brincar? Quais as
producdes de sentido/linguagem estdo presentes nos processos relacionais durante a
brincadeira? Ao buscar respostas a essas questdes norteadoras, o estudo pode trazer pistas
importantes para a compreensao do modo de ser e estar autista, que favorecam acbes pro-
inclusdo. Assim, o estudo objetiva investigar que acdes/mediacdes os educadores realizam
para favorecer o desenvolvimento da crianca com autismo em contexto inclusivo, tendo
como referéncia os estudos da matriz historico-cultural. A pesquisa € desenvolvida por
meio de um estudo de caso, tendo como I6cus de pesquisa a brinquedoteca da Ufes. Assim,
participam do estudo, como sujeitos, dez criancas ndo deficientes, de ambos 0s sexos, com
idade de quatro anos, do Centro de Educacdo Infantil Criarte-Ufes e seis criangas com
diagnostico de autismo, de ambos 0s sexos, com idades entre 3 e 5 anos, oriundas da
comunidade do municipio de Vitoria/ES. Por meio da observagdo participante, nos
deteremos no modo como o educador/brinquedista realiza a mediagdo pedagogica com 0s
alunos em ambiente inclusivo no desenvolvimento do processo ensino aprendizagem,
como a crianga com autismo interage com 0s outros, 0S recursos comunicativos utilizados
por ela, a maneira como 0s outros (adultos e criangas) interpretam e significam esses
recursos, a sua maneira de brincar e possivel emergéncia e/ou desenvolvimento de
processos psicoldgicos durante as atividades ladicas. Como resultado espera-se que a agao
mediadora do professor de modo intencional e sistematizado, contribua para a organizacao
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da aula e na construcdo das estratégias necessarias para atender as criancas com e sem
autismo em suas singularidades, em um contexto de aprendizagem inclusivo.

Palavras-chave: Mediagdo Pedagdgica, Autismo, Brincadeira, Desenvolvimento Infantil.
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8.10 O USO DE JOGOS E BRINCADEIIRAS NO TRABALHO PEDAGOGICQ
COM CRIANCAS AUTISTAS: POSSIBILIDADES NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

Esp. Fabiana Zanol Aradjo,
Prefeitura Municipal de Vitéria

Dr. Iguatemi Santos Rangel,
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
O presente estudo focaliza os processos de aprendizagem e desenvolvimento por
intermédio da observagdo e andlise das brincadeiras de uma crianca com diagndstico de
autismo nas aulas de educacéo fisica. A pesquisa teve como objetivo geral investigar quais
as possibilidades do uso de jogos e brincadeiras na intervencdo pedagdgica com criangas
autistas nas aulas de educacéo fisica e verificar o0s modos como a crianga interagem com o
professor e com as outras criangas durante a aula. O proposito mais amplo foi investigar as
possibilidades de interacdo dessas criangas autistas com outras criangas durante o jogo e a
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brincadeira. Também buscamos ampliar conhecimentos sobre metodologias de intervencao
apoiada na cooperacdo do grupo em que a crianga autista esta inserida, e gerar reflexdes
sobre acfes educativas mais significativas para atender as necessidades das criancas
autistas. Assim, a questdo central que nos propusemos responder foi: Como que a
utilizacdo de jogos e brincadeiras nas aulas de educacdo fisica pode contribuir com a
aprendizagem e desenvolvimento da crianca autista?. Utilizamos como referencial teérico
a perspectiva histérico cultural de Vigotsky (2003) para compreensao dos desenvolvimento
e aprendizagem da crianga autista, especialmente a atencdo dada pelo autor as
potencialidades desses sujeitos, considerando 0s processos adaptativos realizados para
suprir suas caréncias cognitivas e afetivo-sociais. Em relacdo a relevancia do jogo e da
brincadeira para as criancas autistas utilizamos as contribui¢cdes de Leontiev (2001), pois
para o autor na fase escolar a brincadeira caracteriza-se como atividade principal, ndo s6
pelo tempo dispensado pelas criancas as suas brincadeiras, mas sobretudo pela importancia
que ela exerce sobre os desenvolvimento integral da crianga. Em relagéo as especificidades
do trabalho do professor de educacdo fisica na perspectiva inclusiva, utilizamos as
contribuicdes de Chicon (2004), que ressalta a importancia de o professor assumir uma
postura investigativa para trabalhar com as criancgas autista na perspectiva de ampliar as
possibilidades de intervencdo pedagOgica. Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, e caracteriza-se como estudo de caso André (2005), combinado com alguns dos
principios da pesquisa-acdo Barbier(2004), pois, também estabelecemos como objetivo
contribuir com intervencdes na realidade investigada na perspectiva de transforma-la. O
sujeito da pesquisa foi a aluna Camila (nome ficticio), nove anos de idade, matriculada em
uma escola regular, cursando o 3° ano do ensino fundamental | (2° série) diagnosticado
clinicamente como portador da Sindrome Autista. Como instrumentos para coleta dos
dados foi utilizada a observacdo participante do cotidiano das brincadeiras vivenciadas
pela aluna na aula de educacdo fisica e em outros espacos da escola. Dentre os resultados
evidenciados pela nossa pesquisa, podemos destacar: a. A crianc¢a autista interessa-se pelos
jogos e brincadeiras de igual modo que as outras criangas, entretanto é fundamental que
seus parceiros de jogos tenham um coeficiente mais ampliando de sociabilidade, pois
precisaram compreender os limites de socializagdo inerente ao comportamento da crianca
autista; b. Por si s6 a crianca autista ndo tende a ampliar seus gestos e conhecimentos sobre
0 jogo e brincadeiras, sendo necessaria a participacdo e intervencdo pedagdgica do
professor e de outras criancas mais experientes; ¢. O professor de educacdo fisica quando
utiliza-se do jogo e da brincadeira como ferramenta para adentrar no universo da crianga
autista, potencializa sua pratica resignificando-a, e tornando-a inclusiva.

Palavras-chave: Jogos e brincadeiras; autismo; aprendizagem; educacao fisica.
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8.11 PRATICAS INCLUSIVAS DE ALUNOS COMNDEFICIENCIA: A VISAO DE
PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA

Dr.2 Renata Duarte Simdes

Alana Moreira dos Santos

Celma Aparecida Marques Silva
Universidade Federal do Espirito Santo - UFES

RESUMO
A participacdo de criancas com deficiéncia na escola é um direito que, para ser acessado,
depende, dentre outros aspectos, da articulagio entre profissionais, familias e sociedade. E
fato a dificuldade de adaptacdo das criancas com deficiéncia em escolas de ensino regular,
resultado do preconceito, da falta de estrutura adaptada e capacitacdo da equipe da
instituicdo de ensino para recebé-las. Geralmente ocorrem reclamacdes do tipo: as escolas
ndo estdo preparadas fisicamente para receber alunos com deficiéncia; existe preconceito
por parte dos colegas de classe e até mesmo de alguns profissionais ndo capacitados; e falta
de interacd@o da escola (estrutura, alunos e funcionarios) — alunos com deficiéncia. A partir
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dos dados apresentados, cabe questionar: as escolas estdo preparadas para receber alunos
com deficiéncia? Os professores de Educacdo Fisica conseguem incluir esses alunos em
suas aulas? Quais sdo as dificuldades que os professores de Educacdo Fisica encontram em
suas aulas para conseguir, de forma efetiva, promover esses processos de inclusdo? A fim
de contribuir para a construcdo do trabalho multidisciplinar no campo da inclusdo escolar
de criancas com deficiéncia, este estudo procurou verificar e analisar como vem sendo
realizado o atendimento educacional dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo
Fisica, em escolas Municipais de Vitoria/ES. Como objetivo desta pesquisa, aponta-se a
necessidade de investigar como os professores de Educacdo Fisica atuam no processo de
incluséo de alunos com deficiéncia em suas aulas e destacar a importancia do papel desses
profissionais nesse processo. Justifica-se por possibilitar a ampliacdo do debate sobre a
temaética, direcionando olhares para as préaticas dos professores e apresentando propostas
para atuacdo desses docentes dentro das escolas. Utilizou-se, como procedimento
metodoldgico para realizacéo deste estudo, a pesquisa de campo de carater qualitativo, com
a aplicacdo de um questionario para coleta de dados. A partir das leituras realizadas,
selecionaram-se as escolas Municipais de Ensino Fundamental por meio do mapeamento
da Secretaria Municipal de Vitoria. Todas essas escolas apresentadas pelo mapeamento
tém uma proposta de trabalho na perspectiva da educacao inclusiva e atendem alunos com
diversos tipos de deficiéncias e transtornos globais do desenvolvimento. Os dados
coletados mostram que o processo de inclusdo nas escolas vem acontecendo aos poucos.
Nesse contexto, os professores de Educacdo Fisica, apesar de sentirem dificuldade,
sinalizam que compreendem que ha vérias maneiras de ensinar e que acolhem os alunos
com deficiéncia, respeitando a individualidade de cada um dentro de suas necessidades,
buscando envolver os alunos para que participem das aulas de forma harmonica e
colaborativa, com as adaptacfes necessarias para que a inclusdo seja efetivada. Concluiu
que os professores de Educacdo Fisica admitem uma falha na sua formacao para docéncia,
com destaque no que diz respeito a formacao para lidar com esse publico diferenciado, e
muitos ndo tém incentivo para buscar uma formacdo continuada na area. Observou-se,
também, que existe uma tentativa de inclusdo nessas escolas, mas que ainda ndo esta
ocorrendo de forma satisfatoria devido as dificuldades que os professores tém, como: a
falta de material, a falta de formacdo adequada e o apoio da equipe pedagdgica, na
perspectiva de realizagdo de um trabalho colaborativo.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica; alunos com deficiéncia; incluséo.
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8.12 PROPOSICOES SOBRE A INCLUSAO DA EDUCACAO FISICA NA
EDUCAGCAO INFANTIL DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE SAO MATEUS -
ESu

Prof. Esp. Flavio Pereira Pires
Prof. Me José Roberto Gongalves de Abreu (orientador)
Faculdade Vale do Cricaré — Sdo Mateus / ES

RESUMO

A inquietacdo causada pela inexisténcia, até o ano de 2016, da disciplina de Educacdo
Fisica na educacdo infantil da rede publica municipal de Sdo Mateus — ES motivou a
realizacdo desta pesquisa que tem como objetivo geral apresentar uma proposta de inclusao
dessas aulas em creches e pré-escolas da cidade, evidenciando suas contribui¢des para o
processo educativo. Para isso listam-se como objetivos especificos: Investigar a
organizacdo da educacdo infantil pablica no municipio; Analisar as potencialidades da
educacdo infantil a partir da inclusdo de aulas de Educacédo Fisica nesta etapa da educacao
béasica; Evidenciar o olhar dos gestores publicos e professores a respeito da possibilidade
da incluséo da disciplina de Educacédo Fisica na educacdo infantil; Construir uma proposta
pedagodgica que possa ser referencial para a inclusdo da disciplina em creches e pré-
escolas, revelando as possibilidades da disciplina na educacdo infantil. Tudo isso
intencionando-se a responder a questdo central: Como uma proposta de inclusdo de aulas
de Educacdo Fisica na educacdo infantil da rede pablica municipal de Sdo Mateus — ES
podera contribuir com o processo educativo? Para tal estabeleceu-se um didlogo entre
varios autores acerca da Educagdo Fisica, da educacdo infantil e da Educagdo Fisica na
educacdo infantil, redigindo-se um trabalho em que € feita a analise da disciplina com
apontamentos ao trabalho pedagdgico e aos aspectos do desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social das criangas. Os argumentos levaram em conta o fato de que o profissional
de Educacdo Fisica possui em sua formacdo o aprendizado de conceitos, contetdos e

11 Extraido de dissertacdo em fase de conclusdo — Programa de Mestrado Profissional em Gestéo
Social, Educacdo e Desenvolvimento Regional da Faculdade Vale do Cricaré, Sdo Mateus — ES, 2016.
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praticas que ndo sdo comuns aos outros profissionais da educacédo infantil. Como caminho
percorrido neste trabalho foram resgatadas as ideias de autores que formam as bases
pedagdgicas da educacdo infantil, como Rousseau (1995), Pestalozzi (2010), Decroly
(2010) e Montessori (1937; 2010). Posteriormente realizou-se um resgate historico acerca
do surgimento, do desenvolvimento e da evolucdo da educacdo infantil no Brasil,
estabelecendo alguns paralelos com o ocorrido em outros paises, identificando
similaridades, diferencas e influencias existentes. Em seguida discorreu-se sobre a crianca
e a infancia como conceito historicamente dindmico, com base nas ideias de Ariés (1986),
relacionando esse aspecto com a educacao que era e que € oferecida na primeira infancia.
Na sequéncia foram expostos os principais referenciais e parametros para a educagédo
infantil, tecendo-se uma critica a Base Nacional Comum Curricular (2016), por se tratar do
documento que norteara a educacdo nacional nas proximas décadas. Discutiu-se sobre o
surgimento e evolucdo histérica da Educacdo Fisica na educacdo infantil e sobre a
disciplinarizagdo ou ndo na educacdo infantil (AYOUB, 2001), buscando apresentar
aspectos importantes no que tange a atuacdo da disciplina e também desconstruir
paradigmas existentes sobre uma possivel fragmentacao do ensino (SAYAO, 1999). Ainda
elencou-se aspectos referentes as préaticas e aos objetivos da Educacdo Fisica Infantil, com
base nas escritas de SILVA (2007), FREIRE (2009), MELO e SANTOS (2012) e de
NISTA-PICCOLO e MOREIRA (2012), evidenciando importantes fatores para a
construcdo de uma proposta pedagodgica para a Educagdo Fisica Infantil. Como locus da
pesquisa selecionou-se os trés tipos de instituicdes educacionais publicas municipais, que
representam as peculiaridades encontradas na educacao infantil municipal, e com aplicacdo
de questionarios e entrevistas em dez escolas para se compreender como € vislumbrada a
possibilidade de inclusdo das aulas de Educacdo Fisica Infantil por professoras com
formacdo em pedagogia, pais de alunos e gestores municipais. Com o levantamento de
dados e o reconhecimento das caracteristicas gerais e das peculiaridades que a rede
municipal de ensino apresenta no que tange a primeira etapa da educacdo basica, sera
possivel construir uma proposta pedagdgica para uma Educacdo Fisica Infantil que atenda
a educacao infantil da rede municipal como um todo.

Palavras Chave: Educacdo Fisica; Educacdo Infantil; Educacdo Fisica Infantil.
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9.1 AATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiISICA NOS CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS

Prof. Ms. Gelsimar José Machado
Prof. Dr. lvan Marcelo Gomes
Profa. Dr2. Liana Abrdao Romera

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

RESUMO
O uso de drogas esteve historicamente voltado para fins religiosos, culturais, medicinais, dentre outros.
Todavia, ao longo do tempo, 0 uso se tornou regular e, posteriormente, compulsivo. No Brasil, os Centros

de Atencéo Psicossocial (CAPS) sd0 a principal estratégia que reestrutura a atencdo em salde
mental, sendo um servico substitutivo dos hospitais psiquiatricos. A necessidade desta
adequacao ¢ oriunda da Reforma Psiquiétrica iniciada a partir do final da década de 1970
no pais. De modo geral, os CAPS tém como objetivo oferecer acompanhamento clinico e
possibilitar a reinsercdo social de seus usuarios. Os Centros de Atencdo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPSad) foram instituidos para os usuérios cuja principal dificuldade é o
consumo prejudicial de alcool e outras drogas. Além de novos servi¢os em saude mental,
as mudancas decorrentes da Reforma Psiquiatrica buscaram desencadear um trabalho
multiprofissional para o tratamento dos usuérios, integrando outros profissionais, como o
professor de Educacdo Fisica (BRASIL, 2004; 2005). Esta pesquisa teve como objetivo
conhecer e analisar a atuacdo do professor de Educacdo Fisica no tratamento de pessoas
que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, especificamente em dois CAPSad da
regido da Grande Vitoria, ES. A metodologia empregada foi a observacéo e conducdo de
entrevistas semiestruturadas com os professores e trabalhadores da equipe de salde. Os
desdobramentos ocorridos na coleta de dados foram registrados em diario de campo ap06s
as observacgdes. Ha pesquisas que interpretam os usos das praticas corporais no tratamento
de usuérios de alcool e outras drogas, como os trabalhos de Abib et al. (2010), Colovini
(2010), Menezes (2010) e Alves e Araljo (2012). Na descricdo e anélise dos dados desta
pesquisa, foi possivel constatar que ha certa semelhanca nas atividades desenvolvidas pelos
professores em ambos os CAPSad, os quais demonstraram a participacdo na equipe de
modo multidisciplinar e intersetorial. Verificou-se que os professores realizam atividades
diversas e ndo somente aquelas diretamente relacionadas a formacao académica. Wachs e
Fraga (2009) corroboram com este fato, quando observam que a intervencdo do professor
de Educacdo Fisica na salde mental ndo esta voltada para a realizacdo de atividades
ligadas apenas a sua formacdo profissional (como esporte, danga, jogos dentre outros).
Ferreira (2013) também ressalta que o professor de Educacdo Fisica e demais profissionais
devem atuar em todas as dimensfes nos CAPS e ndo de modo isolado em sua
especificidade. A pesquisa ainda demonstrou a relevancia dos professores de Educagéo
Fisica ndo somente como mais um membro da equipe, portador de uma série de
intervencdes, mas como um trabalhador que pode vir a somar significativamente com o
campo da saude mental. Apesar de algumas dificuldades (como escassez de material, de
estrutura fisica e de capacitacdo), os professores entendem que a légica nos servigcos nao
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deve privilegiar as atividades corporais sob a perspectiva meramente organica. Mesmo nao
possuindo formac&o especifica para atuarem, se mostraram comprometidos com o trabalho
dos CAPSad a partir de préaticas corporais e outras atuacdes que contemplam este espaco.
A atuacdo em ambientes deste tipo trata-se de uma logica diferente da usual, a que ndo se
resume, como destaca Wachs (2008), em transportar os saberes do campo da Educacao
Fisica para dentro destes servi¢os. Mas, pelo contrario, as acGes necessarias para subsidiar
este trabalho devem ser construidas, entre outros fatores, segundo as caracteristicas de cada
espaco, servigo, comunidade e pessoas atendidas.

Palavras-Chave: Professor de Educacdo Fisica; Centro de Atencdo Psicossocial; salde
mental; alcool e outras drogas.
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9.2 A CONTRIBUICAO DA ARTE NO FORTALECIMENTO DO SUJEITO
DIANTE OS ESTIGMAS DO DECRETO DO BANDIDO

Paula Melissa Gouvea
Graduada em Artes Visuais
Pesquisadora do FORDAN/CEFD/UFES

RESUMO
A relacdo entre oralidade e experiéncias se constituem numa ligacdo direta, visto que as
palavras séo usadas quando o corre o desejo de expressar/narrar uma experiéncia. Narrar
algo consiste em encontrar nas experiéncias, o lugar da memoria (BENJAMIN, 1994),
semelhante ao processo de revelacdo fotografica onde aos poucos visualizamos a imagem
da situacdo que foi fotografada. O contexto historico, cultural e social estara presente nas
experiéncias através das diferencas linguagens que surgem na narrativa como sentimentos
e emoc0Oes. Outra relagdo ocorre quanto incorporamos a imagem como narrativa, mais
especificadamente no campo das artes visuais, visto que a imagem corporifica a
experiéncia, e que, enquanto obra, se coloca aberta aos conflitos e sentimentos ainda nédo
abarcados pelas palavras. Nesse espago, a arte permite as incertezas e invisibilidades
(BRITTO, 2005) dos discursos. Esta pesquisa teve como objetivo narrar as experiéncias
dos projetos de extensdo: “formacdo em cidadania cultural” e Cultura, enfrentamento e
problematizacdo da violéncia, do programa FORDAN, o que nos permitiu construir uma
proposta de intervencdo com a arte, em que esta, se caracteriza como poténcia criadora de
dialogos. O procedimento utilizado para esse trabalho foi o método biografico, onde,
segundo Ferrarotti (1988) lida com os conflitos e tensdes existentes no cotidiano, assim ao
articular o procedimento de histéria oral pelo resgate de memdria para mostrar os rastros
entrelacando as experiéncias. Dentre os autores que fazem uso dessa metodologia estdo
Goodson (1992) e Novoa (1992) para contar as histdrias pelas narrativas, onde Benjamin
no auxilia em seu entendimento. Para isso, assumi para pesquisa a seguinte pergunta:
Considerando os estigmas que engendram o decreto do bandido, como a arte modifica o
posicionamento do sujeito no enfrentamento da violéncia? questionamento se desenvolve
na busca em analisar a contribuicdo da arte no fortalecimento do sujeito diante os estigmas
do decreto do bandido. Este “individuo cuja autoconcepcdo de si e de suas agdes se
conforma substancialmente com a imagem desviante que os outros tém dele” (MISSE,
2010, p.23), gera os ditos “estigmas” na construgdo da identidade social. Os projetos
narrados partem do principio de que é possivel problematizar a violéncia pensando no
fortalecimento de criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade social pelo
posicionamento critico por meio da formacao cultural e debates construtivos, ao participar
de maneira consciente e critica dos processos sociais pelo didlogo e poténcia criadora da
arte, funcionando como resisténcia as formas as opressfes sofridas pela nogdo da vida
moderna. Ainda dentro da minha constru¢do como arte educadora participei do projeto de
Iniciagdo cientifica Imagem e palavra com o subprojeto “Corpo e Palavra — Fotografias de
Rosangela Rennd” onde buscou-se analisar as convergéncias e divergéncias entre a
imagem e a palavra no campo da arte, e em particular em uma serie fotografica da artista
Rosangela Renn¢ intitulada “Cicatriz” de 1993. Tais experiéncias influenciaram minhas
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escolhas académicas, me ajudando a fortalecer um perfil profissional que defende nao
apenas a arte como feitura em busca de um resultado para apreciacdo estética, nos seus
enclaves elitistas, mas busca um didlogo com a cultura como forma ativa e critica
contribuindo para o contexto de vulnerabilidade social. Onde a construgdo do pensamento
sobre a educacdo em arte, destitui do local de criatividade e livres expressdes para poder
pensar em um espaco por si s atravessado por outros pensamentos inclusive o discurso
oral. Assumindo para a arte e para 0 meu posicionamento académico o carater de
resisténcia onde para Foucault ocorre quando ha o fortalecimento desse sujeito rompendo
as determinacGes impostas pelos modelos opressores. Olhar que pode ser aplicado tanto
para o aluno quanto para o educador em seu processo de reinvengdo do trabalho no
enfrentamento a violéncia.

Palavras-chave: Arte; Decreto do Bandido; Fortalecimento de sujeitos

REFERENCIAS

Benjamin, Walter. Obras escolhidas. Magia e técnica, arte e politica. Sdo Paulo.
Brasiliense. 1994.

BRITTO, Ronaldo. O moderno e o0 Contemporaneo: o novo e o outro Novo.in Experiéncia
Critica. Organizacdo Sueli de Lima. Sao Paulo. Cosac Naify. 2005.

FERRAROTTI, F. Sobre a autonomia do método biografico. In: NOVOA, A; FINGER, M.
O método (auto)biografico e a formacéao. Lisboa: Ministério da Saude, 1988

FOUCAULT, Michel. La ética del cuidado de si como préctica de lalibertad in Estética,
ética e hermenéutica: obras esenciales. Volume 3. Barcelona. Paidds.1999.

GOODSON, Ivor. Dar voz ao professor: as histérias de vida dos professores e 0 seu
desenvolvimento profissional. In: NOVOA, Anténio (Org.). Vidas de professores. Porto:
Porto Editora, 1992.

MISSE, Michel. Crime e violéncia no Brasil contemporaneo. Estudos de sociologia do
crime e da violéncia urbana.Rio de Janeiro.Lumen Juris.2011.

NOVOA, Antonio. Os professores e a sua formacdo. Lishoa: Publicacdes Dom Quixote,
1992.

RENNO, Rosangela. O arquivo universal e outros arquivos. Sdo Paulo. Cosac &Naify.
2003.

Contato: melissa gouvea@msn.com

9.3 COMO E QUE PRATICAS INVENTIVAS, DO PROJETO DE EXTENSAO
“FORMACAO EM DANCA”, TOMAM COMO MATERIA DE FORMACAO OS
ENCONTROS, OS CONFLITOS E AS CONTRADICOES?
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Com intuito de dar visibilidade a proposta de Formacdo humana e instrumental do
programa de Extensdo FORDAN-CEFD, apresentamos 0s cincos eixos que tém nos
permitido a contestacdo e resisténcia, de forma criativa, as politicas neoliberais que
constantemente se atualizam nas suas inimeras formas de excludéncia. Esta proposta tem
servido de base para a intervencdo das atividades do programa e seus projetos, tanto na
Universidade, intervindo com os alunos da graducao, como na comunidade de S&o Pedro,
onde acontece um dos nossos projetos de extensdo, patrocinado pela Proex/UFES. Este
programa teve inicio em 2005 cujo titulo inicial foi danca e Educacdo, surgiu
primeiramente com objetivo de oferecer a cultura da danga para as criangas em situagéo de
vulnerabilidade social da ONG Legido da Boa Vontade. Durante estes 10 anos de trabalho
com a danca temos desenvolvido diversos trabalhos com a pesquisa intervencdo, a
cartografia e o paradigma indiciario. As experiéncias nos ajudaram na criacdo de alguns
eixos para o trabalho com a danca, estes tém nos permitido resignificar nossos fazeres
frente a complexidade da realidade vivenciada nos projetos. Estes eixos sdo trabalhados
dentro de uma dindmica dialética evitando a fragmentagdo entre as atividades. No eixo
Producédo do Conhecimento, nossos estudantes sao despertados como sujeito politicos do
conhecimento, eles estudam os saberes das dancas enquanto producdo sdcio-historica,
entendendo que os saberes presentes em sua corporeidade também sdo historicamente
construidos. No eixo Educacdo do Movimento, propomos atividades de apropriacdo e
instrumentalizacdo das dancas que exigem a técnica dos movimentos, mas também e
principalmente a sensibilidade. No eixo Relagdo com o Cotidiano, contextualizamos os
movimentos das dancas ensinadas relacionando-os com atividades da vida, o que nos
permite a problematizacdo e intensificagdo de uma pluralidade desses movimentos. Nestes
momentos sdo recriados movimentos que estdo relacionados a processos vividos em
ambientes escolares, familiares etc. No eixo Tema Transversal, acolnemos as queixas
sobre as violéncias experienciadas por nossos educandos em seu cotidiano; com o uso de
movimentos corporais na danca e outras formas de arte, com o grafismo e a pintura,
criamos espacos de compartilhamento e elaboracdo dessas experiéncias conflituosas. No
eixo Criacao, trabalhamos os exercicios de resisténcia as violéncias como afirmagdo de
poténcias, criando constantemente apresentacGes de danca que busquem como diz Valter
Benjamim escovar a historia a contrapelo utilizando a narrativa como forma de dar
conselhos. Nos projetos coordenados por nos sdo organizados seminarios, grupos de
estudos, espetaculos de danca e formagfes com a tematica da violéncia. Tem sido muito
enriquecedor para 0 programa as parcerias a comunidade e com pesquisadores de outras
areas de conhecimento como a Letras, Ciéncias Sociais, Historia, Psicologia e artes. Estes
parceiros do Fordan sdo professores da UFES que também pesquisam a temaética da
violéncia. A proposta tem sido abrir dialogos possiveis para problematizar questdes da area
de direitos humanos. Coloca-se como desafio desta proposta entender os conflitos,
fazendo a critica, compreendendo o poder como um conjunto de dispositivo de sujeicao.
Como afirma Foucault (1979), agimos sempre em conformidade com aquilo que o poder
constantemente produz em nés. Nos projetos, privilegiamos dois conceitos considerados,
por nds, fundamentais para nossa metodologia de trabalho, séo eles: a) a Experiéncia como
um acontecimento, com [...] enfrentamento da diversidade de situagdes e de problematicas
que ndo estdo dadas a priori, mas que sdo produzidas nas relagdes e que requerem
coletivizacdo de andlises (...) e b) Formacdo como luta para que o educador descubra seus
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caminhos e entre encontros, conflitos e contradicbes construam permanentemente
territdrios estéticos de vida (AGUIAR, 2008, p. 40).

Palavras-chave: FORDAN; Danca; Violéncia; Criagédo
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9.4 CONDUTAS RELACIONADAS A SEGURANCA NO TRANSITQ E
VIOLENCIA EM UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
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RESUMO
INTRODUGAO: As condutas de satide repercutem de forma significativa na qualidade de
vida dos individuos. Estudos sugerem a adocdo de condutas de riscos em universitarios a
diversas variaveis, inclusive seguranca no transito e comportamentos violentos
(COLARES, FRANCA e GONZALEZ, 2009; FERRO, GAYA e ANTONIASSI JUNIOR,
2014), contudo, a escassez de dados em estudantes de Educacdo Fisica, em cidades
interioranas. OBJETIVO: Avaliar condutas relacionadas & seguranga no transito e
violéncia em universitarios do curso de Educacdo Fisica. METODOLOGIA: Estudo
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observacional e transversal. A amostra constituida inicialmente por 127 universitarios de
ambos 0s sexo, do curso de Bacharel em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Goids — Campus Jatai, contudo apenas 47 universitarios responderam o questionario de
coleta de dados. A seguranca no transito e a violéncia foram avaliadas através de questes
especificas do questionario National College Health Risk Behavior Survey (NCHRBS),
desenvolvido pelo Center for Disease Control and Prevention (CDC). Para anélise de
dados foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva e inferencial (Teste Qui-
quadrado) p<0,05. FUNDAMENTAGCAO TEORICA: A proporcio de 6bitos por causas
externas de morbidades e mortalidades, sendo elas ocorridas por acidentes e violéncias ¢ a
segunda maior causa de morte no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Esse
expressivo numero de acidentes tem impacto significativo na economia do pais, pelos altos
custos com atendimento, internacdo e morte de expressiva parcela da populagéo
economicamente ativa (ANDRADE et al., 2010). A alta incidéncia de vitimas jovens, vem
sendo relacionada a falta de experiéncia na conducdo de veiculos, além de caracteristicas
préprias da juventude, como a impulsividade e a necessidade de autoafirmacdo perante o
grupo de pares. Como agravante, os jovens, geralmente, consomem mais freqiientemente
bebidas alcodlicas e drogas do que os adultos, bem como tendem a exceder mais 0s limites
de velocidade e a desrespeitar outras normas de seguranga no transito, aumentando as
chances de ocorréncia de acidentes (ANDRADE et al., 2010). Segundo Sisto 2012 esses
comportamentos podem-se diferenciar em relacdo ao sexo em que pessoas do Sexo
masculino apresentam maiores manifestacdes com bebidas e agressividade e do sexo
feminino maiores manifestacGes depressivas. Considerando que a populagdo jovem ¢é a
mais vulnerdvel a ocorréncia de acidentes de transito, como diversos estudos denotam, e
que a maior parcela de universitarios se incluem nesta faixa etaria, faz-se importante
estudar a freqliéncia de determinados comportamentos de risco para tais acidentes nesse
segmento da populacdo (ANDRADE et al., 2010; COLARES, FRANCA e GONZALES,
2009). RESULTADOS: Os universitarios apresentaram médias de idade 25,40 + 5,83 anos,
com amplitude de 17 a 42 anos, estatura 1,67 + 0,08 metros, massa corporal de 69,89 *
11,97 quilos e IMC 24,69 + 3,24 kg/m?. Sobre uso do cinto de seguranca, 35,4% (p=0,48)
relataram raramente ou nunca utilizar, quando estdo no banco da frente do carro, e 66,7%
(p= 0,61) quando estdo no banco traseiro. Questionados sobre 0 uso de capacete no ultimo
ano, 62,5% e 8,3% afirmaram nunca ou raramente utilizarem ao se locomoverem de
bicicleta e motocicleta respectivamente. A prevaléncia de universitarios que andaram em
um veiculo, dirigido por ele ou por outra pessoa, ap6s consumir bebida alcodlica foi de
54,2% (p= 0,27). A prevaléncia em carregar arma de fogo/faca nos Gltimos trinta dias foi
de 10,4% (p=0,14) e a de envolver-se em uma briga nos Gltimos doze meses, foi de 10,6%
(p= 0,47). CONCLUSOES: Os universitarios apresentaram condutas de risco tanto a
seguranga no transito quanto em comportamentos de violéncia em ambos 0S Sexos.
Recomenda-se politicas de promocao a saude com o intuito de prevenir a ado¢do destas
condutas.

Palavras-chave: transito, universitarios, satde.
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9.5 DIFICULDADES ENFRENTADAS POR QUEM PRETENDE TRABALHAR
COM LAZER NO ESTADO DO ESPiRI:I'O SANTO: REFLEXOES REALIZADAS
NO ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA E LAZER DA UFES
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Walk Loureiro

Mestre em Educacdo Fisica

RESUMO
Este texto surge de diversas discussdes realizadas e de algumas dificuldades que vem
sendo enfrentadas durante a realizacdo do Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica
(EF) e Lazer, durante o primeiro e o segundo semestres letivos do ano de 2016, no curso de
bacharelado em Educacdo Fisica, do Centro de Educacdo Fisica e Desportos, da
Universidade Federal do Espirito Santo. Correspondendo a um relato de experiéncias, a
intencdo do mesmo é apontar quais podem ser os principais desafios que deverdo ser
enfrentados por quem porventura se proponha a trabalhar com atividades ligadas ao lazer
no Estado do Espirito Santo. Porém, antes de prosseguir é preciso apontar que, apesar de
compreendermos a existéncia de diversas concepgdes de lazer, sejam elas funcionalistas,
sejam de mobilizacéo social, de atuacdo cultural, assumiremos neste texto a definicdo de
lazer feita por Dumazedier (2001, p. 34), para quem “O lazer € um conjunto de ocupacdes
as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para
divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou, ainda para desenvolver sua informacéo ou formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds
livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais”. No que
tange ao objetivo do presente resumo o principal desafio a ser enfrentado por quem
pretende trabalhar com lazer é a auséncia de politicas publicas duradouras voltadas para o
' o 262
ANAIS DO CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCACAO FiSICA

CEFD - UFES
2016


mailto:datsantos@uneb.br

CONESEF

lazer dos municipes das cidades que compdem a Regido Metropolitana da Grande Vitoria.
Até podemos perceber algumas iniciativas em prol do lazer nos Gltimos anos nessa regido
como: a criacdo de ciclovias que circundam especialmente as cidades de Vitoria e de Serra,
a criacdo da rua de lazer em Vitdria aos domingos e feriados, bem como a realizacdo de
alguns eventos pontuais de lazer em diversos bairros da Grande Vitdria. No entanto, ao
considerarmos as politicas publicas como as “[...] formas de exercicio do poder e resultam
da abrangente interacao do Estado com a sociedade [...]” (DI GIOVANNI; NOGUEIRA,
2015, p. I1), é preciso ressaltar a quase que total inexisténcia de politicas publicas de lazer
voltadas aos cidaddos da Grande Vitoria. O que estamos querendo dizer é que 0 que existe
de fato sdo a¢des pontuais desse ou daquele governante e ndo uma politica resultante de
amplas discussoes realizadas entre Estado e sociedade, que resultaria em ac¢des continuas e,
portanto, em politicas de estado ao invés de politicas de gestdo ou de mandato que tem data
conhecida para acabar: o fim do mandato ou a troca de um secretario de lazer. Essa quase
que total inexisténcia de politicas publicas voltadas ao lazer acaba por gerar outro
problema para quem pretende trabalhar com essa atividade: sem acdes voltadas para
incentivar as pessoas a usar parte de seu tempo de 6cio em atividades de lazer fica muito
dificil criar um publico que se interesse em “consumir” produtos de lazer. Outra questdo
que dificulta quem pretende trabalhar com o lazer é o fato da maior quantidade de
equipamentos e espacos de lazer atualmente utilizados encontrarem-se restritos em espacos
privados como clubes e associacdes. Ndo que a Grande Vitdria ndo possua espacos
suficientes e adequados para a préatica do lazer como parques, pracas, praias, entre outros.
A nosso ver o que falta nessa regido metropolitana € o investimento estatal em
equipamentos e, principalmente, em programas continuos que incentivem a populacdo a
participar de praticas de lazer. Sem ac¢Ges simples e pouco custosas como essas fica muito
dificil que uma parcela significativa da populacdo da Grande Vitdria venha a aderir as
praticas de lazer como uma pratica importante em suas vidas e, por consequéncia, fica
ainda mais complicado para os professores de Educacdo Fisica conseguirem um publico
fiel com o qual eles possam trabalhar profissionalmente.

Palavras-chave: Lazer. Dificuldades. Relato de experiéncias.
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RESUMO
A Colbnia de Férias na Ufes é um projeto desenvolvido pelo Programa de Educacédo
Tutorial de Educacdo Fisica (PET-EF), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Ela é realizada desde o ano de 2008. Nesse periodo o projeto vem atraindo a participacao
dos alunos do ensino fundamental, que percebem nela um momento de acesso a atividades
ludicas e culturais no seu momento de férias escolares. Também vem atraindo alunos da
licenciatura e do bacharelado em Educacdo Fisica que entendem essa atividade como um
espaco em que podem exercitar a docéncia. As criangas participam das praticas recreativas
oferecidas na Coldnia, e os graduandos, atuam como professores em formacéo,
desenvolvendo oficinas e auxiliando no desenvolvimento das atividades da Col6nia. O
objetivo da colénia é proporcionar as criancas ampliacdo de suas experiéncias
socioculturais e conhecimentos e saberes da cultura corporal de movimento, por meio de
atividades que promovam a integracdo, a socializacdo e o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor delas. Em relacdo alunos graduandos, objetiva-se possibilitar a experiéncia
da docéncia durante as oficinas e experimentar o exercicio organizacional de uma col6nia
de férias, fomentando nas criangas a construcdo da identidade, respeito pelas diferencas
culturais e incentivando a integracdo. Os oficineiros e voluntarios, ao se candidatarem a
uma vaga na Colénia, produzem um plano de atividades, de acordo com a faixa etaria das
criangas. As criancas sdo separadas em trés grupos de 6-8, 8-10, 10-12 anos. Durante 0s
trés dias de realizacdo da Colbnia ocorre o registro das atividades por meio de fotografia e
filmagem. A partir da sua quinta edigdo passou-se a coletar alguns dados dos participantes.
Foram utilizados questionarios semiestruturados, aplicados aos pais, as criancas e aos
voluntarios/oficineiros. A coldnia de férias vem se constituindo em um espaco em que 0
aluno exercita o ser professor, refletindo e tomando decisdes sobre as melhores formas de
ministrar o que foi aprendido nas aulas. Em relagdo as criancas, utilizando como base as
suas narrativas, foi possivel perceber que a colénia € um espaco em que podem brincar,
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fazer amizades e experimentar novas atividades. Para Charlot (2000, p. 66) os saberes
relacionais em sua expressdo na aprendizagem se configura como uma “[...] figura do
aprender que se manifesta em dispositivos relacionais, como saber se portar socialmente,
os quais s6 podem ser apropriados na relagdo com o outro”. Quando questionados sobre o
que aprenderam na coldnia uma das respostas que chama a atencgéo relaciona se ao fato de
a crianga admitir em sua fala “Aprendi varias c0isas, que a gente tem que se ajudar,
trabalhar juntos”. Para Charlot (2000) o saber relacional vem sendo menosprezado no
processo de ensino como algo menor, mas possivelmente das aprendizagens seja aquele
gue mais marca a criangas nos processos de socializacdo. Para o autor esse conhecimento
deve ser estimulado pois é uma necessidade contemporanea “[...] aprender a ser solidario,
desconfiado, responsavel, paciente [...], a mentir, a brigar, a ajudar os outros” (CHARLOT,
2000, p. 70). Para os pais das criangas, quando questionados sobre o significado da col6nia
de férias, 0 momento é considerado como um periodo em que é possivel preencher o tempo
ocioso, das criancgas. Sugerem que mais dias devem ser reservados para a realizagdo da
colbnia de férias, ndo ha a percepcdo do carater educativo do evento. A colbnia € vista
como um momento de recreacdo, mas sem outras atribuicdes de sentidos. Acreditamos que
devemos investir mais na formacdo do pais e mesmo propor atividades que eles possam
participar, para que seja possivel desenvolver com eles outras representacdes a respeito do
espaco formativo que o projeto vem desempenhando.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Col6nia de férias; Programa de Educacéo Tutorial.
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9.7 O BASQUETEBOL NO PROJETO iDOLQ SOCIAL: REFLEXOES SOBRE O
POTENCIAL DO ESPORTE NA FORMAGCAO DE CRIANCAS E JOVENS EM
SITUACAO DE RISCO SOCIAL

Graduanda Tatiany Dias Valencio
Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
Ao percorrermos a literatura da Pedagogia do Esporte, podemos localizar em Dumazedier
(1980) a perspectiva do uso do Esporte como uma via de formacdo social. Segundo este
autor, é possivel encontrar no fenbmeno esportivo elementos culturais que corroboram o
acesso a uma formagcéo social. Nesse sentido, com o objetivo de promover a inclusao social
por meio do Esporte, o projeto Idolo Social atende, mediante nticleos de ensino e prética de
Basquetebol, duzentas criancas e adolescentes carentes, entre nove e dezesseis anos, 0S
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quais sdo oriundos da rede béasica de ensino da Prefeitura Municipal de Vitoria. Santana
(2005) afirma que a importancia de aprender um Esporte esta relacionada com os aspectos
que podem ser generalizados para a vida como um todo. Esse aspecto fica evidente quando
Bento (2013) expde que ndo faltam relatos de ex-atletas acerca de atitudes e valores
assimilados no esporte e que incidem de forma preponderante em suas vidas. Assim, ha
que se refletir sobre as intervencdes relacionadas aos projetos esportivos socioeducativos
em comunidades periféricas com o intuito de propor agdes que ndo se confinam ao
ambiente do Esporte (HIRAMA; MONTAGNER, 2012). Esse relato de experiéncia visa
compartilhar as percepgdes advindas das atividades de estagio ndo obrigatorio no projeto
idolo Social com o intuito de partilhar e discutir a vivéncia enquanto docente em formagcéo
inicial. Além de proporcionar condi¢fes de praticar o esporte, evitando-se a valorizacéo
exacerbada da competitividade, o idolo Social visa prover a praxis do Basquetebol de
modo que todos mantenham seu interesse com 0s exercicios fisicos e prossigam na
utilizagdo do jogo como instrumento de socializagdo e lazer. Torna-se pertinente
mencionar que a competicdo é tratada nesse projeto usufruindo o seu valor pedagdgico e
social, pois, segundo Bento (1999), para aprender a ser cooperativo é necessario saber o
que € competir. Acreditamos que esse tratamento pedagodgico, conforme Hirama e
Montagner (2012) exibe o potencial de favorecer uma formagao das criangas e dos jovens
ao distancia-los de uma logica da vantagem em detrimento do outro, ao buscar uma
concepcdo de trabalho em equipe, em comunidade. O Idolo Social também estimula o
desejo de conhecer o Basquetebol, seus idolos, buscar aperfeicoar-se e, assim, assimilar os
seus beneficios e valores. Buscamos por meio do projeto, prover a pratica esportiva que vai
além do reducionismo de formacédo de atletas, pois primamos o desenvolvimento para a
autonomia, a descoberta e a compreensao de si e do outro, com o equilibrio entre o racional
e o sensivel (SANTANA, 2005). Refletimos que a implantacdo de projetos em
comunidades de vulnerabilidade social representa, por vezes, a Unica oportunidade para
que cidaddos marginalizados tenham acesso a alguns direitos fundamentais consagrados
pela Constituicdo Federal de 1998 (BRASIL, 2016), tais como: salde, educacgdo e esporte.
Nesse projeto o esporte se constitui numa ferramenta eficaz para a formacao de criangas e
de adolescentes, visto que por meio do aprendizado do Basquetebol ha o estimulo a
melhoria das capacidades fisicas com a promocdo da saude, a formacdo cidada, a
concepgdo ética e, também, moral inserindo o publico alvo em um contexto social mais
justo.

Palavras-chave: Pedagogia do Esporte; Formacéo; Inclusdo Social.
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9.8 O INVESTIMENTO FEITO NO PLANTEL AUXILIA NA MAXIMIZACAO DE
RECEITA COM BILHETERIA — UM ANALISE DOS JOGOS DO CAMPEONATO
BRASILEIRO - SERIE A - 2016

Alexandre Duque Souza — Graduando
Universidade Federal de Vigosa - UFV

Filipe Gomide Carelli

Graduando Universidade Estacio de Sa — UNESA

RESUMO

INTRODUCAO: O investimento feito pelos gestores envolvem a elaborago, avaliacio e
selecdo de propostas para aplicar de maneira eficiente e eficaz o capital de uma entidade,
visando retorno financeiro a médio ou longo prazo (Assaf Neto, 2003). No futebol, esta
pratica ndo € diferente ja que por muito tempo a compra e venda de jogadores na esperanca
de 4gio era a principal forma de arrecadacdo financeira dos clubes de desporto nacional.
Hoje, com a necessidade de maximizacdo de outras receitas, como a com bilheteria, e com
o0 atual cenario econémico brasileiro, poucos clubes exercem dispéndio para a compra de
jogadores. De acordo com Silva, Teixeira e Niyama (2008), diante da importancia do
esporte para a economia brasileira, dos investimentos realizados no setor, dos valores
movimentados pelas entidades de préaticas desportivas e pela paixdo provocada pelo
futebol, cada vez mais se busca informacGes sobre a gestdo das entidades desportivas.
Levando em consideracdo que o investimento € uma forma de maximizacao de arrecadagédo
financeira assim como a receita com bilheteria, o0 presente estudo analisou a relagdo do
investimento feito no plantel com o resultado financeiro obtido com bilheteria, para
entender se uma prética influencia positivamente no lucro da outra e assim auxiliar os
gestores dos clubes na tomada de decisdo de formacéo do elenco e na maximizacao de suas
receitas. OBJETIVO: O presente estudo tem com objetivo saber se o investimento feito no
plantel tem interferéncia positiva na receita liquida da bilheteria. AMOSTRA: Foi feita a
coleta dados referentes ao resultado financeiro liquido (RL) dos 20 clubes do Campeonato
Brasileiro - Série A no site da Confederacdo Brasileira de Futebol — CBF. Os dados
referente ao dispéndio dos clubes (Inv) durante a temporada foi coletado no site do
“Futebol 365”. METODO: O presente estudo é descritivo. Para estimativa da regresséo
linear foi utilizado o Métodos dos Minimos Quadrados Ordinarios (MQO), do inglés
Ordinary Least Squares. O MQO é uma técnica de otimizacdo matematica que visa 0
melhor ajuste para um conjunto de dados.. Além disso foi feito o calculo do Coeficiente de
determinacdo R? que € uma medida de ajustamento de um modelo estatistico linear
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generalizado, ela explica como as variaveis independentes explicam a variavel dependente.
O software utilizado para o estudo foi o Stata. RESULTADOQOS: A regressao linear foi
estimada da seguinte forma: RL = 108.268,20Bo + 0,03Inv + e; Sendo assim, a cada
R$1,00 de investimento feio no plantel a receita com bilheteria tem um aumento de
0,03R$, ou seja, quando uma equipe investimento pelo menos um milhdo de reais em
contratagdes o retorno com bilheteria tende a aumentar em R$30.000,00. Ao analisar o
coeficiente de determinacdo podemos ver que a variavel depende é explica apenas 27,65%
pela variavel explicativa, logo devemos levar em consideracdo que outras varidveis
também tem influéncia no resultado financeiro liquido de receita com bilheteria.
CONCLUSAO: Podemos dizer que o estudo atingiu seu objetivo, ja que provou-se que o
investimento feito no plantel pode auxiliar na maximizacdo do resultado liquido com
bilheteria para os clubes do desporto nacional. Conclui-se entdo que o investimento no
plantel maximiza arrecadacdo na bilheteria. Para trabalhos futuros seria interessante que
outras variaveis fossem abordadas.

Palavras-chave: Investimento; Bilheteria; Campeonato Brasileiro.
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9.9 0 PROGRAMA MAIS EDUCACAO COMO UMA TECNOLOGIA SOCIAL
ESPORTIVA: PRIMEIRAS APROXIMACOES

Prof. Guilherme Gomes Passabao
Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Otavio Guimardes Tavares da Silva
Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO
No ambito do senso comum, o esporte é tradicionalmente visto como uma pratica que esta
associada a valores positivos, com um poder educacional de transformag&o social, agente
de socializagdo, dentre outras qualidades atrelados a ele. “Essa visdo, que se refere as
qualidades que seriam intrinsecas ao esporte (intrinsecamente positivas), resulta de
diferentes processos homogeneizantes, e de largo alcance, que envolveram o esporte
moderno” (STIGGER, 2013, p. 8). Todavia, sdo poucos os estudos sobre a significancia
do esporte na promocéo de inclusdo social, seja no &mbito, social, econdmico e educativo
(MARQUES, 2015). Instituicdes que utilizam as atividades esportivas para minimizar 0s
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riscos na vida de criancas e jovens pobres, estreitamente associadas as influéncias
supostamente negativas da rua, parecem supor que a participacdo dos individuos nessas
atividades, como direito social ou inclusdo, seja suficiente para que tenham uma vivéncia
de socializacdo positiva e de cidadania. Uma tendéncia recente tem sido denominar estes
projetos esportivos de carater social como formas de uma Tecnologia Social Esportiva
(TSE). Com esse intuito, utilizaremos uma escola de tempo integral para a realizagdo da
pesquisa, que objetiva analisar em que medida o Programa Mais Educacdo da Unidade
Municipal de Ensino Fundamental (Umef) “Professor Rubens José Vervloet Gomes — Vila
Olimpica” pode ser caracterizado como TSE. A metodologia utilizada foi composta de
componentes qualitativos, através de entrevista semiestruturada com a coordenadora do
Programa e observacdes das atividades e dos alunos. Para realizar a analise elaboramos
uma categoria de anélise embasado nos pardmetros que regem a Tecnologia Social,
desenvolvido pelo ITS (2004) e no estudo de JANSSENS (2004) que elencou as boas
praticas que sdo consideradas em projetos sociais esportivos do continente europeu,
chamando-as de precondic¢des. Conciliando esses estudos chegamos a uma proposta com a
seguinte caracterizacdo de indicadores: Participacdo na definicdo de valores e normas;
Capacidade de resolucdo de conflitos; O comportamento de Fair Play; Acesso e
participacdo; Envolvimento da comunidade; Preocupagdo com a escolarizagdo. Esses
critérios podem nos permitir indicar em que medida o Programa Mais Educacdo, nessa
amostragem definida - Umef Vila Olimpica -, podem se aproximar da ideia de Tecnologia
Social Esportiva. Diante nossa andlise percebemos que os critérios Capacidade de
resolucéo de conflitos; Participacdo na definicdo de valores e normas; Fair Play; Acesso e
participacdo e Preocupacdo com a escolarizacdo se aproximavam com a idéia de TSE,
destacamos o0 acesso amplo a toda comunidade escolar e a preocupagdo com a
escolarizacdo, pois possuem diretrizes de compatibilizacdo entre suas atividades e as
atividades escolares dos participantes. Nos aspectos capacidade de resolucdo de conflitos e
participacdo na definicdo de valores e normas percebemos que corpo pedagdgico do
projeto buscar alternativas para que 0s participantes possuem autonomia pra pensar em
conjunto medidas organizacionais, comportamentais e pedagdgicas. Entretanto, no aspecto
Envolvimento com a comunidade notamos que h&d um distanciamento da Umef Vila
Olimpica com o conceito de TSE, que valoriza o envolvimento do projeto com as
liderancas locais. O estudo concluiu que em grande parte dos aspectos analisados o
Programa Mais Educacdo da Umef “Professor Rubens José Vervioet Gomes — Vila
Olimpica” se aproxima de uma Tecnologia Social Esportiva, defendida por nés como um
método quando implementada, avaliada e sistematizada podem se caracterizar nessas
solucBes: formas criativas, flexiveis, de baixo custo, eficazes e que atingem um nimero de
beneficiados, podendo gerar impacto e transformacdes na vida dos sujeitos. Além disso,
outro aspecto importante € a sua replicabilidade, ou seja, o efeito multiplicador que a
Tecnologia Social Esportiva tem em ser reproduzida em outros contextos.

Palavras-chave: Tecnologia Social Esportiva; Educacédo Integral; Avaliagéo.
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9.10 PROGRAMA ADOLESCENTE CIDADAO (PAC) OFICINA DE TEATRO:
PROTAGONISMO JUVENIL NA PERSPECTIVA DO EXERCICIO DA
EDUCACAO, SAUDE E CIDADANIA

Elisa Barcellos da Cunha e Silva

Alexandre Flores dos Anjos

Leila Paiva Souza Ferreira

Angelo Eduardo Dias Carneiro

Nadia Juliana Rodrigues Serafim

Amidébora Correia Ohnesorge

Richele Ribeiro Silveira

Mara Rejane Barroso Barcelos

Marcio Alessandro Fracalossi Canicali

PMS: Prefeitura Municipal da Serra - Programa Adolescente Cidadao

RESUMO
O teatro na escola surge como uma ferramenta pedagdgica importante, possibilitando aos
alunos socializacdo, expressdo corporal, criatividade, coordenacdo, melhora na
memorizacdo, melhora na autoestima e enriquecimento do vocabulario. Proporciona um
crescimento cultural de forma prazerosa, auxiliando no aprendizado escolar e construcédo
de saberes. Nosso objetivo € através do teatro proporcionar aos adolescentes um
protagonismo dentro e fora da escola, fornecendo vivéncias educativas, culturais e sociais
que permitam ao adolescente desenvolver diversas potencialidades, usufruindo de sua vida
com maior responsabilidade, diminuindo assim, a vulnerabilidade social e pessoal a que
estdo sujeitos. E uma acdo preventiva e inclusiva na area de educacdo e cultura, que
potencializa a sua formacdo pessoal e vivéncia em sociedade. “O ensino do teatro é
fundamental, pois através dos jogos de imitacdo e criacao, o aluno é estimulado a descobrir
gradualmente a si proprio, ao outro e ao mundo que o rodeia” (REVERBEL 1989, p.25).0
Programa Adolescente Cidaddo é composto por profissionais da area de satde (Médico e
Psicologo) e da éarea da educagdo (Pedagogo, Historia, Ciéncias e Educacdo Fisica) e
através desta equipe multidisciplinar o projeto traz uma discussdo a cerca de temas
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transversais importantes para sua vida em sociedade, promovendo um maior conhecimento
e protagonismo dos adolescentes, abordamos tematicas ligadas ao exercicio dos direitos de
cidadania, prevencdo a gravidez, prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis,
questionamentos das desigualdades e preconceitos existentes em nossa sociedade.Em
relatos e ilustracBes avaliamos de forma qualitativa o trabalho desenvolvido dentro das
oficinas.Prova disso esta na impressdo da aluna Ludmilla dos Santos, de 11 anos. “Achei o
primeiro dia muito interessante, pois jA& comegamos a montar a cenografia e foi muito legal.
Acredito que a oficina ajudara todos os participantes a desenvolver seus talentos”. Ja a
estudante Iolanda de Jesus Lima, 14, também estd muito empolgada. “Escolhi participar,
pois acho que este projeto ajudard a desenvolver outras faces da minha personalidade e
todos os ensinamentos serdo levados para a minha vida. E, quem sabe, posso também
ajudar outras pessoas”.Destacam-se também nos relatos escritos: “teatro ¢ bom para nosso
aprendizado”; “... cenario ¢ muito importante para indicar a data, o lugar e outras coisas da
cena” ; “Aprendemos que o teatro ¢ um lugar onde nio se ganha s6 a fama, aprendemos
outras coisas e sentimentos”; ‘“divertido, legal, interessante, espero que facamos isso mais
vezes.”A Oficina de Teatro do Programa Adolescente Cidaddo no primeiro semestre de
2016 esteve em 2 escolas da rede municipal de 2 bairros do municipio da Serra — ES e
atendeu alunos de 10 a 16 anos, com turmas no matutino e vespertino, totalizando 74
adolescentes atendidos. No segundo semestre estd com 4 turmas (de 10 a 16 anos) na sede
do CRAS/ CAI (Centro de Referéncia de Assisténcia Social/ Centro de Atendimento
Integerado) de Jardim Carapina atendendo atualmente 84 adolescente. A oficina de teatro
nos permitiu refletir sobre a necessidade de acgbes multidisciplinares que levem o0s
adolescentes a exercerem seu protagonismo. A continuidade e ampliacdo de atividades
dessa natureza com os adolescentes vém se tornando essencial dentro de nossa sociedade
atual.

Palavras-chave: teatro na escola; protagonismo; atores sociais; vulnerabilidade social.
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9.11 PROJETO SOCIAL: OS SENTIDOS ATRIBUIDOS PELOS JOVENS A
EDUCACAO EM VALORES

Doutorando Rodrigo Marques
Doutoranda Aline Oliveira Vieira
Prof. Dr. Wagner dos Santos — Doutor

Universidade Federal do Espirito Santo - Ufes

RESUMO
Estudos que analisaram a producdo do conhecimento sobre juventude nas areas de
educacdo, ciéncias sociais e servigo social sinalizaram que as pesquisas, até o inicio dos
anos 2000, selecionaram elementos empiricos capazes de enunciar algo sobre a condicao
juvenil no Brasil. Todavia, apresentaram dificuldade em delimitagdo conceitual da nocao
de juventude (SPOSITO, 2009). H& um consenso que aponta a necessidade de os estudos
compreenderem juventude para além de uma ideia de etapa do momento da vida, mas
como categoria estruturante de vida social. Contudo, Dayrel e Carrano (2014) demonstram
que existe uma fragilidade em reconhecer essas juventudes como sujeitos capazes de se
apropriar e emitir sentidos sobre os valores com autonomia e protagonismo, principalmente
quando se discute a juventude pobre, que deveria ter seus direitos garantidos. A pesquisa se
propbs analisar os sentidos atribuidos pelos jovens a educacdo em valores desenvolvidas
em um projeto social do municipio de Serra, estado do Espirito Santo, no entendimento de
sentidos como uma referéncia a histéria dos sujeitos, as suas expectativas, as suas
referéncias, a sua concepcdo da vida, as suas relagdes com os outros, a imagem que tém de
si e a que quer dar de si aos outros (CHARLOT, 2000). Assim, procuramos identificar a
producdo dos sentidos por uma leitura dos modos de apropriagdo, usos, CONsUMOS
produtivos (CERTEAU, 2012) que os jovens constituem com o ministrado no “lugar”
Projeto Social. No didlogo com Certeau (2012), compreendemos o projeto social,
localizado no municipio de Serra/ES, fundado em 2005, mantido e coordenado pela Ordem
Religiosa Escolas Pias — Padres Escoldpios que oferecem aos jovens da regido
atendimento socioeducativo no contraturno escolar, sendo eles beneficiados com a
assisténcia de voluntarios e profissionais de diversas areas, como um lugar onde a ordem
distribui “[...] elementos nas relagdes de coexisténcia implicando uma indicagdo de
estabilidade” (CERTEAU, 2012, p. 212). Esta pesquisa ¢ de carater qualitativo do tipo
etnografico. Os sujeitos da pesquisa foram 40 jovens com idade entre 12 e 15 anos
participantes de um projeto social, localizado no municipio de Serra/ES, cuja proposta
pedagdgica baseada nos valores humanos, tendo as praticas corporais como uma das
ferramentas para sua viabilizagdo. A escolha do projeto baseia-se nos fatos: no
atendimento a juventude, sdo ofertadas oficinas voltadas diretamente para a educagdo em
valores humanos; ha profissionais formados em educacdo fisica e educadores sociais
trabalhando com diferentes praticas corporais. Faz uso dos seguintes instrumentos:
observagdo ndo participante, registro no diario de campo, grupo focal e entrevista
semiestruturada. O estudo revelou que a principal proposta de intervencdo da educacdo em
valores dentro do projeto social se da por intermedio da Oficina de Valores Humanos, em
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que sdo priorizados os saberes prescritos na Cartilha de Valores Humanos. Seu principal
modo de mediacdo pedagodgica acontece de forma exortativa, usando estrategicamente a
obrigatoriedade de frequentar a oficina como um dos requisitos para fazer parte do projeto
e das oficinas de préticas corporais. As praticas corporais a serem dominadas oferecem aos
jovens a motivacdo necessaria para encarar as adversidades, e a liquidez de seu mundo em
constantes mudancas torna dindmico o processo de apropriacdo e producdo de sentidos,
trazendo desafios que aproximam a sua realidade do projeto, ou seja, oferece sentido de
pertencimento ao lugar. A apropriacao e os sentidos que séo atribuidos aos valores partem
de interesses individuais mostrando que apesar de frequentarem um lugar comum 0s jovens
produzem diferentes sentidos mesmo quando sua participacdo no projeto esté atrelada a
obrigacOes impostas pela familia ou pelas exigéncias do projeto para que seja possivel sua
insercdo nas atividades.

Palavras — chave: Projeto social. Educacdo fisica. Educacdo em Valores.
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O trabalho trata das possibilidades e limites da pratica pedagdgica esportiva na perspectiva
critico-emancipatéria no Projeto Esporte Cidaddo de Vitéria (PEC), um espaco de
educagdo “nao formal”, resultado de uma parceria entre a Universidade Catolica de Vitoria
(UCV) e a Prefeitura Municipal de Vitoria (PMV). Para a Universidade, funciona como
um projeto de extensdo, voltado a pesquisa e ao conhecimento no campo. Ja para a PMV
exerce mais profundamente a fungdo de “escolinha de esportes/projeto social” que
viabiliza 0 acesso as modalidades esportivas, tendo como plano de fundo também o lazer, a
cultura e o convivio entre os diferentes participantes. Assim, o PEC é um estagio nédo
obrigatério que coloca o discente da Universidade matriculado no curso de Educacao
Fisica Licenciatura, em situacdo direta em um dos seus possiveis espacos de atuacdo
profissional. Compde um relato autoetnografico, a partir de um plano de intervencéo
composto por 10 aulas e foi desenvolvido com a turma “handebol 03”, - assim denominada
pela organizacdo administrativa do PEC -. Por meio do planejamento e intervencdo,
buscou-se analisar se ha e como se da o dialogo ou distanciamento entre o planejamento, a
pratica docente e expectativa dos alunos. Avaliou-se também em que medida a intervencao
distancia-se, respeita ou dialoga com o0s objetivos do PEC. Para a coleta de dados
utilizamos registros das experiéncias, a partir do projeto de intervencdo (plano de ensino e
planos de aula), avaliacdo escrita, registros imagéticos, observacao, dialogos com os alunos
e anotacgdes no diario de campo. Os topicos dos resultados foram construidos em posse dos
dados coletados. Isso se deu, com a vivéncia da professora-autora na integra relagdo com
os alunos nas aulas, com as anota¢cdes no diario de campo e com a avaliacdo escrita dos
alunos, ocorrida no ultimo dia de intervencdo. “A transformagao didatica dos esportes visa,
especialmente a que totalidade dos alunos possa participar em igualdade de condi¢6es, com
prazer e com sucesso na realizagdo destes esportes” (KUNZ, apud BETTI, 1999, p. 27). O
conceito “se-movimentar” expressa a valorizagdo da relagcdo que o sujeito constrdi com a
pratica. Ndo o movimento se sobrepde, mas a experiéncia com 0 movimento é valorizada.
Deve-se construir uma aula que garanta a participacdo de todos. O aluno vai aprender 0s
conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais (DARIDO E SOUZA JUNIOR,
2011). Mas, também tera a experiéncia de brincar, correr, praticar o esporte e vai atribuir
significados para sua experiéncia que Ihe € particular, obtendo possibilidades para além da
prépria pratica. Pois, valoriza-se a autonomia (FREIRE, 1996), o esclarecimento e 0s
proprios sujeitos constroem seus significados. Conclui-se que professora-autora e 0s
educandos foram afetados na transformacdo didatica do esporte, refletindo e se
compreendendo como capazes de adotar uma postura critica, criativa (KUNZ, 2005; 2009)
e autbnoma (FREIRE, 1996) diante do mundo. Na perspectiva dos educandos, o
conhecimento e diversdo estdo presentes nas experiéncias do se-movimentar; autonomia e
capacidade critica fazem parte do processo, sobre 0 que se vive nas praticas corporais e as
relacbes sociais € uma das possibilidades de compreender mais de si e do outro na
dindmica de se apropriar do mundo. Os resultados do trabalho apontam para a
responsabilidade do professor em seu fazer com o esporte e com os diferentes contetdos da
Educacgdo Fisica, bem como é capaz de se constituir como potencializador de respeito,
criticidade e autonomia na formacao dos diferentes sujeitos do processo de intervencao.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Esporte; Transformacdo; Autonomia.
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10.1 A CIRCULACAO DE MODELOS PEDAGOGICOS NA IMPRENSA
PERIODICA DE ENSINO E DE TECNICAS DA EDUCACAO FISICA (1932-1960)

Ms. Juliana Martins Cassani Matos
Universidade Federal do Espirito Santo
Dr. Amarilio Ferreira Neto
Universidade Federal do Espirito Santo
Dr. Wagner dos Santos

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO

Esta pesquisa se insere no conjunto de estudos desenvolvidos no dmbito do Instituto de
Pesquisa em Educacdo e Educacdo Fisica (Proteoria) direcionados a analisar as questfes
referentes ao cotidiano escolar e ndo-escolar. O Proteoria, desde o ano de 1999, produz
pesquisas com o intuito de compreender, por meio da imprensa educacional (ensino,
técnico e cientifica) e das praticas pedagogicas cotidianas, a forma como no Brasil foi e sdo
produzidas as teorias/praticas para a Educacdo Fisica. De maneira particular, este artigo se
insere na pesquisa guarda-chuva “Da imprensa periodica de ensino e de técnicas da
Educacdo Fisica: trajetdrias de prescricdes pedagogicas (1932-1960)”.122 Com base nos
diferentes objetos de estudo derivados no Proteoria, iniciamos, em 2012, pesquisas sobre o
livro didatico na Educacdo Fisica escolar. Especificamente, no campo da Educacéo,
trabalhos que focalizam esse tipo de material como objeto de investigacdo tém ganhado
folego nas ultimas décadas, especialmente pelas possibilidades de analises que se voltam
para 0s seus aspectos educativos, para a sua relacdo com o projeto de escolarizacao e para
0 seu papel na constituicdo dos saberes escolares (BITTENCOURT, 2004; CHOPIN,
2004). No campo da Educacdo Fisica, o interesse pela temética se apresenta a partir de
1990 (BOLZAN; SANTOS, 2015), sobretudo pela iniciativa das Secretarias de Educacédo
em elaborar materiais que orientem o professor, pela elevada publicacdo de livros com
natureza didatico-pedagogica, assim como pela crescente producéo cientifica sobre o tema.
Porém, apesar de esse movimento demarcar os Ultimos anos, temos a hipétese de que ele ja
se encontrava no debate da area desde 1930, veiculado na imprensa periddica de ensino e
de técnicas (FERREIRA NETO, 2005). Assim, o objetivo desta pesquisa é analisar 0s
discursos que normatizavam a atuacdo pedagogica dos professores de Educacdo Fisica,
presentes nesses impressos. A periodizagdo das fontes (1932-1960) justifica-se pela
necessidade de nos remeter a um momento no qual as prescricdes de praticas se
apresentavam como referéncia para se pensar a Educacdo Fisica em um projeto de
escolarizacdo. Na visdo dos editores dessas revistas, fazer circular modelos a serem
imitados serviria como ferramenta para a intervengdo pedagogica e como uma estratégia
para difundir a Educagdo Fisica como disciplina (FERREIRA NETO et al., 2003). O
estudo se referencia na perspectiva da Historia Cultural (CHARTIER, 2002) e assume a

12 O presente estudo possui financiamento da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do
Espirito Santo (FAPES) — Edital Universal N° 006/2014 — Projeto Individual de Pesquisa, sob o Termo de
outorga N° 0541/2015 e nimero do processo 67643825.
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imprensa educacional como fonte privilegiada, pois ela “[...] explicita modos de construir o
discurso legitimo sobre as questdes de ensino e formas ideais de realizar o trabalho
docente” (CATANI; SOUSA, 1999, p. 11). As fontes foram delimitadas pela leitura prévia
do titulo e do corpo dos artigos presentes no Catalogo de periddicos de educacdo fisica e
esporte (FERREIRA NETO et al., 2002). Foram mapeados inicialmente 729 textos,
distribuidos nos seguintes periodicos: Revista Educacédo Fisica (393), Boletim de Educagéo
Fisica (46), Revista Brasileira de Educacéo Fisica (244) e Arquivos da Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desportos (46). As discussdes apresentadas neste trabalho sinalizam o
modo como os periddicos de ensino e de técnicas contribuiram como um meio para a
producdo e legitimagdo de um conhecimento que buscava implantar e consolidar a
Educacao Fisica no Pais, privilegiando, sobretudo, os discursos que orientavam as aulas
didaticamente, em seus objetivos, metodologias, detalhamentos técnicos, conteudos de
ensino e avaliacdo, confirmando o que foi acenado por Ferreira Neto (2005). Além disso,
esses materiais serviram como lugares de formacdo continuada para o professorado,
oferecendo as bases teoricas e praticas para o ensino da Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Periddicos; Prescricdes pedagogicas.
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10.2 ESPORTE E MEMORIA: A TRAJETORIA DE SERGIO LUIZ PINTER NO
REMO CAPIXABA

Marcos Rafael Gama
Diego Ribeiro
UFES

RESUMO

INTRODUGCAO: Este trabalho tem como objetivo expor a trajetdria vitoriosa de Sergio
Luis Pinter, como atleta de remo e hoje como treinador da mesma modalidade. Alem de
trazer a tona um pouco da histéria do remo capixaba(Silva,[sd]). expondo também os
progressos e 0s retrocessos ocorridos com essa modalidade esportiva durante quatro
décadas, entre 1970 e os anos 2000. METODO: Fundamentado no aporte tedrico-
metodologico da historia oral, o artigo objetiva reconstruir as memorias do ex-atleta (e,
atualmente, de treinador de remo) Sergio Luiz Pinter. E a partir de suas memorias que se
busca a reconstrucdo de um passado que pouco é conhecido, como propde Goellner (2010,
p.56). Neste sentido, entende-se que o trabalho com a historia oral ndo pode ser reduzido
somente as memorias do Sérgio. Contudo, a partir delas, pode-se explorar e aprofundar
outras fontes de pesquisa, no caso, matérias jornalisticas de periddicos da época e acervos
fotograficos que retratam sua carreira enquanto atleta. DESENVOLVIMENTO: Este
estudo usou do aporte tedrico-metodologico da historia oral, para entrevistar Sergio Luiz
Pinter(o Serginho) com a finalidade através das suas memorias e documentos como
jornais da época, expor as glorias durante sua vida como atleta e hoje como treinador. No
decorrer da pesquisa se fez necessario buscar maiores informacdes sobre o progresso e o
notorio retrocesso que o esporte viveu e ainda vive nos dias de hoje. CONCLUSAO: A
partir das memorias de Sérgio pdde-se ter a dimensdo de sua trajetdria no remo capixaba.
Com base em suas narrativas, foi possivel a realizacdo de sua trajetéria desde o seu inicio
no remo como atleta. Hoje, ele é treinador de Remo no Clube Saldanha da Gama, além de
estar inserido também no Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFEX), da
Universidade Federal do Espirito Santo. A maioria dos discentes ndo tem o conhecimento
de sua trajetdria esportiva. Este trabalho também pode ser compreendido como uma
maneira de trazer ao ambiente académico, a oportunidade de conhecer as suas
contribuicbes para o remo capixaba. Sérgio foi um esportista de destaque em sua época e
até o presente momento continua contribuindo para o remo. Assim, uma das intencdes
desse trabalho, € promover o contato dos discentes da &rea com a trajetoria desse
esportista.
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10.3 O INICIO DOS CENTROS DE MEMORIA DA EDUCACAO FiSICAE
ESPORTES NAS UNIVERSIDADES FEDERAIS

Doutoranda Christiane Garcia Macedo
(ESEFID — UFRGS)

Professora Doutora Silvana Vilodre Goellner
(ESEFID — UFRGS)

RESUMO
Este texto tem como objetivo analisar o inicio da constituicdo dos Centros de Memoria da
Educacdo Fisica nas Universidades Federais brasileiras buscando entender as condigdes
tedricas e estruturais que tornaram possivel suas permanéncias ou descontinuidades. Para
tanto nos utilizamos das discussdes tedrico-metodoldgicas da Histéria Cultural e da
Histdria Oral, e como caminhos investigativos as entrevistas e a analise de documentacéo e
producbes dos Centros de Memdria. Fizemos 32 entrevistas com professores(as) e
pesquisadores desses centros e alguns pesquisadores(as) da histéria da educacéo fisica para
entender como os centros foram constituidos. Também visitamos quatros desses centros
para verificar a documentacdo e levantar as producdes. Entendemos que a area de
conhecimento das Ciéncias da Informacéo colaboram para essa discussao especialmente no
que toca 0s museus, arquivos e bibliotecas historicas, ao tratar sobre suas definicdes,
funcgBes, organizacdo e divulgacdo. Estamos entendendo como Centro de Memodria 0s
“lugares de memoria” (NORA, 1993), onde fontes sdo produzidas e conservadas, e onde a
producdo académica, ou seja, a andlise dessas fontes é uma preocupagdo. Nas
Universidades Federais encontramos até 0 momento dez desses lugares: CEME — UFRGS
(1996), CEMEF — UFMG (2001), CEME Inezil Penna Marinho — UFRJ (2001), CEME —
UFPB (2002), CEMEDEF — UFPR (2004), CEMEFEL — UFS (2005), CEME — UFBA
(2008), CEMEF — UFRJF (2009), CEME — UFMT (2013) e Memorial do Centro de
Educacao Fisica e Desporto — UFSM (2014). Outros centros foram encontrados a exemplo
do CEMEFEL do IFSULDEMINAS, Campus Muzambinho e do Centro de Memodria,
Informacdo e Documentacdo sobre Educacdo Fisica, Esporte e Lazer da Universidade
Estadual de Londrina. Pelas fontes analisadas, entendemos que a renovagédo que se da na
historiografia da educagéo fisica (TABORDA DE OLIVEIRA, 2007) desde a década de
1980, é fundamental para o surgimento dos Centros. Nesse momento despontam
concepgdes historiograficas que destituem a hegemonia da historia episddica, factual e
descritiva, dando inicio a um movimento de renovacdo na producdo de fontes e sua
articulacdo com a producdo historiografica (GOELLNER, 2013). Outro fator levantado foi
a formacdo em nivel de pos-graduacdo (Mestrado e Doutorado) de quadros ligados a
Educacdo Fisica, a partir do final da década de 1980 e da década de 1990. Professores(as)
da Educacdo Fisica, encontraram a abertura para formagdes mais ligadas as humanidades,
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em areas como a histéria da educacdo, sociologia, histéria, filosofia, especialmente nas
universidades do estado de S&o Paulo. Um terceiro ponto analisado foi a preocupagdo com
a memoria das proprias instituicdes, como ndo havia uma politica arquivistica institucional
clara nas escolas e centros de educacdo fisica onde foram criados os centros de memodria,
se percebeu que documentacdo e memorias estavam sendo perdidas (pessoas morriam sem
deixar seus registros, arquivos eram queimados, papeis mofavam...) iSSo gerou nos(as)
professores(as) envolvidos um “dever de memoria”, motivando a iniciativa de criar os
centros. Para além das condi¢des teoricas e metodoldgicas, da formacdo de professores(as)
e da motivacdo pela importancia, fatores como estrutura disponibilizada pelas
Universidades, acervos encontrados e a pré-existéncia de outros centros também
motivaram o surgimento de novos espacos semelhantes. Entendemos que os Centros de
Memoria sdo espacos privilegiados para producdo de fontes, pesquisas e formacgdo de
pesquisadores(as), e entender sua trajetéria pode ajudar a entender o direcionamento da
historiografia da Educag&o Fisica.

Palavras-chave: Lugares de Memoria; Centros de Memoria; Educacdo Fisica; Esporte.
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brasileira. SOARES, C. L. (Org.). Pesquisas sobre o corpo: Ciéncias humanas e
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10.4 ORIGENS HISTORICAS DO SLACKLINE: UM ESTUDO DE REVISAO

Graduando Lucas Fraga Pereira
Prof. Dr. Mauricio dos Santos de Oliveira

Centro de Educacéo Fisica e Desportos - Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO

A arte do fundmbulo pode ser observada em diferentes periodos histdricos, em culturas

distintas, e hoje adquire novos significados produzidos por esses atores. Em meados do

século XX, observamos a emergéncia do slackline, o qual vem nas ultimas décadas
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atraindo um numero pronunciado de adeptos. Esse resumo tem o objetivo de apresentar
apontamentos da origem historia do slackline. Trata-se de uma revisdo de literatura que
compde a pesquisa de Iniciacdo Cientifica “De uma Atividade de Lazer ao Esporte de
Competi¢ao: apontamentos sobre o Slackline” ainda em desenvolvimento. Ressaltamos
que ao consultarmos algumas das principais bases de dados (Scielo, Web of Science,
Scopus, SPORTDiscus e Science Direct) na elaboracdo desse estudo, observamos uma
escassa producdo académica dessa manifestacdo corporal. A arte do equilibrio esta
firmemente ancorada na cultura da humanidade. Dos chineses aos gregos, dos egipcios aos
indianos, quase todas as civilizacGes antigas ja praticavam algum tipo de equilibrismo
sobre linhas, cordas ou cabos. Assim, verificamos que a arte do funambulo ultrapassou
gerac0es e o fascinio do inusitado e do habilidoso, presente nos seres humanos, perdura aos
dias atuais adquirindo novos significados. O ato de caminhar e equilibrar-se sobre cordas
remonta do periodo de nossos ancestrais que utilizavam esse recurso para atravessar rios e
desfiladeiros em pontes feitas de cordas (QIFENG; XINING, 2013). Qifeng e Xining
(2003), ao analisarem o contexto historico do oriente, destacam que no periodo da dinastia
Han (206 a.C. — 220 d.C.) o equilibrio sobre cordas ja era uma forma de entretenimento
popular na sociedade chinesa. As evidéncias dessa origem antiga estdo gravadas em
tumbas que datam desse periodo nas provincias de Shandong e Henan. Com o passar do
tempo, as acrobacias e os equilibrios no ambito do espetaculo evoluiram a partir desse ato
acrobatico utilitario e, também, emocionante que requisitava competéncias fisicas e
psicoldgicas para transitar estas vias entre terrenos ingremes ou separados por rios. Qifeng
e Xining (2003) explicam que com o tempo outros materiais passaram a ser utilizados nas
apresentacdes, 0 que contribuiu com o desenvolvimento dessa arte. Verificamos que se
trata de uma atividade presente em distintos periodos historicos, na maior arte das vezes,
em apresentacdes circenses. Além do universo do espetaculo, notamos que essa pratica
continua presente no dmbito das atividades de lazer. Em meados do século XX, mais
especificamente nos Estados Unidos, Ashburn (2013) expde que um cabo de aco sobre o
desfiladeiro de Eldorado, local frequentado por escaladores, adquiriu notoriedade e pode
ter contribuido com a emergéncia do slackline. O autor cita que o slackline surgiu inserido
nessa cultura de escaladores que frequentavam o Vale Yosemite, no inicio dos anos 1960,
na California. Compreendemos que a partir de desafios que eram criados para melhorar a
capacidade fisica e o equilibrio, assim como passar o tempo entre o periodo de descanso e
as escaladas, observamos que essa pratica de lazer foi se consolidando no meio desse
pablico. Posteriormente, na década de 1980, os escaladores Adam Grosowsky e Jeff
Ellington implementaram o uso de materiais de escalada nessa atividade fisica ao
utilizarem uma fita de nylon no lugar de correntes ou cabos de aco. E, também,
desenvolveram um método de auto-travamento para esticar a fita, o qual ficou conhecido
como sistema Primitiv que é utilizado até os dias de hoje. Com o tempo o slackline
ultrapassou a fronteiras dessa microcultura de escaladores e adquiriu espaco como
atividade fisica de lazer em parques e praias. Anlauff, Cooperstock e Fung (2013) alegam
que o slackline logrou grande popularidade nas Gltimas décadas. E, se antes era apenas
popular entre escaladores, no atual momento alcangou o publico em geral (VALLERY;
NEUMANN, 2013).

Palavras-chave: slackline; equilibrismo; funambulo.
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10.5 PRESCRICC)ES PARA O ENSINO DA EDL}CA(;AO FISICA NA IMPRENSA
PERIODICA DE ENSINO E DE TECNICAS (1941-1960)

Lucas Oliveira Rodrigues de Carvalho
Juliana Martins Cassani Matos
Amarilio Ferreira Neto

Wagner dos Santos

RESUMO
As pesquisas sobre os livros didaticos tém assumido esse objeto como produtos culturais
complexos, fruto do entrecruzamento da cultura, da pedagogia e de acdes editoriais. A
atencdo dispensada ao tema também se deve aos investimentos feitos pelo Brasil em sua
aquisicdo, tornando-o o maior consumidor desse tipo de material do mundo (CHOPIN,
2004; BITTENCOURT, 2004).No campo da Educacédo Fisica (EF), mesmo diante de sua
auséncia no Programa Nacional do Livro didatico (PNLD), acompanhamos: as iniciativas
das Secretarias Estaduais de Educacdo em propor materiais para esse componente
curricular; a elevada producdo de livros com essa natureza; e a crescente producao
cientifica sobre o tema (BOLZAN; MATOS; SANTOS, 2016; FREITAS, 2016).
Entretanto, observamos que a preocupacdo em produzir materiais que visam a orientacao
da pratica pedagdgica se apresenta desde o inicio da década de 1930, especificamente na
imprensa periodica de ensino e de técnicas. Esses impressos tinham como objetivo fazer
circular modelos para o professor, servindo como ferramenta para a intervencao
pedagdgica (FERREIRA NETO, 2005). Desse modo, objetivamos, neste estudo, apresentar
como trés revistas sistematizavam as praticas educativas da Educacéo Fisica, no periodo de
1941 a 1960. A sua justificativa se da por compreendermos que é por meio delas que se
criam formas de pedagogizar e justificar a Educacao Fisica na escola, pois, na medida em
que ela se constitui como disciplina, também sdo elaboradas formas de significa-la, tendo a
atuacdo docente como lugar central para a consolidacdo de seu projeto de escolarizagéo.
Especificamente, estd pesquisa se insere em um conjunto de trabalhos que compdem o
projeto guarda-chuva “Da imprensa periodica de ensino e de técnicas da EF: trajetorias de
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prescricdes pedagogicas (1932-1960)”. Com base na Histéria Cultural (CHARTIER,
2002), assumimos a imprensa educacional como fonte privilegiada, por explicitar formas
ideais de realizar o trabalho docente (CATANI; SOUSA, 1999). Essas revistas se
configuravam como um receitudrio, com modelos e “coisas para usar" (CARVALHO,
2001), em que os docentes encontravam prescri¢es de praticas educativas que poderiam
ser realizadas na condugéo de uma aula na escola. As fontes foram delimitadas pela leitura
prévia do titulo dos artigos, conforme o Catalogo de periddicos de educacdo fisica e
esporte (FERREIRA NETO et al., 2002). A apresentacdo dos 92 trabalhos mapeados
evidencia que o estudo da producdo desses materiais, nos permite, no presente,
compreender as (des)continuidades no debate sobre a prescri¢do pedagdgica e a sua relagdo
com a inser¢do da EF na escola. Além disso, uma andlise inicial das matérias evidencia que
as praticas educativas circulavam, no interior do periédico, de duas maneiras: sequenciadas
ou publicadas de modo pontual. Do total de matérias, 57 encontram-se sequenciadas e
assim distribuidas: ginastica (35), natacdo (4), futebol (5), jogos, rondas e dancas regionais
(4), jogos (3), danca educacional (2), atividades ritmicas (2) e dancas folcloricas (2). Este
estudo oferece indicios sobre como a imprensa periddica de ensino e de técnicas teve um
papel importante, entre o século XIX e XX, para produzir dispositivos didaticos para 0s
professores, contribuindo para o processo de insercdo da Educacdo Fisica nos curriculos
escolares. A producdo de dispositivos de ensino de maneira continua e sequencial nos
impressos evidencia uma preocupagao em orientar o professorado para atuar no contexto
escolar. A preocupacdo estd em legitimar uma nova disciplina centrada na natureza e
especificidade do seu saber, oferecendo os subsidios necessarios para sua permanéncia nos
curriculos escolares. Ndo podemos desconsiderar, pelo movimento eugenista e higienista, a
importancia atribuida a este novo componente curricular, ou seja, sua inser¢do nao se
sustenta apenas pelo conteudo, mas é por meio dele que ambas as perspectivas de
formacdo humana e pedagdgica se materializam na educacéo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Periodico; Contetdos
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12.1 DIREITOS SOCIAIS, PRATICAS CORPORAIS E IDOSOS

Leonardo Perovano Camargo

Mestrando em Educacdo Fisica do CEFD/UFES

Bolsista FAPES

Centro de Estudos da Sociologia das Praticas Corporais e Estudos Olimpicos

RESUMO

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 forneceu bases juridicas para a busca pelo
cumprimento de direitos sociais da populacdo, concretizando-se posteriormente em
Politicas Pablicas, tanto as Politicas de Estado (como exemplo na saude, temos o
SUS — Sistema Unico de Satide) quanto em Politicas de Governo (em acdes especificas de
mandatos). No campo especifico da Educacdo Fisica (onde temos as Praticas Corporais
como um dos objetos de estudo), analisa-se como elas s&o utilizadas como
ferramenta dentro dos projetos e programas, nas Politicas Publicas, como forma de
materializar estes direitos constitucionais (& educagdo, a salde, ao esporte e ao
lazer), passando em  alguns  momentos por campos que Se entrelacam
multidisciplinarmente na obtencdo destes resultados. O objetivo deste trabalho é identificar
métodos de analise de politicas publicas, especificamente com a intencdo de acesso a
direitos sociais (recorte nos direitos a educacdo, saude, esporte e lazer), utilizando-se de
praticas corporais neste acesso e com o recorte populacional dos idosos (populacdo acima
dos 65 anos), com fragilidades especificas e legislacdo especifica, que pede prioridade no
acesso a direitos dos mesmos. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliogréfica
assistematica e analise de contetido do tipo analise documental. (RICHARDSON, 1999). O
recorte populacional escolhido se deve a um fenbmeno que vem ocorrendo em escala
global, do aumento da expectativa de vida somado a queda da taxa de natalidade que gera
o envelhecimento populacional (RAMOS, 2002). Sendo assim, as politicas publicas
precisardo se reavaliar e se adaptar para o atendimento a esta populac¢do idosa crescente.
Ha a previsdo que em 2020 o nimero de idosos sera superior ao de criancas de até cinco
anos, e que em 2050, uma a cada cinco pessoas sera idosa 13. Eduardo Pereira Nunes,
presidente do IBGE de 2003 a 2011, afirmou durante a apresentacdo dos dados de
2010, que “[...] a queda da taxa de fecundidade e da mortalidade infantil aliadas & maior
expectativa de vida da populagdo, explicam essa mudanga do padrdo demografico”14.

13 Noticia "Envelhecimento populacional dominara politicas de saude, diz OMS", disponivel em
http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2014/11/envelhecimento-populacional-dominara-politicas-de-
saude-diz-oms.html, acesso em 01/04/2016.

14 Noticia “Dados preliminares do Censo 2010 ja revelam mudangas na
piramide etdria brasileira”, disponivel em http://cod.ibge.gov.br/1XWJ4, acesso em

13/05/2015.
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Diante deste cenario, modelos de analise de politicas publicas sdo excelentes ferramentas
no entendimento, avaliacdo e planejamento de acOes governamentais. Dye (2005),
traduzido por Heidemann (2009), apresenta uma serie de modelos que auxiliam nesta
andlise: institucional; de processo; de grupo; de elite; racional; incremental; da teoria de
jogos; da opcdo publica e sisttmico. Estes modelos podem levar a consideracbes que
muitas politicas publicas para os idosos ndo sdo implementadas por ndo os julgarem
produtivos, utilizando de paliativos com intuito publicitario ou por determinacao judiciaria,
nos processos de judicializacdo da satde. Este processo de judicializacdo, apesar de legal,
leva a desequilibrios orgcamentarios e na existéncia de duas justicas para dois grupos de
idosos distintos: 0os que tem condigdes financeiras e conhecimento legal, versus os
desfavorecidos em todos os campos sociais. Uma possivel solucdo para amenizar esses
problemas seria 0 aumento do uso dos recursos humanos, materiais e de infraestrutura em
diversas esferas: federais, estaduais e municipais, e entre 0s setores dos entes (Secretaria de
Educacdo com Secretaria de Salde, com Secretaria de Esporte, com Secretaria de
Assisténcia Social), em relacGes de intersetorialidade que fortaleceriam o acesso a esses
direitos sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Sociais; Praticas Corporais; 1dosos.
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12.2 IDENTIFICACAO DOS SINAIS E SINTOMAS DO EXCESSO DE
TREINAMENTO FISICO EM MARATONISTAS DE ELITE

Matheus Procopio Torres

Rodrigo Luiz Vancini

Universidade Federal do Espirito Santo

Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD)

RESUMO
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O treinamento fisico pode ser definido como a reproducdo sistematica de exercicios
fisicos, no qual decorrem mudancas morfoldgicas e fisiologicas. Além disso, envolve o
aprimoramento de variaveis psicolégicas como parte do processo que aprimora O
desempenho fisico, com a finalidade de se trabalhar um objetivo alcancavel e a busca de
resultados competitivos expressivos. O sucesso no planejamento do treinamento esportivo
estd correlacionado com o periodo de supercompensacdo. Por outro lado, o excesso de
treinamento fisico (overtraining) esta relacionado com o mau planejamento dos treinos na
temporada esportiva 0 que impacta de forma negativa a supercompensacdo. Além disso, a
carga de treinamento e as técnicas de recuperacdo, quando ndo adequadas, podem impactar
a funcionalidade bioldgica negativamente, bem como o estimulo fisico e psicoldgico para
uma competicao alvo. Em esportes de longa duracdo (maratona) os atletas sdo comumente
submetidos a fadiga musculoesquelética (excessiva e repetida), do SNC e lesdes por conta
do alto volume de treinamento na preparacao para as competi¢cGes. Assim, 0 overtraining
pode ser caracterizado pela ma adaptacdo ao treinamento fisico sendo potencializado
também por agentes externos ao treinamento fisico o que resulta em prejuizo no
rendimento esportivo e da capacidade de recuperacdo dos estimulos. H& duas formas do
overtraining; o simpatico e parassimpatico. O simpatico ocorre predominante em
modalidades aerdbias (maratona e o triatlon). Por outro lado, o parassimpatico ocorre
predominantemente em modalidades anaerdbias (levantamento de peso e fisiculturismo).
Os maratonistas de elite sdo submetidos diariamente a altos volumes e altas intensidades de
treinamento para atingir um objetivo especifico (vencer competicbes cada vez mais
expressivas) e melhorar o desempenho competitivo na temporada esportiva. Dessa forma,
0S Mesmos estdo sujeitos ao excesso de treinamento fisico que é capaz de promover sinais
e sintomas negativos (queda do desempenho fisico, depressdo, alteracfes do estado de
humos, perda de sono e motivacdo, diminuicdo do vigor e em casos graves abandono da
carreira esportiva). Apesar do aumento de maratonistas de elite no Brasil, pouco tem sido
estudado nesse publico. Dessa forma, é necessario detalhamento especial sobre o perfil
bioldgico, psicoldgico e do treinamento (associados ao overtraining) em maratonistas de
elite. O objetivo do presente estudo é avaliar diferentes caracteristicas e o perfil de
maratonistas de alto rendimento (elite) observando possiveis sinais e sintomas do
overtraining para que deste modo seja possivel identificar, avaliar, informar e tratar causas
identificAveis desse estado concentrado na avaliagdo do estado de humor. Serdo
selecionados atletas de alto rendimento (elite), maratonistas e triatletas, de ambos o0s sexos,
e de idade superior a 18 anos. Os voluntérios sdo atletas de alto rendimento e que possuem
historico de resultados em competicdes estaduais, nacionais e mundiais. O projeto aplicado
e instrumento de coleta foram submetidos ao comité de ética da UFES. O questionério foi
adaptado de Ackel-D'Elia C, Vancini RL et al. [Absence of the predisposing factors and
signs and symptoms usually associated with overreaching and overtraining in physical
fitness centers. Clinics (Sao Paulo). 2010;65(11):1161-6.] e elaborado com perguntas para
detectar sinais e sintomas do overtraining e questdes relacionadas ao treinamento fisico,
padrdo de sono e dietético, padrdo de repouso e recuperacdo, motivagao para os treinos e
competigdes, presenca de doengas cronico-degenerativas e uso de medicamentos, atividade
de trabalho e/ou estudo, sinais e sintomas do estresse fisico e psicolégico e associagdo com
o0 treinamento fisico e habitos de vida. Apesar da coleta de dados estar em andamento, &
bem provavel que maratonistas desse nivel competitivo apresentem sinais e sintomas
associados ao excesso de treinamento fisico.
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12.3 LEGADO EDUCACIONAL DOS JOGOS OLIMPICOS E PARALIMPICOS
R10 2016: INVESTIGACAO DO PROGRAMA TRANSFORMA

Doutorando Flavio Valdir Kirst
PPGEF/UFES

Doutor Otavio Guimaraes Tavares da Silva
CEFD/UFES

RESUMO
O esporte € largamente compreendido como um meio para a educacdo em valores. Neste
contexto, coloca-se como uma metalinguagem axioldgica (DaCosta, 2009). Dentre os
varios formatos e possibilidades de educacdo em valores por meio do esporte situa-se a
chamada Educacdo Olimpica. Pode-se definir Educacdo Olimpica como as propostas de
educacdo através do esporte tendo como referéncia o Movimento Olimpico, seus valores
declarados, seu simbolismo, sua historia, seus herois e suas tradi¢des (Tavares, 2008). De
acordo com Naul (2008), ha quatro abordagens distintas para a educagdo olimpica: a
abordagem "orientada ao conhecimento”, que procura explicar os valores olimpicos por
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meio de seu legado  histérico e educacional; a "abordagem orientada
a experiéncia", que enfatiza a participacdo em festivais Olimpicos e competi¢des; a
"abordagem orientada a competicdo”, que centra-se na ideia de que o desenvolvimento
individual e social ocorre através da realizacdo da competicdo justa e respeito mutuo; e a
"abordagem orientada ao mundo da vida", que liga os principios olimpicos e experiéncias
vivenciadas no desporto com as experiéncias em outras &reas de suas vidas. O problema
que se apresenta € que, embora reconhecendo o potencial educacional do esporte, revisdes
de literatura tém apontado para a falta de evidéncias conclusivas dos efeitos da educacao
através do esporte (Bailey, 2005; Janssens, 2004; Stigger, Thomassim, 2013). A
preocupacdo com esta lacuna é compartilhada pelo Comité Olimpico Internacional em
relacdo ao legado dos Jogos Olimpicos (IOC, 2014). O locus de nossa pesquisa € 0
"Transforma", programa de educac¢éo olimpica do comité organizador dos Jogos Olimpicos
e Paralimpicos Rio 2016. O objetivo deste trabalho, ainda em desenvolvimento, é
investigar as a¢des do Programa Transforma em relacéo: as teorias que lhe d&o suporte, aos
objetivos propostos, as atividades desenvolvidas e aos resultados obtidos. Na analise,
tomaremos como referéncia as quatro abordagens de educacdo olimpica propostas por
Naul (2008) e os principios pedagogicos de educacdo em valores propostos por Puig
(1998). Nesta primeira fase da coleta de dados tivemos acesso ao material disponibilizado
pelo programa e realizamos entrevistas com a equipe coordenadora. Na segunda fase
aplicaremos questionarios e entrevistaremos professores e alunos atingidos pelo programa.
Segundo o gerente geral de educacdo do Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos Rio 2016, Vanderson Berbat, as premissas que nortearam os trabalhos do
Transforma foram: promover o engajamento da sociedade por meio da educacdo olimpica
e paralimpica; ter alcance nacional, ndo se restringindo a cidade sede; ser relevante para o
beneficiario; e ser uma ferramenta de legado. A educacdo béasica foi escolhida como
publico alvo do programa, tendo como foco prioritario as escolas publicas. Sao trés os
objetivos explicitados pelo programa: vivéncia de valores olimpicos e paralimpicos,
experimentacdo de novos esportes, e contato com os Jogos Olimpicos. No material
disponibilizado pelo Transforma sdo claramente identificados 3 grupos de valores: Valores
Olimpicos (exceléncia, amizade e respeito); Valores Paralimpicos (determinacdo, coragem,
igualdade e inspiracdo); e Valores Educacionais do Olimpismo (alegria do esforco, jogo
limpo, respeito pelos outros, busca pela exceléncia e equilibrio entre corpo, vontade e
mente). O programa disponibiliza materiais didatico-pedagdgicos através da web, capacita
coordenadores pedagdgicos, professores de educacdo fisica, alunos (agentes jovens) e
tutores. Além disso, organiza desafios (gincanas), que mobilizam a escola em torno de um
tema olimpico, e festivais escolares de experimentacdo de esportes olimpicos e
paralimpicos. Segundo dados oficiais, até 0 momento o Transforma atingiu 15.958 escolas,
distribuidas em 3.032 cidades, em todos os estados da federagéo e distrito federal, tendo
capacitado mais de 25 mil professores e atingindo direta ou indiretamente 7 milhdes de
alunos. Nossa hipotese inicial € que os mecanismos adotados pelo Programa sao
contraditérios a teoria pedagogica declarada, o que limitaria seus legados educacionais.

Palavras-chave: educacdo olimpica, educagdo em valores, legado.
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RESUMO
Este Resumo tem por objetivo apresentar o processo metodologico de uma pesquisa em
andamento de Iniciacdo Cientifica Tecnoldgica intitulada "MAPA DOS INDICADORES
DO ESPORTE NOS MUNICIPIOS DO ESPIRITO SANTO". Este projeto visa & criacdo
de mapas dos equipamentos esportivos publicos e privados de sete municipios do Espirito
Santo, sendo eles Cariacica, Funddo, Guarapari, Serra, Viana, Vila velha e Vitoria.
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Metodologicamente foi escolhida a capital Vitoria como projeto piloto. Apos ser feita esta
escolha em janeiro de 2016 foi iniciada a coleta de informacgdes a serem acrescentadas no
banco de dados. Todas estes informacdes colhidas, fazem parte de dados oficiais do
Instituto Jones dos Santos Neves, Prefeitura Municipal de Vitdria (PMV), Secretaria de
Estado da Educacdo do Espirito Santo (SEDU), Secretaria de Esportes e Lazer de Vitoria
(SEMESP) e Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica ( IBGE). Estas informages
armazenadas no banco de dados compde uma outra ferramenta online chamada SPORT
VIEW Comunidade Académica, que tem a fungéo de cadastrar os equipamentos urbanos e
estabelecimentos publicos e privados que oferecem a sociedade esportes e atividades
fisicas. Cada cadastro feito no SPORT VIEW, surge no mapa que a plataforma apresenta
ao usuario o ponto no endereco que foi cadastrado. Estes pontos apresentam no mapa
dados que lhe séo atribuidos durante o cadastro do mesmo, podendo o usuério encontrar as
seguintes informacBes ao acessa-10: categoria do equipamento, Atividade Fisica ofertada,
dia e Horério de funcionamento, se as atividades sdo orientadas por profissionais ou néo,
dados sobre a estrutura dos estabelecimentos, se ha& no local jogos competitivos, se
existem programas publicos ou privados para criancas, adolescentes e idosos. As regides
onde os pontos sdo cadastrados também apresentam informacdes socioeconémicas da
populacdo que ali vive, sendo possivel diversas relagdes entre estes dados. Segundo
Manguire (1991) as relagbes que o usuario estabelece entre os dados geograficos que
possuem localizacdo e os atributos que lhe séo atribuidos se chama anélise espacial. O
autor apresenta seis diferentes tipos de analises sendo elas: andlise de condigdo,
localizacdo, tendéncia, roteamento, padrdo e modelo. Em cada tipo de analise é possivel
estabelecer diferentes relagbes entre ponto e atributos que lhe séo descritos por formularios
e o local que o ponto de encontra. O MANUAL DE GEOPROCESSAMETO — SPRING
(2016) utilizando a proposta de analise espacial Manguire contribui ao levantar as
questBes : "O que esta...", "Onde esta...?, "O que mudou...?, ""Por onde ir.. ?", "Qual o
padrdo....?" e "O que acontece se...?". Estas questBes auxiliam na analise espacial do um
mapa que esta em construcdo assim como na tomada de decisdo do uso e manutencgdo das
politicas publicas da cidade pesquisada. Percebe-se, que o projeto apresenta potencial para
estabelecer uma conexdo entre a realidade geografica dos equipamentos e infraestruturas
esportivas com as possibilidades de sua representacdo no mundo virtual, com a finalidade
de contribuir nos processos de gestdo de politicas publicas voltadas ao esporte nos
municipios estudados. Observa-se ainda que as geotecnologias podem contribuir nas
tomadas de decisdo , quando nos referimos a politicas publicas esportivas.

Palavras-chave: Esporte; Tecnologia; Gestdo Esportiva
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RESUMO
O Sistema de Informacdo Geografica (SIG) € um sistema de hardware, software, dados,
pessoas, organizacGes e /ou empresas que visam a coleta, armazenamento, andlise e
divulgacdo de informacdes sobre uma area da superficie terrestre (Chrisman, 1989). Em
outras palavras, ele pode ser definido como um conjunto de sistemas de armazenamento de
dados georreferenciados que permite o tratamento de dados espaciais, geralmente,
amarrados explicitamente e que podem ser utilizados para tomada de decisdes sobre algum
problema local ou global (DEMERS,2000). O SIG pode ser utilizado em diversas areas do
conhecimento, desde a engenharia ao direito. No ramo esportivo ele se mostra muito eficaz
na tomada de decisbes para a constru¢cdo e manutencdo de equipamentos esportivos
publicos e/ou privados. E também, para o planejamento de atividades esportivas e
educacionais, bem como nos processos de tomada de decisdo de politicas publicas em
ambiente urbano. O planejamento antes de qualquer procedimento executivo é de extrema
importancia. Antes de cada passo de investimento, seja ele publico ou privado, deve-se
analisar a viabilidade e a importancia de tal investimento para a sociedade. S&o tempos de
economia e reducdo de gastos, portanto, cada centavo deve ser utilizado da melhor forma
possivel. Sendo assim, 0 objetivo do presente trabalho ¢ mostrar como o SIG pode ser
utilizado no ramo esportivo e a sua importancia para a tomada de decisdo pelos gestores
desportivos. Neste trabalho, apresentar-se-a algumas tematicas para a tomada de decisdo
no ramo esportivo na cidade de Vitoria/ES. Mostrar-se-a formas de como planejar os locais
em que ocorrerdo as construcdes de equipamentos esportivos. Para tanto, levou-se em
consideracdo os dados da populacdo do censo 2010, os eixos logradouros e a distribuicao
espacial dos pontos de interesses (POI) que puderam ser obtidos através de consultas ao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ao Instituto Jones do Santos Neves
(IJSN), ao Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
e a Prefeitura Municipal de Vitéria (PMV). Metodologicamente, foi utilizado o software
arcmap 10.2, para analise e mapeamento dos dados. A utilizacdo do SIG permitiu a
organizacdo e a normatizagdo dos dados e informacdes das diversas fontes, para que se
tornassem compativeis entre si. O uso do SIG permitiu a realizacdo de diversas analises
dos dados inseridos no sistema e possibilitou a criagdo de mapas, tabelas e analises
gréficas. Adotou-se a ideia de buffers como meétodo para estimar a zona de influéncia de
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cada ponto de interesse. Sendo assim, foram definidos buffers de 300, 500, 800 e 1500
metros. Estes buffers foram utilizados para analisar o entorno de cada POI, a fim de
determinar a importancia deste local para a regido, sendo o de 300 metros o buffer de
maior influéncia e o de 1500 metros o de menor. Observou-se, também, a proximidade
entre os POIs e suas proximidades com vias coletoras e arteriais. Percebeu-se, também, que
0s POIs mais proximos a vias arteriais influenciam uma maior regido, talvez por serem
mais acessiveis a veiculos e ao transporte publico como observado por Bianque (2015).
Palavras-chave: Sistema de Informagdo Geografica; Geoprocessamento; Tomada de
Decisdo; Equipamentos Esportivos.
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A compreensédo dos fendmenos ocorridos no espaco geografico, principalmente no urbano,
constitui uma provocacao para os estudiosos de diversas areas do conhecimento. No caso
do esporte, torna-se um desafio para interpretacdo dos locais onde as praticas e as
competicdes esportivas ocorrem. O espaco esportivo formal, como define John Bale
(1989), ¢é o local cuja vocacdo ou apenas sua utilizacdo para manifestacdes esportivas
possibilita a sua pratica, sejam no espaco urbano ou em contato com a natureza, onde o
praticante procura novas possibilidades. Devido ao crescimento das cidades e a evidente
diminuicdo de ambientes naturais no espacgo urbano, torna-se fundamental a compreenséo
da distribuicdo geografica dos locais e das infraestruturas de esporte e lazer das cidades
para o entendimento do fendmeno esportivo. A proposta do Projeto Mapa dos Indicadores
do Esporte nos Municipios do Espirito Santo (MAPA) ¢ identificar as variaveis
determinantes do sistema esportivo capixaba, considerando os diferentes graus de
manifestacGes esportivas e todos os elementos que possam constitui-lo. O mapeamento
consiste em um levantamento detalhado de informacdes referentes a estrutura fisica, gestdo
e do funcionamento das infraestruturas esportivas publicas municipais e estaduais do
Espirito Santo, bem como clubes, associagdes e instituicbes promotoras das préaticas
esportivas. O projeto tém como objetivo a geracdo de um banco de dados cadastral dos
equipamentos esportivos dos municipios, da populacdo de participantes de programas
esportivos e de atletas de modalidades olimpicas e paralimpicas no estado. Além disso visa
a identificacdo dos locais de préaticas das modalidades esportivas e dos esportes dito
“radicais” ou praticados em contato com a natureza. O MAPA estd sendo elaborado a
partir da utilizacdo do Sistema de Informacdo Geografica (SIG). O SIG permite um olhar
aprofundado da infraestrutura esportiva e da sua inser¢do no espaco urbano, e permite a
descricdo do perfil da infraestrutura esportiva em seus diversos aspectos, através da
insercdo de dados alfanuméricos, como tamanho da éarea, dados socioeconémicos,
escolares, dados demogréficos, distancias urbanas, tipos de infraestruturas, atividades
desenvolvidas e processo de gestdo. Espera-se que a criacdo do MAPA possibilite uma
melhor organizacéo e analise dos dados do esporte no estado, bem como o levantamento e
monitoramento das infraestruturas esportivas, a avaliacdo e a criacdo de indicadores do
esporte. Com a ferramenta proposta 0s gestores serdo capazes de gerir os dados e
informacdes, que poderdo ser atualizadas rapidamente, e interpretada pelos diversos niveis
de usuérios do sistema. No campo académico em ciéncias do esporte, 0 MAPA fornece
informacBes e dados para construcdo do conhecimento em diversas linhas de pesquisa,
além de ser uma fonte de conhecimento para acdes de gestdo e investimento do setor
esportivo no estado, sejam esses publicos ou privados. Como inovacgdo, a pesquisa utiliza-
se das geotecnologias e de um Sistema Gerenciador de Banco Dados (SGBD) para
organizar e criar o Indice de Desenvolvimento do Esporte no Estado, mediante a analise
dos indicadores do esporte nos municipios, e com isso, possibilitar a realizacdo das
melhores préticas de gestdo publica ou privada no campo dos esportes no Espirito Santo. A
finalizagdo do MAPA permitira alcancar o conhecimento dos pontos fortes e fracos dos
municipios em relacdo ao esporte, e com isso favorecer a atuacdo dos gestores publicos e
privados na escolha da melhor distribuicdo espacial para novos projetos e a¢des de gestdo
mais assertivas. O Projeto Piloto se encontra em finalizac&o e foi realizado no municipio
de Vitoria e servira para testagem das novas metodologias propostas a serem utilizadas nos
demais municipios do estado.
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RESUMO
Este trabalho tem por objetivo apresentar o processo metodoldgico de uma pesquisa em
andamento de Iniciagdo Cientifica Tecnologica, intitulado "MAPA DOS INDICADORES
DO ESPORTE NOS MUNICIPIOS DO ESPIRITO SANTO". O projeto visa a criacdo de
um banco de dados (BD) georreferenciado dos equipamentos esportivos publicos e
privados de sete municipios do Espirito Santo, sendo eles Cariacica, Fundao, Guarapari,
Serra, Viana, Vila velha e Vitéria. Metodologicamente foi escolhido o municipio de
Vitoria, como projeto piloto, para inicio, em 2016, da coleta de informagfes que foram
acrescentadas no BD. Todas as informagdes colhidas sdo dados oficiais do Instituto Jones
dos Santos Neves, Prefeitura Municipal de Vitéria (PMV), Secretaria de Estado da
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Educacao do Espirito Santo (SEDU), Secretaria de Esportes e Lazer de Vitoria (SEMESP)
e Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica ( IBGE). Analisando os dados coletados nos
orgaos envolvidos, percebeu-se que muitos deles tratavam de interesses em comum, assim,
buscou-se verificar na analise a igualdade nas informagdes disponiveis. Entretanto, na série
de dados analisada, conseguiu-se identificar semelhancas e diferencas, as quais foram
consideradas pelo estudo como avangos, uma vez que a série de dados verificados sdo
parte de uma unica rede, que so € capaz de dialogar entre si devido a utilizacdo do Sistema
de informacdes Geogréficas (SIG). Este sistema é capaz de integrar as informacgdes que
compde o BD e disponibilizar aos usuarios a identificacdo de quais  praticas
esportivas/lazer ou atividades fisicas estdo sendo mais/menos praticadas, localizacdo dos
polos onde ocorrente tais atividades, quais sdo os tipos de servigos publicos/privados estéo
sendo oferecidos a populagéo, projetos sociais ou que promovem a préatica de esportes,
distancia entre instalacdo que estdo em variadas localidades a partir dos calculos que sao
realizados pelo SIG. Esses célculos possibilitam novos conhecimentos dos fendmenos
esportivos, além de dados necessarios para tomada de decisdo quanto a gestdo esportiva
do Estado do Espirito Santo. Outra ferramenta utilizada no desenvolvimento do projeto
para coleta de dados foi a SPORT VIEW Comunidade Académica, que foi construida para
a coleta a localizacdo e dados diretamente ligados ao esporte e atividades fisicas da
RMGV. A partir dos dados que foram cadastrados na plataforma da SPORT VIEW
estabeleceu-se relagBes Quanti-qualitativas dos estabelecimentos publicos, privados e
equipamentos urbanos que oferecem atividades fisicas e esporte para as mais variadas
faixas etarias e renda per capita. Para cada cadastro efetivado na SPORT VIEW, surge no
mapa que a plataforma apresenta ao usuario um ponto no endereco que foi cadastrado, o
qual fornece dados tais como, categoria do equipamento, atividade fisica ofertada, dias e
horério de funcionamento, se as atividades sdo orientadas por profissionais ou ndo, dados
sobre a qualidade da estrutura dos estabelecimentos, se ha no local jogos competitivos, se
existem programas publicos ou privados para criancas, adolescentes e idosos entre outros.
Para que as informacOes sejam id6neas e verdadeiras, ao realizar o cadastro de cada ponto
sdo seguidas as seguintes etapas: 1° Levantamento dos pontos a partir de pesquisa do ponto
na internet, SEMESP, SEDU, PMV; 2° Conferéncia da existéncia dos estabelecimentos a
partir de ligacdes telefonicas e visitas; 3° Envio de formularios para levantar informacdes
pontuais de cada local cadastrado; 4° Cadastro na SPORT VIEW. Durante a realizagdo do
piloto observou-se limitacbes na metodologia, entretanto o estudo percebeu que a
utilizacdo das ferramentas e dos passos metodoldgicos observados atendeu a demanda do
projeto piloto em Vitdria, embora a obtencdo de dados via ferramenta online ainda enfrente
alguma dificuldade na captacdo de informacdes.

Palavras-chave: Esporte; Tecnologia; Gestdo Esportiva
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13.1 ARELACAO ENTRE O CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIOE O
DESEMPENHO EM UM TESTE DE POTENCIA ANAEROBIA EM JOGADORES
DE FUTEBOL

Professor Me Emerson Rodrigues Pereira

Centro Universitario de Sete Lagoas — UNIFEMM

Professor Jodo Paulo Alves de Paula

Centro Universitéario de Sete Lagoas — UNIFEMM, Clube Atlético Mineiro
Professor Tulio César Martins da Silva

Centro Universitario de Sete Lagoas — UNIFEMM

RESUMO
No futebol, os jogadores realizam movimentos que requerem forca, velocidade,
coordenacdo, equilibrio e outras capacidades fisicas (CAMPEIZ; OLIVEIRA, 2006).
Como cada partida dura no minimo dois tempos de 45 minutos, intercalados por um
intervalo de 15, o esporte requer um bom condicionamento aerobio dos jogadores
(SANTOS; SOARES, 2001). Segundo Bangsbo (1994), no futebol os jogos sdo definidos
por movimentos anaerdébios, porém este pode ser caracterizado como um esporte
predominantemente aerdbio. Durante um jogo, a distancia total percorrida por um atleta
esta entre 9 e 14 km, distribuidos através de caminhada, trote e corrida em velocidade entre
10 e 40 metros (FERREIRA, 2009). O objetivo desse estudo foi relacionar o resultado do
teste de VO2max com indices de desempenho em um teste de poténcia em jogadores de
futebol. Foram avaliados vinte atletas (18,2 + 1,1 anos; 68,4 = 6,1 kg; 176,6 = 8,7 cm;
IMC= 22,5 + 1,8 kg/m?), do sexo masculino da categoria subzo de uma equipe filiada a
Federacdo Mineira de Futebol. Os individuos foram submetidos a dois testes: 0 Yo-Yo
Endurance Test Level 2, para a estimativa do VO2max (BANGSBO, 1996) e o Running-
Based Anaerobic Sprint Test (RAST) para a avaliagio da poténcia anaerdbia,
(ZACHAROGIANNIS et al., 2004). Ambos os testes foram realizados em um campo de
grama natural localizado nas dependéncias do centro de treinamento da equipe. Foi
respeitado um intervalo de sete dias entre os testes. Para analise estatistica, foi utilizado o
SigmasStat 3.5 e para correlacdo das varidveis foi utilizado a correlagcdo de Pearson, com
significadncia de p<0,05. Os jogadores apresentaram 0 VOzmax médio de 54,6 + 2,3
(mL.kg/min.) Pmax. de 896,3 *+ 135,2W, Pmin.: 648,0 £ 92,1W, Pmea.: 766,2, = 70,1W,
indice de Fadiga de 26,5 + 13,0 % e velocidade do melhor Sprint: 26,5 + 1,3 km/h. Esses
resultados sdo similares aos encontrados na literatura (PEREIRA, 2006), no entanto,
qguando correlacionamos os resultados encontrados entre os testes (aerobio e anaerobio),
ndo observamos correlacdo significativa em quaisquer das variaveis estudadas. N0ssos
resultados sdo semelhantes aos de Meckel et al. (2009) que avaliaram individuos através
de sprints repetidos sendo 6 estimulos de 40 metros com 30 segundos de recuperacdo. No
estudo citado, que mostra similaridade com a distancia e quantidade de sprints com o
presente estudo, os autores respeitaram um intervalo maior de recuperacao (30 segundos)
em relacdo ao presente estudo (10 segundos). Ainda assim, 0s autores citados ndo
observaram correlagfes significativas entre 0 VO2omax € a redugdo de desempenho dos
individuos. Esses resultados podem ser explicados pelo fato da especificidade das tarefas e
do potencial de cada atleta para o desempenho em cada um dos testes (MCARDLE et al.
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2001). Além disso, o tempo de estimulo para o RAST pode néo ter sido suficiente para que
o0s jogadores pudessem usufruir dos beneficios da capacidade aerdbia para a recuperagdo
entre os estimulos no teste aerobico (GAITANOS et al. 1993). Diante disso, fica a
sugestdo que provavelmente o sistema aerdbico de suprimento de energia durante o Rast
tenha tido pouca significancia. Conclui-se que o resultado do Yo-Yo Endurance Test Level
2 n&o é um bom preditor de desempenho para o RAST em jogadores de futebol.

Palavras-chave: VO2max.; Poténcia; recuperacao.
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13.2 O DESENVOLVIMENTO DA CORRIDA DE RUA NA CIDADE DE
ALAGOINHAS-BA

Angela Rita S. Pereira Costa

Graduanda do curso de Educacéo Fisica - Universidade do Estado da Bahia- Campus- I
Monica Benfica Marinho

Doutora em Sociologia - Universidade do Estado da Bahia- Campus- 11

RESUMO
O presente trabalho tem como objeto de investigacdo o desenvolvimento da corrida de rua
na cidade de Alagoinhas Bahia. Tal objeto é um dos desdobramentos do projeto de
pesquisa intitulado Um estudo sobre a constituicdo dos grupos de corrida de rua da cidade
de Alagoinhas e a configuracdo de identidades, coordenado pela professora Ménica
Benfica, e vinculado ao departamento de Educacéo da Universidade do Estado da Bahia,
campus Il. E inegavel que a corrida de rua amadora é uma prética esportiva que vem
ganhando cada vez mais 0s espagos publicos de nossas cidades, e cada vez mais adeptos.
Olhando para as ruas das grandes, médias e pequenas cidades vamos ver passando por nos
alguém em trajes esportivos, sozinho (a) ou acompanhado (a), correndo. Nem sempre foi
assim. Principalmente em cidades do interior, onde correr na rua ndao era nada comum, e
causava certo estranhamento. Na cidade de Alagoinhas, a histéria ndo foi diferente. Nao
podemos compreender o fenbmeno corrida de rua, presente em nossos cotidianos, sem
falar de um fluxo continuo de mudancas marcado principalmente pelo aumento do numero
de corredores (as). Em continuo processo de transformacdo, essa pratica ocupa corpos e
mentes de homens e mulheres de diferentes idades e de diferentes grupos sociais. Isto
expressa o carater “democratico” da corrida de rua. Portanto, o objetivo da investigacdo ¢
compreender como se institui na cidade de Alagoinhas a pratica da corrida indicando as
transformacbes que ocorrem nessa pratica. Busca elementos na histéria do
desenvolvimento do esporte, e na histéria do atletismo no Brasil, com referéncias,
principalmente a Mello (2009), Priore (2009), Vigarello (2003), Fixx (1980), para uma
compreensdo mais ampliada do fendmeno. Na dimensdo metodoldgica apresenta uma
abordagem qualitativa. A coleta de dados se da através da pesquisa documental, e
entrevistas como sujeitos que participaram e participam do desenvolvimento da corrida de
rua na cidade. A investigacdo em andamento destaca o papel da Associacdo de Atletismo
de Alagoinhas no incentivo e difusdo da corrida de rua, além do surgimento dos grupos de
corrida ou assessorias esportivas que vao alterando a configuracdo dessa préatica. Observa
que houve um aumento consideravel de adeptos da corrida de rua, uma vez que é visivel a
presenca de muitos corredores (as) na rua. Também se observa a participacao de corredores
(as), principalmente da associagdo em eventos oficiais desta modalidade esportiva no
Estado da Bahia em diversas cidades, como também em outros estados do Brasil. Com
base nas entrevistas e documentos, alguns elementos ja podem ser destacados em relacéo
as transformac@es da corrida na cidade nesses ultimos trinta e cinco anos. As corridas de
rua, na década de 1980, estavam vinculadas as instituicbes militares ou educacionais, que
treinavam os participantes e promoviam eventos. A associa¢do de atletismo, que surge no
final da década de 1990, toma a frente. Em um processo dificil agrega atletas da cidade que
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passam a difundir o evento na comunidade e fora dela, participando de provas por todo o
Brasil. Nesse processo de desenvolvimento, o apelo médico-esportivo para uma mudanca
de comportamento relacionado a satde ¢ “bem estar”, e o aparecimento das assessorias
esportivas vao ser responsaveis pela maior adesdo da popula¢do a pratica. Uma maior
segmentacdo dos participantes, e a pratica enquanto lazer sdo alguns dos elementos que
podem caracterizar esse novo momento.

Palavras-chave: Corrida de rua; historia; transformacéo.
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13.3 TRAPICAO X MODERNIDADE DAS ARTES MARCIAIS ORIENTAIS: A
PERCEPCAO ACERCA DA IMPORTANCIA E DO SIGNIFICADO DA PRATICA
DO KATA/POOMSAE.

lan Renon Louzada

Raquel Casagrande Khéde
Alberto Victor Mendonca

Dr. Lucas Guimaraes Ferreira

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO

Introducdo: As artes marciais sdo praticas que datam milénios de existéncia e, ao

adentrarem na modernidade, sdo muitas vezes incapazes de manter alguns de seus aspectos

tradicionais. O Kata ou Poomsae (tradugdo para “formas” do japonés e coreano,

respectivamente) sdo praticas de padrdes de movimento tradicionalmente praticados pelas
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artes marciais japonesas e coreanas, praticados como combates ritualizados, exercicio de
estética de movimentos e um modo de melhorar fundamentos como equilibrio e
coordenacdo (FRIDAY, 1995). Embora o kata/poomsae seja 0 cerne das praticas das
escolas marciais antigas, atualmente foi adaptado a novos contextos (ARMSTRONG,
1997). A pratica das artes marciais contemporaneas, em geral, divide-se na pratica dos
movimentos padronizados do Kata/Poomsae e na préatica livre de combate, que recebe
diferentes denominacbes de acordo com a modalidade (ARMSTRONG, 1997). A
discussdo da importancia e dos significados do Kata/Poomsae enquadra-se, em certa
medida, na discussdo da polarizacdo entre a tradicdo e a modernidade das artes marciais
orientais, com destaque ao fendbmeno de esportivizacdo. Neste contexto, significados
tradicionais tem sido substituidos pela busca da melhora do desempenho esportivo,
perdendo entdo parte de seu tradicionalismo e filosofia. A luz desta discussdo, o estudo
sistematizado sobre a visdo de praticantes de artes marciais orientais acerca da importancia
e significado do Kata/Poomsae contribui para o entendimento da evolucdo destas artes no
mundo contemporaneo. Objetivo: Essa pesquisa busca investigar a importancia e 0s
significados atribuidos a pratica do Kata/Poomsae por artistas marciais. Metodologia: No
presente estudo foi utilizado questionario contendo questdes de multipla escolha sobre a
pratica do Kata/Poomsae. O questionario foi respondido por praticantes de Taekwondo,
Kendo e Karate de todo o pais por meio da ferramenta de “Formularios Google”. A escolha
dessas modalidades se justifica pela presenca de movimentos especificos e pratica
frequente do Kata/Poomsae, inclusive como requisito para graduacdo. O questionario
possuiu questdes de caracterizacdo da amostra, como sexo, idade, arte marcial praticada,
graduacdo, tempo de pratica e localidade. Além disso, ha questdes acerca da frequéncia de
pratica e importancia atribuida ao Kata/Poomsae. Por fim, dez questbes foram
desenvolvidas para avaliar a visdo dos praticantes sobre os significados objetivos do
Kata/Poomsae. Para tanto, utilizou-se a escala Likert de 1 a 5, onde 1 significa “ndo
concordo totalmente” e 5 significa “concordo totalmente” com as afirmacdes expostas.
Resultados e Discussao: Os resultados apontam que a pratica do Kata/Poomsae é mais
frequente no Taekwondo e Karate, em relacdo ao Kendo. Os praticantes consideram
importante a realizagdo do Kata/Poomsae. A analise estatistica revelou valor
significativamente maior entre os praticantes de Karate em relacdo as demais (P < 0,05). A
questBes relacionadas a percepcdo dos significados da pratica do Kata/Poomsae entre 0s
artistas marciais revelaram que estes acreditam que o Kata/Poomsae permite o maior
conhecimento sobre os principios da arte marcial, contribui para a automatizacdo dos
movimentos da luta e para a realizacdo correta das técnicas, além de contribuir para o
sucesso em situacGes de combate. Quando questionados se acreditavam que a préatica do
Kata/Poomsae era obsoleta, os participantes ndo concordaram com a afirmacéo, de acordo
com as médias obtidas atraves da escala Likert. De forma geral, a analise estatistica
revelou que apesar das respostas serem muito similares entre as diferentes modalidades,
indicando grande importancia ao Kata/Poomsae, no Karate parece haver atribuicdo de
valor ainda mais pronunciada para tal pratica. Consideracdes finais: Apesar da
modernizagdo aparente das artes marciais tradicionais, este estudo revela que a préatica do
Kata/Poomsae é ainda muito frequente. Os praticantes das trés artes marciais atribuem a
ela grande juizo de valor, inclusive para a melhor compreensdo e realizacdo dos
movimentos, bem como desempenho em situagdes de combate livre.
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BRINQUEDOS QUE VOAM: PROTAGONISMO INFANTIL E

Alexandre Flores dos Anjos

GTTS CONSTRUCAO DE SABERES COM BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS POSer | Ejisa Barcellos da Cunha e Silva
CAPOEIRA - PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA Eleandro da Silva
GTT3 HUMANIDADE: A ESPETACULARIZAGCAO, A MERCADORIZAGAO E A Oral José Luiz Cirqueira Falc
PATRIMONIALIZACAO EM QUESTAO
GTT6 COLONIA DE FERIAS NA UFES: UMA EXPERIENCIA DE oral Mayara Damacena Pinheiro
FORMACAO Omar Schneider
COMO E QUE PRATICAS INVENTIVAS, DO PROJETO DE
GTT9 EXTENSAO “FORMACAO EM DANCA”, TOMAM COMO MATERIA DE Oral Rosely Maria da Silva Pires
FORMACAO OS ENCONTROS, OS CONFLITOS E AS CONTRADICOES?
— CONDUGAO E PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULASDE | | oird de Siaueira Faras
EDUCAGCAO FiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA ; i .
Graciele Massoli Rodrigues
Lucas Lima Galvao
Emille Camila de Oliveira Santos
STTo _ CONDUTAS RELACIONADAS A SEGURANGANO TRANSITOE | .~ | RzaRochaSiva
VIOLENCIA EM UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA P T .
ollyana Freitas Silva Lima
Onezimo Gregorio Silva
Douglas de Assis Teles Santos
CONTEUDOS PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: Ef;:f:g ﬁﬂo(frgggesi IdhaOCOSta
GTTS POSSIBILIDADES E PROPOSTAS APRESENTADAS NO GTT ESCOLA DO Oral ; - . <
CONBRACE 2015 Elaine Cristina da Sll_va.Brandao
Raphael Alves de Oliveira
CONTRIBUICOES DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA E José Ricardo Lopes Ferreira
GTT6 INICIACAO A DOCENCIA NA FORMACAO INICIAL EM EDUCACAO Oral Patricia Cavalcanti Ayres Montenegro
FISICA Adrielle Lopes de Souza
GTTL CORPO IDEAL E SAUDE NO IMAGINARIO DOS ADOLESCENTES Poster | J€ssica Furlani
DA ACADEMIA ALFA FITNESS DE SANTA TERESA - ES Robison Alvarenga Couto
GTT7 CRIANCAS E SUAS VIVENCIAS NOS ESPACOS DE VITORIA Oral Yl\éi'r']‘;r\'/%g'eet);a dos Anjos Santos
GTT4 CRISE EPISTEMOLOGICA E A RELACAO TEORIA X PRATICA NA Oral Gustavo Marchetti Corréa Carneiro
PERSPECTIVA DE GRADUANDOS DO CEFD-UFES Ivan Marcelo Gomes
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DANCAS REGIONAIS POPULARES NA PERSPECTIVA

Humberto Coelho da Silva
Hanele Ribeiro Covre
Ingrid Rosa Carvalho

GTTS8 INCLUSIVA: UMA EXPERIENpIA DE ENSINO PARA JOVENS E ADULTOS Oral Joyce Klein
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E TGD
Jeane Moraes Lourengo
Maria das Gragas Carvalho da Silva De S&
DIFICULDADES ENFRENTADAS POR QUEM PRETENDE
GTT9 TRABALHAR COM LAZER NO ESTADO DO ESPI’BITQ SANTO: Oral Angela da Costa Glinardello
REFLEXOES REALIZADAS NO ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA E LAZER Walk Loureiro
DA UFES
GTT12 DIREITOS SOCIAIS, PRATICAS CORPORAIS E IDOSOS Oral Leonardo Perovano Camargo
GTT6 DISCURSOS SOBRE A EDUCAC;A~O FISICA EM GUIAS DE CURSOS Oral Claudia Aleixo Alves
E PROFISSOES Zendlia Christina Campos Figueiredo
) EDUCACAO FISICA E EDUCACAO ESCOLAR INDI'GENA:NCOMO Stephany Castro de Freitas
GTT3 OS LIDERES DA ALDEIA BOAPY PINDO DO POVO GUARANI NHADEWA Oral Samuel Thomazini de Oliveira
DE ARACRUZ (ES) VEEM A “CULTURA CORPORAL NATIVA™?
oTTS EDUCAGAO FISICA ESCOLAR E O CURRICULO FUNCIONAL Doster ienr}zitg )P(Zr\ffefg:%aosuza
NATURAL: ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA . - .

Graciele Massoli Rodrigues

GTTS EDUCACAO FISICA ESCOLAR INCLUSIVA PARA PESSOAS COM Poster Fabianna Santana MOCO

SURDEZ: O PAPEL DO INTERPRETE DE LIBRAS Renata Aparecida M.G. FIM

Luisa Helmer Trindade

GTTS EDUCACAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL: UM OLHAR Oral Luiza Fraga Tostes

SOBRE A PRODUCAO ACADEMICO-CIENTIFICA NO CONBRACE Rodrigo Lema Del Rio Martins

André da Silva Mello

GTT5 EDUCACAO FISICA NO EIXO NATUREZA E SOCIEDADE Poster Cleidimar Alves de Sousa

GTTS EDUCAGAO FISICA NO ENSINO MEDIO: POSSIBILIDADES Oral Renata Duarte Simdes

DIDATICO-METODOLOGICAS DE ENSINO Willians de Souza Rocha
EDUCACAO FISICA NOS CURSOS TECNICOS INTEGRADOS DO
GTT5 IFES: VISITA TECNICA AO PARQUE DE ARVORISMO E TIROLESA SELVA Pdster Fernanda Cristina Merisio Fernandes Soares

SASSIRI
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EDUCAGAO FISICA, ESPORTE E ESPORTE ADAPTADO NA

Maria das Gragas Carvalho Silva de Sa

GTT8 PERSPECTIVA DA INCLUSAO: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO Poster | Brayan David Rios Oliveros
Gustavo de Oliveira Alves
Luiza Fraga Tostes
GTT6 EQUCA(;AO INFANTIL NOS CURSOS,DE LICENCIATURA EM Oral Luisa Helmer Trindade
EDUCACAO FISICA EM UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS Rodrigo Lema Del Rio Martins
André da Silva Mello
GTTS EDUCACAO INTEGRAL E A TEMATIZACAO DO FOLCLORE: Oral Korine Cardoso Santana
DIALOGOS PERTINENTES Maria Celeste Rocha
EDUCACAO PARA AS TIC NA FORMAGCAO INICIAL DAS
GTT6 UNIVERSIDADES FEDERAIS MINEIRAS: ANALISES CURRICULARES POR Oral Galdino Rodrigues de Sousa
MEIO DA MIDIA-EDUCACAOQ
EFEITO DO TREINAMENTO E DESTREINAMENTO FiSICO COM Sj;\'/aer'fggggzge%i‘;?es 42 Silva
GTT1 KETTLEBELL SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES Poster Carla Zimerer
SAUDAVEIS JOVENS . . .
Dr. Rodrigo Luiz Vancini
Sabrina Pereira Alves
GTT1 EFEITOS DO :I'REINAMENTO COM KETTLEBELL SOBRE A Poster Carla Zimerer
COMPOSICAO CORPORAL E A FLEXIBILIDADE Weverton Rufo Tavares da Silva
Dr. Anselmo José Perez
Kezia Rodrigues Nunes
GTT6 A ELES SO JOGAM A BOLA PARA AS EX-NAMORADAS: Oral Céssia dos Sant_os Gc_mg_alves
EXPERIENCIAS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA Dayane dos Anjos Ribeiro Marques
Natélia Suprani
Caroline Binow Moreira
EPILEPSIA E PRATICA DE ATIVIDADE FISICA-ESPORTIVA: 0S Marilia dos Santos Andrade
GTT1 PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA PRECISAM TER CONHECIMENTO Poster Karine Jacon Sarro
DESSA PROBLEMATICA? Claudio Andre Barbosa de Lira
Rodrigo Luiz Vancini
GTT10 ESPORTE E MEMORIA: A TRAJETORIA DE SERGIO LUIZ PINTER oral Marcos _Raf_ael Gama
NO REMO CAPIXABA Diego Ribeiro
GTT4 ESPORTE E PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA: APROXIMACOES Oral Prof. Ms. Fabio Luiz Loureiro

TEORICAS

Grad. Gustavo de Oliveira Alves
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Bruna Barros Araljo
GTTL ESTADO DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA DE ATLETAS DE Péster Caroline Binow Moreira
TIRO COM ARCO: ESTUDO PILOTO Hudson R. P. Oliveira
Rodrigo Luiz Vancini
GTT6 ESTAGIO SUPERVISIOISI,:AAII\)I\(IJ_I._IOL ATLETISMO NA EDUCACAO Péster Juliana Rocha de Jesus
EXPERIENCIA DE ESTAGIO NAO OBRIGATORIO NO PROJETO DE Darlene Fabri Ferreira Rocha
GTT6 EXTENSAO ESPORTE CIDADAO: A HISTORIA DO SAMBA, SUAS Oral Samuel Thomazini de Oliveira
ORIGENS E SUBGENEROS
EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO ENSINO FUNDAMENTAL: . :
GTT6 CONSTRUINDO SIGNIFICADOS A PARTIR DO ENSINO DO Oral ?ﬁlr;zge d';agirl'v';e,uggﬁaﬁg"ha
BASQUETEBOL
STTE EXPERIENCIA DOCENTE NO ESTAGIO SUPERVISIONADO 1: 0 | . | Siraido Franscio Souza Pereira
ESPORTE DE AVENTURA NA EDUCACAO INFANTIL X .
Mariana Pozzatti
GTTS EXPERIENCIA PEDAGOGICA: O CIRCO NA EDUCACAO Poster Lucas Poncio Gongalves Pereira
INFANTIL Marilia Baptista Ferreira
) EXPERIENCIAS DE PRATICAS AVALIATIVAS NA EDUCAGAO Soyonara cunna ce Paula
GTT6 FISICA ESCOLAR: DIALOGOS COM 0S ALUNOS DAS UNIVERSIDADES Oral . .
FEDERAIS Ronildo Stieg
Wagner dos Santos
EXPERIENCIAS DOCENTES A PARTIR DAS PRATICAS ‘]L"eﬁei;ﬁl,zaef'&:f;{;B“"ga
GTT6 COLABORATIVAS ENTRE OS BOLSISTAS DO PIBID-EF/ESFAE A Poster Naticle Na‘;cimemo de Souza
ESCOLA FELICIO MELLOTTI ; ;
Mariana Pozzatti
GTT6 FORMACAX,\? gg;giﬁ%g 52?225'\5/'55(?58 A CIA DE DANGA Poster Milainy Ludmila Santos
Jéssica Silva Santiago
Diego Ferreira Fioroti
FORMAGCAO E LAZER NA UFES: A COLONIA DE FERIAS DO PET- . Fabiana Correia e Silva
GTT9 Poster . L .
EF Gabriel Vighini Garozzi
Henrique Bernardino Vieira
Lucas Fraga Pereira
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Mateus Conceicdo de Oliveira
Matheus Agnez de Oliveira
Mayara Damacena Pinheiro
Jean Carlos Freitas Gama
Marcus Vinicius Medeiros
Dr. Omar Schneider
GTTS FORMACAO, GESTAO E INCLUSAO: DIALOGANDO COM OS oral Gabriela de Vilhena Muraca
ESTUDOS EM EDUCACAOQO ESPECIAL José Francisco Chicon
Milena Pedro de Morais
GTT8 FUNDAMENTOS DA INICIAQAO PARADESPORTIVA ESCOLAR Oral Uira de Siqueira Farias
Graciele Massoli Rodrigues
— GENERO E ACOES POLITICAS CONSERVADORAS NO BRASIL: A oral E[&r;exsif‘/ asrg:]’ga
“IDEOLOGIA DE GENERO” EM QUESTAO Lk - .
Fabio Luiz Alvez de Amorim
GTTS GESTAO DEMOCSégéCS:QAI\ES&OLAR. UMA REALIZADE Poster Flavia Troca Dantas
GTT1 HABITOS, VICIOS E A EDUCAC;AO DO CORPO EM PROJETOS Poster A_nt@nio Carlos Moraes
ESCOLARES Liana Gabry Poubel do Carmo
Mila Alves de Matos Rodrigues
Daniela de Jesus Co
~ . Daiane Vicente Souza
GTT1 IDEACAO SUICIDA EM LNJNIV’ERSITARIOS DO CURSO DE Oral Ickaro Rodrigues Vila Nova
EDUCACAO FISICA
Sarah Leal Chaves
Giselle Batista Silva
Douglas A. T. Santos
GTTL? IDENTIFICAQAO’DOS SINAIS E SINTOMAS DO EXCESSO DE Poster Matheus Procopio Torres
TREINAMENTO FISICO EM MARATONISTAS DE ELITE Rodrigo Luiz Vancini
Grad. Hanele Ribeiro Covre
INCLUSAO E PROCESSOS DE ESCOLARIZAGAO DO PUBLICO g::g :}'\‘é??geéfsfg‘;':\‘/‘;ﬁ%s”va
GTT8 ALVO DA EDUC~AQAO ESPECIAL: CONCEPQOES DE DOCENTES DE Pdster Grad. Joyce Klein
EDUCACAO FISICA DO MUNICIPIO DE CARIACICA/ES G '
rad. Jeane Moraes Lourenco
Prof® Dr® Maria das Gracgas Carvalho Silva de S&
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Rosely da Silva Santos
GTT8 JOGO, MEDIACAO E INCLUSAO NA BRINQUEDOTECA Oral Gunther Voellger Schwab
Rayanne Rodrigues de Freitas
Ingrid Rosa Carvalho
Jeane Moraes Lourengo
GTTS JOGOS COOPERATIVOS NA PERSPECTI\{A INCLUSIVA PARA Oral Joyce Klein
JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA Hanele Ribeiro Covre
Humberto Coelho da Silva
Maria das Gragas Carvalho Silva de S&
GTT3 JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 E A MONOCULTURA ESPORTIVA Oral Cyssu Lourengo do Nascimento Pantaledo
BRASILEIRA Juliana Azevedo de Almeida
LEGADO EDUCACIONAL DOS JOGOS OLIMPICOS E Flavio Valdir Kirst
GTT12 PARALIMPICOS RIO 2016: INVESTIGAGCAO DO PROGRAMA Oral Otavio Guimaries Tavares da Silva
TRANSFORMA
GTT1 MOTIVADORES DE ESCOLHA EM UMA ACADEMIA PARA Oral Camila Rissari Correia
MULHERES DE VITORIA-ES Ivan Marcelo Gomes
NARRATIVAS DE EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS DE DOCENTES
DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO TECNICO INTEGRADO DO .
GTT6 INSTITUTO FECDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO Oral | Gilberto Cabral de Mendonga
ESPIRITO SANTO
GTT6 A NARRATIVAS DE FORMACAO: A TRAJETORIA DOS/AS Oral Rafaella Battisti
ACADEMICOS/AS ENVOLVIDOS/AS NO PROJETO CRIADANCA Erineusa Maria da Silva
Marciel Barcelos
Bruna Teixeira
NARRATIVAS DE TRANSIQAO: DAS EXPERIENCIAS DA Henrique Dutra
GTT6 EDUCACAO BASICA AO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO Poster Jorge Augusto
FISICA Micael dos Santos
Naiane Alves
Sarah Ferreira
NIVEL DE ATIVIDADE Ifl'SICA DE UNIVERSITARIOS E SEUS Lucas Alves
GTT1 CONHECIMENTOS EM RELACAO A SAUDE ENQUANTO SABER NA Poster Prof. Ms. Murilo Nazério
FORMAGCAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA B
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0 “MOVIMENTO PEDAGOGICO DE GENERO” EM CURSO NAS

Erineusa Silva

GTT7 ESCOLAS:; SUJEITOS HISTORICOS CONSTRUINDO OS MOVIMENTOS Poster . . .
SOCIAIS Eliza Bartolozzi Ferreira
GTT5 ‘O “VIDEO-GAME”: UMA POSSIBILIDADE DIDATICA Oral GOL_Jnnersomn Lu_iz Fernqndes
PEDAGOGICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR Tulio Cesar Martins da Silva
O APRENDER NA TRANSICAO: DIALOGOS COM AS CRIANGAS E mgﬁﬁ'iea' BB:FEE‘Z't‘;SFe”eira
GTT5 A PROFESSORA DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL DE Oral
NOVE ANOS Wagner dos Santos
Amarilio Ferreira Neto
O BASQUETEBOL NO PROJETO iDOLO SQCIAL: REFLEXOES Tatiany Dias Valencio
GTT9 SOBRE O POTENCIAL DO ESPORT!E NA FORMACAO DE CRIANCAS E Oral Mauricio Santos Oliveira
JOVENS EM SITUACAO DE RISCO SOCIAL
GTT8 (0] BRIN,CAR DA CRIANCA COM AUTISMO: A MEDIAQ/:\O Poster Flaviane Lopes Siqueira Salles
PEDAGOGICA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL José Francisco Chicon
Andrea Tragino Plotegher
S O CEFD VAI AO CINEMA - O ESPORTE E A EDUCAGAO EM TELA: | @Z?E'Eg%i?r%ardo Caparroz
CULTURA, CONHECIMENTO E FORMACAO L .
ucas Borges Soeiro
Whitler Bins Salles da Silva
o1 0 CORPO COMO TEMA DA PRODUGAO DO CONHECIMENTO: obstor f\f;hpﬁﬂgfg;tg‘%%%ﬁéme'da
UMA ANALISE NA REVISTA PENSAR A PRATICA (1998-2012)
Amanda Furlan
GTT3 O CORPO EM NIETZSCHE E OS ESTUDANTES DE EDUCACAO Oral Heitor Lopes Negreiros
FISICA DA UNIVERSIDADE VILA VELHA Murilo Santos Nazario
GTTS O DESCOMPASSO INSTITUCIONAL E O IDEAL DE I:IBERDADE Oral BRUNO DE ALMEIDA FARIA
INDIVIDUAL: RECONSTRUCAO NORMATIVA DA EDUCACAOQO INFANTIL ALEXANDRE FERNANDEZ VAZ
GTT13 O DESENVOLVIMENTO DA CORRIDA DE RUA NA CIDADE DE oral Anggla Rita S Pereir_a Costa
ALAGOINHAS-BA Monica Benfica Marinho
GTT1 O DESENVOLVIMENTO DOS PROGRAMAS DE GINASTICA Poster Thiagc_) Schroeder Motf[as
LABORAL EM EMPRESAS DE COLATINA-ES. Rogério Augusto Balbio de Melo
O DISCURSO MIDIATICO E SUAS INTERFERENCIAS NA SAUDE Ariana Braga V. Alvarenga
GTT2 Oral Jackson Mocelin

DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Ueberson Ribeiro Almeida
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O ENSINO DA EDUCAGAO FISICA NO CURSO DE PEDAGOGIA DE

GTT6 UMA FACULDADE DO INTERIOR DE MINAS GERAIS: Pdster Thiago Scherrer Mendes
UM RELATO DE EXPERIENCIA
GTTS O ENSINO ’DOS CONTEUDOS ATITUDIN,NAIS NA EDUCACAO Poster Yuri Marcio e Silva Lopes
FISICA ESCOLAR: UMA REVISAO Otavio Guimardes Tavares da Silva
oTT6 O IMAGINARIO SOCIAL DE FUTUROS PROFESSORES ACERCA | . | Lii%s BOrges Soelro
DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR E DE SEUS PROFESSORES . .
Francisco Eduardo Caparr6z
GTT10 O INICIO DOS CENTROS DE MEMORIA DA EDUCACAO FISICAE oral Christiane Garcia Macedo
ESPORTES NAS UNIVERSIDADES FEDERAIS Silvana Vilodre Goellner
O~INVESTIMENTO FEITO NO PLANTEL AUXILJA NA Alexandre Duque Souza
GTT9 MAXIMIZACAO DE RECEITA COM BILHETERIA —'UM ANALISE DOS Péster Filipe Gomide Carelli
JOGOS DO CAMPEONATO BRASILEIRO — SERIE A - 2016
GTT6 O PAPEL DA DIDATICA NA FORMACAO DOCENTE oral | Kalline Pereira Aroeira
Céssia dos Santos Gongalves
i O PARKOUR COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCAQAO Marciel Barcelos
GTT5 FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL I: UMA EXPERIENCIA NA REDE Oral Marilia Baptista Ferreira
MUNICIPAL DE VILA VELHA
Welder Rossini dos Santos Buzato
GTT6 O PIBID COMO LUGAR DE EXPERIENC[AS FORMATIVAS: Poster José Resson_i Netoi _
PRIMEIROS CONTATOS COM A EDUCACAO INFANTIL Rosely Maria da Silva Pires
Nelson Figueiredo de Andrade Filho
Jean Chagas Lopes
GTT6 0] PIBJD E,A SUA PROPOSTA DE FORMACAO DE PROFESSORES Poster Larissa Butke
DE EDUCACAO FISICA: ELEMENTOS DE UMA EXPERIENCIA POTENTE Nadia Rivarola Ahnert
Mariana Pozzatti
GTT1 O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA E O ATENDIMENTO AS Oral Rayane Fernandes
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS lara Cruz
GTT9 O PROGRAMA MAIS EDUCACAO COMO UMA TI§CNOLOGIA Oral Guilherme Gomes Passabdo
SOCIAL ESPORTIVA: PRIMEIRAS APROXIMACOES Otéavio Guimaraes Tavares da Silva
- Nelson Princival Junior
GTT? O QUE PENSAM OS ALUNOS DE UMA DE ENSINO MEDIO SOBRE Poster Nadjagley Domingues de Oliveira

AS “AULAS MISTAS”?

Leandro Smouter
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Willen Remon Tozetto
Lucas Borges Soeiro

GTTS

O RUGBY COMO CONTEUDO DE ENSINO DA EDUCAGAO FISICA

Poster

Marcus Vinicius Medeiros
Jean Carlos Freitas Gama
Dr. Omar Schneider

Jéssica Silva Santiago
Diego Ferreira Fioroti
Fabiana Correia e Silva
Gabriel Vighini Garozzi
Henrique Bernardino Vieira
Lucas Fraga Pereira

Mateus Conceicéo de Oliveira
Matheus Agnez de Oliveira
Mayara Damacena Pinheiro

GTT5

O SLACKLINE COMO CONTEUDO DE ENSINO DA~EDUCA(;AO
FISICA: PRIMEIRAS EXPERIENCIAS DO PET EDUCACAO FISICA

Oral

Lucas Fraga Pereira

Jéssica Silva Santiago
Diego Ferreira Fioroti
Fabiana Correia e Silva
Gabriel Vighini Garozzi
Henrique Bernardino Vieira
Mateus Conceicéo de Oliveira
Matheus Agnez de Oliveira
Mayara Damacena Pinheiro
Marcus Vinicius Medeiros
Jean Carlos Freitas Gama
Dr. Omar Schneider

GTT1

~ O TEMA DA SAUDE NA FORMAGAO SUPERIOR EM EDUCAGAO
FISICA: UM LEVANTAMENTO BIBLIOMETRICO EM PERIODICOS DA
AREA

Poster

Victor José Machado de Oliveira
Ivan Marcelo Gomes

GTT8

O USO DE JOGOS E BRINCADEIRAS NO TRABALHO
PEDAGOGICO COM CRIANCAS AUTISTAS: POSSIBILIDADES NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

Oral

Fabiana Zanol ARAUJO
Iguatemi Santos RANGEL

GTT12

0 USO DO SISTEMA DE INFORMACAO GEOGRAFICA COMO

Poster

Willian Kéviny Souza Berté
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FERRAMENTA DE AUXILIO PARA A TOMADA DE DECISAO NO SETOR
ESPORTIVO

Webert Fernando da Silva
Cristiano M. Belem

OBESIDADE E SOBREPESO: O CASO DA CONDIGCAO FiSICA DOS

GTT1 TRABALHADORES BRASILEIROS Péster Keila de Paula Patrocinio
OBESIDADE E SOBREPESO: O CASO DOS POLICIAIS DO SETOR
GTT1 ADMINISTRATIVO DO QUARTEL DO COMANDO GERAL DO ESTADO DO Poster Keila de Paula Patrocinio
ESPIRITO SANTO
GTT10 ORIGENS HISTORICAS DO SLACKLINE: UM ESTUDO DE oral Lucas Fraga Pereira o
REVISAO Mauricio dos Santos de Oliveira
GTTS 0S CONTEUDQS ATITUDINAIS PRESCRITOS NO PROJETO Oral Adriano Lopes de Souza
POLITICO PEDAGOGICO DE UMA INSTITUICAO ESCOLAR Otavio Tavares
GTT3 0S JOGOS PAN-AMERICANOS: UM PROJETO DE IMPERIALISMO oral Doiara Silva dos Santos
CULTURAL? Ana Gabriela Alves Medeiros
POLITICAS DE FORMAGCAO EM EDUCACAO FiSICA E SAUDE: O Vinicius Schultz
GTT6 CASO DO CURRICULO DE EDUCAGAO FISICA DE UM CURSO DO Poster Michel Beccalli
ESPIRITO SANTO Jean Chagas Lopes
oTT8 PRATICAS INCLUSIVAS DE ALUNOS COM DEFICIENCIA: A ol | s DA TS
VISAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA . .
Celma Aparecida Marques Silva
_PRATICAS NO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE Jocetlo Silva do Rozario
GTT6 INCIAGAO A DOCENCIA: UMA EXPERIENCIA MULTICULTURAL NO Oral Barbara Baldi Alvarenga
SUBPROJETO DE EDUCACAO FIiSICA DA ESFA ORAL . X
Mariana Pozzatti
GTT4 PRAZER, ME CHAMAM DE EDUCACAO FISICA Oral Leonardo Perovano Camargo
Lucas Oliveira Rodrigues de Carvalho
GTT10 PRESCRIGCOES PARA O ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NA Oral Juliana Martins Cassani Matos
IMPRENSA PERIODICA DE ENSINO E DE TECNICAS (1941-1960) Amarilio Ferreira Neto
Wagner dos Santos
Igor Ziviane
~ . < Geovani Miranda
GTT1 PROCESSOS DE PRODUGCAO DE SAUDE NA PRATICA CORPORAL oral Vinicius Freitas

PARKOUR

Eliezer Batista dos Passos Santana
Vitor Ferreira Araujo
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PROGRAMA ADOLESCENTE CIDADAO (PAC) OFICINA DE

Elisa Barcellos da Cunha e Silva
Alexandre Flores dos Anjos
Leila Paiva Souza Ferreira
Angelo Eduardo Dias Carneiro

GTT9 TEATRO: PROTAGONISMO JUVENIL NA PERSPECTIVA DO EXERCICIO Oral Nédia Juliana Rodrigues Serafim
DA EDUCACAO, SAUDE E CIDADANIA. Amidébora Correia Ohnesorge
Richele Ribeiro Silveira
Mara Rejane Barroso Barcelos
Marcio Alessandro Fracalossi Canigali
GTT1 PROJETO CORRIDA DE ORIENTACAO — RUMO CERTO Poster Fernanda Cristina Merisio Fernandes Soares
PROJETO DENGUE: CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA NO Marciel Barcelos
GTTS TRABALHO INTERDISCIPLINAR NA UMEF “PROF. EMILIA DO ESPIRITO Poster Renato Coimbra Retz
SANTO CARNEIRO” Marilia Baptista Ferreira
Cristiano Garcia da Silva
GTT12 PROJETO MAPA DOS INDICADORES DOS ESPORTES NOS Poster W(_ab_ert Fe,rn_ando da Silva ]
MUNICIPIOS DO ESPIRITO SANTO Willian Kéviny Souza Berté
Cristiano M. Belem
&TT9 PROJETO SOCIAL: OS SENTIDOS ATRIBUIDOS PELOS JOVENS A oral iﬂ‘:‘:%’“'\\fgrrg“\eﬁeira
EDUCACAO EM VALORES
Wagner dos Santos
Apostolos Siatras
GTTS PROJETOS DE EDL)CA(;AO OLIMPICA NAS ESCOLAS DA REDE Oral Caroline Siqueira
MUNICIPAL DE VILA VELHA —ES Thayse Alarcon Ferreira
Otavio Tavares da Silva
P~ROPOSI(;(~)ES SOBRE A INCLUSAO DA EDUCAQAQFI’SICA NA Flavio Pereira Pires
GTT8 EDUCACAO INFANTIL DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE SAO MATEUS Oral .
“ES José Roberto Gongalves de Abreu
— RABO DE ARRAIA E RABO DE SAIA: TENSOES NO PROCESSO DE | Ear‘lbnréﬁi fsbl";‘\‘/’ae
FEMINIZACAO DA CAPOEIRA e
Camila Rissari
GTT5 REDUZINDO A EVASAO ESCOLAR Poster Flavia Troca Dantas
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REFLETINDO SOBRE MINHAS EXPERIENCIAS NA FQRMA(}AO
INICIAL DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DA

Jean Carlos Sarmento da Silva

GTT6 UFES: NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS NA CONSTRUGCAO DE UM Oral Walk Loureiro .
MEMORIAL Francisco Eduardo Caparr6z
Cesar Felipe Cumim do Nascimento
GTTL RELAGOES ENTRE EDUCAGCAO FiSICA E SAUDE: A PAGINA ED. Oral Arley Grazziotti Gregdrio
FISICA DA DEPRESSAO COMO FOTOGRAFIA DO CAMPO Marcela Silva Branddo
Ms. Michel Beccalli
RESTRICAO ALIMENTAR EM INDIVIDUOS COM EXCESSO DE o . . .
GTT1 | PESO ALIADA OUNAO A ATIVIDADE FISICA E SUAS RESPOSTAS SOBRE | Oral | ¢TI Valols peretra Martins
A TAXA METABOLICA BASAL (TMB) E COMPOSICAO CORPORAL.
Victor M. Curty
RESTRICAO DO FLUXO SANGUINEO ATENUA AS RESPOSTAS ﬁéi’;i?g;eci?gfjo
DE MARCADORES DE DANO MUSCULAR QUANDO COMBINADO AO e .
GTT1 - Oral Lucas Guimarées Ferreira
~ EXERCICIO DE FORGA Nuno F. de Souna
EXCENTRICO DE ALTA INTENSIDADE o
Elisardo Corral Vasquez
Valério G. Barauna
Webert Fernando da Silva
GTT12 ROTINAS METODOLOGICAS DO PROJETO PILOTO RMGV poster | Cristiano Belem Meiga
Cristiano Garcia
Willian Kéviny Souza Berté
SLACKLINE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: .
GTTS POSSIBILIDADES NO ENSINO FUNgAMENTAL I Oral Bruno Vasconcellos Silva
Fernanda Simone Lopes de Paiva
Amanda Faria da Silva
Brenda Reis Bonadiman
5 . Carolina Andrade Cypreste
GTT6 TEIA DE CONHECIMENTOS GINASTICOS: UM PROJETO DE oral Felipe de Castro Souza

ENSINO E PESQUISA NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES

Filipe Gandorini Aleixo dos Santos
Gabrielle Lopes Teixeira

Giovanni Bras Bissoli

Jessica Silva Vial
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José Ressoni Neto

Julio Cesar Santos de Souza

Lucas Borges Soeiro

Luisa Helmer Trindade

Mateus Concei¢do de Oliveira
Renato Nascimento Jandoso Junior
Raniery Lucas Ganda Louzada
Rodolfo Duarte Valadares
Vinicius de Oliveira Figueredo
Welder Rossini dos Santos Buzato

TEORIA DA AUTODETERMINACAO: UMA ANALISE NO CAMPO

Gizele Eleonora Bernabé de Freitas

GTTS DA EDUCACAO FiSICA POSIer | paula Cristina da Costa
Joice Martins Salino Simer
TRABALHO COLABORATIVO ENTRE BOLSISTAS DE INICIACAO Carla Alcione Santos Auer
GTT6 A DOCENCIA E PROFESSOR SUPERVISOR: A EXPERIENCIA DO PIBID NA Péster Ivani Dias de Sousa Chiffler
EEEFM FREDERICO PRETTI Andreia Silva
Mariana Pozzatti
TRADIGAO X MODERNIDADE DAS ARTES MARCIAIS 'Fi‘: Eee{‘ggs';"‘r’gsgs Khéde
GTT13 ORIENTAIS: APERCEPCAO ACERCA DA IMPORTANCIA E DO Péster Albqerto Victgr Mendonca
SIGNIFICADO DA PRATICA DO KATA/POOMSAE - .
Lucas Guimaraes Ferreira
GTT1 TREINAMENTO FUNCIONAL NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Poster Fabio Luiz I__oureiro
DESAFIOS E POSSILIDADES Suelen da Silva Gurtler
Lucas Oliveira Rodrigues de Carvalho
< . - Caio Braga Carneiro
GTT6 UMOLHAR S%FBRIE/IEDPSQZIQCAAODF(I?QENATE. EXPERIENCIANO Oral Andréia Cr_istine Soares de Assuncgéo
Matheus Lima Frossard
Wagner dos Santos
UM RELATO AUTOETNOGRAFICO SOBRE A PRATICA Debora Nascimento
PEDAGOGICA ESPORTIVA NA PERSPECTIVA “CRITICO-
GTT9 Oral Carlos Emanoel da S. Gomes

EMANCIPATORIA” NO
PROJETO ESPORTE CIDADAO DE VITORIA

Samuel T. de Oliveira
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- ~ Karina Tamanini Borges
UMA EXPERIENCIA COM HIP HOP NAS AULAS DE EDUCAGCAO . i
GTT5 FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL Oral Enk:son Wanderley Farias dos santos
Maria Celeste Rocha
N . R Arley Grazziotti Gregdrio
GTT1 USO E APROPRIACOES DE SAUD}?. O CASO DA EEEFM “FELICIO Oral Cesar Felipe Cumim do Nascimento
MELOTTI . -
Michel Beccalli
GTT5 VIDA SAUDAVEL — UM PROJETO ESCOLAR QUE DA CERTO! Poster Noranda Silva Fonseca
VIVENCIANDO OS JOGOS OLIMPICOS ATRAVES DE .
GTT5 FOTOGRAFIAS Oral Fernanda Silva dos Santos
GTTS XADREZ’: FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA AULAS DE Poster Fabianna Santana Moco
EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL | ¢
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