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Vandré de Castro Toffoli
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Ginastica na educacgao infantil: brincando e aprendendo com a ginastica
Jackson Pereira Rocha, Luyene Martins Rodrigues, José Francisco Chicon
Curso de formag¢ao em dancga: a experiéncia com a danga cldssica

Gislene Tschaen, Ariddny Branddo Gomes, Miriam Rodrigues Rangel Malaquias,
Rosely da Silva Pires, Webert Fernando da Silva, Karoline Flegler Souza
Experiéncia do Projeto de Extensao “Cultura Popular e a Constru¢dao de um Mundo

sem Violéncia”

Josiele Soares Ribeiro, Ariddny Gomes Custodio, Miriam Rodrigues Rangel Malaquias,
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surdo
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Esporte e lazer como fungao preventiva as drogas: dos equivocos as contribuicoes
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O ensino de histéria da educagao fisica: circulagio de modelos pedagégicos na 329
escola de educacao fisica do Espirito Santo na década de 1930

Thiago Ferraz Will, Omar Schneider

Arquivo permanente do Centro de Educagdo Fisica e Desportos: organizacio e 331
tratamento documental

Michel Ferreira Muniz, Omar Schneider
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A presenga da educagdo fisica na proposta da reforma Rafael Grisi: formagdo de 335
professores primarios no Espirito Santo (1951-1952)

Bianca Andreatta Scotta, Korina Pedro Plaster, Rosianny Campos Berto

O Colégio Estadual do Espirito Santo na grande imprensa capixaba: as olimpiadas 337
escolares e o esporte escolar

Denise Maria da Silva Ribeiro, Omar Schneider
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COMUNICACAO ORAL

Do prescrito ao praticado: valores associados as atividades fisicas e esportivas no 345
Projeto Sao José de Calazans
Renata Silva Jorge, André da Silva Mello

POSTER

Cultura popular e o enfrentamento da violéncia: a experiéncia com as criangcas e 333
educadores da Ong LBV

Rosely Silva Pires, Miriam Rodrigues Rangel Malaquias, Karoline Fleger de Souza,
Josiele Soares Ribeiro, Gislene Tschaen, Ariadny Branddo Gomes

GT: POLITICAS PUBLICAS
COMUNICACAO ORAL

Aspectos conceituais sobre desigualdades sociais e saude: contribuicdes para a 355
educagao fisica

Liliane Ciceri, Moisés Roberto, Graziela Kiepert, Caroline Binow, Dilson Saulo, Marcos
Bagrichevsky
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Politica publica de formagao continuada em género na contemporaneidade: légicas, 361
dilemas e perspectivas
Erineusa Maria da Silva

GT: TREINAMENTO ESPORTIVO

COMUNICACAO ORAL

Estado de equilibrio fisiologico em diferentes intensidades de corrida: um estudo de 367
caso

Victor Hugo Gasparini Neto, Anselmo José Perez, Deborah Sauer, Kamilla Bolonha
Gomes, Luciana Carletti, Ananda Vasconcelos

Monitoramento da poténcia anaerdbia por meio de lactacidemia e plataforma de 371
saltos, em atletas de elite de natagdo, durante uma periodizagdo em blocos

Helvio de Oliveira Affonso, Arilson Silva, Marcela Favoreto

Comparagao das respostas da frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio nos testes 373
maximos de esteira e de campo dos participantes do Projeto de Corrida Orientada
LAFEX/NUPEM/UFES

Elyse Falk G. Gomes, Leidiane Luciano Lobo, Anselmo Jose Perez

POSTER

Analise biomecanica do rugbi em cadeira de rodas 379
Elaine Dalman Milagre, Karine Jacon Sarro
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APRESENTAGCAO

O que vale na vida ndo é o ponto de partida e sim
a caminhada. Caminhando e semeando,

no fim terds o que colher

Cora Coralina

O Congresso Espirito-Santense de Educacdo Fisica é um evento de carater
profissional e académico, portanto, reline a¢bes dos campos de conhecimento e
intervencdo do ensino, da pesquisa e da extensdo. Tem sido organizado e realizado
pelo Centro de Educacao Fisica e Desportos, da Universidade Federal do Espirito Santo
(CEFD/UFES), desde 1994, com a finalidade de integrar os professores/profissionais
formados na drea, em atuacdo no Espirito Santo, com a comunidade académico-
universitdria do Estado. Deixou de ser realizado apds a sua sexta edicdo, em 1999 e,
em 2004, foi retomado como modo de a Universidade Publica afirmar seu
compromisso com o processo de formacdo inicial e continuada de
professores/profissionais de Educagao Fisica criticos e reflexivos.

O partir do Congresso realizado em 2012, o evento passou a ser bianual e,
neste ano de 2014, terd como tema Educag¢dao Fisica: conhecimento e
intervengdo com o objetivo geral de mobilizar a comunidade em torno do debate
sobre os conhecimentos e as praticas que envolvem a atuacao nos diversos campos da
Educacdo Fisica, particularmente pela via da analise, da discussio e do
compartilhamento de suas experiéncias de intervencao e producdo do conhecimento.

OBJETIVOS

e Possibilitar o debate em torno das relagbes entre os conhecimentos
produzidos na drea da Educagao Fisica e as experiéncias de intervengao
que envolvem professores/profissionais da darea, em busca de
problematizar as praticas e os saberes nas diferentes areas tematicas
(saude, esporte, lazer e educagao);

e Compartilhar experiéncias de intervengdao que envolvem
professores/profissionais de Educacdo Fisica com instituicdes, programas
e projetos de trabalhos publicos e privados nas referidas areas tematicas
(saude, esporte, lazer e educacdo);

e Propiciar a analise das experiéncias de intervencdo buscando
compreender criticamente o modo de participacdo, o papel social e a
contribuicdo tedrico-metodolégica dos profissionais de Educacdo Fisica
nas relagdes estabelecidas com os conhecimentos que compdem a darea
da Educagdo Fisica e com a intervengdo nos diversos campos de atuagao;
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® Propiciar a formagdo continuada de profissionais/professores de
Educacdo Fisica que atuam tanto no campo do treinamento esportivo, da
saude e do lazer , quanto da rede publica e particular de ensino dos
Estados do Espirito Santo, S3o Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais;

e Estimular a troca de experiéncias, informag¢des e a assungao de
compromissos mutuos, entre sujeitos e sujeitos, sujeitos e instituicdes e
instituicbes que compdem a grande comunidade de professores,
pesquisadores e gestores da area de Educacgao Fisica.

Vitdria, ES, 17 de setembro de 2014.

Organizagao

Prof. Dr. lvan Marcelo Gomes

Profa. Dra. Maria das Gracas Sa

Prof. Dr. Mauricio Oliveira

Prof. Dr. Omar Schneider

Profa. Dr. Rodrigo Luiz Vancini

Profa. Msc. Rosely Silva Pires

Prof. Dra. Rosianny Campos Berto

Profa. Dra. Zendlia Christina Campos Figueiredo
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Analise cinematica da mobilidade toracoabdominal de adolescentes obesos
antes e apds um periodo de treinamento fisico

Edna Oliveira Silva®
Karine Jacon Sarro?

Introdugao

A obesidade pode desencadear inuUmeras complicagdes respiratdrias, como
restricdes mecanicas e deterioragdo da funcdo pulmonar em virtude do maior esforgo
necessario para movimentar a parede toracica'. Uma boa mecanica respiratdria depende
da forca e propriedade dos musculos respiratérios?.

Objetivos

Avaliar por meio da cinemetria, a mobilidade toracoabdominal de adolescentes
obesos antes e apds um periodo de treinamento fisico.

Metodologia

Foram estudados 9 sujeitos, onde os mesmos foram submetidos a um programa
de treinamento aerdbico no periodo de 12 semanas, entretanto apenas 4 sujeitos
concluiram o programa de treinamento. Os adolescentes foram filmados por 5 cameras.
As imagens foram utilizadas para a obtencdo das coordenadas tridimensionais de 12
marcadores posicionados sobre o térax e o abdome. A partir das coordenadas foi
calculada a distancia linear anteroposterior (DAP) e transversal (DT) do tdrax e do
abdome. Para comparar a DT e DAP dos sujeitos foram selecionadas as curvas das
distancias referentes a quatro ciclos respiratérios em fung¢ao do tempo, as quais foram
normalizadas em fungdo do ciclo respiratdrio. Para caracterizar a variagdo das distancias,
calculou-se o coeficiente de variagdo da curva média de cada DT e DAP para cada sujeito.
Para a apresentacao e comparagao dos resultados, foi realizada a andlise descritiva dos
dados, onde os resultados foram expressos em média e desvio padrao.

! Mestranda em Educacdo fisica, Universidade Federal do Espirito Santo, Laboratério de Biomecanica do
movimento e da Respiragdo (BIMOR), edna.edf@gmail.com

? professora Dr2, Universidade Federal do Espirito Santo, Laboratdrio de Biomecanica do movimento e da
Respiragdo (BIMOR), ksarro@gmail.com
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Resultados e discussao

Todos os adolescentes apresentaram a curva da variacdo da distancia transversal
do abdome (DTA) inversa as demais curvas antes do periodo de treinamento, e a maioria
dos sujeitos apresentaram uma reducdo dessa varidvel pds-periodo de treinamento.
Ocorreu uma redugdo do IMC para os sujeitos A e D apds o periodo de treinamento e um
aumento da mobilidade das DAPTS e DAPTI para o sujeito A e o aumento da DAPTI e
DAPA para o sujeito D.

Conclusao

Conclui-se que apds o periodo de treinamento fisico a maioria dos sujeitos
participantes desse estudo apresentaram resultados positivos na mobilidade toracica, em
especial os que tiveram reducdo do IMC.
Referéncias
Foss ML, Keteyian JS. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 1998.

Parreira, F.V. Padrdo respiratério e movimento toracoabdominal em individuos saudaveis:
influéncia da idade e do sexo. Rev Bras Fisioter, v. 14, n. 5, p. 411-6, set./out. 2010.
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Efeito de trés periodiza¢Ges do treinamento aerdbio sobre o limiar ventilatério

Deborah Sauer?
Anselmo José Perez’
Luciana Carletti®

Walace David Monteiro®

Introdugao

Existe na literatura um grande numero de estudos, avaliando os efeitos do
treinamento sobre o limiar ventilatorio (LV). No entanto, nenhum deles discute uma
possivel influéncia das formas de aplicacdo da sobrecarga na intensidade sobre esse
parametro. Com base no estudo de PEREZ (2013) esse trabalho se propde a comparar trés
protocolos de periodizacdo da intensidade (crescente, escalonado e ondulatoério).
Considerando que o aumento do LV é intensidade-dependente, levantou-se a hipdtese
gue treinar na zona intensa por mais tempo, por meio da periodizacdo crescente, iria
potencializar o aumento do LV.

Objetivos

Comparar o efeito do treinamento aerdbio com diferentes periodizacGes da
intensidade sobre o LV e VO,pico de individuos saudaveis

Metodologia

48 homens foram distribuidos nos grupos crescente (GCRES), ondulatério (GOND)
e escalonado (GESC), e avaliados antes e apds 13 semanas de treinamento continuo,
realizado por 30 minutos, trés vezes por semana. O limite inferior e superior da
intensidade nos trés grupos foi de 65-90% da FCmax., porém a progressao foi estruturada
diferentemente.

! Educacdo Fisica, UFES, LAFEX, sauerdeborah@hotmail.com
2 Educacdo Fisica, UFES, LAFEX, anselmo@cefd.ufes.br

3 Educacdo Fisica, UFES, LAFEX, Icarletti@terra.com.br

4 Educacdo Fisica, UERJ, LABSAU, wdm@uerj.br
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Resultados e Discussao

Houve aumento do LV (GOND 29%4 vs. 32+4; GCRES 30#4,6 vs. 3445,7; GESC
32,8+4,6 vs. 35,7+5. ml.kg-.min™) e VO,pico (GOND 52,6+7vs. 57,8+10; GCRES 53+10 vs.
57,7+10; GESC 54+8 vs. 61,5+9 ml.kg™".min™) nos trés grupos, sem diferencas entre eles.
Apesar de o GCRES ter treinado mais tempo na zona intensa, a hipdtese que isso
potencializaria o aumento do LV foi rejeitada. Tendo em vista que o LV atinge o pico entre
as primeiras 8 a 12 semanas de treinamento, e que acima desse periodo poucas
alteragbes sdo encontradas, uma possivel explicacdo é que tenha havido uma
estabilizacdo do desempenho do GCRES entre a 82 e 132 semana. Especula-se que o
estimulo de treinamento do GCRES no ultimo ter¢co do periodo, ndo tenha sido suficiente
para provocar uma continuidade na evolug¢do dos pardmetros avaliados.

Conclusdo

Os protocolos escalonado e ondulatdrio, apresentaram a mesma eficdcia que o
crescente no aumento do LV e VO, pico, apesar da menor carga total de treinamento.

Referéncias

1 Perez Al. Efeitos de diferentes modelos de periodizacdo do treinamento aerdbio sobre
parametros cardiovasculares, metabdlicos e composicdo corporal de bombeiros militares.
Rev Bras Educ Fis Esporte, 2013, 27(3):363-376.

2 Londeree BR. Effect of training on lactate/ventilatory thresholds: a meta-analysis. Med
Sci Sports Exerc 1997;29(6):837-43.

3 Smith DA, O'Donnell TV. The time course during 36 weeks' endurance training of
changes in VO2 max. and anaerobic threshold as determined with a new computerized
method. Clin Sci (Lond) 1984;67(2):229-36.
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Academias da terceira idade: situando o movimento de pesquisa nas revistas
cientificas

Vinnicius Camargo de Souza Laurindo*
lvan Marcelo Gomes>
Felipe Quintdo de Almeida®

Introdugao

Atentos ao que tem sido produzido no meio cientifico, na ultima década vém
sendo consubstanciada uma forma de estimulo ao desenvolvimento da pratica
corporal/atividade fisica, através das Academias da Terceira Idade (GOZZI; SATO;
BERTOLIN, 2012).

A mensuracdo e quantificacdo da producdo bibliografica no meio cientifico, ou
mesmo a producdo académica, é significativa, pois permite uma visao global do que se
tem produzido a respeito de uma determinada tematica de estudo, podendo se verificar
o0 que tem sido pesquisado, os avancos e limites em determinadas areas de pesquisa,
revelando as caréncias dentro de cada drea do saber (MUGNAINI; CARVALHO;
CAMPANATTI-OSTIZ, 2006).

Objetivos

Fundamentado na analise da produgdo do conhecimento a respeito das ATI"s,
busca-se entender como tem se constituido o consumo desse projeto de fomento a
pratica corporal/atividade fisica na realidade brasileira. Nesta perspectiva, esse recorte da
pesquisa objetivou investigar a producdo cientifica sobre as Academias da terceira idade
nas revistas cientificas no Brasil.

Metodologia
Esta pesquisa utiliza como fonte levantamento bibliografico nas revistas cientificas

realizado em um recorte temporal que compreende o periodo de janeiro de 2000 a
fevereiro de 2013.% Dessa maneira, podemos identificar como os estudos relacionados as

! Mestre em Educacdo Fisica, Sedu-Es, Lesef, vinnivix@yahoo.ca.

’ Doutor em ciéncias humanas, Ufes, Lesef, ivanmgomes@hotmail.com.

* Doutor em educagdo, Ufes, Lesef, fgalmeida@hotmail.com.

* A escolha desse periodo se justifica visto que a primeira Academia da Terceira Idade foi instalada no Brasil
na primeira década do século XXI.

29



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

ento e intervencao

:

EDUCAGAO FiSICA: conhecim

17 a 20 de setembro de 2014

Academias da Terceira Idade (ATI) tém se organizado na producdo académica no periodo
supracitado.

Resultados e discussao

Foram encontrados 6 artigos produzidos entre 2000 e 2013. Esses trabalhos estdo
mais concentrados na regido sul do Brasil, especialmente no municipio de Maringa-PR.
Dos trabalhos analisados, as palavras-chave mais utilizadas foram “idosos” e “atividade
fisica” sendo que as pesquisas foram publicadas, na sua maioria, em revistas
pertencentes a drea da educacdo fisica. Nas pesquisas, se observou também uma
predominancia majoritaria de mulheres em todos os estudos.

Conclusdo

Compreendemos a partir dos achados que as pesquisas sobre as ATl’s, apesar de
apresentarem uma produgdo crescente, suscita novas investigagdes a fim de que se possa
compreender melhor esse programa de fomento a pratica corporal/atividade fisica.

Referéncias

GOZZl1,S. D.; SATO, D. F.; BERTOLIN, S. M. M. G. Atividade Fisica nas academias da terceira
idade na cidade de Maringd, Parand: impacto sobre a capacidade cognitiva. Revista
cientifica JOPEF — Vol. 13, n° 2 / ano 9 — 2012.

MUGNAINI, R.; STREHL, L. Recuperacdo e impacto da producdo cientifica na era google:
uma analise comparativa entre o google académico e a web of science. Encontros bibli:
Revista eletronica de Biblioteconomia e Ciéncia da Informagdo, Floriandpolis, V. 13, n.
esp., p. 92-105, 2008. Disponivel em:
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/eb/article/view/1518-2924.2008v13nesp1p92.
Acesso em: 31 de maio de 2013.
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A pratica do profissional de educagao fisica nos Centros de Atengao Psicossocial
Alcool e Drogas

Gelsimar J. Machado®

Poliana N. de Castro
Liana A. Romera’
lvan Marcelo Gomes®

Introdugao

Os assuntos relacionados ao consumo de drogas tém despertado grande interesse
ao longo dos anos. No Brasil, como fruto da Reforma Psiquidtrica iniciada na década de
1980, as intervencgdes de tratamento a nivel federal para com os que consomem alcool e
outras drogas de modo prejudicial tornaram-se mais significativas a partir de 2002 com a
implantacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad) (BRASIL,
2005). Estes servicos se expandiram enfatizando novas intervencbes terapéuticas e
integrando novos profissionais de saude na equipe multidisciplinar, entre eles o
profissional de Educacao Fisica (EF).

Objetivos

Conhecer e analisar a pratica do profissional de EF nos CAPSad da Grande Vitoéria,
ES, identificando pontos positivos e negativos a partir da analise deste e demais
profissionais da equipe de saude.

Metodologia

A partir de dois instrumentos: observacdo participante e entrevista
semiestruturada com o profissional de EF e demais profissionais de saude dos CAPSad.

Resultados e discussao
Estudos ressaltam que intervengdes sanitarias tém sido fortemente pautadas no

viés bioldgico/fisico utilizando-se da atividade fisica para ganhos em saude (FRAGA,
CARVALHO & GOMES, 2013). Porém, para além da atividade fisica, pesquisadores veem

! Mestrando (a), CEFD-UFES, Andaluz - geljm@hotmail.com - profpopo@hotmail.com

? prof2. Dr2, CEFD-UFES, lider do grupo Andaluz - liromera@uol.com.br

* Doutor em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), integrante do
LESEF/CEFD/UFES. Email: ivanmgomes@hotmail.com.
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nas praticas corporais um forte instrumento capaz de contemplar o ser humano em
multiplos aspectos indo em direcdo a sua integralidade (CARVALHO, 2006; BILIBIO &
DAMICO, 2011). Os primeiros resultados apontam para o trabalho do profissional de EF
distinto de outros espacos com intervengdes que ultrapassam o campo de sua formacgao
académica e que sdo coerentes com as necessidades dos pacientes.

Conclusao

A intervencao nos CAPSad tem ampliado a atuacdo do profissional de EF e sua
relagdo com os demais profissionais da equipe em prol do cuidado terapéutico dos
pacientes.

Referéncias

BILIBIO, L. F. S.; DAMICO, J. G. S. Carta a um jovem professor. Cadernos de Formagdo
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O Programa Peso como uma estratégia de educacao em saude: uma
interpretacao dos cuidados corporais a partir dos usuarios do servigo

Thacia Ramos Varnier!
Ivan Marcelo Gomes?
Felipe Quintdo de Almeida®

Introdugao

Nos ultimos anos, houve um aumento do numero de ag¢des educativas
governamentais na area da Saude Publica por meio de politicas e programas de saude
voltados, principalmente, para a prevencdo e promoc¢ao de saude da populagdo. Essas
estratégias educativas propdem, dentre outras finalidades, a educa¢do corporal das
pessoas para a adesdo de um estilo de vida sauddvel/ativo, considerado como modelo
ideal contemporaneo. Com a incorporacdo e ampliacdo do conceito de risco pela
epidemiologia, os individuos obesos, com sobrepeso e sedentarios, ganharam
notoriedade nos estudos da area da saude tornando-se alvos de acbes educativas
(FRAGA, 2006).

Objetivos

Esta pesquisa teve como objetivo investigar como os usudrios do programa PESO
da Unidade de Saude do bairro Republica da cidade de Vitdria/ES lidam com as
informagdes que recebem do programa.
Metodologia

Os principais instrumentos de pesquisa foram a observagao participante, a

utilizacdo de entrevistas semi-estruturadas e a técnica de Narrativas de Mapas Corporais
(MACEDO, 2000; GASTALDO et al, 2012).

! Mestre em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), integrante do
LESEF/CFED/UFES. E-mail: thacia_151@hotmail.com.

> Doutor em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), integrante do
LESEF/CEFD/UFES. Email: ivanmgomes@hotmail.com.
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Resultados e discussao

Evidenciamos que o programa PESO se configurou como uma estratégia
contemporanea de Educacdo em Saude em que os individuos, diante das suas angustias
carregadas em seus corpos com excesso de peso, buscaram o servigo como uma forma de
conselheiro (BAUMAN, 2001), vendo a adesdo a um estilo de vida saudavel/ativo como
uma possibilidade de diminui¢cdo de seus sofrimentos. Em relacdo a adesao dos usudrios
as informacgdes recebidas, os individuos apresentaram comportamentos de conformidade
ao absorverem e transportarem as condutas orientadas pelos especialistas para o seu
cotidiano.

Conclusdo

Concluimos que os individuos investigados, mesmo relatando dificuldades em
aderir a um estilo de vida saudavel, apresentaram um comportamento de conformidade
diante das informacdes recebidas pelo programa PESO. Diante disso, ao considerarmos
que em uma sociedade contemporanea o modelo correto de viver bem é atrelado ao
estilo de vida sauddvel, por mais que os participantes com excesso de peso apresentem
dificuldades em aderir a esse estilo, a “naturalizacdo” desses ideais acaba por contribuir
na formacdo de conformidades de hdbitos ao acreditarem que esta seria a Unica forma
correta de vida. Dessa forma, tal panorama contribui nessa busca pelo abandono desse
corpo gordo, carregado de peso moral e fisico. Isto é, diante do "peso" em carregar um
corpo obeso, abandonar este corpo significa se libertar dos incomodos atrelados ao
estigma da gordura, assim como, significa conquistar um espaco na sociedade em que o
modelo hegemonico corporal em voga é o magro.

Referéncias
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Reflexdes sobre saude e atividade fisica no Programa Bem Estar da Rede
Globo de Televisao

Lorena Nascimento Ferreira®
Ivan Marcelo Gomes?

Introdugao

Este estudo é originario de um Trabalho de Conclusdao de Curso em Educagdo
Fisica que tematizou a relagdo entre midia e saude, estabelecendo interface na
concepcao de atividade fisica proposta pelo programa “Bem Estar” da Rede Globo de
televisdo. Neste trabalho fundamentamos nossas analises numa compreensao de
saude que ndo se restringe as questdes bioldgicas, mas como um direito universal e
socialmente construido.

Objetivo

Investigar quais as estratégias discursivas utilizadas pelo programa para
apresentar nogdes de salde e atividade fisica aos telespectadores.

Metodologia

A pesquisa é caracterizada por um estudo observacional de cardter descritivo e
analitico de natureza qualitativa (MINAYO, 2009). A coleta de dados foi realizada no
periodo de 07 de Julho a 04 de Agosto de 2011 e se concretizou a partir da gravacdo de
15 programas didrios. As transcrigdes foram realizadas a partir da andlise de conteudo
de Laurence Bardin (2009).

Resultados e discussao
Percebemos que o discurso apresentado pelo programa esta seguramente

amparado no viés cientifico, a medida que se utiliza de especialistas da drea da saude
para legitimar os conselhos disseminados aos telespectadores por meio de dicas e

! Mestranda junto ao Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Federal do
Espirito Santo (PPGEF/UFES). Integrante do LESEF (Laboratério de Estudos em Educagdo Fisica). Email:
lorena_nferreira@hotmail.com.
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técnicas de como manter uma vida sauddvel. Assim, as propostas se direcionam para
acdes individuais e as atitudes e comportamentos do individuo sdo o que definem sua
condicdo de saude.

Nesse sentido, “[...] predomina a énfase na importancia do exercicio fisico
como fator associado ao controle/prevencdo de diversas doencas [...]” (NOGUEIRA;
PALMA, 2003, p. 109).

Conclusao

Os argumentos utilizados no programa indicam que a atividade fisica, de forma
prioritaria, garantiria acesso a saude. Isto posto, se negligencia outros elementos que
estdo atrelados ao conceito de salde, como por exemplo: condicdo nutricional, de
habitacao, transporte, trabalho, dentre outros. Desta forma, o “Bem Estar” confere a
atividade fisica a centralidade da questdo sanitaria.

Referéncias

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢bes 70, 1977.
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Risco cardiovascular em jogadores de futebol amador

Sinara Moreira de Freitas Santos®
Douglas de Assis Teles Santos?

Introdugao

O controle dos fatores de risco cardiovasculares (RC) tem sido considerado a
melhor estratégia para reduzir o avango das cardiopatias (FUSTER, et al.,, 2007). O
futebol amador é praticado por diversos publicos, seja por motivos de lazer ou por
pratica de atividade fisica (NETO e MENEGHELLO, 2012), os jogadores sdo submetidos
a exposicdo ao exercicio fisico, ao qual respondem com inumeras alteracdes
morfofisioldgicas e funcionais, sendo que o amador possui a presenca de quase todos
os componentes do futebol profissional, porém diferindo em escala (DAMO, 2003). Por
se tratar de um esporte praticado de forma vigorosa, pode ser prejudicial a satude, caso
o individuo possua problemas cardiacos ndo diagnosticados (STOLEN, et al., 2005),
portanto é relevante investigar os fatores de RC em jogadores de futebol amador para
que os resultados possam ser utilizados em estratégias de saude publica.

Objetivos

Estimar a prevaléncia de RC e sua associacdo com varidveis sociodemograficas e
de saude.

Metodologia

Estudo transversal, descritivo, com uma amostra de 31 jogadores de futebol
amador, do sexo masculino. A coleta de dados foi efetuada através de um questionario
referente as varidveis sociodemograficas e indicadores de salde, posteriormente
foram mensurados a circunferéncia abdominal (CA), o IMC e a relagdo cintura/quadril
(RCQ). O RC foi avaliado através da associagdo de duas varidveis o IMC e a CA, sendo
considerados sujeitos com RC os que apresentaram IMC 225 kg/m2 e CA 294 cm. As
andlises estatisticas foram efetuadas através do software SPSS 20.0 (p<0,05 e IC de
95%).

! Graduada em Educacdo Fisica, Universidade Federal de Goids, sinara_freitas@yahoo.com.br.
> Mestre em Educacéo Fisica, Universidade do Estado da Bahia, NEAFISA/UFTM, datsantos@uneb.br.
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Resultados e discussao

A prevaléncia do RC foi de 29,03% (n= 9). A amostra apresentou médias de
idade 27,48 + 7,71, CA 88,1 + 10,51, IMC 24,83 + 3,35 e RCQ 0,85 + 0,047. A idade (p=
0,029 e IC [1,17 - 18,66]) e a atividade fisica (p= 0,001 e IC [0,16 — 0,58])
permaneceram associadas ao RC. Conforme a idade avanga aumenta o risco
cardiovascular, entretanto o aumento do nivel de atividade fisica pode diminuir este
risco (FUSTER, et al., 2007; NETO e MENEGHELLO, 2012).

Conclusao

A amostra demonstrou elevada prevaléncia de RC, sendo o principal fator de
risco a idade, enquanto a pratica de atividade fisica demonstrou ser um fator de
protecao.

Referéncias
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Analise da mobilidade toracoabdominal de adolescentes com excesso de peso

Jeniffer Lubiana Campos®
Karine Jacon Sarro?

Introdugao

Consistindo a respiracdo em um ato dinamico dependente da ag¢do dos
musculos respiratérios e decorrente primariamente da movimentacdo da caixa
tordcica, é importante o estudo da mobilidade toracoabdominal de individuos com
excesso de peso para saber se essa mobilidade é afetada diretamente pelo excesso de
peso.

Objetivos

Avaliar, por meio da cinemetria, a mobilidade toracoabdominal de
adolescentes do sexo masculino com excesso de peso (GE) e compara-la com
adolescentes com peso normal (GC).

Metodologia

Participaram do estudo 12 adolescentes (6 com excesso de peso e 6 com peso
normal), sem afec¢Ges agudas do sistema respiratorio, sem diagnodstico clinico de
disturbios posturais da coluna vertebral e com idade entre 12 e 17 anos. Os
adolescentes foram filmados por 5 cdmeras enquanto respiravam em capacidade vital.
As imagens foram utilizadas para a obtengdo das coordenadas tridimensionais de 12
marcadores representando o tdrax superior, torax inferior e abdome. A partir das
coordenadas foi calculada a distancia linear anteroposterior e transversal do tdrax
superior, térax inferior e do abdome em funcao do tempo. Para caracterizar a variagao
da mobilidade toracica e abdominal foi calculado o coeficiente de variacao da curva da
distancia transversal e anteroposterior em funcdo do tempo em um ciclo respiratério.
O coeficiente de variacdo foi comparado entre os grupos por meio do teste t de
Student (p<0,05).

! Educacgdo Fisica Bacharelado,Universidade Federal do Espirito Santo, Laboratério de Biomecanica do
Movimento e da Respiragdo, kuxaj@yahoo.com.br.
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Resultados e discussao

A curva da distancia transversal do abdome foi inversa em todos os sujeitos do
estudo. Segundo Gallego et al (1997) quando existe assincronia na mobilidade
toracoabdominal uma maior ativagdo dos musculos respiratérios é necessdria e,
consequentemente, maior é o consumo de energia.

O GE apresentou uma menor mobilidade anteroposterior do térax superior
(p=0,040) e inferior (p=0,004) em relacdo ao GC, o que pode estar relacionada ao
comprometimento da musculatura respiratéria devido aos prejuizos mecanicos ligados
a restricdo da expansibilidade toracica nos obesos (CASTELLO et al., 2007). Esse achado
é importante, ja que Mead et al (1967) dizem que as mudanc¢as no didmetro
anteroposterior do térax e abdome é quase linearmente relacionada as mudancas no
volume pulmonar.

Conclusdo

Concluiu-se que os adolescentes do sexo masculino com excesso de peso
apresentam uma mobilidade anteroposterior do térax menor quando comparados
com adolescentes do sexo masculino com indice de massa corporal normal.

Referéncias
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Respostas hemodinamicas com o uso da tonometria de aplanagao em
individuos com diferentes niveis de treinamento aerdbico

Edna Oliveira Silva®
Luciana Carletti?

Introdugao

O treinamento aerdbico tem sido indicado para o tratamento de doencas
cardiovasculares como hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca® * Os estudos da
funcdo vascular tém avancado bastante nos ultimos anos, pelo acesso a técnicas nao
invasivas para medida da pressao arterial central, periférica e pela analise do contorno da
onda de pressdo registrada, como é o caso da técnica da tonometria de aplanagdo. A
anadlise do contorno da onda pressdrica nos fornece informacgdes valiosas sobre a duragao
da onda pressérica na fase sistdlica e diastdlica.

Objetivos

Comparar as respostas hemodindmicas de individuos com diferentes niveis de
treinamento aerdbico com o uso da tonometria de apalanacao.

Metodologia

A amostra foi constituida por 53 voluntdrios, onde o nivel de desempenho foi
classificado pelo teste cardiopulmonar de exercicio. As respostas hemodindmicas foram
adquiridas através do exame realizado com o equipamento SphygmoCor® (ArtCor
Medical Inc., Australia) € um método de medida de pressao arterial que reconstitui de
forma indireta, através de algoritmo matematico, a pressdo arterial central , isto &, a
pressao na raiz aorta.

Resultados e discussao

Para analise dos resultados foi utilizado ANOVA de uma via e nivel de (P < 0,05)
para determinar significancia. O grupo com desempenho superior apresentou frequéncia
cardiaca(51+4"), press3o sistélica e diastélica periférica( 12017 ; 6816) e press3o sistolica

! Mestranda, Universidade Federal do Espirito Santo, LAFEX,edna.edf@gmail.com
> Professora Dr3, Luciana Carletti, Universidade Federal do Espirito Santo, LAFEX,
lucianacarletti@gmail.coml
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e diastlica central(103£9°;69+6) mais baixa em relacdo ao grupo inferior
(551-9;127i-8;71i5;107i-6*;72i5) e controle (62+8;130+8;7748;113411;78+8) e duracdo
diastélica maior (845192°) em relacdo ao grupo inferior (786+177) e controle (645+124).

Conclusdao

Conclui-se que o uso da tonometria de aplacacdo se apresentou como um bom
método de avaliagdo das respostas hemodinamicas, visto que os resultados se
assemelham com os de outras técnicas convencionais.

Referéncias
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Reflexdes sobre o corpo obeso no contexto midiatico: uma analise do Programa
“Além do Peso”

Lorena Nascimento Ferreira®
Ivan Marcelo Gomes?

Introdugado

Este estudo deriva de uma pesquisa em andamento de uma Dissertacdo de
Mestrado em Educacgdo Fisica, no qual, se propde a tematizar a relagdo entre corpo e
obesidade, problematizando a midia como espacgo privilegiado do discurso da educagao
do corpo obeso no programa “Além do Peso” da Rede Record de televisdo. Neste
trabalho nos debrucamos a entender o teor das informacgdes referentes ao combate ao
corpo obeso neste programa.

Objetivo

Analisar e problematizar quais os discursos da educagdo do corpo obeso s3ao
publicizados no programa “Além do Peso”.

Metodologia

A pesquisa é caracterizada por um estudo observacional de carater descritivo e
analitico de natureza qualitativa (MINAYO, 2009). A materializacdo da pesquisa se dard
com a andlise de uma temporada do programa, obtida através do site R7.com, filiado a
emissora Rede Record. A partir das transcricoes das falas, das imagens e dos contextos
das filmagens, faremos a analise do material a partir da andlise de conteldo de Laurence
Bardin (2009).

Resultados e discussao

Observamos que os meios de comunicacdo de massa bombardeiam as pessoas
com imagens que associam a felicidade a figura esbelta. Desse modo, a midia, com base
no discurso dos especialistas, legitima-se como lugar que adverte a existéncia de riscos
nos habitos individuais e propde os meios de contorna-los. Nesse sentido, os discursos

! Mestranda junto ao Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito
Santo (PPGEF/UFES). Integrante do LESEF (Laboratdério de Estudos em Educacgdo Fisica). Email:
lorena_nferreira@hotmail.com.

* Doutor em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC); Professor Adjunto do
CEFD/UFES. Integrante do LESEF. Email: ivanmgomes@hotmail.com.
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produzidos enfatizam que os esforcos devem ser travados pelos obesos para se livrar do
“mal” que os acompanha. Tais esfor¢os sdo drduos, mas restritos a sua prépria acao.
Corroborando com Bauman (2001, p.84), os individuos [...] ouvem diariamente que o que
estd errado em suas vidas provém de seus préprios erros, foi sua prdpria culpa e deve ser
consertado com suas préprias ferramentas e por seus proprios esforgos|...]”.

Conclusdo

Pretendemos, entdo, operacionalizar um didlogo com a literatura para
problematizar o discurso sobre a educa¢ao do corpo obeso apresentado pelo programa
com o intuito de perceber como e porque essas pessoas que n3ao seguem essas
informacdes sao fortemente excluidas e estigmatizadas nas sociedades atuais.

Referéncias

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢ées 70, 1977.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 282
Ed. — Petrdpolis, RJ: Vozes, 2009.

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editores, 2001.
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Estética e educacgao fisica: a expressao corporal como conteudo de ensino

Patricia Janaina Marques®

Introdugao

O tema deste artigo diz respeito as relagGes existentes entre Estética e
Educacdo Fisica, e questiona se qualquer Expressdao Corporal pode ser considerada
conteudo de ensino da Educacdo Fisica. A fim de abordar essa questdo, os conteudos
de ensino da Educacdo Fisica na escola devem ser mediados pela escola, pois é nesse
ambiente que acontece o acesso ao saber sistematizado, da cultura popular a cultura
erudita, destacando-se os tipos de aprendizagens que certos gestos exigem.
Percebendo que o termo estética esta vinculado aos sentidos e a percep¢dao humana,
as discussoes filoséficas sdo as que mais se aproximam da ideia de expressividade
nesta pesquisa.

Objetivos

Compreender se qualquer expressao corporal pode ser considerada conteudo
de ensino da educacdo fisica. Compreender o que é um conteudo de ensino,
analisando de forma critica a existéncia da instituicdo escolar. Apresentar o conteudo
de ensino como conhecimento cldssico e sistematico. Evidenciar os critérios para
definir a escolha de algumas expressdes corporais que interessariam a Educacdo Fisica
Escolar.

Metodologia

Com base em referenciais bibliograficos, o estudo tem cardter essencialmente
analitico com objetivo de responder questionamentos.

Resultados e discussao
Existem poucas pesquisas realizadas no campo da Educacdo Fisica no que diz

respeito a Expressdao Corporal remeter para um universo mais amplo de produgao
humana, ha o desafio de compreender que a Educagdo Fisica deve voltar seu olhar

! Bacharel em Danga pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e Licenciada em Educacio Fisica pela
Universidade Federal do Espirito Santo. Professora de Danga. E-mail: ninacrisnna@hotmail.com
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para formas de Expressdo Corporal que sobreviveram ao tempo, identificando quais
fatores motivam a escolha dos conteudos de ensino na escola. Por fim, é importante
registrar que a Expressdao Corporal ndo é um outro conteldo a ser acrescentado ao
lado das praticas corporais.

Conclusdao

Como conclusdes, considera-se que nem tudo que é Expressao Corporal é conteldo da
Educacao Fisica, pois a Educacao Fisica ndo é possuidora do tratamento pedagdgico da
Expressdao Corporal no seu todo. A Expressao Corporal remete para um universo mais
amplo de producdo humana no qual se encontram as praticas corporais. Além disso, os
gestos espontaneos e simples interessam a escola apenas como ponto de partida;
portanto, é relevante a essa instituicdo realizar a mediacdo entre a Expressao Corporal
cotidiana e o universo de gestos complexos.

Referéncias

CALVINO, fitalo. Por que ler os cldssicos. Extra Libris, 2005. Disponivel em:
http://academica.extralibris.info/literatura/por_que_ler_os_classicos_italo.html.
Acesso em: 06 dez. 2011.

CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. S3o Paulo: Atica, 1999

SILVA, Ana Mdrcia; DAMIANI, lara Regina (Org.). Praticas corporais. Floriandpolis:
Nauemblu /Ciéncia & Arte, 2005.
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Praticas esportivas na orla de Vitdria-ES: um estudo entre praticantes de
futevolei e futebol

Vinicius Nogueira Gaspar1
Felipe Quintdo de Almeida®

Introdugao

Do interior de dois grupos de praticas esportivas na orla de Vitdria-ES, um de
futevolei e um de futebol, esta pesquisa vem discutir uma fenémeno tdo presente na
vida cotidiana. Amplamente difundido em nossa sociedade, o esporte deixou de ser
tratado como um tema menor pelas ciéncias sociais e comecou a ser analisado com a
importancia de um fend6meno sociocultural que perpassa pelos diversos setores da
sociedade.

Objetivos

O trabalho objetiva compreender as dinamicas relacionais presentes entre os
sujeitos que, em grupos, praticam futebol e futevdlei na orla de Vitéria-
ES, identificando as motivagGes individuais para as prdticas esportivas dos inseridos
nos grupos anteriormente citados e analisando como estas praticas se relacionam com
outras instancias da vida social dos praticantes.

Metodologia

O estudo tem carater qualitativo, que segundo Denzin e Lincoln (2006), é uma
atividade situada que localiza o observador no mundo. Com intuito de se inserir no
universo particular que a pesquisa visa atender, utilizamos uma abordagem
etnografica. A partir da entrada em um grupo de futebol e um de futevdlei, foram
coletados dados através de diarios de campo, fotografias e entrevistas.

! Mestrando junto ao Programa de Pés Graduagdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal do
Espirito Santo (PPGEF/UFES). Integrante do LESEF (Laboratdrio de Estudos em Educac¢do Fisica), vn-
gaspar@hotmail.com.

> Doutor em Educacdo pela Universidade Federal de Santa Catarina.Professor Adjunto Il da
Universidade Federal do Espirito Santo, LESEF, fgalmeida@hotmail.com.
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Resultados e discussao

Os grupos apresentam estruturas diferentes de organizacdo, manutengao e
desenvolvimento da pratica esportiva. Enquanto o de futevdlei tem maiores alteracoes
nas regras, mecanismo prioritario de entrada por convite de amigo e relagdo de
proximidade entre os integrantes, mesmo em momentos fora da pratica, o de futebol
possui uma maior ligacdo as regras de como é praticado em seu modelo competitivo,
mecanismos de entrada mais abertos a desconhecidos e uma relagdao mais distante
entre os praticante em momentos fora da pratica esportiva. Entretanto, semelhangas
aparecem nas formas de lideranca e nos discursos dos integrantes sobre motivacao
individual para a pratica.

Conclusdo

Os dados corroboram com outros estudos, como o de Stigger (2002), que
apresenta um esporte cada vez mais heterogéneo e polissémico. A regularidade com
que as praticas ocorrem e a importancia ontoldgica que ganham na vida dos sujeitos
demonstram que o esforco de conhecimento desses grupos deve ser constante.

Referéncias

STIGGER, M. P. Esporte, lazer e estilos de vida: um estudo etnografico. SP: Editora dos
Autores Associados, 2002.

DENZIN, N. K.; LINCOLN, Y. S. (Org.). O planejamento da pesquisa qualitativa: teorias e
abordagens. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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Ao ar livre: um estudo na academia popular de Santo Antonio em Vitdria-ES

Sayonara Carla Pinto®

Introdugao

No Brasil, projetos politicos que envolvem a disseminacao de ideias referentes
aos cuidados com a saude tém tomado forma a partir de interferéncias diretas na vida
dos sujeitos. Em 2006, foi criada a Politica Nacional de Promoc¢do da Saude, que
consiste em uma agao do governo que buscou ratificar o compromisso do Ministério
da Saude na ampliacdo e qualificacdo de acdes da promocgdo da salde nos servigos e
na gestdo do Sistema Unico de Saude. Esta pesquisa se insere no conjunto dos estudos
que derivam dessas novas politicas publicas na drea da saude. E idealizada a partir do
projeto “Politicas de Formacdo em Educacdo Fisica e Saude Coletiva: atividade
fisica/praticas corporais no SUS”, desenvolvido por grupos de pesquisa de trés
universidades publicas (UFRGS, USP, UFES).

Objetivos

Compreender os sentidos que os sujeitos da Academia Popular (AP) de Santo
Antonio em Vitoria-ES atribuem a saude;

Analisar o espaco publico da AP no que se refere a sua organizacao e
caracteriza¢do para o seu uso e funcionamento;

Identificar e compreender os motivos dos praticantes em buscar por esse
espaco publico para a realizagdo de suas praticas corporais.

Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo de cunho etnografico, pois busco
compreender os ideais dos sujeitos da AP, por meio da observacdo participante nesse
espaco. Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 41), “A pesquisa etnografica pode ser
entendida como o estudo de um grupo ou povo”. Utilizarei da analise de conteldo
para andlise das entrevistas realizadas. Conforme Dionne e Laville (1999, p. 214), “E
este o principio da andlise de contelddo: consiste em desmontar a estrutura e os
elementos desse conteudo para esclarecer suas diferentes caracteristicas e extrair sua
significagdo”.

! Formada em EF; Mestranda em EF no Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Fisica CEFD/UFES;
sayonaracarla22@hotmail.com.
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Resultados e discussdo

A AP é utilizada para a pratica da musculacdo e mostra-se um ambiente de
caracteristicas singulares. A atuacdo dos professores vai além da prescricdo seriada de
exercicios. O ‘cuidar/observar’ faz parte da sua rotina. Conhecer o aluno e suas
singularidades para poder apoia-lo além da musculagdo. Para os usuarios, os fatores de
socializacdo, estrutura e localizacdo da AP sdo considerados essenciais para a busca
pelo espaco.

Conclusdo

Ao finalizar a coleta de dados, problematizarei os conceitos de praticas
corporais, atividade fisica e salde ndo somente no ambiente da AP, mas também em
seu projeto idealizador.

Referéncias

DIONNE, J.; LAVILLE, C. (1999). A Construgdao do Saber: Manual de metodologia da
pesquisa em ciéncias humanas. Editora UFMG, Belo Horizonte, 1999.

GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D.T. (Org.). Universidade Aberta do Brasil — UAB/UFRGS.
Curso de Graduagdo Tecnoldgica. Métodos de Pesquisa. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 20009.
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A descoberta de si como ser dangante: implicag6es e aprendizagens no Projeto
Cuidadores que Dangam

Bianca Carminati Schmidt*
Erineusa Maria da Silva®

Introdugao

Apesar dos poucos estudos a respeito, sabe-se que a familia é envolvida no
processo de vida da pessoa com deficiéncia desde o momento em que sabe dessa
deficiéncia, mas é com o nascimento de um membro com deficiéncia na familia que,
de fato, o papel de cada um é remodelado (BUSCAGLIA, 1993). Normalmente, na
estrutura familiar, o pai fica responsavel pela parte financeira e a mae pelos cuidados
da casa e filhos. Esse cuidado se estende ao acompanhamento integral das atividades
que os filhos realizam (médico, fisioterapia e atendimentos em diversos locais) e, com
isso, o tempo para si fica exaurido. Buscando trabalhar essa lacuna, foi criado o projeto
de extensdo “Cuidadores que dangam”.

Objetivos

Avaliar, a partir do olhar de suas participantes, o Projeto de extensao
“Cuidadores que dancam” apresentando as possiveis implicacdes, provocacgses,
aprendizagens e mudangas que o mesmo vem promovendo na vida das mesmas.
Especificamente buscou: a) identificar mudancas e aprendizagens que o projeto trouxe
para as cuidadoras, tanto no convivio exercido com o grupo no projeto, quanto no
convivio com a familia e a sociedade em geral; b) identificar quais implicagdes as
vivéncias tem tido para a constru¢ao de sua corporeidade.

Metodologia

A pesquisa teve natureza qualitativa com carater exploratdrio e descritivo. As
pesquisadas foram 15 familiares, do sexo feminino, dos jovens e adultos com
deficiéncia intelectual, inseridas no projeto supracitado. Como instrumentos de
recolha dos dados, utilizamos o diario de bordo, videograva¢des das aulas ministradas

! Graduada em educacdo fisica pela Ufes, académica de pds graduagdo em educagdo fisica escolar;
bianca-schmidt@hotmail.com

? Professora da Ufes, doutoranda em educacgdo pelo Ppge/ufes e membro pesquisador do praxis/cefd e
do Nepe/Ce — Ufes; erineusams@yahoo.com.br
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e uma entrevista com roteiro semiestruturado. A recolha dos dados teve inicio em
2011.2 e se encerrou no semestre 2013.1. Utilizou-se a andlise de conteudos para a
interpretacao dos dados.

Conclusdao

A analise indicou que o espago/tempo da vivéncia no projeto tem, entre outras
aprendizagens, estimulado suas participantes a reafirmarem sua identidade para além
do ser cuidadora de pessoa com deficiéncia, descobrindo-se como pessoas capazes de
experimentarem seus limites e possibilidades por meio do seu encontro com a Danga.
Ademais indicou auséncia de politicas publicas e equipamentos sociais que atendam
essa populacdo em relacdo a sua condicdo, o que refor¢a a importancia desse projeto
para essa populacdo que precisa de atencdo e cuidados tanto quanto seus familiares
gue possuem algum tipo de deficiéncia.

Referéncias

BARDIN, L. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2009.
BUSCAGLIA, L. Os deficientes e seus pais. 2. ed. Rio de Janeiro: Record, 1993.
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Praticas integradoras de ensino lll - dangas folcldricas: um relato de
experiéncia

Rayane Natividade Dias da Costa

Introdugao

A disciplina Praticas Integradoras de Ensino Ill é desenvolvida no curso de
Licenciatura em Danca no Instituto Federal de Brasilia (IFB), sendo ministrada pela
Prof.Dr. Sabrina Cunha.

A disciplina tem como objetivo contribuir na formacao pessoal, académica e
profissional de alunos e professores. Tal disciplina, quando ofertada no segundo
semestre de 2012, teve como proposta oferecer para a sociedade do IFB (alunos,
professores e demais funcionarios) mini cursos relacionados a danca, onde desenvolvi
o mini curso de Dancas Folcldricas, que visou a indissociabilidade entre pesquisa,
ensino e extensdo, além de trabalhar a cultura popular e ressaltar caracteristicas de
algumas regides do pais, principalmente as festas do povo brasileiro.

Como resultado deste mini curso, foi criado um grupo de estudo onde sdo
discutidos textos, artigos e outros materiais referentes as dancas folcldricas e cultura
popular, com intuito de aproximar pratica e teoria.

Como tudo comegou...

Ao inicio da disciplina de Praticas Integradoras de Ensino lll, foi explicado que
nds, alunos, teriamos que ministrar mini cursos para a comunidade do IFB.

A professora regente viu nas dangas folcléricas uma excelente oportunidade de
expandir a cultura popular brasileira dentro de uma sociedade leiga sobre tais dangas.
Uma outra aluna, com formagao no sapateado, se interessou e se disp0s a me ajudar.

Juntas, montamos o cronograma das aulas, que foram realizadas uma vez por
semana, e trocamos conhecimento. Dessa forma, organizamos nossas aulas integrando
alongamentos/aquecimentos do sapateado e movimentac¢do de dancas folcldricas.

As dancas foram selecionadas por regido geo-politica brasileira e cada trio de
danca (baido, coco, samba de roda / lundu, siria, carimbo / pastoril, chiba cateretég,
catira) foi pensado para ser trabalhado a cada més do semestre (setembro, outubro e
novembro).
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Objetivos

Vivenciar algumas das dancas folcléricas presentes na cultura brasileira.

Metodologia

Texto selecionado acerca de cada danca; discussdo sobre duvidas e certezas e
experimentacdo de musicas caracteristicas, de forma livre, a partir do que foi lido e
improvisacao do que a musica pudesse estimular.

Em seguida, era feito um laboratério de alguns dos passos bdsicos de cada
danca, seguido de montagem de uma célula de movimento. Ao final, havia uma
conversa sobre como foi vivenciar aquela aula.

Conclusao

Percebo que ministrar este curso contribuiu positivamente em aspectos sécio-
educativos, tanto para os discentes, quanto para os docentes. Entendo que o estudo
da cultura popular é de grande importancia para o curriculo escolar, uma vez que trata
da histéria de como nosso povo se divertia e ainda se diverte, inclusive nos momentos
de dificuldades.

Referéncia Bibliografica

MONTEIRO, Marianna. Dan¢a popular: espetaculo e devog¢ao. S3o Paulo: ed. Terceiro
Nome, 2011.
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Promocgao de estilos de vida na Revista Women’s Health Brasil: uma analise a
partir de suas leitoras

Ludmila dos Santos Almeida®
Ivan Marcelo Gomes?

Introdugao

A presente pesquisa procura complementar os estudos iniciados no trabalho de
conclusdo de curso de graduagdo, no qual foi analisada a promocgao dos estilos de vida
na revista feminina Women’s Health Brasil. Inicialmente, a escolha dessa revista se deu
pelas tematicas abordadas por ela, por ser uma revista relativamente nova no
mercado brasileiro, e em crescente ascensdo, tendo no més de marco de 2014 uma
média de leitores de 135.881 mil, sendo 55% localizados na regido sudeste. Devido a
grande concentracdo de leitores na regido sudeste, delimitamos para esse trabalho
leitoras que residam no Estado do Espirito Santo.

Objetivos

Essa pesquisa tem como objetivo geral analisar a recepg¢ao pela leitora da
Women's Health Brasil das inculcagdes presentes no discurso dessa revista no que se
refere ao estilo de vida saudavel e ao ideal de corpo feminino. Além disso, tem-se a
intencdo de investigar o que as leitoras entendem por estilo de vida sauddvel e o que
elas consideram como ideal de corpo feminino.

Metodologia

Inicialmente fez-se um mapeamento no curso de educacdo fisica da UFES a fim
de localizar leitoras dessa revista, ja que a mesma tematiza de forma intensa assuntos
relacionados ao fitness. Com esse esfor¢o encontramos 2 leitoras que aceitaram
participar dessa pesquisa. Outro meio utilizado para encontrar possiveis leitoras foi
através da pdgina que a revista mantém na rede social Facebook; com essa tentativa
encontramos mais 3 leitoras que estdo participando desse trabalho. Até entdao foram

! Licenciada em Educacdo Fisica (UFES) e mestranda em Educacdo Fisica (UFES), Bolsista CAPES,
integrante do grupo de estudos LESEF, ludmilasantosalmeida@hotmail.com.

2 Doutor em Ciéncias Humanas pela UFSC, Professor Adjunto do CEFD/UFES, membro do LESEF,
ivanmgomes@hotmail.com
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entrevistadas 5 leitoras de um total almejado de 15 leitoras até o final dessa pesquisa.
A anailise desse material coletado sera feita, sob a luz de um referencial tedrico que
terd como centralidade as concepc¢bes do sociélogo Zygmunt Bauman (2001; 2008)
sobre o corpo na sociedade moderna.

Resultados e discussdo

Devido a pesquisa se encontrar em andamento nao se tem no momento atual
nenhum resultado empirico.

Conclusao

Esse estudo pretende contribuir para o entendimento do corpo feminino na
contemporaneidade, assim como colaborar com outros estudos que tematizam a
educacdo do corpo na modernidade.
Referéncias
BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Ed. Jorge Zahar, 2001.

. Vida para Consumo: a transformag¢do das pessoas em mercadorias. Rio de
Janeiro: Ed Zahar, 2008.
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Cultura e arte na Faculdade Catolica Salesiana do Espirito Santo- um projeto
de extensao do curso de educagao fisica

Juliana Moreira da Costa®
Korine Cardoso Santana®
Darlene Fabri Ferreira®

Introdugao

O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia das atividades
realizadas pelo projeto de extensdo “Cultura e Arte na Faculdade”. O projeto teve
inicio em novembro de 2013, quando foi aprovado em um edital institucional e conta
com a participacdo ativa de duas alunas do curso de Educacado Fisica.

Objetivos

Incentivar o conhecimento e o usufruto da arte no ambiente académico. Como
objetivos especificos, exibir filmes na faculdade catdlica Salesiana do Espirito Santo;
Promover debates e comentdrios sobre producbes cinematograficas e divulgar o
circuito cultural na cidade de Vitéria afim de incentivar a experiéncia estética da
comunidade académica.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as acdes do projeto de extensdo
desenvolvido na faculdade. As atividades do projeto neste semestre foram divididas
em trés mostras, a primeira “Ganhadores do Oscar, a segunda “Adaptagdes literdrias”
e a terceira Mostra “ Futebol”. No segundo momento comegamos a divulgar os
eventos culturais da Grande Vitdria por meio de um mural.

2 Mestre em Educacdo Fisica, Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo, NEPEFIL-UFES,
julianamoreira.ef@gmail.com.

* Estudante do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo,
Korinec.santana@hotmail.com.

* Estudante do curso de licenciatura em Educagdo Fisica, Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo,
dffrocha@hotmail.com
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Resultados e discussao

Conceber a formacao de qualquer profissional, em um horizonte de formacao
humana geral que contemple, seguindo as indicacGes de Severino (2006), a formacao
técnico-cientifica, a sensibilidade ética, estética e politica como dimensdes
interrelacionadas e imprescindiveis ao exercicio de qualquer oficio é o que tiramos
como eixo norteador do nosso projeto. Além disso a humaniza¢do envolve um
processo histérico de construcdo de um mundo humano, de sentidos e faculdades
humanas, como indica Marx (1989). Segundo o filésofo Alemao, além de representar
uma objetivacgdo humana, um modo de o ser humano tornar-se humano, a arte
também é um modo de o ser humano conhecer o mundo, o seu tempo e de conhecer-
se. Assim é importante sinalizar o que, na perspectiva da Teoria Critica, a
formacao(Bildung) é o processo de constituicdo da subjetividade por meio da
apropriacdo do patrimonio cultural objetivo. Essa constituicdo envolve dois momentos
antagoOnicos e complementares. Por um lado, ela demanda que o sujeito se aproprie
do universo cultural existente; portanto, ha ai uma for¢ca de integracdo e de
heteronomia. Por outro, essa incorpora¢dao permite que novas produgdes sejam
criadas. Desse modo, o processo formativo envolve o exercicio da liberdade e da
autonomia diante da tradicdo legada, onde nosso projeto interfere tentado ir a contra
pelo da semiformacdo ou semicultura um fendbmeno que apresenta uma ligacao
fundamental com as determina¢des da industria cultural segundo Schimied-Kowarzik
apud Maar (2003, p. 568).

Conclusdo

O projeto demostrou ser um contribuinte promissor na formacdo humana e
artistica da comunidade académica. Pretendemos ampliar nossas agdes para outros
publicos assim como atividades que envolvam outras linguagens artisticas. Esse
contato também nos mostrou ser também um espago de socializagao e troca de ideias.
O também convida a uma reflexdao sobre o tempo de lazer dos participantes.

Referéncias
ADORNO, T. W. Teoria estética. Sao Paulo: Martins Fontes, 1982.
MAAR, W. L. Adorno, semiformacao e educacdo. Educag¢ao e Sociedade. Campinas, vol.

24, n. 83, p. 459-476, agosto 2003 459. Disponivel em http://www.cedes.unicamp.br.
Consultado em 10/08/20009.
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Curso de formag¢ao em danca: experiéncia com a danga de rua

Lucas Yuri Silva Reis*

Karen Calegari Santos Campos
Leonardo Luiz da Silva Araujo
Wagner Miller Estevam
Webert Fernando da Silva

2
3
4
5

Num contexto global, as dangas urbanas tém conquistado um publico cada vez
maior. Os motivos para tal popularidade sdo diversos: a danca de rua é uma “danca de
chdo”, ndo pensada para o palco. Sdo dancas fundamentadas na diversao, derivadas de
uma cultura de festa, onde os dancarinos batalham diretamente, olho no olho.

Este trabalho pretende relatar minha experiéncia inicial com a danca de rua no
ambiente académico, em que inicio estudos sobre as dimensdes tanto praticas quanto
tedricas desta danca. Oriento-me a partir das seguintes premissas: |dentificar os
conhecimentos indispensaveis para a compreensdo da danca de rua enquanto
fendbmeno extenso, indo além de apenas repassar passos de danca; Identificar e
discutir as dificuldades no ensino da danca de rua no ambiente académico; Analisar os
métodos adotados para o estudo e ensino das dancas urbanas, a fim de desenvolver
uma metodologia sélida e eficiente.

Todos os relatos e discussdes tém como base minha experiéncia como bolsista
da profa. Rosely Pires (2014) através do LIDA (Laboratdrio Instrumental de Dancga),
onde sou responsavel por coordenar as aulas/oficina de dancgas urbanas. O projeto se
estendeu ao longo de todo o semestre letivo 2014/1. Seu objetivo é fornecer uma
preparacao bdsica para os alunos de graduacdo de educacdo fisica na UFES para que
estes sejam capazes de desenvolver trabalhos com danca.

! Graduando em Educacdo Fisica Bacharelado, bolsista de extensdo FORDAN (Formacdo em Dancga) do
Centro de Educacgédo Fisica da UFES. Contato: lucasyuri@hotmail.com

? Doutoranda em Educacdo da Universidade Federal do Espirito Santo e membro do grupo FORDAN
(Formagdo em Danga), no Centro de Educagdo Fisica da UFES. Contato: karencsantos@hotmail.com

* Bacharel em Artes Plasticas pela UFES, membro-fundador do FORDAN (Formagdo em Danga). Contato:
leonardoluiz_r@hotmail.com

* Graduando em Educacdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: wagnerdvolei@hotmail.com

> Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: webertfds@gmail.com
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Possibilidades e dificuldades no ensino da danga de rua

As dificuldades durante o andamento das aulas foram minimas. Os imprevistos
foram momentos especificos, quando ndo previa a evolucdo dos alunos, fosse
subestimando ou superestimando. Nesses casos, tive que partir para alguns improvisos
—aumentar ou diminuir o nivel de dificuldade, trabalhar outros passos, voltar as bases,
acelerar ou reduzir a velocidade do movimento, dentre outros - mas todos foram bem
sucedidos e bem aceitos.

Acompanhei a evolugdo dos alunos ao longo do curso, desde o estranhamento
inicial com a danca de rua, até o fim, quando ja estavam soltos e se sentiam a vontade
inclusive para “desafiarem os colegas”. A mudanca de pensamento era clara: de uma
visdo completamente diferente das dancgas urbanas, passaram a de fato considera-la
como danca; e muitos se apropriaram de seus elementos nas modalidades de danca
gue ja dominavam.

Conclusdao

Mesmo com boa parte do método sendo promissor, ainda hd uma série de
lacunas, principalmente no que diz respeito a reconstru¢do e contextualizacdo
historica das dancgas urbanas. Despertar o interesse do aluno é o principal objetivo, e
para isso, o aprofundamento didatico deve ser privilegiado. Concluo afirmando que é
imprescindivel o estudo extenso dos parametros técnicos (NANNI, 1995), para que seja
possivel fundamentar a danca de rua a partir desses parametros, ao mesmo tempo em
gue possibilite maneiras de tornar acessivel e interessante aos alunos. Um objetivo a
se alcancgar, mas ndo sem muito estudo e pesquisa prévia.

Referéncias
NANNI, Dionisia. Dan¢a Educagdo, Principios, Métodos e Técnicas. Rio de Janeiro:
Sprint,1995.

PIRES, R; GONCALVES, G; ARAUJO, L. Formacao Instrumental em Danca. In: Anais do 62
Congresso Brasileiro de Extensdo Universitdria. Belem - Para: 2014.

76



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

EUCAGi\O FisSICcA: conhecimento e intervencao

17 a 20 de setembro de 2014

GT: EPISTEMOLOGIA

77



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

mento e intervencao

EDUCACAO FiSICA: conheci

17 a 20 de setembro de 2014

78



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

EUCAGi\O FiSICA: conhecimento e intervencao

17 a 20 de setembro de 2014

COMUNICACAO ORAL

79



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

mento e intervencao

EDUCACAO FiSICA: conheci

17 a 20 de setembro de 2014

80



XIll CONESEF “a

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

).

Y 1y
EDUCACAO FiSICA: conhecimento e intervencdao /g & %

17 a 20 de setembro de 2014

Relagdes entre o debate epistemologico da educagao fisica e um curriculo de
licenciatura

Claudia Aleixo Alves!
Zenolia Christina Campos Figueiredo2

Introdugao

O debate epistemoldgico da drea vem se constituindo de forma polarizada,
permeado por divergéncias entre seus intelectuais. As polarizagdes compreendem os
discursos ditos social x bioldgico; progressista x reaciondrio; pedagdgico x cientifico;
modernos x pds-modernos. Diante dessas divergéncias, pensamos que os curriculos de
formacao profissional ndo sdo elaborados alheios a esse debate.

Objetivos

Objetiva investigar de que forma o debate epistemoldgico da Educacao Fisica se
materializa em um curriculo prescrito de formacdo de professores, bem como
compreender as interpretacées que o curriculo faz desse debate. O curriculo prescrito
analisado compreende o Projeto Pedagdgico de Licenciatura, Graduacdao Plena em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais, elaborado em 2005.

Metodologia

Utilizamos a andlise documental do Projeto Pedagdgico em questdo e de
documentos que auxiliaram a sua elaboragdo. Além disso, quatro professores que
compunham a comissdo de elaboracdo do documento foram entrevistados. Para tal,
utilizamos os estudos de Orlandi (2012) para qual todo discurso é parte de um discurso
mais amplo que podemos recortar e a forma desse recorte acaba por determinar o
modo de analise e o dispositivo tedrico da interpretagdao que construimos.

'Doutoranda  em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito  Santo,
cacaualeixo@yahoo.com.br

’ Professora Doutora, Universidade Federal do Espirito Santo, Coordenadora do Praxis - Centro de
Pesquisa de Formagdo Inicial e Continuada em Educagdo Fisica, zenoliavix@gmail.com.
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Resultados e discussao

Apesar das divergéncias presentes no documento curricular, o curriculo
expressa um movimento epistemolégico permeado por cinco tentativas: a)
compreensdao da Educac¢do Fisica numa perspectiva cultural; b) rompimento com o
colonialismo das ciéncias bioldgicas; c) superagdao de um modelo esportivo nos moldes
da racionalidade cientifica; d) superacdo da distancia entre teoria e prdtica e e)
articulacdo entre diferentes campos de pesquisa. Falamos aqui de tentativas, pois
concepgdes contrarias a estas disputavam “espac¢o” no curriculo, corroborando com o
entendimento do curriculo como um documento que seleciona determinados
conhecimentos em detrimento de outros e como espaco de lutas e poder (SILVA,
2011).

Conclusdo

Concluimos que a materializacdo do debate epistemoldgico no curriculo
prescrito investigado ndo se deu no sentido de que este assumisse uma posicao e
descartasse outra, ou seja, se orientasse apenas por um lado do debate como insistem
alguns intelectuais da area, ja que as polaridades e divergéncias presentes no debate,
nao sé epistemoldgicas, mas também politicas se fazem presentes no momento de
elaboracgao desse documento.

Referéncias
ORLANDI, E. P. Analise de discurso: principios e procedimentos. 10. ed. Campinas:
Pontes Editores, 2012.

SILVA, T. T. Documentos de Identidade: uma introducdo as teorias do curriculo. Belo
Horizonte: Auténtica, 2011.
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O desenho como elemento investigativo do desenvolvimento cognitivo de
criangas com TDAH, submetidas a experiéncias de aprendizagem de natagao

Leonardo Graffius Damasceno®
Claudia Patrocinio Pedroza Canal®
Sévio Silveira de Queiroz®

Camila Biazussi Damasceno®

Justificativa

A situacdo imprevista e desfavoravel para aprender alguma coisa que
acompanha o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) podem ser
encontradas na aprendizagem de quaisquer atividades. Entretanto, a escola é o lugar
no qual os sintomas se tornam mais explicitos, jd que a crianca deve obedecer a
normas compartilhadas por outras criancas e sua atencdo é requerida de maneira mais
sistematica e por periodos mais longos (Rossi, 2008).

E necessario comecar a criar espagos para construgdo no campo epistemoldgico
da educacdo fisica de novos conhecimentos, ante uma nova exigéncia didatico-
pedagdgica interposta pelo TDAH no cotidiano pedagdgico docente.

Estimulada pela pratica de uma atividade que mobiliza todo aparato sensério-
perceptivo e motor do praticante (Bonacelli, 2004) a natacdo torna-se um dos
condicionantes do desenvolvimento de estratégias de acdo bem sucedidas no processo
ensino-aprendizagem pela crianga com TDAH.

Objetivo

Investigar a apropriacdo cognitiva das nocbes de espaco (relacdes espaciais
topoldgicas elementares), por escolares com TDAH na faixa etdria de 07 a 09 anos de
idade, submetidos a um programa experimental de aprendizagem de natagao.

Metodologia

Trata-se de uma investigacdo de carater exploratério, com referencial tedrico
firmado na epistemolgia genética de Jean Paiget, que utiliza o desenho como elemento

! CEFD/UFES. Email: leodaagua@hotmali.com

? PPGP/UFES. Email: claudiapedroza@uol.com.br
3 PPGP/UFES. Email: savio.queiroz@ufes.br

* EM/UFOP. Email: camilabiazussi@hotmail.com
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possivel de representar graficamente o que foi praticado, internalizado e, portanto,
aprendido.

Resultados

A analise comparativa do desenho antes e depois do experimento demonstra
um salto estrutural das funcdes cognitivas que passam de uma estruturacdo perceptiva
(fase Garatuja Ordenada), propria do periodo sensério-motor, para uma estruturagao
representativa (fase do Pré-Esquematismo), prépria do periodo pré-operatdrio.

Conclusoes

Considerando que o periodo pré-operatdrio representa um avanco sobre a
inteligéncia sensdrio-motora e, de forma analoga, o operatério sobre seu antecessor,
ratifica-se o salto estrutural das fun¢bes cognitivas apds as experiéncias de
aprendizagem de natagdo. A natag¢dao converte-se num elemento de alto poder
educativo, para crianca com TDAH.

Referéncias

Bonacelli, Maria Cecilia L. M. (2004). A natacdao no deslizar aquatico da corporeidade.
165 p. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica). Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), Campinas: Sao Paulo.

Rossi L. R (2008). Efeitos de um programa pedagdgico-comportamental sobre TDAH
para professores do Ensino Fundamental. 193 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia
do Desenvolvimento e Aprendizagem) — UNESP, Faculdade de Ciéncias: Bauru.
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Aspectos didaticos e pedagdgicos na aprendizagem da natagdao com criangas
portadoras do TDAH

Leonardo Graffius Damasceno®
Savio Silveira de Queiroz®

Justificativa

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
do neurodesenvolvimento, cujos sintomas bdsicos sdo a falta de atencdo, a
hiperatividade e a impulsividade. Além dos sintomas cardinais, o TDAH promove
alteragcdes em algumas areas cerebrais e seus circuitos associados, determinando
prejuizos em fungdes mentais mais complexas (Carriedo, 2014) .

A terapia farmacoldégica tem demostrado ser eficaz no manejo dos sintomas do
TDAH, embora seu alto custo e a existencia de efeitos potencialmente adversos, tém
incitado inUmeras investigacGes centradas em encontrar um tratamento sustitutivo
(Berwid e Halperin, 2012).

Na ultima década, numerosos estudos tém apontado efeitos positivos da
pratica regular e sistematizada da atividade fisica sobre a fun¢do neurocognitiva e no
controle inibitdrio de criancas com TDAH, evidenciando a possibilidade de redu¢do dos
sintomas basicos desse grupo (Smith et al.,2013).

Objetivo

Observar a conduta de escolares com TDAH na faixa etdria de 07 a 09 anos de
idade, no desempenho das atividades de um programa experimental de aprendizagem
de natacao.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa experimental, de carater exploratdrio e descritivo,
valendo-se da aplicacdao do Método Clinico proposto por Piaget.

! CEFD/UFES. Email: leodaagua@hotmail.com
? PPGP/UFES: Email: savior.queiroz@ufes.br
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Resultados

O déficit atencional como um dos sintomas cardinais do TDAH, ndo se mostrou
suficiente para interferir no desempenho das atividades pelas criangas. A
hiperatividade e a impulsividade evidenciaram ser uma conduta positiva na realizagao
de atividades desafiadoras ja que a crianga ndao “parava para pensar” nas
consequéncias, estimulando outros alunos com sentimento de apreensao.

Conclusao

A construcdo de protocolos de observacdo e avaliacdo das condutas da crianca
com TDAH, podem ser bastante Uteis para o trabalho em natacdo e outras atividades
préprias da educacao fisica.

Referéncias

Berwid, O., Halperin, J. (2012). Emergin support for a role of exercise in Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder Intervention Planning. Current Psycriatry Reports, 14(5),
543-551.

Carriedo, A. (2014). Beneficios de la Educacion Fisica en alumnos diagnosticados con
Trastorno por Déficit de atencién con Hiperactividad (TDAH). Journal of Sport and
Health Research. 6(1):47-60.

Smith, A., Hoza, B., Linnea, K., McQuade, J.,, Tomb, M., Vaughn, A., Shoulberg, E., &
Hook, H. (2013). Pilot Physical Activity Intervention Reduces Severity of ADHD
Symptoms in Young Children. Journal of attention Disorders, 17(1), 70-80.
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Identidades da educagao fisica no cotidiano escolar: um didlogo com os alunos
do ensino fundamental

Sayonara Cunha de Paula®
Matheus Lima Frossard?
Wagner dos Santos®

Introdugado

Pelo fato de a Educacdo Fisica ser uma disciplina que trabalha com as
experiéncias e praticas corporais, os alunos tendem a relacionar o aprendizado dos
conteludos a ludicidade e ao prazer. Para compreender essa associacao & preciso
remeter-se ao processo de escolarizagdo e entender como ela se insere nesse
processo. O tipo de saber, o modo como é ensinado e o local em que as aulas ocorrem
configuram uma especificidade, mas precisa ser compreendida quando se pensa o
processo de escolarizacdo, questdo essa que atravessard a analise deste trabalho.

Objetivos

Analisar o modo como os alunos justificam a Educacdo Fisica no curriculo
escolar;
Discutir as implicacGes dessas justificativas para a constru¢do das representacdes
deste componente curricular;

Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa do tipo exploratdria e apresenta-
se como continuidade do subprojeto de Iniciagao Cientifica de Frossard (2013). Possui
como colaboradores 55 alunos, sendo 30 do 62 ano e 25 do 92 ano, do Ensino
Fundamental. Para produgdo das fontes, utilizamos como instrumento desenhos,
grupos focais e entrevistas individuais semiestruturada.

'Graduanda em Educagdo Fisica no curso de graduagdo do Centro de Educagdo Fisica e Desportos,
Universidade Federal do Espirito Santo, Proteoria, sayocpaula@hotmail.com.

’Mestrando em Educagdo Fisica pelo Programa de Pds Graduagdo do Centro de Educagdo Fisica e
Desportos, Universidade Federal do Espirito Santo, Proteoria, matheusmIf@hotmail.com

*Doutorado  em Educagdo pela Ufes, Centro de Educagdo Fisica e Desportos, Proteoria,
wagnercefd@gmail.com
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Resultados e discussao

Mediante ao contelddo apresentado duas questdes emergiram: “O que é e o
gue se aprende na Educacdo Fisica?” e “Como a Educacdo Fisica é justificada como
componente curricular?”. Estas questdes se encontram imbricadas. Para os alunos a
ideia central é que na Educagdo Fisica se pode brincar para aprender, e isso a difere
das outras disciplinas, visto que privilegia a linguagem da experiéncia. Para justificar a
Educacdo Fisica na escola os alunos recorrem a dois argumentos: tentam fazé-lo
igualando-a as demais disciplinas, argumentando que ela “é tdo importante quanto
qualquer outra” e “igual a todas”. Ou diferenciando-a e assumindo sua especificidade
levando em consideracdo as praticas corporais e a relacdo que estabelece com o saber,
consigo e com 0s outros.

Conclusao

Assim como os professores presentes no estudo de Frossard (2013), os alunos
justificam a presenca da Educagdo Fisica diferenciando-a e/ou igualando-a com as
demais disciplinas de acordo com as relagdes de poder que se estabelecem na escola.
Referéncias
FROSSARD, M. L. Do lugar aos espagos praticados por um componente curricular:

identidades da educacdo fisica no cotidiano escolar. 2013. Relatério Parcial do
Programa de Iniciacdo Cientifica da UFES, Vitdria, 2013.
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A producdo académica sobre o ensino em valores humanos no ambito da
educacgao fisica

Rodrigo Marques®
Wagner dos Santos’

Introdugado

Vem ganhando for¢ca no meio académico e social a discussdo em torno da
educacdo em valores. As pesquisas académicas e/ou cientificas tentam desvelar os
motivos que tem levado alguns autores como Silva (2006), usarem expressdées como
“crise de valores”, “valores em crise” e “desvalorizacdo dos valores”. Porém ainda nao
existe um levantamento e mapeamento dos estudos que discutem sobre a educacdo

em valores na drea da educacao fisica.
Objetivos

Produzir um estado do conhecimento em periddicos que discutem a educacao
em valores humanos e valores em educacao fisica.

Metodologia

O presente estudo é um levantamento bibliografico do tipo estado do
conhecimento, realizado no portal de peridédicos da CAPES. Utiliza como descritores:
Educacdo e Valores Humanos, Valores e Educacdo Fisica. Ndo foi delimitado o periodo
durante a busca pelos artigos. Organizamos os artigos a partir dos seguintes
indicadores bibliograficos: ano de sua publicacdo e quantidade por ano, revista, onde
foi publicado cada artigo, o local de sua circulagao, a instituicdo de ensino e o formato
de sua publicacdo. Posteriormente fizemos a analise da textualidade dos trabalhos.

Resultados e discussdo

Foram encontrados 22 artigos, distribuidos entre os anos de 1998-2013, nos
seguintes periddicos: revistas portuguesas (Repositorium Universidade do Minho,
Instituto Universitario de Lisboa, etc), tendo como local de circulacdo cidades como

! Professor especialista em Educagdo Psicomotora pelo Centro de Estudos Avangados em Pds Graduagao
e Pesquisa. E-mail: rodrigo30mar_@hotmail.com

2 Pés-Graduagdo do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo. E-
mail: wagner@proteoria.org
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Lisboa, Braga e Leiria, nos formatos de artigo, dissertacdo e tese. No Brasil os artigos
foram publicados em revistas como: Ciéncia e Educacdo, Educacdo e Pesquisa, E-
curriculum, Ensaio etc. Todas as publica¢des circularam em periddicos das cidades de
Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Os 22 artigos encontrados foram organizados em 4 grupos: escola de ensino
basico 7, educagdo fisica escolar 4, formagdo docente 5 e filosofia 6. Os trabalhos
voltados para discutir os valores no ensino bdsico, na educacao fisica escolar, na
formacao docente ou para os aspectos filosdficos, apresentando temas como: meio
ambiente, sexualidade, politicas publicas, familia, escola, desporto, envelhecimento,
etc. Todas essas temdticas se configuram como meio para a introdug¢ao do estudo da
moral e dos valores para diferentes dreas de formacao educacional.

Conclusao

O levantamento desses estudos nos indica que a educacdo em valores deve
estar presente em todos os niveis de formacdo, ele se mostrou importante para
formacdo bdsica e académica. Para os alunos, a educacdo em valores auxilia na
formacdo moral e social, que sdo principios da familia e da sociedade, ja na formacdo
académica a educacdo em valores prepara os futuros profissionais da educacdo para
planejar, executar e discutir as questdes referentes ao tema.

Referéncias

SILVA, Isolina Virgnia Pereira de. Educagdo para os valores em sexualidade: um estudo
com futuros professores e alunos do 92 Ano de escolaridade. 2006. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/1822/6749. Acesso em: 21/02/2013.
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O cenario das politicas publicas para a educagao infantil: a educagao fisica
neste contexto

Karolina Sarmento Rodrigues’
Wagner dos Santos?

Introdugado

A crescente insercdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil tem chamado a
atencdo de pesquisadores da drea em responder questdes pedagdgicas que surgem
neste contexto. Acreditamos que tem sido necessario sair do ambito pedagdgico e
voltar o foco para as politicas publicas para compreendermos a func¢dao da Educacgao
Fisica na Educacdo Infantil. Os documentos da educacao da infancia nacional oferecem
pistas para relacionarmos os direcionamentos e aproximagdes presentes com a area e
compreendermos a sua presenca traduzida em linguagem na Educacgao Infantil.

Objetivos

Analisar suas orientagbes e objetivos que pautam os documentos legais e
orientadores da Educacdo Infantil no Brasil;

Apresentar os direcionamentos nacionais hoje existentes sobre os eixos
centrais da Educacdo Infantil;

Relacionar esses direcionamentos com os possiveis motivos para se inserir o
professor especialista em Educacao Fisica na Educacdo Infantil.

Metodologia

Fundamenta-se na Andlise Critica Documental (BLOCH, 2001; GINZBURG, 2002)
para discutir os documentos que tém direcionado a Educagao Infantil Nacional. Os
documentos investigados sao: Constituicdao de 1998; LDB 1996 e 2013; Estatuto da
Crianca e do Adolescente; Lei 11. 738; Parametros Nacionais de Qualidade para a
Educacdo Infantil; RCNEI; DCNEI; e, Brinquedos e Brincadeiras de Creche — Manual de
Orientacdo Pedagdgica.

! Mestranda em Educacdo Fisica pelo Programa de Pdés Graduagdo do Centro de Educagdo Fisica e
Desportos, Universidade Federal do Espirito Santo, PROTEORIA, karolinasr@hotmail.com.

> Doutorado em Educacdo pela UFES, Centro de Educagdo Fisica e Desportos, PROTEORIA,
wagnercefd @gmail.com.
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Resultados e discussdo

A andlise documental evidencia que a Educacdo Infantil tem se referenciado
nos eixos Brincar, Ludicidade, Movimento e Interacdo. Esses termos aparecem nos
documentos de orientacdo pedagdgica como principios da Educacdo Infantil, objetivos,
eixo de trabalho e especificidade infantil, baseando toda sua concepcdo de educacgao
no trabalho com as criancas, reconhecendo-as como sujeito de direitos e produtora da
cultura infantil. Apesar da LDB/96 determinar a Educacdo Fisica na Educacgdo Basica os
documentos orientadores da Educacdo Infantil ndo definem a formagdo desse
profissional.

Conclusdo

A analise feita nos da indicios de que a inserc¢do da Educacao Fisica a partir das
politicas publicas, ndo foi primeiramente pensada e articulada como necessidade da
Educacdo Infantil, mas é resultado de uma demanda politica, fruto, sobretudo, da
chamada Lei do Piso.

Referéncias

BLOCH, Marc. Apologia da histéria ou o oficio do historiador. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 2001, p. 51-68 (“A histdria, os homens e o tempo”).

GINZBURG, Carlo. Relagbes de forga: histéria, retdrica, prova. Trad: JOonatas Batista
Neto, S3o Paulo: Companhia das Letras, 2002.
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Saude na educacao fisica escolar: ambivaléncia e pratica pedagdgica

Victor José Machado de Oliveira®
Izabella Rodrigues Martins®
Valter Bracht®

Este estudo estd vinculado a uma pesquisa interinstitucional
(UFES/USP/UFRGS) que problematiza as politicas de formacgdo voltadas a capacitacéo e
sensibilizagdo de estudantes de Educacdo Fisica (EF) para atuagdo no Sistema Unico de
Saude (SUS). A partir dessa investigacdo, nosso foco foi a saude na escola. O objetivo
geral foi investigar como a saude tem sido abordada nas praticas pedagdgicas de EF
escolar, quais as possibilidades de ampliagdao e operacionalizacdo desse tema e as
contribuicées da educacdo para a saude nessa disciplina. Apropriamo-nos do debate
do tema da salude no campo académico da EF e da Saude Coletiva. Ainda foi
privilegiada a abordagem socioldgica de Zygmunt Bauman (1999; 2013) para o esforc¢o
de reflexdo sobre os conceitos de saude, educacdo e ambivaléncia. Primeiramente,
realizamos um mapeamento dos documentos referentes ao Programa Saude na Escola
(PSE) e dos planos de acdo das escolas de Vitéria/ES. Nos documentos, a EF se
relaciona com o PSE a partir do componente de promoc¢do das praticas
corporais/atividade fisica. Nos planos de agdo, ela pouco participa; e quando participa,
estd ligada majoritariamente aos projetos de desporto escolar. Mediante essa
conjuntura, ofertamos uma formacao continuada, baseada nos principios da pesquisa-
acdo (THIOLLENT, 1985). Recebemos 18 inscricdes voluntdrias, mas somente 6
professores de EF, colaboradores do processo, permaneceram até o fim. As
ferramentas de producdo de dados foram: didrio e transcricdo de dudio da formacao,
projetos produzidos pelos professores, didrio das intervengbes nas escolas, e-mails e
entrevistas semiestruturadas. No ambito da inova¢do pedagodgica (FARIA et al., 2010),
é notdvel, a partir dos projetos, o deslocamento de uma perspectiva restrita (bioldgica)
para uma concepg¢do ampliada de saude, com énfase nas relagdes sociais. Outra
ampliacdo de visdo consubstancia-se na ideia de que a saude é uma questdo
pedagdgica (BRACHT, 2013). Sobre o desenvolvimento pratico dos projetos, as andlises
apontaram que esses sao influenciados pelos elementos referentes a cultura escolar
como: violéncia, tempo e lutas por reconhecimento. Os projetos tornaram-se
produtores de ambivaléncia, uma vez que causaram uma série de estranhamentos por

! Mestre em Educacdo Fisica pelo PPGEF/UFES, Professor Estatutario da Prefeitura da Serra, membro do
Laboratério de Estudos em Educacdo Fisica (LESEF), oliveiravim@gmail.com.

? Graduanda em Educac3o Fisica pelo CEFD/UFES, membro do LESEF.

* Doutor pela Universitat Oldenburg, Professor Visitante da UFES, membro do LESEF.
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nao estarem ligados ao imaginario social tradicional atribuido a EF. As experiéncias
desenvolvidas apontam que a saude, enquanto um tema transversal, deve ser
compreendida como responsabilidade de toda a escola e ndo somente dessa
disciplina.

Referéncias

BAUMAN, Z. Modernidade e ambivaléncia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1999.

. 44 cartas do mundo liquido moderno. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2013.
BRACHT, V. Educacdo Fisica e Saude Coletiva: reflexdes pedagdgicas. In: FRAGA, A. B;
CARVALHO, Y. M.; GOMES, |. M. As prdticas corporais no campo da saude. Sdo Paulo:
Hucitec, 2013.

FARIA, B. A. et al. Inovacdo pedagdgica na EF: o que aprender com praticas bem
sucedidas? Agora para la Educacién Fisica y el Deporte, v. 12, n. 1, p. 11-28, jan/abr
2010.
THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-a¢do. Sdo Paulo: Cortez/Autores Associados,
1985.
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Experiéncias formativas de professores de educagao fisica com a educagao
infantil no contexto do PIBID/UFES

Rodrigo Lema Del Rio Martins®
André da Silva Mello?

Introdugao

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) é uma acdo
do governo federal, centrada na formacdo inicial de professores para a Educacdo
Basica. Os cursos de licenciatura desenvolvem os seus subprojetos com foco nos
desafios por eles enfrentados em seus contextos de insercdo. A formacao inicial de
professores para atuar na Educacao Infantil tem sido um dos principais desafios para
os cursos de Educacdo Fisica do Espirito Santo, pois, apesar da consolidacdo desse
componente curricular em diversos municipios do estado, ainda prevalecem praticas e
representacdes que ndo estdo em consonancia com os avangos legais e com as
concepcOes de infancia e de criancas que orientam as acdes pedagdgicas nessa etapa
da Educacdo Basica. A fim de superar essa lacuna, o Pibid em Educacdo Fisica da Ufes
vem empreendendo um processo de formacdo, desenvolvido no cotidiano de dois
Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEIs) de Vitdria, centrado na compreensao
da crianca como “sujeito de direitos”, protagonista da sua socializacdo e produtora de
cultura nas instituicGes educativas.

Objetivos

O objetivo desta pesquisa é analisar, por meio das acdes desenvolvidas no
Pibid, os processos formativos de professores de Educacdo Fisica para atuagdo no
contexto da Educagao Infantil.

Metodologia

Trata-se de uma Pesquisa Agdo-Colaborativa (IBIAPINA, 2008), que busca
conciliar a produg¢ao do conhecimento com a formagao de professores. O corpus da
pesquisa é constituido por 12 bolsistas de iniciagdo a docéncia e dois professores
supervisores, que atuam nos CMEls conveniados.

Licenciado Pleno em Educagdo Fisica pela UFRRJ, Mestrando UFES, Proteoria, e-mail:
rodrigoefrural@hotmail.com
’Dr.em Educacdo Fisica pela UGF, Ufes, Proteoria, andremellovix@gmail.com
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Os dados foram produzidos por meio da observagao participante, registrada em
didrio de campo, e imagens iconograficas em movimento (video).

Resultados e discussdo

Os dados analisados indicam a convergéncia dos pressupostos que orientam o
programa com as suas acdes, evidenciando uma relacdo colaborativa entre a
universidade e as escolas, a centralidade das praticas nos processos formativos e a
pesquisa como eixo da formacdo docente. Esses pressupostos se articulam com as
concepcOes de infancia e de criangas presentes nas orientacdes do Pibid. Em relacdo
aos desafios, constatamos rela¢des assimétricas de poder nas praticas dialégicas, que
denotam que os individuos ndo possuem o mesmo capital simbdlico, gerando trocas
comunicativas desiguais, em que algumas “vozes” sdo autorizadas em detrimento de
outras que sao silenciadas.

Conclusao

Os resultados demonstram compatibilidade dos pressupostos que orientam o
programa com a formacdo empreendida, denotando que a relacdo colaborativa entre
professores da escola basica e da universidade contribui para superar a lacuna
apresentada de formacao de professores de Educacdo Fisica para a Educacao Infantil.

Referéncia

IBIAPINA, I. M. L. M.. Pesquisa Colaborativa: investigacdao, formagdo e produgdo de
conhecimentos. Brasilia: Liber Livros, 2008.
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As relagOes interpessoais das criangas em uma escola de Vitéria—ES,
participante do PIBID

Isabela Moreira Sant’Anna
Renato Pereira Coimbra Retz
Marciel Barcelos

Elisa Bolzani de Amorim
Wagner dos Santos
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Introdugao

Com o acompanhamento das acdes pedagdgicas desenvolvidas na EMEF
Experimental, participante do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), nos sentimos inquietados pela forma com que as criangas agem/relacionam-se
de forma diferente em cada espaco da escola.

Com isso, apresentamos, neste estudo as analises das observacdes realizadas
sobre as relagdes interpessoais que as criancgas estabelecem no ambiente escolar. Pois,
ao nosso ver, essas tensdes interferem na formagdo do carater de cada crianga
envolvida no processo de escolarizagao.

Objetivos

Compreender quais as relagOes interpessoais estabelecidas pelas criangas nos
diferentes espacos pedagdgicos da escola, sobretudo, nas aulas com a professora de
educacdo fisica e a professora com fomacdo em pedagogia
Metodologia

Utilizamos as observacdes advindas das atividades realizadas no cotidiano da

EMEF Experimental com a turma de 3° ano, composta por 25 alunos, sendo 13 do sexo
masculino e 12 do sexo feminino.

Licencianda em Educacdo Fisica — CEFD/UFES, bolsista de Iniciagdo a Docéncia,
isabelasantannal@gmail.com
? Licenciando em Educacio Fisica — CEFD/UFES, Bolsista de Iniciacdo a Docéncia, retz.renato@gmail.com
* Mestrando em Educagéo Fisica — CEFD/UFES, membro PROTEORIA, marcielbarcelos@gmail.com
¢ Especialista em Educagdo Fisica para educagdo basica pela Universidade Federal do Espirito Santo,
professora na prefeitura municipal de Vitéria, professora/supervisora do PIBID, bolzani.elisa@gmail.com
> Professor do Departamento de Ginastica e do programa de Mestrado e Doutorado de Educagdo Fisica,
Universidade Federal do Espirito Santo, Coordenador do PIBID, wagnercefd @gmail.com.
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Adotamos o estudo de caso etnografico (SARMENTO, 2003), como metodologia
de pesquisa, e os instrumentos de producdo de fontes sdo: o didrio de campo e a
observagao participante.

Resultados e discussao

Como fruto das primeiras andlises, notamos que as relacdes estabelecidas se
expressam de formas diferentes de acordo com: espacos/ambientes em que as
criancas estdo; professor regente/aluno; professor de EF/aluno; aluno/aluno.
Observamos uma tensdo em que se busca transformar o oficio de criancas em oficio de
aluno (SARMENTO, 2011) em um movimento que visa ~enquadrar” a crianca nas
regras e normas da escola. Ao mesmo tempo as maneiras e artes de fazer das criangas
revelam suas agdes astuciosas (CERTEAU, 2008) agindo no contexto escolar de modo a
satisfazer seus interesses e necessidades.

Conclusao

Apesar dos avancos sobre o papel da crianca na escola, ainda podemos
encontrar os tracos histéricos que buscam incorporar a cultura escolar, de disciplinar o
corpo e mente das criangas presentes na escola (SARMENTO, 2011). Em contrapartida,
percebemos um movimento de resisténcia das criancas que se torna explicita no
cotidiano das aulas de educacdo fisica. Pois, nas aulas de educacdo fisica as criancas
sdo “livres” para expressar seus desejos e vontades, pela linguagem do brincar. Cabe
aos professores de educacao fisica, potencializar e ampliar o capital cultural lidico das
criangas, para que cada vez mais elas possam exercer seu “oficio de crianga”.

Referéncias

CERTEAU, M. De. A invengao do cotidiano: artes de fazer. ed. 14. Petrdpolis, Rio de
Janeiro: 2008.
SARMENTO, M. J. A reinvengao do oficio de crian¢a e de aluno. Atos de Pesquisa em
Educagdo, v.6, n.3, p. 581-602, set./dez. 2011.

. O estudo de caso etnografico em educagao. In: ZAGO, N; CARVALHO, M. P;
VILELA, R. A. T. Itinerarios de pesquisa: perspectivas qualitativas em sociologia da
educagao. Rio de Janeiro: DP&A, 2003. p. 137 —179.
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Das praticas pedagdgicas a justificativa da educagao fisica como componente
curricular

Matheus Lima Frossard *
Igor Camara Luiz’
Wagner dos Santos?

Introdugao

Acompanhamos, entre as décadas de 1980 e 1990, uma producdo intelectual
gue vém discutindo sobre a justificativa da Educacdo Fisica ora como ciéncia, ora como
componente curricular. O debate vem sendo pautado pela tensdo existente entre, “ser
ou ndo” ciéncia. Contudo, entendemos a necessidade de dar visibilidade ao modo
como, historicamente, os professores por meio de suas prdticas (CERTEAU, 1994), tem
justificado a Educacdo Fisica como componente curricular.

Objetivos

Analisa como os docentes significam a presenca, a permanéncia e a
contribuicdo da Educacdo Fisica no curriculo escolar e as implicagdes para a construcdo
de suas identidades.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa narrativa (auto)biografica (SOUZA, 2006) em que
realizamos uma formacdo continuada como contexto de pesquisa. Utiliza como
instrumentos entrevista, grupo focal e possui, como colaboradores, 14 docentes de
Educacdo Fisica que atuam na Educagdo Basica na regido da Grande Vitoria/ES.

Resultados e discussao
Os professores definem as identidades da Educagdao Fisica por meio da

igualdade, da diferenga e de ambas, esse discurso varia de acordo com o as relagdes de
poder estabelecidas na escola. Na igualdade assumem a obrigatoriedade dos afazeres

! Mestrando em Educacdo Fisica, UFES, Proteoria, matheusmlf@hotmail.com.

? Mestre em Educacdo Fisica, UFES, Proteoria, igorcefd@gmail.com.

* Doutor em Educagdo pela Universidade Federal do Espirito Santo, Professor do Programa de Pds-
Graduagdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo e Pesquisador do Instituto de
Pesquisa em Educacgdo e Educagdo Fisica (Proteoria). Contato: Wagnercefd@gmail.com.
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profissionais como planejar e avaliar. Na diferencga, justificam por ensinar um contetdo
que se pauta por um saber de dominio e relacional (CHARLOT, 2000). Na
igualdade/diferenca justificam a disciplina por terem as mesmas obrigacGes que os
demais docentes, como a necessidade de atribuir a nota. Entretanto, diferenciam-se
de acordo com as especificidades da Educacao Fisica.

Conclusdo

Os professores definem as identidades da Educacdo Fisica de acordo com as
relacdes de poder estabelecidas na escola. Se por um lado, essa disciplina (re)significa
0 espago escolar, por outro, tem que se adequar a ele. Ao mesmo tempo em que a
Educacdo Fisica opera com as légicas e procedimentos que oferecem fundamento a
forma escolar, também a subvertem ao estabelecer como estatuto privilegiado, o
dominio de uma atividade e o saber do qual se apropria na relagdo com o outro e
consigo.

Referéncias

CHARLQT, B. Da relagdo com o saber: elementos para uma teoria. Porto Alegre: Artes
Médicas Sul, 2000.

CERTEAU. M. A invengdo do cotidiano: artes de fazer. 8. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes,
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Avaliacao na educagao fisica escolar: didlogo com alunos do ensino
fundamental

Bruna Jéssica Mathias®
Juliana Martins Cassani Matos?
Wagner dos Santos?

Introdugao

Santos e Maximiano (2013) e Santos (2005, 2008) tém discutido sobre os
desafios para a Educacao Fisica se adequar a ldgica de avaliacdo presente no universo
da escola e, ao mesmo tempo, anunciado, no didlogo com professores, perspectivas
gue se fundamentam no modo como os sujeitos se apropriam e produzem sentidos as
suas experiéncias com as praticas. Diante desse cendrio, abordamos nesta pesquisa a
necessidade de se construir registros avaliativos que evidenciem a relacdo que os
alunos estabelecem com o saber (CHARLOT, 2000) e a especificidade da Educagdo
Fisica como componente curricular.

Objetivos

Problematizar o uso do desenho e do diario como instrumentos avaliativos para
a Educacao Fisica e elaborar uma base tedrica que problematize o seu uso.

Compreender em que medida esses instrumentos possibilitam percebermos os
sentidos que os discentes atribuem aos seus aprendizados nas aulas de Educacdo
Fisica.

Metodologia

Utiliza a pesquisa narrativa autobiografica (SOUZA, 2006) como referencial
tedrico-metodoldgico. Possui como fontes: 16 desenhos dos alunos do 12 ano; 41
atividades pedagdgicas do 22 ano; 36 didrios do 32 ano; 23 didrios do 42 ano do ensino
fundamental de uma escola municipal da Prefeitura de Serra/Espirito Santo.

! Académica em Educacdo Fisica - Licenciatura, Ufes, Proteoria, bruunamathias@hotmail.com

’ Mestre em Educacdo Fisica pela Ufes, Proteoria, julianacassani@gmail.com
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Resultados e discussdo

Nas andlises dos registros, encontramos uma diversidade de conteudos escritos
e revelados em desenhos, que foram trabalhados em aula, além também das
manifestacdes nas quais eles gostariam de vivenciar. Ja nas escritas, os alunos revelam
seus processos de aprendizagem e a relacdo que estabelecem com o saber que confere
especificidade a Educacdo Fisica, no caso, os saberes de dominio, relacionais e objeto
(CHARLOT, 2000).

Conclusdo

As praticas avaliativas produzidas na Educacdo Fisica, com base nos registros
iconograficos e nos diarios, sinalizaram os conteldos trabalhados em aula, as praticas
corporais que os alunos mais se identificam, as relacdes que se estabelecem com os
colegas e com a professora, seus sentimentos e emogdes. Nos didrios encontramos
pistas ndo apenas do que foi vivenciado, mas o que gostariam de aprender. Em todas
as fontes é possivel perceber o modo como os alunos produzem sentidos as suas
experiéncias, se apresentando como importantes instrumentos avaliativos.
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Avaliacao na educagao fisica escolar: analisando as experiéncias docentes em
trés anos de escolarizagao

Bruna Jéssica Mathias®
Juliana Martins Cassani Matos?
Wagner dos Santos?

Introdugao

O campo académico da Educacdo Fisica tem sinalizado a importancia de
estudos que levem em consideracdo a especificidade desse componente curricular
quando focalizamos os processos avaliativos. Nesse caso, Macedo (2012) e Mathias
(2013) também acenam para a necessidade de se produzir/utilizar instrumentos
avaliativos que deem visibilidade a relagdo com o saber (CHARLOT, 2000) produzido
por essa disciplina. Embora Mathias (2013) tenha iniciado a discussdo sobre o uso do
desenho e do didrio de Educacdo Fisica como possibilidades de instrumentos
avaliativos, faz-se relevante nos aprofundar neste tipo de pesquisa, haja vista ndo
encontrarmos, no levantamento bibliografico realizado na area da Educacdo e da
Educacdo Fisica, textos que discutam os registros iconograficos como praticas
avaliativas.

Objetivos

Problematizar o uso do desenho e do diario como instrumentos avaliativos para
a Educacdo Fisica, produzidos durantes trés anos de escolarizacdo. Além disso,
buscaremos compreender em que medida esses instrumentos dao visibilidade aos
sentidos que os discentes atribuem aos seus aprendizados e as suas experiéncias sobre
avaliacdo na Educacao Fisica.

Metodologia
A abordagem tedrico-metodoldgica da pesquisa é a narrativa autobiografica

(SOUZA, 2006). Com o intuito de aprofundarmos as questdes colocadas por Mathias
(2013), retornamos aos alunos da professora colaborada da pesquisa anterior, que

! Académica em Educacdo Fisica - Licenciatura, Ufes, Proteoria, bruunamathias@hotmail.com.
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agora se encontram no 52 ano. Sao constituidas como fontes: sete narrativas escritas
com desenhos registradas em didrios e quatro entrevistas semiestruturadas,
produzidos por alunos durante trés anos de escolarizagdao, 2011-2013, em uma escola
municipal da Prefeitura de Serra/Espirito Santo.

Resultados e discussao

As narrativas sinalizam que os alunos compreendem duas perspectivas de
avaliacdo. Uma que se pauta em provas objetivas que se configuram como
instrumentos de avaliacdo externa, que possuem como objetivo medir e quantificar o
que foi ensinado, e ndo compreender os sentidos que os alunos atribuem as
experiéncias vividas na Educagdo Fisica. A outra perspectiva de avaliagdo observada
nas suas narrativas esta relacionada com os sentidos produzidos pelos alunos em sua
relacdo com as praticas (CERTEAU, 2002). Os didrios nos mostram que os discentes
compreendem que a avaliagdao nessa disciplina ndo implica apenas expressar aquilo
que aprenderam nas aulas, mas também compartilhar seus sentimentos em relagao
aos colegas, a professora e aos conteudos de ensino.

O processo de producdo das entrevistas sinalizou o estranhamento de si
(JOSSO, 2007) dos alunos quando rememoraram as suas experiéncias com as praticas
avaliativas produzidas nas aulas de Educacdo Fisica e em outras disciplinas.

Conclusdo

Observamos que os alunos tém ancorado em si perspectivas de avaliagdo que
se pautam tanto nas provas objetivas quanto nas que estdo relacionadas com os
sentidos atribuidos aquilo que aprendem, como os didrios. Notamos ainda que a
propria releitura dessas fontes se constituem em praticas avaliativas que podem
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem.
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Circo como conteudo de ensino da educacgao fisica: primeiras experiéncias do
PET educacio fisica'

Thais Almeida
Omar Schneider
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Introdugao

Este trabalho surgiu como uma proposta do Programa de Educacdo Tutorial,
Educacdo Fisica (PETEF), ela foi organizada como uma forma para oferecer um
conteudo diferenciado aos alunos do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD),
por meio de uma oficina designada Arte Circense como contetdo da Educag¢do Fisica,
contextualizando os saberes do circo com a cultura corporal de movimento, seus
conteudos, seus processo de ensino-aprendizagem e seus aspectos tedricos e
metodoldgicos para o aprimoramento dos professores em formacdo da licenciatura e
do bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito santo (UFES).

Objetivos

Entender e experienciar o circo a partir de suas praticas, aspectos histéricos e
culturais, proporcionando aos alunos do CEFD um aprendizado siginificativo com base
em conteldos nao contemplados no curriculo do curso de formagdo de professores
em Educacdo Fisica.

! Projeto desenvolvido pelo PET Educagdo Fisica da Ufes.
> Membros do Programa de Educagdo Tutorial/Centro de Educacdo Fisica e Desportos/UFES. Contato:
petcefd @gmail.com, site: petcefd.pro.br.
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Metodologia

Por meio da relagdo das atividades circenses com a escola e o espago nao
escolar, surge a possibilidade de formacao, de vivéncia, de experiéncia e descoberta de
novas formas de expressdo e de conhecimento inspirados na linguagem artistica.
Como proposto na obra Jogando com o Circo (2011), “[...] o conceito de atividades
circenses possibilita, para além do conhecimento técnico e desenvolvimento
especifico, uma oportunidade de formacdo pessoal e coletiva, da expressividade
corporal, e de valores humanos”

Resultados e discussao

Conseguirmos reunir em torno da tematica das artes circenses professores,
bolsistas petianos, alunos da graduagdao e visitantes externos que auxiliaram no
desenvolvimento coletivo das aprendizagem significativas e sensiveis que o tema do
circo permite. Sabendo que:

O interesse pedagogico ndo esta centralizado no dominio técnico dos
conteudos, mas sim no dominio conceitual deles, dentro de um espago
humano de convivéncia, no qual possam ser vivenciados aqueles valores
humanos que aumentem os graus de confianca e de respeito entre os
integrantes do grupo. (BORTOLETO et al, 2011, p. 13).

Selecionamos alguns temas da arte circense como o palhago e suas
possibilidades de dramatiza¢cGes, como a comédia fisica, o equilibrismo de objetos e do
préprio corpo, a magica como forma de despertar a curiosidade e o malabarismo com
objetos, contribuido para uma aprendizagem significativa, tanto daqueles que
ensinavam, como daqueles que buscavam novos conhecimentos para uma formacao
diferenciada no curso de Educagao Fisica da Ufes.

Conclusdao

E possivel identificar que o aprendizado das artes circenses deve estar presente
no contexto educativo, possibilitando aos alunos o contato com essa cultura de
movimento expressivo. Oferecer tal vivéncia aos docentes em formagdo é colaborar
para a ampliagdo dessa arte na qual apresenta-se como um interessante elemento
pedagdgico, ndo somente em questdes corporais mas também histdrico-culturais.
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Praticas de apropriacao dos professores de educacgao fisica nas formagoes
continuadas: compartilhando sentidos

Igor Camara Luiz"
Wagner dos Santos?

Introdugao

Pesquisas publicadas pela Anped e Endipe tém sinalizado que as constituicdes
dos processos de formacdo continuada vém sendo pautadas pela investigacdo das
praticas pedagdgicas docentes. Nesse intuito, trabalhos como os de Damiani e Melo
(2006) e Antunes Amaral e Luiz (2008), apresentam experiéncias de formagdao com
essa perspectiva. Dentre os desafios postos, percebemos a necessidade de estabelecer
didlogos entre os contextos vividos pelos docentes e a formacdo profissional.

Objetivos

Apresenta e analisa a formacdo continuada realizada pelo Proteoria/Ufes com
14 professores de Educacdo Fisica da Educagdo Basica da Grande Vitéria/ES, no sentido
de contribuir para producdo de politicas de formagcdo que aproximem essas
instituicoes, valorizando a coautoria docente.

Metodologia

A narrativa foi assumida como fonte de pesquisa e de formacao, produzidas em
um processo que se pautou pela ideia da investigacdo-formacdo. As fontes foram
produzidas por meio de entrevista semiestruturada e do tipo narrativa
(auto)biografica, grupos focais, redes de conversagdes e questionario.

Resultados e discussao

Ganhou relevo os instrumentos de produgdo das fontes e a produgdo do livro
didatico como contextos articulados de formacdo que potencializaram esse processo.
Todos eles implicaram um movimento individual/coletivo de investigacdo, reflexdo,

! Mestre em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo, Professor de Educagdo Fisica
da Rede Municipal de Serra/ES e Membro do Instituto de Pesquisa em Educagdo e Educagdo Fisica
(Proteoria). Contato: igorcefd@gmail.com

’ Doutor em Educagdo pela Universidade Federal do Espirito Santo, Professor do Programa de Pds-
Graduagdo em Educacgdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo e Pesquisador do Instituto de
Pesquisa em Educacgdo e Educagdo Fisica (Proteoria). Contato: Wagnercefd@gmail.com.
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debate, escrita e reescrita sobre as praticas pedagogicas, contribuindo para que esses
profissionais atribuissem outros sentidos a sua formagao.

Conclusdao

O trabalho acena para a necessidade de se produzir uma formagdo que
reconheca a especificidade da drea e a coautoria docente focalizada nas praticas
pedagdgicas como referéncias. A investigacdo como eixo de pesquisa e formacgao
(SOUZA, 2010) encontra nas narrativas (CERTEAU, 1994; PEREZ, 2003) uma forma de
linguagem que cumpre uma dupla missdo: fonte de pesquisa e como elemento
potencializador da formacdo docente.
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Por uma perspectiva pedagdgica para intervengao da educagao fisica da
educacao infantil

Livia Carvalho de Assis®
André da Silva Mello?

Introdugado

Apesar dos avancos nas concepc¢les de infancia e de crianca que orientam as
condutas pedagodgicas da Educacdo Fisica na Educagdo Infantil, ainda persistem
praticas que concebem a crianga como seres incompletos e incapazes, pautados em
principios universais de desenvolvimento. No intuito de superar essas praticas, estudos
no campo da Educacgdo Fisica tém assumido os pressupostos da Sociologia da Inféncia
e dos Estudos com o Cotidiano como eixo norteador, em que a crianga é vista como
sujeito de direitos, produtora de cultura e protagonista do seu préprio processo de
socializacdo. Ao considerarmos os estudos que concebem a infancia e a sua educacdo a
partir dessas novas bases epistemoldgicas e tedrico-metodolégicas, evidenciamos a
necessidade de realizar uma pesquisa que compile as contribuicdes de cada estudo, a
fim de fornecer subsidios para a construcdo de uma “nova pedagogia” para a
intervencdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil.

Objetivos

Compilar e analisar estudos pautados na Sociologia da Infdncia e nos Estudo
com o Cotidiano em um amplo quadro interpretativo, formulando sinteses
integradoras que contribuam para construcdo de uma perspectiva pedagogica para a
intervencado da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil.

Metodologia

Utilizamos a Metassintese Qualitativa (LOPES, FRACOLLI, 2008) como
perspectiva metodoldgica. Compilamos estudos realizados nos cursos de Educagado
Fisica e Educagdo da Ufes, o corpus da pesquisa é composto por 17 trabalhos,
extraidos de livros, artigos, teses e dissertagdes.

! Mestrando em Educacdo Fisica da Ufes, Proteoria, livia.carvalhodeassis.@gmail.com
’ Doutor em Educacdo Fisica pela UGF, Ufes, Proteoria, andremellovix@gmail.com
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Resultados e discussao

Os resultados apontam que, mesmo criangas pequenas, que ainda ndo
possuem a linguagem verbal articulada, consomem produtivamente o espacotempo
dedicado a elas nas aulas de Educagao Fisica. Esse consumo se materializa, sobretudo,
em suas experiéncias de movimento corporal, evidenciando modos especificos de
producdo cultural. Compreender esses modos é pressuposto fundamental para
empreender praticas pedagdgicas em consonancia com as racionalidades infantis,
atribuindo autoria as criangas em seu processo de socializagao.

Conclusao

Os textos analisados sinalizam que as ag¢0es taticas, decorrentes das estratégias
impostas pela escola, denotam modos especificos das criancas operarem,
configurando importantes subsidios para nortear as praticas pedagégicas da Educacao
Fisica centradas nos interesses infantis.
Referéncias
LOPES, A. L.; FRACOLLI, L. Revisdo sistematica de literatura e metassintese qualitativa:
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Representacgao social do professor de educacgao fisica na EMEF “Adao
Benezarth” participante do Pibid: dialogos com os alunos e outros
profissionais da escola

Mariana Manuelinda Souza Brum®'
Riquel Martins Miranda®
Wagner dos Santos®

Introdugao

Este artigo tem por objetivo analisar a representacdo social (MOSCOVISCI,
2005) que o professor de Educacdo Fisica tem na Emef“Ad3do Benezath”. Para tanto,
estabelece um didlogo com os alunos do 32 ano, a professora, a pedagoga, a
coordenadora e a diretora da escola. Ele se insere dentro das ag¢des Pibid-Educagao
Fisica e surge das observagdes realizadas no inventario sobre a escola e os sujeitos que
ali se encontram. Entre as diferentes questdes que emergiram, a que despertou maior
interesse foi investigar como se da a representacdo social por meio das praticas
pedagdgicas, politicas e sociais realizadas pelo professor.

Objetivos

Analisar as representacbes sociais produzidas pelos alunos, professora,
pedagoga, coordenadora e diretora sobre o professor de Educacdo Fisica na Emef
“Ad3ao Benezath”.

Metodologia

Pesquisa de carater qualitativo do tipo exploratdria. A selecdo dos
participantes do estudo se justifica na medida em que objetivamos produzir um
didlogo com diferentes sujeitos que constituem as ag¢des escolares. Os dados foram
elaborados mediante a entrevista com a diretora, a coordenadora e a professora. Com
os alunos as narrativas foram produzidas de maneira espontanea durante as aulas de
Educacgao Fisica e registradas em diario de campo.

! Licencianda em Educacgdo Fisica- CEFD/UFES, bolsista de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), E-mail:
manuelindad@hotmail.com

? Licenciando em Educagdo Fisica — CEFD/UFES, bolsista de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), E-mail:
riquelm26@gmail.com

* Professor do Departamento de Ginastica, mestrado e doutorado do CEFD/UFES, coordenador do PIBID
Educacdo Fisica.
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Resultados e discussao

Os dados sinalizam o reconhecimento da pratica pedagdgica desenvolvida pelo
professor de Educacgdo Fisica e sua insercdo politica dentro da escola. Coexiste ai uma
dualidade a ser investigada sobre o reforgo positivo definido pelas praticas, tanto em
seus projetos pedagdgicos como na participacdo efetiva nas decisdes politicas e
administrativas da escola; e negativa ao ficar para si a decisdo de suas demandas sem,
muitas vezes, o devido acompanhamento pedagdgico. A forma afetiva estabelecida
com os alunos define o modo como sdo construidas as representagdes sociais sobre o
professor de Educacdo Fisica. Nesse caso, fica evidente o reconhecimento das
particularidades dos sujeitos em uma acdo que valoriza as criancas como tal e nao
apenas como alunos.

Conclusao

As representacdes sociais estdo ancoradas nas praticas produzidas pelo
professor de Educacdo Fisica. Praticas essas que ndo se limitam ao fazer pedagdgico,
mas se ampliam na medida em que esse sujeito se insere, de maneira efetiva, nas
decisdes politicas e administrativas da instituicdo escolar.

Referéncias

MOSCOVICCI, Serge. Representagdes sociais: investigando em psicologia social. Rio de
Janeiro: Vozes, 2005.
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A educacgao fisica escolar na formagao do atleta profissional — um estudo de
caso

Matheus Marin®
Wagner dos Santos?

Introdugao

O esporte faz parte do cotidiano de muitos jovens em todo mundo, e o sonho
de tornar-se profissional nesse campo surge principalmente pela possibilidade de
ascensao social que ele oferece. Em muitos casos a formacao esportiva na busca desse
sonho ocorre precocemente, dividindo espaco com a formacgao escolar do individuo.
Assim, tais campos de formacdo se tornam interessante para estudos, sendo que no
presente trabalho apresentam-se sob uma andlise da Educacdo Fisica como disciplina
escolar e sua contribuicdo na formacao do atleta profissional.

Objetivo

Analisar a influéncia da Educacdo Fisica escolar na formacdo do atleta
profissional partindo do olhar de um atleta de elite e um professor de Educacao Fisica.

Metodologia

Esse trabalho é um estudo de caso com caradter qualitativo partindo de
entrevistas semiestruturadas com um atleta de elite (Anderson Varejdo),® e um
professor de Educagdao Fisica (Rubén Magnano).4 O conteudo é apresentado em
categorias de analises, construidas a posteriori: possibilidades de conteudos da
Educacgao Fisica na escola, a competi¢do escolar, a formagao do atleta e a contribuigao
desse meio, a relagao da familia e o aluno/atleta.’

! Aluno do curso de Educacdo Fisica / Bacharelado - Universidade Federal do Espirito. Bolsista PET. E-
mail: matheusmarin.f@hotmail.com.

> Docente do curso de graduacdo e pods-graduacdo da Universidade Federal do Espirito Santo.
Coordenador do PROTEORIA. E-mail: wagnercefd@gmail.com

* Anderson Franca Varejdo. Jogador da Selegdo brasileira de Basquetebol e do clube Cleveland Cavaliers
da NBA (National Basketball Association).

* Rubén Pablo Magnano. Professor de Educagdo Fisica oriundo da Provincia de Cérdoba (Argentina),
campedo Olimpico em Atenas (2004) com a sele¢do argentina. Atualmente é treinador da Selecdo
brasileira de Basquetebol.

> Aluno/atleta. O termo “Aluno/atleta” refere-se aos individuos em idade escolar nos que praticam
algum esporte.
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Resultados e discussao

A Educacdo Fisica escolar apresenta-se, no discurso dos entrevistados, como
meio para transmitir valores, atribuindo também esse papel paras as competicoes
escolares. A familia obteve destaque no sentido do apoio a carreira esportiva. Além
disso, verificou-se um campo de tensdo entre a formagao escolar e esportiva, pois
ambos destacam a impossibilidade de conciliar os estudos a medida que o individuo
aumenta a dedicagdo ao esporte, principalmente na transi¢cdo para o nivel profissional.

Conclusao

Examinar a relacdo da Educacdo Fisica escolar com a formacdo do atleta é um
instrumento valioso para (re) pensar a intervencdo do professor com esse publico.
Proporcionar acdes que valorize o contexto escolar como ambiente formador
relevante para o individuo é um caminho interessante, contribuindo de certa forma
para amenizar as tensdes encontradas nesses campos. Sobre tais agles, é preciso
explora-las mais detalhadamente em investigacGes de maior dimensdao metodoldgica,
tanto quantitativa quanto qualitativa.
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Aproximagoes ao conceito de “Professor Artista”: uma revisao bibliografica

Karen Lorena Gil Eusse®
Valter Bracht?
Felipe Quintdo de Almeida®

Introdugado

Na procura por abrir um caminho alternativo a racionalidade técnica e/ou
instrumental na educacao, esta pesquisa discute a ideia do professor como artista que
faz da sua pratica pedagdgica uma obra de arte. Este artigo apresenta uma revisdao do
conceito de professor artista, tentando aproximar a prdtica pedagdgica de Educacdo
Fisica as diferentes manifestacdes da arte e, também, articula-la a carateristicas de
uma racionalidade estética.

Objetivo

Discutir algumas das possibilidades de compreender e fundamentar a pratica
pedagdgica como uma pratica orientada nos principios da arte.

Metodologia

A metodologia se encaixa no que Raupp e Beuren (2008) definem como
pesquisa bibliografica, cujo objetivo é recolher informacbes e conhecimentos prévios
sobre um terminado tema, com o intuito, entre outros, de reunir diversas publica¢des
isoladas e atribui-lhes uma nova leitura. A catalogacdo se realizou entre as publicacdes
dos grupos de trabalho tematico “Educagao e Arte” da Associagdao Nacional de pds-
graduagdao em Educagao (ANPED), no portal Capes e no Google Académico. Nesta
busca, operou-se com os seguintes descritores: Professor Artista, Racionalidade
Estética e Experiéncia Estética e Educagao.

Resultados e discussdo

A revisdao mostra uma inseparavel relacdo entre o professor artista e a insercao
de alguma manifestacdo artistica na sua pratica, como a poesia ou teatro. Originar

! Licenciada em Educacgdo Fisica Universidade de Antioquia (Col.), mestranda PPGEF-UFES, Laboratério
de Estudos em Educacdo Fisica (LESEF-CEFD-UFES). kalogil@yahoo.es

? Doutor em Filosofia. Doutor em Educacdo. LESEF-CEFD-UFES. valter.bracht@pq.cnpq.br

* Doutor em Educagdo. LESEF-CEFD-UFES. fgalmeida@hotmail.com
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uma sensibilidade criativa, artistica e sensorial por meio da arte possibilita ao
professor uma ampliacdo nas opcoes de acles pedagdgicas.

Conclusdao

Pensar na construcdo de uma estetizacdo da educacdo é pensar em uma
educacdo a partir da poética. E vislumbrar o professor como um ser do mundo, que se
dispde a conhecer; um ser de experiéncia, que vive agucando seus sentidos; um ser
critico ou de forte voz, falante; um ser reflexivo, que consegue se pensar; um ser
criativo, aquele ser que transforma; um ser criador, desenhista do que imagina...
Enfim, é vislumbrar um artista. Pensar em abrir caminho através de uma discussao
estética é visualizar a pratica pedagodgica como uma obra de arte que cria novas formas
para compreender o mundo e a escola e, assim, habitad-los de um modo mais sensivel.

Referéncias

RAUPP, F. M.; BEUREN, I. M. Metodologia da pesquisa aplicada as ciéncias sociais. In:
RAUPP, F. M.; SOUSA, M. A. B.; BEUREN, I. M. (Org.). Como elaborar trabalhos
monograficos em contabilidade: teoria e pratica. Sao Paulo: Atlas, 2008. p. 46-97.

126



Xill CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

EDUCACAO FisicA: conhecimento e intervencao

4
17 a 20 de setembro de 2014

Relagao entre espaco fisico e contetuidos de ensino: implicagdes para a
educacgao fisica escolar

Paulo Roberto Silva Junior*
Juliana Martins Cassani Matos?
Wagner dos Santos®

Introdugado

A producdo académica da drea tem sinalizado a relevancia de estudos que
assumam como objeto de pesquisa os espacos fisicos disponiveis as aulas de Educacao
Fisica, haja vista que, dentre os artigos publicados em periédicos cientificos (2001-
2012), apenas seis discutem a temdtica.* Em um olhar detalhado sobre os trabalhos,
observamos a recorréncia de debates acerca da necessidade de melhoria desses
espacos com o intuito de qualificar a pratica pedagdgica do professor, o que reitera a
lacuna de pesquisas que deem visibilidade as sugestGes dos docentes em relagdo aos
seus usos (CERTEAU, 2002). Essas questdes nos levam a perguntar: ha relacdo entre os
espacos fisicos e os contelidos de ensino? Em que medida os espacos fisicos impactam
aquilo os professores se propdem a ensinar?

Objetivos

Analisar as respostas de 266 professores do Estado do Espirito Santo sobre os
espacos fisicos disponiveis para as aulas de Educacdo Fisica e suas implica¢cdes para o
processo de selecdo dos conteudos de ensino.
Metodologia

De natureza quanti-qualitativa, o estudo possui como corpus documental os

questionarios preenchidos por professores Educagao Fisica do Estado do Espirito Santo
a pesquisa “O professor de Educagao Fisica no Espirito Santo: Inventdrio das praticas”,

! Académico do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo,
Proteoria, paulim_28_@hotmail.com.
’ Mestre em Educacdo Fisica pela Ufes, Proteoria, julianacassani@gmail.com.

Doutorado em Educagdo pela UFES, Centro de Educacdo Fisica e Desportos, Proteoria,
wagnercefd@gmail.com.
* Em levantamento realizado nas revistas Motriz, Movimento, Pensar a Pratica, Revista Brasileira de
Ciéncia do Esporte, Revista da UEM e Motrivivéncia, foram encontradas as pesquisas de Araujo (2012);
Baruki, Alencar e Cruz (2012); Damazio e Silva (2008); Paula et al. (2012); Macedo e Goellner (2012); e
Tschoke (2012).
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realizada por ocasido da disciplina Estdgio Supervisionado |, do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica do Nucleo de Educacdo Aberta e a Distancia da Ufes. Possui como
instrumento para a coleta de dados, um questionario semiestruturado composto por
43 perguntas, 31 fechadas e 12 semiabertas.

Resultados e discussao

Da natureza das escolas em que os professores atuam, sete se localizam no
campo e 259 em centros urbanos. O cruzamento entre os espacos fisicos disponiveis
para as aulas de Educagdo Fisica com os conteludos de ensino propostos pelos

professores apresenta, com maior relevancia numérica, os seguintes dados:

Tabela 1 — Relac¢do entre os espacos fisicos e os conteudos de ensino

Espagos fisicos Conteudos
Esportes Jogos Brincadeiras Ginastica Danga Lutas

Quadra
coberta (148) 135 129 115 88 71 22
Patio (128) 111 110 105 69 73 21
Quadra (84) 76 63 62 41 51 10
Campo de areia

28 30 28 18 18 4
(34)
Sala de jogos

17 17 14 9 10 --
(17)
Conclusao

Os resultados iniciais da pesquisa nos oferecem pistas de que os espacos fisicos
se constituem em critérios para a selecdo dos conteudos, ja que os professores
articulam aquilo que ensinam com os espagos disponiveis para tal. Contudo,
observamos ainda proposi¢des para além daquelas projetadas pela forma escolar, com
sugestdes de prdticas (CERTEAU, 2002) que, em um primeiro momento, ndo se
configuram como a finalidade destinada a determinado espago. Esse é o caso da sala
de jogos, em que ha a indicagdo da danga e da ginastica.

Referéncias

ARAUIJO, S. N. O tempo e o espaco da Educacdo Fisica em escola da rede municipal de
Guarani das MissGes/RS. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 39, p. 25-34, dez. 2012.
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espaco de producdo do conhecimento em uma escola do campo: desafios e
possibilidades. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 39, p. 14-24, dez. 2012.

CERTEAU, M. de. A invengao do cotidiano: 1. artes de fazer. 15. ed. Petrépolis: Vozes,
2002.

DAMAZIO, M. S.; SILVA, M. F. P. O ensino da Educacdo Fisica e o espaco fisico em
questdo. Pensar a Pratica, v. 11, n. 2, p. 197-207, maio/ago. 2008.

MACEDO, C. G.; GOELLNER, S. V. Espacos e equipamentos para a Educacdo Fisica
escolar e ndo-escolar — entrevista com Celi Nelza Zulke Taffarel. Motrivivéncia,
Floriandpolis, v. 39, p. 66-75, dez. 2012.

PAULA, A. S. N. et al. O ensino da educacao fisica e sua infraestrutura em questao:
correlagdo com a pratica pedagdgica dos professores das escolas da rede municipal de
Sobral/CE. Motrivivéncia, Floriandpolis, v. 39, p. 57-65, dez. 2012.

TSCHOKE, A. et al. Espaco, lugar e brincadeiras: o que pensam os professores e o que
vivem os alunos. Pensar a Pratica, Goiania, v. 15, n. 2, p. 272-550, abr./jun. 2012.
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Educacdao em valores no contexto escolar: um estudo de caso

Adriano Lopes de Souza®
Otavio Tavares®

Introdugao

Nos marcos da reforma educacional espanhola, os contetddos de ensino foram
reconfigurados em trés dimensdes: Conceitual, Procedimental e Atitudinal, as quais
devem estar presentes, de forma integrada, em todo o processo de ensino-
aprendizagem (COLL et al., 2000). No entanto, as praticas pedagdgicas desenvolvidas
nas aulas Educacao Fisica, ao longo de sua histéria, tém priorizado os conteidos em
uma dimensao quase que exclusivamente procedimental, o saber fazer em detrimento
do saber sobre a cultura corporal e o saber ser (DARIDO, 2012), evidenciando que tais
praticas estariam situadas em um processo anacronico.

Objetivos

A presente pesquisa tem como objetivo compreender como ocorre o
desenvolvimento da dimensdo atitudinal no contexto de uma escola situada no
municipio de Vitdria-ES, com énfase nas aulas de Educacao Fisica.

Metodologia

Sera feito um Estudo de Caso, considerando a unidade social estudada como
um todo, no intuito de compreendé-la em seus préprios termos (GOLDENBERG, 2004),
de natureza descritiva e qualitativa. Para tanto, utilizaremos instrumentos como
observagdo, entrevistas e andlise de documentos, na tentativa de compreender a
complexidade da ldgica escolar no que diz respeito a educacao em valores.

Resultados parciais

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior. Nesse momento, foi feito um
levantamento do estado da arte sobre o tema, evidenciando que ha na literatura
dados sobre a reduzida abordagem da dimensdo atitudinal nas aulas de Educacao

! Mestrando de Pés graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo — UFES,
email:adrianolopes_10@hotmail.com.

> prof. Dr. da Universidade Federal do Espirito Santo - UFES, grupo PET/CEFD,
email:tavaresotavio@yahoo.com.br.
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Fisica escolar, sobretudo devido ao pouco conhecimento dos professores sobre a
referida dimensdo. Porém, ha poucos estudos que contemplem a complexidade que
envolve esta problematica no interior da escola, buscando compreender as acdes dos
diferentes sujeitos escolares na sua operacionalizac3o.

Conclusdao

Nossas expectativas perpassam pela andlise e descricdo da légica de um
contexto escolar, no que concerne a Educa¢do em valores, por meio das praticas
travadas pelos diferentes sujeitos escolares, verificando as varidveis contextuais que
permeiam este ambiente educativo. Nossa intencdo, portanto, ndo é avaliar se a
referida escola é boa ou ruim, mas, mostrar/construir possibilidades operacionalizaveis
da dimensao atitudinal.

Referéncias

COLL, C. et al. Os conteudos na reforma. Porto Alegre: Artmed, 2000.

DARIDO, S. C. Educacao fisica escolar: o conteldo e suas dimensdes. In: DARIDO, S. C;
MAITINO, E. M. Pedagogia cidada: cadernos de formagdo: Educagdo Fisica. S3o Paulo:
Unesp, Pro-reitoria de graduacao, 2012.

GOLDENBERG, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em Ciéncias
Sociais. 82 ed. Rio de Janeiro: Record, 2004.
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Educacgao fisica escolar e saude: um olhar dos professores

Rafaela Gomes dos Santos*
Adriano Lopes de Souza’

Introdugao

Durante muito tempo o conceito de saude esteve associado a simples auséncia
de doengas. No entanto, este conceito evoluiu tornando-se o resultado de um
conjunto de determinadas condi¢des particulares: alimentagdao, moradia, educacgao,
lazer, etc. (BRASIL, 1986). Ndo obstante, a histéria aponta que era conferida a
Educacdo Fisica Escolar a finalidade de desenvolver a saude dos individuos, visando a
manutenc¢do de corpos fortes e sauddveis, através de praticas militares e higiénicas,
reduzindo o ato de educar a mera exercitacdo (CASTELLANI FILHO, 2011). Portanto, em
face do exposto, emerge a necessidade de pensar e refletir sobre a pratica pedagdgica
dos professores de Educacdo Fisica escolar com relacdo a saude, considerando as
dimensdes organica e sociocultural.

Objetivos

Compreender as representacoes dos professores de educacdo fisica sobre a
tematica da saude no contexto da sua disciplina.

Metodologia

Serd realizado um estudo de caso, de cardter qualitativo, visando reunir
informagcdes acerca de um fendmeno, para o qual se procura formular uma
compreensdao (MARCONI, LAKATOS, 2003). Os sujeitos respondentes da pesquisa serdo
os professores de Educacao Fisica de uma escola publica de Jequié-Ba. Serdo realizadas
entrevistas semi-estruturadas, analise dos planos de aula, e observacdao de algumas
aulas ministradas.

Mestre em Educagdo Fisica. Professora da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais - AGES,
email:rafaellagomes_rgds@hotmail.com.
> Mestrando de Pds graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo — UFES,
email:adrianolopes_10@hotmail.com.
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Resultados parciais

O nosso propdsito, nesse momento, foi fazer um levantamento do estado da
arte sobre o tema, evidenciando o resultado histérico de uma visao da atividade fisica
voltada estritamente para manutencdo da salde e melhoria da aptidao fisica. Assim,
pode-se apontar que a referida tematica acabou perdendo a sua centralidade na
pratica pedagdgica da educacao fisica escolar, proposta pelo movimento renovador, na
tentativa de mostrar que o desenvolvimento de alunos fisicamente aptos ndo deveria
mais se configurar como a principal finalidade dessa disciplina na escola.

Conclusdo

Acredita-se que o presente estudo possa contribuir na ampliacdo de
publicacdes académico-cientificas no tocante a Educacdo Fisica e Saude, com um olhar
evolutivo, contemporaneo e sociocultural do entendimento desta relagcdo, uma vez
que a saude precisa ser compreendida em uma visdao ampliada, visando uma Educagao
Fisica diferenciada e transformadora.

Referéncias

BRASIL, Ministério da Saude. Anais da VIIl Conferéncia Nacional de Saude. Brasilia
(DF): Ministério da Saude; 1986.

CASTELLANI FILHO, L. Educagdo Fisica no Brasil: A histdéria que ndo se conta. 199 ed.
Campinas, Sdo Paulo: Papirus, 2011.

MARCONI, M. A.; LAKATQS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 52 ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2003.
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Juventude e o funk: dificuldades e possibilidades de construcao do
conhecimento dentro do espaco educacional

Fernanda Xavier Machado®

Introdugao

Tendo como base uma das minhas experiéncias pedagdgicas, este estudo (que
é o desdobramento do meu projeto de mestrado) se configura como uma tentativa de
desconstruir os meus conceitos corriqueiros a respeito do funk, uma manifestacao
cultural que permeia a vida de muitos jovens e pode influenciar nas atividades
desenvolvidas dentro do ambiente escolar.

Objetivos

Compreender como o funk, elemento cultural tipico da juventude, estd
presente no ambiente escolar e quais sdo as influéncias exercidas por esse fen6meno
sobre os saberes educacionais sistematizados.

Metodologia

Para compreender o objeto em questdo, esta pesquisa assumiu um carater
qualitativo, pois, de acordo com Minayo (2012) o universo das produc¢des humanas
traduzidas por meio de suas relacdes, representacdes e intencionalidades dificilmente
podem ser demonstradas em indicadores meramente quantitativos.

O delineamento seguido é de um estudo de caso, tendo como técnica de coleta
de dados questionadrios, registros em diario de campo, entrevistas semi- estruturadas e
grupos focais. Os jovens e professores que integram a realidade escolar de uma
instituicdo de Ensino Fundamental, Ensino Médio, Educacdo de Jovens e Adultos -
Ensino Médio (EEEFM), localizada no bairro Dr. Pedro Feu Rosa, no municipio de Serra-
ES, sdo os principais sujeitos desta pesquisa.

Resultados e discussdo

A escola investigada é caracterizada por rigidas regras, grande envolvimento
dos alunos com o trafico de drogas, alta rotatividade de professores e forte relagao

! Licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo, bolsista CAPES do
programa de mestrado em Educagdo Fisica PPGEF-UFES. Integra como pesquisadora, o Laboratério de
Estudo em Educagdo Fisica (LESEF).
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identitaria dos discentes com o movimento funk. Dentro desse contexto, foram
encontrados professores que constroem saberes dentro dessa complexa realidade,
mas de forma isolada, sem estabelecer uma relacdo com as demais disciplinas.

Conclusdao

Pinelli e Lara (2007) apontam que a realizagdo de um trabalho dentro da escola
com o funk, pode ser capaz de construir um pensamento critico sobre esse elemento
cultural, que certamente contribui para a obten¢cdao de uma expressividade corporal
consciente por parte dos sujeitos que se identificam com esse movimento. No entanto,
embora a instituicdo investigada apresente a¢des nos quais problematizam o funk e as
suas influéncias na vida dos alunos, a grande maioria dos docentes, ainda langam
olhares de descrenca sobre os discentes e o funk como uma manifestacao cultural.

Referéncias

MINAYO,C (Org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 31.ed- Petrépolis, RJ:
Vozes, 2012.

PINELLI, T.M.L; LARA ,L. M . Tra-la-la...que danga é essa? funk na escola: um olhar
critico sobre a linguagem corporal .Instituicao:UEL, 2007.
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Contribui¢des do PIBID/ESFA na formagdo dos alunos bolsistas*

Chaiany Marquezini
Altair C. Lopes
Hércules S. Silva
Jocélio S. Rozario
Thayciane O. Reis
Mariana Pozzatti
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Introdugado

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (Pibid) foi inserido na
Esfa em 2014 com o objetivo de promover a qualificacdo para a docéncia de
estudantes de licenciatura em educacao fisica, incentivando sua inser¢dao em escolas
publicas estaduais de Ensino Médio da regido central-serrana do Espirito Santo.

Este estudo justifica-se pela possibilidade de formacdo e pela necessidade de
acompanhar e avaliar a compreensao das praticas desenvolvidas.

Objetivos

Objetiva analisar a concepc¢do de formagdao do académico bolsista e as possiveis
contribuicdes na sua formacgdo, buscando dar visibilidade as primeiras analises de
acompanhamento das atividades e destacar seu impacto na formacgdo dos bolsistas;

! Trabalho desenvolvido com apoio financeiro da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes).

? Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (Esfa),
Bolsista do Pibid/Esfa. E-mail: chaianyy@hotmail.com

® Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Esfa, Bolsista do Pibid/Esfa. E-mail:
altair.l@hotmail.com

* Discente do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Esfa, Bolsista do Pibid/Esfa. E-mail: hs_santos
@hotmail.com

> Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Esfa, Bolsista do Pibid/Esfa. E-mail:
joceliosilva94@hotmail.com

® Discente do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Esfa, Bolsista do Pibid/Esfa. E-mail:
thaycioliveira@hotmail.com

’ Mestre em Educacédo Fisica, Professora da Esfa, Coordenadora voluntéria do Pibid/Esfa, Pesquisadora
do Proteoria. E-mail: marianapozzatti@gmail.com
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Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, que utilizou a plataforma Moodle
e o b/og8 como fonte, tendo como foco, as narrativas (auto)biograficas (IBIAPINA,
2008) dos 20 alunos bolsistas inseridos no programa.

Resultados e discussoes

As narrativas evidenciaram os primeiros resultados do programa e os anseios
de formacdo dos bolsistas. As visdes otimistas indicaram que a concep¢do de formacao
se ancora na ideia de um continuo que nao se constréi por acumulacdo de cursos, mas
de um trabalho de reflexividade critica sobre a realidade escolar (NOVOA, 1995).

Conclusdo

O estudo aponta que as expectativas dos futuros docentes vinculados ao
Pibid/Esfa, demonstram a compreensdo de que o programa potencializa sua
qualificacdo académica.

Referéncias

IBIAPINA, I. M. L. M. Pesquisa colaborativa: investigacao, formagdo e produgdo de
conhecimentos. Brasilia: Liber Livro Editora, 2008.

NOVOA, A. Formagdo de professores e profissdo docente. In: A. Névoa (Coord.). Os
professores e a sua formacgao. Lisboa: Dom Quixote, 1995.

8 Espacos virtuais (formal e informal), onde sdo registrados semanalmente as a¢Ges desenvolvidas no
programa (http://ead.esfa.edu.br e http://pibidesfa.blogspot.com.br).
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A formagao em questao: reflexdes dos professores supervisores do
PIBID/ESFA*

Natiele N. Souza®
Elaine S. Duarte®
Raique S.Rodrigues®
Mariana Pozzatti®

Introdugao

O Pibid, desde o inicio de 2014, esta inserido no Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Esfa, objetivando promover a qualificacdo dos estudantes para a
docéncia no Ensino Médio da regido central-serrana do Espirito Santo.

Atualmente o programa conta com 20 bolsistas de iniciacdo a Docéncia e 4
professores supervisores. Considerando que o professor supervisor tem fundamental
papel no seu desenvolvimento, este estudo se concentrou em investiga-los tendo
como foco a formacgdo docente.

Objetivos

Como objetivo geral buscamos discutir formacdo com base nas primeiras
experiéncias dos professores supervisores no programa PIBID/ESFA, analisando a
percepcdo de formacdo que os professores supervisores do PIBID/ESFA tém em
relacdo ao programa; dando visibilidade a proposta de formac¢do fomentada pela IES
do e no interior do Estado.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, de cardter descritivo ja que buscou
descrever as caracteristicas de uma populagdao (GIL, 2002). Considerando as
possibilidades de um instrumento aberto, na coleta de dados utilizamos entrevista

! Trabalho desenvolvido com apoio financeiro da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes).

? Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da ESFA, Bolsista do PIBID/ESFA. E-mail:
nattynascimento@outlook.com.

® Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da ESFA, Bolsista do PIBID/ESFA. E-mail:
elaines.duarte@hotmail.com

* Discente do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da ESFA. E-mail: raiquesales@hotmail.com

> Mestre em Educac3o Fisica, Professora do Curso de Educac3o Fisica da ESFA, Coordenador Voluntério
do PIBID/ESFA, Pesquisadora do Proteoria. E-mail: marianapozzatti@gmail.com.
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semi-estruturada, que segundo Marconi e Lakatos (2010), possibilita ao entrevistado,
dizer além do que |he foi perguntado.

Resultados e discussdo

As escolas acolheram o programa e mesmo com o pouco tempo de atividades,
os professores supervisores enxergaram uma oportunidade de formacdo tanto para
eles, quanto para os académicos, acreditando que a aproximacdao dos futuros
professores com a realidade escolar, pode enriquecer a formacdo inicial e
proporcionar debates formativos. Disseram a oportunidade durante suas formacdes,
poderia té-los preparado mais para ministrar as aulas e teriam adquirido experiéncias
que poderiam agregar aos seus planejamentos.

Conclusdo

Concluimos que os professores supervisiores do PIBID/ESFA enxergam o
Programa uma possibilidade de formacdo tanto para eles quanto para os alunos. Além
disso, contribue também para sua formagcdao como espaco de formacgdo continuada e
aproximacdo entre as Escolas Publicas e a Instituicdo de Ensino Superior.

Referéncias

GIL, A. C. Como elaborar projeto de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
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O planejamento e educagao fisica: mapeamento das publicagdes em
periddicos

Carol Farias Silva®
Sandra Soares Della Fonte?

Introdugado

O planejamento em educacdo pode ocorrer em diferentes niveis, desde os
sistemas de ensino expressos pelos documentos de politicas educacionais (Plano
Nacional de Educacdo - PNE, Lei de Diretrizes e Bases), passando pelas unidades
educativas com documentos como o projeto politico pedagdgico, até o trabalho do
professor e os planos de ensino que compdem a prdtica pedagdgica (VASCONCELLOS,
2006).

Objetivos

O intuito deste texto foi elucidar através de um mapeamento das publica¢des
em periddicos da EF, como o tema tem sido tratado pela drea. Este estudo faz parte de
um projeto de pesquisa mais abrangente que ird analisar como o momento do
planejamento é contemplado na jornada de trabalho do professor de EF.

Metodologia

O mapeamento foi realizado em 5 periddicos da drea. A escolha levou em
consideracdo as revistas capazes de acolher essa discussdo, assim como sua qualidade
e relevancia a partir do Qualis da CAPES. Devido ao interesse de mapear pesquisas
mais atuais da area, a busca compreendeu os anos de 2004 a 2013, através dos sites
dos periddicos, sendo utilizado o descritor planejamento para titulo e\ou resumo.

Resultados e discussdo

Nesses 10 anos, foram encontrados 32 artigos. Como o descritor ficou bastante
genérico e ndao ganhou nenhuma qualificacdo (como planejamento educacional,

! Discente do Mestrado em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo-UFES,
professora de Educagdo Fisica na Prefeitura Municipal de Serra, membro do Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Educagdo e Filosofia-NEPEFIL, caroluescO4@gmail.com.

’ Doutora em Educagdo, coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Educagdo e Filosofia-
NEPEFIL Universidade Federal do Espirito Santo — UFES.

141

A \/‘.{'\ !r
@ \‘ 'D



Xlll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

. intervencao

g i i A: conhecimento € in
. EDUCACAO FISIC o
)

(
/ 17 a 20 de setembro de 2014
‘& B

)

planejamento didatico-metodolégico etc.) de modo a abranger a amplitude da
intervencdo profissional do professor de EF, nossa expectativa era de chegar a muitas
publicagdes. Contudo, este total de 32 artigos € um numero relativamente baixo, ainda
mais se atentarmos que cada um dos periddicos publicou em média 3 nimeros por
ano e teve, em média, 12 trabalhos por nimero. Tomando como referéncia o nimero
total de artigos publicados, a quantidade de textos encontrados a partir do descritor
alcanca o percentual de 1,64% desse montante. O que ratifica a nossa constatacao de
um baixo numero de publicacdes sobre o assunto.

Analisamos as publicacGes a partir de 3 eixos: tipo de planejamento; referencial
tedrico e concepcgdo de planejamento. Em relacdo ao referencial tedrico, pouco foi
encontrado por conta de grande parte dos trabalhos ndo apresentarem uma definicdo
clara de planejamento. As concepg¢bes de planejamento foram variadas, haja vista que
cada tipo de planejamento se apropria do descritor de maneira particular. A quase
totalidade dos trabalhos ndo trouxe uma definicdo clara, ndo explicitou, no texto, as
concep¢Oes acerca de planejamento.

Conclusao

Diante do que foi apresentado, é notavel que exista uma variedade de
tratamentos ao tema planejamento nas publicagdes em EF. No geral, ndo had uma
definicdo clara do tema, mesmo a maioria sendo direcionada para o planejamento da
pratica pedagogica. E possivel perceber ainda que ndo had uma explanacdo especifica
sobre o tema, vindo esse sempre como coadjuvante nas discussdes, apesar de ser
tratado como algo importante e indispensavel. Portanto, na maioria dos textos, o
termo planejamento é mais mencionado do que explicado.

Referéncias

VASCONCELLOS, Celso dos Santos. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e
projeto politico pedagdgico — elementos metodoldgicos para elaboragdo e realizagao.
15. ed. S3o Paulo: Libertad Editora, 2006.
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Uma analise da educacgao infantil sob o olhar da teoria do cotidiano da Agnes
Heller

Carol Farias Silva®

Introdugao

A educacdo da crianga é garantida legalmente desde a Constituicdo de 1988. A
LDB ratifica a Educacdo Infantil-El como dever do estado, incluida como nivel da
educacdo basica. Desde entdo, deixa-se para tras a ideia de um lugar onde as criangas
recebiam prioritariamente cuidados, para a concepgao de instituicao de ensino, com
objetivos e fun¢bes destinados a formacdo do individuo, seja em carater intelectual,
social etc. Todavia, surgiu a preocupa¢ao em nao igualar as instituicdes de El com as
escolas de Ensino Fundamental e Médio por conta, por exemplo, do aspecto
escolarizante e disciplinar existente nessas outras instituicdes.

Objetivos

7

O intuito aqui é tentar refletir que a preocupacdo em garantir para
infancia/crianca e El um lugar em si mesma, respeitando suas caracteristicas e
necessidades chegou a um ponto e parou. Ao longo do processo de escolarizacdo da El,
o carater assistencialista e compensatdrio foi marcante e sua criacdo se deve a priori a
uma necessidade do capital. A partir dessas consideracdes, observando as conquistas
da El no decorrer desse processo, é possivel constatar que as condi¢des para afirmar a
importancia desse nivel de ensino estdo pautadas nas suas implicacées educacionais
ou ainda estamos vivendo a realidade assistencialista do séc. XX?

Metodologia

Para auxiliar nessa reflexdo buscamos uma aproximac¢do com a Teoria da vida
cotidiana de Heller. Afirmando que, todos nds vivemos na cotidianidade e a partir dela
e da apropriacdo das produces humanas nesse ambito (objetivacées genéricas em-si)
€ que nos tornamos adultos. Porém, essa ndo é a Unica esfera da vida. A filésofa
apresenta o ambito da vida ndo-cotidiana. Aqui a vida depende do que ela chama de
homogeneizagdo, isto é, existe uma concentragdo maior de uma das capacidades
humanas numa atividade especifica — objetivacdes genéricas para-si.

! Discente do Mestrado em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo-UFES,
professora de Educagdo Fisica na Prefeitura Municipal de Serra, membro do Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Educagdo e Filosofia-NEPEFIL, caroluescO4@gmail.com
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Resultados e discussao

Apesar das Diretrizes curriculares caracterizarem o espaco da El como ndo
doméstico, o que temos visto é a escola como um prolongamento deste, ao
proporcionar as criancas apenas momentos que se relacionam com a vida cotidiana. E
nesse instante, que se insere a teoria da fildsofa hungara, no sentido de refletir a El
sob os seguintes aspectos: a infancia é uma etapa de preparacdo para a vida adulta? E
possivel a crianca se apropriar e produzir conhecimento a partir da esfera nao-
cotidiana da vida?

Este € um momento de aproximacdes com a teoria da vida cotidiana da Heller e
da relacdo desta teoria com a El, entendendo a construcdo do pensamento como um
processo de esforco para apropriacdo e objetivacao.

Conclusdo

Com base na teoria, é possivel refletir que se limitar na esfera das objetivacdes
genérica em-si é fazer uma El que tende para o assistencialismo. A superacao desse
cardter perpassa por uma mediacdo consciente da escola entre as duas esferas da vida.
Dessa forma, é possivel reconhecer a El realmente como uma instituicdo nado
doméstica como proposto nas Diretrizes Curriculares para Educacdo Infantil.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdo Basica. Diretrizes curriculares
nacionais para a educagdo infantil / Secretaria de Educagdo Basica. — Brasilia : MEC,
SEB, 2010.

HELLER, Agnes. O cotidiano e a histéria. 4. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1992.
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Entre o prescrito e o vivido nas aulas de educagao fisica

Janaina Esfalsini Figueira®
Zenolia C. C. Figueiredo2

Introdugao

A producdo tedrica acerca dos estudos sobre o curriculo aponta para a
configuracdo do professor como ator central no que tange a construgdo e
desenvolvimento dos curriculos, bem como expressa que este ator se relaciona direta
e indiretamente com os mesmos. No ambito desse limiar didrio, que pressupée uma
tensa relacdo na qual se atravessam elementos da teoria/pratica que atribuem
sentidos e significados a pratica pedagdgica, realizamos um estudo acompanhando o
desenvolvimento curricular em uma escola de ensino fundamental.

Objetivos

Nosso objetivo foi compreender como ocorre a construcdo e a objetivacdo de
um curriculo de Educacdo Fisica, tendo como base as relacdes estabelecidas por uma
professora de Educacdo Fisica no seu dia a dia.

Metodologia

Assumimos uma abordagem tedrico-metodoldgica que exigia de nds um
mergulho com os sujeitos (TURA, 2003), com a finalidade de compreender seus modos
de acdo a partir do contexto e das relacGes estabelecidas por eles.

Buscamos inspiragao na perspectiva da ethometodologia que, segundo Coulon
(1995), trata “[...] da analise das maneiras habituais de proceder mobilizadas pelos
atores sociais comuns a fim de realizar suas a¢des habituais” (p.15).

Resultados e discussoes

Para Arroyo (2007), as indagac0Oes sobre o curriculo presentes nas escolas e na
teoria pedagégica mostram um primeiro significado: a consciéncia de que os curriculos
ndo sdao conteudos prontos a serem passados aos alunos. S3o uma construcdo e

! Mestre em Educacgdo Fisica (CEFD/UFES), Professora da Rede Munic. de Ens. da Serra (PMS),
jana.figueira@hotmail.com.

? P6s doutorado pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto,
Professora do CEFD/UFES, zenoliavix@gmail.com

145


mailto:zenoliavix@gmail.com

Xill CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

A: conhecimento € intervencao

Z . EDUCAGAO FisIC

” (( \/ N
Ly

—=

17 a 20 de setembro de 2014

3 2]

selecdo de conhecimentos e praticas produzidas em contextos concretos e em
dinamicas sociais, politicas e culturais, intelectuais e pedagdgicas.

No decorrer do estudo percebemos situagdes que limitavam a autonomia e a
autoria da professora no trabalho pedagodgico: as jornadas de trabalho que dificultam
momentos de estudo para além do planejamento; o adoecimento corriqueiro, a
auséncia de espacos/tempos de formacdo no calendario escolar; fatores e condigdes
de trabalho que n3do favorecem a reflexdo, os estudos e conseqlientemente,
possibilidade de autonomia e autoria dos professores. Sacristan (2000) alerta “[...] a
autonomia sempre existe, mas suas fronteiras também” (p.168).

Conclusoes

Identificamos, no contexto educacional estudado, a forte influéncia de
condicionantes internos e externos que regulam o desenvolvimento curricular na
educacao fisica, seja via planejamento e organizacdo das aulas, seja na ténue relagao
entre o que se prescreve e o que de fato se materializa no cotidiano.

Vimos que os professores apresentam maiores possibilidades de aproximar o
curriculo prescrito do curriculo vivido e vice versa, quando eles préprios constroem o
curriculo prescrito, quando transformam esse curriculo e o reorganizam no ambito do
vivido, motivados pelo interesse, participacdo e interacdes dos sujeitos.

Esse estudo sugere novas indagacOes acerca das politicas educativas e das
politicas curriculares enfatizando a aproximacdo destas aos contextos educativos.

Referéncias

ARROYO, M. G. Indagagoes sobre curriculo: educandos e educadores: seus direitos e
o curriculo. Ministério da Educacgao, Secretaria de Educagdo Basica, Brasilia, 2007.
COULON A. Etnometodologia e educagdo. Tradugao de Guilherme Jodo de Freitas
Teixeira. Petropolis: Vozes, 1999.

SACRISTAN, J. O curriculo: uma reflexao sobre a pratica. Porto Alegre: Artmed, 2000.
TURA, M. de L. R. A observagao do cotidiano escolar. In: ZAGO, N.; CARVALHO, M. P.
de. VILELA, R. A. T. (Org.). Itinerarios de pesquisa: perspectivas qualitativas em
sociologia da educagdo. Rio de Janeiro: DP&A, 2003. p.183-198.
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Valores nas aulas de educagao fisica escolar por meio de diversos contetudos
de ensino

Thaise Ramos Varnier*
Wagner dos Santos 2

Introdugado

Ao adentrarmos no universo de pesquisas académicas relacionadas ao ensino em
valores no campo da Educacao Fisica escolar, podemos encontrar uma predilecdo para
o ensino em valores, tendo o conteddo esporte como uma ferramenta funcional
adequada a fomentar uma educagdo moral: Knijnik e Tavares®, Barroso e Darido”, e
Deanna L. Binder’. Neste sentido, buscamos compreender como sdo trabalhados,
pedagogicamente, valores nas praticas pedagdgicas de Educacgdo Fisica, para além do
esporte?

Objetivos

Analisar as praticas pedagodgicas produzidas no contexto da educacdo
escolarizada por onze professores de EF, que atuam na regido da Grande Vitdria,
direcionadas ao trabalho com valores.

Metodologia

Se configura como uma pesquisa narrativa (SOUZA, 2008) do tipo investigacdo
formacdo (NOVOA, 1988), assumindo como fontes de andlise as entrevistas e, as
produgdes bibliograficas, de onze professores de EF escolar, desenvolvidas em um
projeto de extensdo. As narrativas orais produzidas durante as entrevistas, foram

! Mestranda pelo Programa de Pds — Graduagdo do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo, membro do Instituto de Pesquisa em Educa¢do e Educagdo
Fisica (Proteoria), thaise_161@hotmail.com.

2 Doutor em Educacdo pela Universidade Federal do Espirito Santo, Professor do Programa de Pds-
Graduagdo em Educacgédo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo e Pesquisador do Instituto de
Pesquisa em Educacdo e Educacdo Fisica (Proteoria), wagnercefd@gmail.com.

3 KNUNIK, J; TAVARES, O. Educating Copacabana: a critical analysis of the Second Half, an Olympic
education program of Rio 2016. Educational Review. Birmingham, v. 64, p. 353-368, 2012.

4 BARROSO, A; DARIDO, S. A pedagogia do esporte e as dimensGes dos conteudos: conceitual,
procedimental e atitudinal. Revista da Educacio Fisica/ UEM. Maringa, v. 20, n. 2, p. 281-289, 2. trim.
2009.

> BINDER, D. Olympic values education: evolution of a pedagogy. Educational Review. Birmingham, v. 64,
n. 3, p. 275-302, agost./ 2012.
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materializadas em forma de escrita, transformando-se, em narrativas das praticas
pedagdgicas docentes, em forma de capitulo de livro.

Resultados e discussao

Percebemos que cinco professores trabalharam, pedagogicamente, valores em
seus projetos pedagogicos, partindo da realidade, por meio de atividades
sistematizadas que problematizaram temas como: a vulgarizacdo do funk, a violéncia
no futebol e na sociedade, a inclusdo social e o hip hop.

Conclusao

Os dados encontrados nos sinalizaram foram trabalhados os valores foram
trabalhados nos projetos pedagdgicos por meio de atividades pedagdgicas especificas
(videos e situacbes que dramatizassem a realidade dos alunos), através de diversos
conteudos de ensino (esportes, dancas, jogos e brincadeiras), de forma intencional.

Referéncias

LA TAILLE, Y; MENIN, M. S. S. Crise de valores ou valores em crise?. Porto Alegre:
ARTMED, 2009.

NOVOA, A; FINGER, M. Método (auto)biografico e a formagdo. Lisboa:
MS/DRHS/CFAP, 1988.

SOUZA, E. A vida com as histdrias de vida: apontamentos sobre pesquisa e formacao.
In: PERES, E. et al. (Org.). Trajetorias e processos de ensinar e aprender: sujeitos,
curriculos e culturas. Porto Alegre: EdiPUCRS, 2008.
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Representagdes sociais dos sujeitos escolares sobre o professor de educagao
fisica de um CMEI de Vitoéria

Diego Soares Batista®
Mery Ellen Franga Coelho?
André da Silva Mello®

Introdugado

A parceria estabelecida entre o Programa Institucional de Bolsa a Inicacdo a
Docéncia (Pibid) em Educacdo Fisica da Ufes e um Centro Municipal de Educacgao
Infantil (CMEI) de Vitéria permitiu o ‘mergulho’ no cotidiano dessa escola, gerando
inimeras indagacOes sobre a presenca de um professor em um contexto
predominantemante feminino. A presenca desse professor no CMEI, que tem uma
pratica pedagdgica amplamente reconhecida por diferentes sujeitos escolares, produz
representacgdes sociais positivas acerca da sua atuacao docente. Identificar os fatores
gue geram essas representacoes sociais é pressuposto fundamental para compreender
as racionalidades desses sujeitos acerca das boas praticas pedagdgicas que circulam no
contexto pesquisado.

Objetivos

Identificar e analisar as representacdes sociais dos sujeitos escolares sobre o
professor de Educacdo Fisica do CMEI Ocarlina Nunes de Andrade, a fim de
compreender os motivos que geram visdes positivas acerca das praticas pedagdgicas
desse professor.

Metodologia

Trata-se de um Estudo de Caso, em que os dados estdo sendo produzidos pela
observagdo participante, registrada em didrio de campo, e narrativas dos sujeitos
escolares, como criangas, professores, funcionarios e familias. Por se tratar de um
pesquisa em curso, neste estudo analisamos dados preliminares extraidos da nossa
observagdao no CMEI pesquisado.

! Diego Soares Batista, Licenciando em EF da UFES, Pibid/EF, dsoaresbatista@hotmail.com.br
2 Mery Ellen Franga Coelho, Licencianda em EF da UFES, Pibid/EF, merynha_nem@hotmail.com
* Doutor em Educacdo Fisica pela UGF, UFES, Proteoria, andremellovix@gmail.com
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Analise e Discussao

As representagdes sociais, geradas nas atividades comunicativas de diferentes
comunidades discursivas, sdo estruturas psicoldgicas que os individuos utilizam para
pensar ou agir em diferentes situa¢des do cotidiano (MOSCOVICI, 2003). No contexto
pesquisado, percebemos que muitas criancas gostam do professor e transferem para
ele a imagem da figura paterna, estabelecendo relacdes pautadas, sobretudo, na
afetividade. Além disso, o protagonismo que ele atribui as criancas nas atividades que
desenvolve, faz com que elas o considerem como um professor legal, pois os seus
interesses, expectativas e necessidades sdo atendidas. No que tange as relagées com
os pares, muitos docentes consideram o professor de Educacdo Fisica como um sujeito
agregador, pois ele esforca-se em articular a sua disciplina com outras dreas do
conhecimento que compdem o curriculo do CMEI pesquisado.

Conclusbes

Os dados analisados até o momento fornencem indicios para compreender
algumas representacdes positivas sobre o professor de Educacdo Fisica. Contudo,
temos conviccdo da necessidade de ampliar as fontes na producdo dos dados, para
gue a unilateralidade de uma unica fonte ndo se sobreponha a complexidade da
realidade.

Referéncias

MOSCOVICI, S. Representagdes sociais: investigacdes em psicologia social. Petrépolis:
Vozes, 2003.
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A relagao e comportamento entre alunos da escola “Adao Benezath”

Jader Vinicius Rocha®

Maridh Miranda de Andrade?
Dionésio Anito Teixeira Heringer3
Wagner dos Santos*

Introdugado

O presente artigo tem como objetivo analisar as relagdes intrageracionais de
alunos do 52 ano da “Emef Addo Benezath”. Ele nasce das experiéncias vividas no
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia, curso de Educacao Fisica, da
Universidade Federal do Espirito Santo, Edital M.2 061/2013, sobretudo no momento
em que realizamos um inventdrio das praticas cotidianas. As nossas observagdes
iniciais indicavam uma atitude violenta entre as criangas, com mudanca de
comportamento na troca de professores. A questdo que emergia era: em que medida
nosso olhar adultocéntrico consegue captar as diferentes formas de interacdo das
criangas, compreendendo, inclusive o que se apresenta como atitude violenta como
manifestacao do brincar?

Objetivos

Analisar as rela¢Ges sociais estabelecidas pelas criangas no contexto escolar,
tendo como foco suas atitudes e comportamentos. Para tanto nos debrucamos na
relacdo entre alunos-alunos, alunos-professores, seu convivio na sala de aula e a
interacdo entre eles durante as aulas de Educacao Fisica.

Metodologia

A metodologia estad baseada na pesquisa qualitativa do tipo exploratéria (GIL,
1999). Os dados foram elaborados durante as observacées realizadas no periodo de
mar¢o a julho de 2014. Para tanto, utilizamos o didario de campo e o registro

'Licenciando em Educacio Fisica (Cefd/Ufes); bolsista de Iniciacdo a Docéncia (Pibid). E-mail:
jaderviniciusrocha@gmail.com

’Licencianda em Educacdo Fisica (Cefd/Ufes); bolsista de Iniciagio 3 Docéncia (Pibid). E-mail:
mariahandrade2009@hotmail.com

*professor de Educacdo Fisica da Secretaria Municipal de Educacdo da Prefeitura Municpal de Vitdria
(Seme/Pmv) e Professor Supervisor do Pibid Educagdo Fisica. E-mail: dionesioh@terra.com.br

* Professor do Departamento de Desporto do Cefd/Ufes, coordenador do Pibid Educacio Fisica. E-mail :
wagnercefd@gmail.com
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fotografico. A turma do 52 ano é composta por 19 alunos, dez meninos e nove
meninas, com idade entre nove e dez.

Resultados e discussao

As observacodes iniciais evidenciam a necessidade de desnaturalizarmos o olhar
no sentido de ver com estranhamento aquilo que se apresenta como comum. Nesse
movimento, percebemos que a violéncia entre os alunos, muitas vezes, ocorria em
brincadeiras de lutas, acompanhadas de disputas por espaco, lugar e poder. As
relacbes estabelecidas entre géneros e criancas de outras turmas sdo reveladoras
dessa disputa, ja que sinalizam a luta pelo reconhecimento dos pares. A divisdo por
género se inicia desde a sala de aula, sentando meninas de um lado e meninos de
outro. Essa questdo também se apresenta na aula de Educagdo Fisica, j4 que os
meninos, principalmente, resistem em fazer atividades que, em sua visdo, sdo “coisas”
de meninas. Sobre o assunto, ndo podemos desconsiderar a prépria constituicdo social
de suas identidades e as implicacdes culturais desse processo. Por fim, destacamos a
violéncia verbal e fisica exercida por um pequeno grupo de alunos a um colega que
tem dificuldade na comunicac¢do oral. Esse movimento traz pistas sobre a possibilidade
da presenca do bullying no contexto escolar.

Referéncias

GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. S3o Paulo: Atlas, 1999.
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Rotinas na educacao infantil: reflexao sobre o governo do processo ensino
aprendizagem com um olhar especial nas aulas de educagao fisica

Christiane Dessaune Monteiro®

Nelson Figueiredo de Andrade Filho®

Introdugado

O estudo surgiu da nossa participacdo no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Com as agbes formativas desenvolvidas no PIBID, nos ultimos trés meses, pudemos
realizar observa¢des do trabalho com as criangas em um Centro Municipal de
Educacdo Infantil (CMEI) de Vitéria. Em contexto pudemos ver que a rotina
estabelecida naquele CMEI é, na pratica, € o mecanismo que norteia as a¢Oes ali
desenvolvidas, entre o brincar, o cuidar e o educar. Com pouco tempo de observacao
da rotina percebemos a necessidade da reflexao sobre o tema e, principalmente, sobre
as implicacGes da rotina nas aulas de Educacdo Fisica.

Objetivo

Compreender como a rotina é e estd estabelecida pelo corpo técnico
pedagdégico do CMEI em que atuamos. Queremos também verificar como a Educacdo
Fisica e as acOes do seu professor contribuem para a realizacdo do trabalho coletivo,
refletir sobre as interferéncias que a rotina faz no processo ensino aprendizagem e ver
se a crianca é tomada como sujeito.

Metodologia

Vamos descrever detalhadamente o modo como a Instituicao esta organizada,
como a rotina estd estruturada e funciona. Valorizaremos as observacdes realizadas e
a analise de documentos para viabilizar as descri¢des. Entrevistas e didlogos com o
corpo técnico pedagdgico, os professores regentes e de Educacdo Fisica serdo
necessarias para colher informacdes que permitirdo interpretar a funcionalidade da
rotina do CMEI no que se refere a entender como o professor de Educacdo Fisica

! Estudante do Curso de Licenciatura em Educacdo  Fisica, integrante do

PIBID/CEFD/UFES,chrisdessaune@gmail.com
> Pprofessor do Curso de Licenciatura em Educagdo  Fisica, coordenador do
PIBID/CEFD/UFES,nelsonfafa@hotmail.com
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contribui com o trabalho coletivo e ver se a rotina considera o melhor interesse das
criangas.

Resultados e Discussao

Com a investigacdao vamos compreender as interferéncias que a rotina causa a
organizacdao do trabalho pedagdgico da Educagdo Fisica e ao processo ensino
aprendizagem cotidiano das criancas. Vamos verificar se ha mais de uma rotina em um
mesmo CMEI, se é possivel reformar a rotina para melhor atender as necessidades e os
interesses das criancas no que se refere ao seu direito de brincar e participar da
organizacdo do processo de educacdo que lhes é oferecido no CMEI, particularmente
no que se refere ao direito de usufruir e fruir plenamente das suas experiéncias de
movimento corporal.

Conclusao

Estudar essas questbes poderad orientar a acdo de ensino nesse contexto e
ajudar na formacgdo dos professores que atuam na Educacao Infantil.

Referéncias

BARBOSA, M. C. S. Por amor e por forga: rotinas na educacdo infantil. Porto Alegre:
Artmed, 2006.
BUIJES, M. I. E. Infancia e maquinarias. RJ: DP&A, 2002.

Palavras chave: Educagdo Infantil. CMEI. Educagdo Fisica. Rotina.
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Do oficio de crianga ao oficio de aluno: praticas de resisténcias no ensino
fundamental

Marciel Barcelos®
Wagner dos Santos?
Amarilio Ferreira Neto®

Introdugado

Com a promulgacdo da lei n2 11.271/2006, a Educacdo Basica ampliou sua
oferta em um ano, promovendo a incorporacdo de criangas com seis anos de idade nas
instituicdes de Ensino Fundamental. Com isso, as criang¢as matriculadas no 12 ano
passam a integrar um espa¢o com uma ldégica de escolarizagdo que se difere da
educacdo infantil.

Objetivos

Discutir a insercdo da crianca de seis anos no ensino fundamental,
compreendendo a transformacao do oficio de crianga para o oficio de aluno na EMEF
“Experimental”;

Metodologia

A metodologia que norteara nossas agées na pesquisa de campo sera o estudo
de caso etnografico (SARMENTO, 2003). Como instrumentos para a producdo das
fontes e o caderno de observa¢des de campo e imagens. Os sujeitos da pesquisa sdo a
professora de educacdo fisica e as criancas do 12 ano da EMEF “Experimental”, que
foram selecionados devido aos questionamentos expostos pela professora de
educacdo fisica quanto ao comportamento das criangas de seis anos nesse contexto.

Discussao
Ao entrar mais cedo no ensino fundamental, a crianga com seis anos encontra-

se inserida em um projeto de escolarizagao que visa desloca-la do oficio de crianga
para o oficio de aluno (SARMENTO, 2011). Esse movimento faz parte do projeto de

! Mestrando em Educacdo Fisica, UFES, PROTEORIA, marcielbarcelos@gmail.com.
’ Doutor em Educacdo, UFES, PROTEORIA, wagnervix@gmail.com
* Doutor em Educacdo Fisica, UFES, PROTEORIA, amariliovix@gmail.com
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escolarizacdo que esta associado ao ensino fundamental e que se pauta no privilégio
de determinado saberes em detrimentos de outros. Entretanto, as criangas inseridas
nesse contexto resistem a essa transformacgdo, tencionando as relagées de poder
existentes no espaco e tempo da escola. Com isso, é importante percebermos quais as
estratégias (CERTEAU, 2008) utilizadas pela escola e professor de educacao fisica para
enqguadrar a crianca no oficio de aluno, ao mesmo tempo em que, a crianga usa tdticas
para burlar esse processo e se manter no seu oficio de criang¢a.

Conclusdo

Acreditamos que a conclusdo desse estudo fornecerd pistas para a
compreensdo da transformacdo do oficio de crianca para o oficio de aluno no ensino
fundamental e nas aulas de educacao fisica, bem como evidenciard os movimentos de
fuga produzidos pelas criangas a fim de atender suas ldgicas.

Referéncias

CERTEAU, B. A invencdo do cotidiano: artes de fazer. Ed.14. Petrdpolis, Rio de Janeiro:
2008.
SARMENTO, M. J. A reinvencdo do oficio de crianca e de aluno, v. 6, n. 3. Atos de
Pesquisa em Educac¢do. PPGE/ME, FURB, set./dez. p. 581-602. 2011. Disponivel em: <
http://proxy.furb.br/ojs/index.php/atosdepesquisa/article/viewFile/2819/1825>
Acesso em: 19 de junho de 2014.

. O estudo de caso etnografico em educacdo. In: ZAGO, N; CARVALHO, M. P;
VILELA, R.A.T. Itinerdrios de pesquisa: perspectivas qualitativas em sociologia da
educacdo. Rio de Janeiro: DP&A, 2003. p. 137 — 179.
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Educacgao fisica na educagao infantil de Vitdria: uma reflexao sobre as
representagdes observadas no cotidiano

Camila Campos Souza Rios*
Christiane Dessaune Monteiro®

Luis Gustavo Cardoso Sarcinelli®
Maria Julia Nunes de Britto”

Rodrigo Pimentel de Carvalho Lopes®
Thiago Queiroz Sarnaglia®

Nelson Figueiredo de Andrade Filho’

Introdugao

O tema desse estudo emergiu da nossa participacdo noPrograma Institucional
de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) do curso de licenciatura em Educacao Fisica
do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). No PIBID, nos ultimos trés meses, pudemos realizar observacdes
cotidianas do trabalho educativo desenvolvido com as criancas em um Centro
Municipal de Educacdo Infantil de Vitdria. LA comecamos a perceber a necessidade de
realizar uma reflexdo sobre representacbes observadas no cotidiano. As
representagdes que mais nos chamaram a atenc¢do foram infancia,Educacao Infantil e
Educacao Fisica.

Objetivo

Nosso objetivo é compreender essas representacdes. Tal compreensao serd
significativa para dialogar com os sujeitos envolvidos na acdo educativa sobre as

! Estudante do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES.

camilinharios274@hotmail.com
> Estudante do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES.
chrisdessaune@gmail.com

Estudante do Curso de Licenciatura em Educag¢do Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES.
Igasrcinelli@gmail.com

Estudante do Curso de Licenciatura em Educag¢do Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES.
majununes@bol.com.br

Estudante do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES.
rodrigo_pimentel123@hotmail.com

Estudante do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES.
thiagosarnaglia@hotmail.com

Professor do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, coordenador do PIBID/CEFD/UFES
nelsonfaf@hotmail.com
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possibilidades de o professor de Educagdo Fisica contribuir melhor para o trabalho
pedagdgico coletivamente realizado no CMEI.

Metodologia

Como podemos estudar as representacdes de infancia, Educacdo Infantil e
Educacao Fisica no cotidiano de um CMEI de Vitéria. ES? Na investigacdo dessa
guestdo temos em mente descrever o modo como a Instituicdo estd organizada, além
de fazer entrevistas e discussdes em grupo com os sujeitos escolares envolvidos para
determinar tais representacoes. Com isso faremos um estudo dialogando com algumas
referéncias bibliograficas que tratam das representacdes sociais de infancia, Educacao
Infantil e Educacdo Fisica. Moscovici (2003), Mello (2012) sdo alguns dos textos que
inicialmente utilizaremos como referéncia para discutir e interpretar as representacoes
sociais recolhidas.

Discussoes e Resultados

Essa perspectiva de analise é interessante para a investigacdo do objeto de
estudo por nos permitir compreender que “[...] a posse do real é uma verdadeira
impossibilidade e a consciéncia epistemoldgica desta impossibilidade é uma condicao
necessdria para entendermos alguma coisa do que se passa no quotidiano.” (PAIS,
2007, p. 30), e, por essa via, insinuar uma compreensao llucida das representacdes
emitidas pelos atores adultos envolvidos com o processo de educagao das criangas no
CMEI investigado.

Conclusao

Com a investigacdo esperamos auxiliar a Educagdao Fisica no seu trabalho
pedagdgico, produzir melhores compreensdes para orientar a agao educativa, produzir
conhecimentos Uteis para a formagao de futuros professores de Educagao Fisica que
vao trabalhar com a Educagao Infantil.

Referéncias

MELLO, A. S. et al. Representagdes sociais sobre a Educagao Fisica na Educagao Infantil.
Revista da Educagdo Fisica/ UEM, Maringd, v. 23, n. 3, p. 443-455, 3. trim. 2012.
MOSCOVICI, S. Representages sociais: investigacdes em psicologia social. Petrépolis:
Vozes, 2003.
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Educacao fisica na educagao infantil: didlogos com a sociologia da infancia

Bianca Andreatta Scotta®

André da Silva Mello?
Rodrigo Lema Del Rio Martins®

Introdugado

A Educacdo Infantil tem avangado nas Uultimas duas décadas no Brasil,
especialmente no que tange a sua universaliza¢do, as conquistas no plano legal e as
concepgdes de infancia e de criangas que orientam as praticas pedagdgicas nessa
primeira etapa da Educacdo Basica. Entretanto, no cotidiano das escolas, ainda
prevalecem praticas e representagbes que concebem as criangas pela sua
negatividade, pelas suas auséncias, tornando-as alvos da socializacdo imposta pelos
adultos, pois elas sdo consideradas incapazes de pensar e agir sobre si mesmas. No
contexto da Educacdo Fisica, foco deste estudo, as intervenc¢des na Educacdo Infantil
tém se pautado nas perspectivas desenvolvimentistas e psicomotoras, em que o
desenvolvimento infantil é determinado por leis universais, relacionadas pela
maturacdo bioldgica do organismo. A fim de superar esses modelos de intervencdo, o
Programa Institucional de Bolsa a Iniciagdo a Docéncia (Pibid) em Educacdo Fisica da
Ufes, tem implementado uma formacdo de professores pautada na Sociologia da
Infancia (SARMENTO, 2008), perspectiva que concebe a crianca como “sujeito de
direitos”, produtora de cultura e protagonista dos seus processos de socializacdo e de
desenvolvimento.

Objetivos

Discutir a intervencdo pedagodgica da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil na
perspectiva da Sociologia da Infancia, referencial que orienta as praticas formativas
empreendidas no contexto do Pibid/EF.

Metodologia

Trata-se, portanto, de uma pesquisa bibliografica, que tem como corpus textos
sobre a Sociologia da Infancia, a reformulacdo das Diretrizes Curriculares para a
Educacao Infantil, de 2013, e produgdes no campo da Educagdo Fisica que dialogam

! Licencianda do curso de Educacdo Fisica da Ufes, Proteoria, bia.andreatta3@hotmail.com.
’ Doutor em Educacdo Fisica pela UGF, Ufes, Proteoria, andremellovix@gmail.com
* Mestrando em EF da Ufes, PMV, Proteoria, rodrigoefrural@hotmail.com
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com esses referenciais. Foram analisados 13 textos relacionados a tematica em
questdo, extraidos de dissertagdes, livros e artigos cientificos.

Resultados e discussao

As analises empreendidas denotam que as criangas nao “consomem”
passivamente os bens culturais que lhes sdao ofertados nas aulas de Educacgdo Fisica,
pois hd uma estética da recepcdo, em que elas imprimem as suas marcas aos jogos e
brincadeiras trabalhadas em aula. Essa producdo cultural se manifesta, sobretudo, em
suas acdes corporais, exigindo dos adultos um olhar atento para esse tipo de
linguagem, que revela os anseios, as necessidades e as expectativas das criancas.

Conclusao

Concluimos que esse consumo produtivo das criancas, que evidencia uma
relacdo tatica face as estratégias mobilizadas pelos adultos, precisa ganhar visibilidade
nos curriculos prescritos e vivenciados, materializando, dessa forma, praticas
pedagdgicas centradas nas racionalidades infantis e nos seus motivos para a agao.

Referéncias

SARMENTO, M. J. Sociologia da infancia: correntes e confluéncias. Petrépolis: Vozes,
2008.
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A relagao colaborativa entre o PIBID e a escola na construgao do projeto
pedagdgico da educacgao fisica

Mery Ellen Franga Coelho!

Marina Leone Evangelista Monteiro de Assis?
Mércia das Dores Lauher?

Diego Soares Batista”

Marcos Vinicius Klippel®

André da Silva Mello®

Introdugao

O Programa Institucional de Bolsa a Iniciacdo a Docéncia (Pibid) é uma acdo do
Governo Federal centrada na formacdo de professores, desenvolvido por meio da
parceria entre universidades e escolas da Educacdo Basica. O Pibid em Educacdo Fisica
da Ufes focaliza a formagdo de professores para a Educac¢do Infantil e tém como
principios norteadores a centralidade das praticas, a pesquisa como eixo da formacgao
docente e a relagdo colaborativa entre a universidade e a escola (ZACCUR; ESTEBAN,
2002). Neste estudo, damos visibilidade a uma ag¢do formativa realizada no Pibid em
Educacdo Fisica, que se materializou com base nos pressupostos que orientam o
programa.

Objetivo

Analisar o processo de construcdo do projeto pedagdgico da Educacdo Fisica
em um Centro Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) de Vitéria, que foi mediado pela
relagao colaborativa entre o professor-supervisor e bolsistas participantes do Pibid.

Metodologia

Trata de uma Pesquisa-A¢ao Colaborativa (IBIAPINA, 2008), cujo foco centra-se
na produgao do conhecimento e na formagao docente. O corpus da pesquisa é
constituido por seis bolsistas do Pibid e pelo professor-supervisor, que atua no CMEI

! Licencianda em EF da Ufes, Pibid/EF, merynha_nem@hotamil.com

? Licencianda em EF da Ufes, Pibid/EF, marina_assisOl@hotmail.com

* Licencianda em EF da Ufes, Pibid/EF, marcialauher@gmail.com

* Licenciando em EF da Ufes, Pibid/EF, dsoaresbatista@hotmail.com.br

> Mestre em Educacdo Fisica pela Ufes, PMV, Proteoria, marcos.klippel@hotmail.com
® Doutor em Educacdo Fisica pela UGF, Ufes, Proteoria, andremellovix@gmail.com
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pesquisado. Os dados foram produzidos pela observagao participante, registrada em
diario de campo, e por meio de imagens iconograficas.

Resultados e discussao

O processo de cooperagao teve como ponto de partida o projeto institucional
do CMEI, cujo tema é a sustentabilidade. Com base nessa temadtica, iniciou-se a
construcdo do projeto “Experiéncias sociocorporais na natureza: aventuras na
Educacdo Fisica”. O objetivo desse projeto é possibilitar as criancas vivéncias de
atividades de aventura adaptadas para a Educacdo Infantil, focalizando questdes
relativas a sustentabilidade pelo viés ambiental. O projeto da Educacdo Fisica foi
desenvolvido em consonancia com o projeto institucional, para que os conhecimentos
tratados por esse componente curricular se articule com os saberes de outras areas
presentes no curriculo da Educacao Infantil, superando, dessa forma, uma abordagem
fragmentada e disciplinar. Esse modo de operar institui outra racionalidade para a
Educacdo Infantil, ancorada no didlogo entre diferentes linguagens e conhecimentos
que fazem parte dessa etapa da Educacdo Basica (SARMENTO, 2008). Foram
empreendidas pesquisas para adaptar as atividades na natureza aos limites e as
possibilidades das criangas pequenas, garantindo a seguranc¢a e o protagonismo dos
infantis nas acdes mediadas pelo projeto.

Conclusao

A relacdo colaborativa entre universidade e escola tem se mostrado eficiente
na formacdo inicial e continuada de professores de Educacdo Fisica. A troca de
experiéncias, mediadas pelas demandas que emergem do cotidiano, constitui
importante canal de mediagdo para que relagdes dialégicas e dialéticas sejam
estabelecidas na construgdo de conhecimentos que respeitem as singularidades das
criangas e das instituicdes dedicadas a sua educagao (MELLO; SANTOS, 2012).

Referéncias

ESTEBAN, M. T.; ZACCUR, E. (Orgs.). Professora-pesquisadora: uma praxis em
construcdo. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.

IBIAPINA, I. M. L. M. Pesquisa Colaborativa: investigacdo, formacdo e produgdo de
conhecimentos. Brasilia: Liber Livros, 2008.

MELLO, A. da S.; SANTOS, W. dos (Orgs.). Educagao fisica na educagdo infantil: praticas
pedagdgicas no cotidiano escolar. Curitiba: Editora CRV, 2012.
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Experiéncias de praticas avaliativas vivenciadas na educagao fisica escolar:
didlogos com os alunos das Universidades Federais

Sayonara Cunha de Paula®
Wagner dos Santos?

Introdugado

Maximiano (2013), Santos e Maximiano (2013) buscam compreender como os
discentes, no término da formacao inicial do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
da Universidade Federal do Espirito Santo, significam suas experiéncias com a
avaliagdo na Educacdo Basica. Dentre diferentes questdes, destaque foi dado ao
entendimento de avaliagdo como sinébnimo de nota, realizada na maioria das vezes,
como uma obrigacdo imposta pela logica da escola.

Nota-se que a formacdo inicial vem contribuindo de maneira timida para se
projetar acbes em um movimento/necessidade da avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem na aula de Educacdo Fisica, entendendo o exercicio da docéncia como
dimensao central do processo formativo. Com isso, busca-se discutir em que medida a
formacao inicial dos futuros professores de Educacao Fisica de quatro Universidades
Federais contribui, ou ndo, para uma (re)significacio das experiéncias avaliativas
vivenciadas na Educacdo Basica.

Objetivos

Analisar o modo como os alunos do ultimo periodo do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica de quatro Universidades Federais do Brasil se apropriam do debate
sobre avaliagao;

Compreender que perspectivas de avaliagdo se apresentam nos discursos dos
alunos da formacao inicial;

Problematizar as implicagcbes das perspectivas de avaliacdo anunciada pelos
alunos para a constituicdao do futuro exercicio da docéncia.

'Graduanda em Educacdo Fisica no curso de graduagdo do Centro de Educagdo Fisica e Desportos,
Universidade Federal do Espirito Santo, Proteoria, sayocpaula@hotmail.com.

> Doutorado em Educacdo pela Ufes, Centro de Educagdo Fisica e Desportos, Proteoria,
wagnercefd@gmail.com
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Metodologia

Consiste em uma pesquisa narrativa (SOUZA, 2006; JOSSO, 2007) como
abordagem tedrico-metodoldgica, que ainda se encontra em andamento. As
instituicdes participantes seguem os seguintes critérios: a) ser uma Universidade
federal; b) ter em seu curriculo uma disciplina especifica que trata da avaliagdo em
Educacdo Fisica escolar; c) ter o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na
modalidade presencial; e d) manifestar interesse em participar do estudo. Para a
producdo das fontes realizaremos em didlogo, um grupo focal e uma entrevista
semiestruturada com os alunos que se encontram no ultimo periodo da formacao
inicial.

Referéncias

MAXIMIANO, F. Autobiografias discentes: narrativas de experiéncias avaliativas
vivéncias nas aulas de Educacdo Fisica do ensino fundamental, médio e formacdo
inicial. 2013. Relatério do Programa de Iniciagao Cientifica da UFES, Vitdria, 2013.
JOSSO, M. A transformagdo de si a partir da narragdo de histérias de vida. Educagao,
Porto Alegre, ano 30, n. 3 (63), p. 413-438, set./dez. 2007.

SANTOS, W. dos; MAXIMIANO, F. L. Memédrias discentes em Educacdo Fisica na
educacdo basica: praticas avaliativas. Movimento, Porto Alegre, v. 19, n. 02, p. 79-101,
abr./jun. 2013.

SOUZA, E. C. A arte de contar e trocar experiéncia: reflexdes tedrico-metodoldgicas
sobre histdria de vida em formacdo. Revista educagdao em questdo, Natal, v. 25, n. 11,
p. 222-39, jan./abr. 2006.
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Avaliagao educacional: dialogo sobre avaliagao com académicos de educagao
fisica

Matheus Lima Frossard®
Wagner dos Santos?

Introdugado

A avaliacdo educacional tem sido objeto de intensos debates no Brasil desde a
década de 1930. Na Educacdo Fisica, é possivel afirmar que as pesquisas em avaliagao
comegam a expressar suas reflexdes em meados da década de 1970, influenciadas
pelos trabalhos de Bloom, Pophan, Scriven, Stake, Stufflebeam e Tyler. A entrada pela
avaliacdo possibilita a analise das agdes no processo ensino-aprendizado, a
contribuicdo da Educacao Fisica na escola e as apropria¢des realizadas pelos discentes
da formacdo inicial e suas implicacGes para a pratica pedagogica. De maneira mais
ampla, o estudo da avaliagdo nos leva a discutir o proprio estatuto epistemoldgico de
gue trata a Educacdo Fisica na escola.

Objetivos

O estudo sera dividido em trés capitulos: O primeiro possui como objetivo
mapear a producdo académica sobre avaliacdo educacional no campo da Educacdo
Fisica, referentes ao periodo de 1930-2014 e discutir a especificidade da avaliacdo na
Educacdo Fisica. O segundo tem por objetivo problematizar o papel da formacao inicial
na constituicdo de um corpo de saberes tedricos e praticos que possibilite a producdo
de novas leituras sobre as experiéncias com avaliacdo. O terceiro capitulo busca
analisar o modo como os alunos do ultimo periodo do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica se apropria do debate sobre avaliacao.

Metodologia

A pesquisa compreendera trés capitulos, com referenciais tedrico-
metodoldgicos especificos: o primeiro se configurard como uma pesquisa do tipo
“estado do conhecimento” (ANDRE, 2009), em que mapearemos a producdo
académica do campo da avaliacdo educacional.

! Mestrando em Educacdo Fisica, UFES, Proteoria, matheusmIf@hotmail.com.
’ Doutor em Educacdo Fisica, UFES, Proteoria, wagnercefd@gmail.com.
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O segundo e terceiro capitulo caracterizam-se por uma pesquisa narrativa
(JOSSO, 2004) e possui como colaboradores os alunos de seis Universidades Federais
que oferecem o curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, sendo trés no Sudeste e trés
na regidao Nordeste. Utilizaremos como instrumentos para a producdo das fontes a
entrevista semiestruturada e o Grupo focal.

Resultados e discussao

Neste primeiro momento de pesquisa mapeamos a producdo académica que
discute a avaliacdo educacional correspondente ao periodo de 1930-2014. Foram
selecionados 45 artigos, dentre os quais, apenas 11 trazem o debate da avaliacdo na
formacao inicial. Nesse segundo momento de pesquisa visitaremos seis Universidades
Federais a fim de realizarmos as entrevistas e grupos focais com os alunos.

Conclusao

Pretendemos com esse trabalho compreender como se configura o debate de
avaliacdo no campo da Educacdo Fisica escolar e, especificamente nos cursos de
formacao inicial nas Universidades Federais Brasileiras. A entrada pela avaliagdo
possibilita a andlise das apropriagées (CERTEAU, 1994) realizadas pelos discentes da
formacao inicial e suas implicacdes para a pratica pedagdgica.

Referéncias

ANDRE, M. A producdo académica sobre formacdo de professores: um estudo
comparativo das dissertacdes e teses defendidas nos anos 1990 e 2000. Formagao
Docente: Revista Brasileira de Pesquisa sobre Formacdo Docente, v. 1, n. 1, p. 41-56,
ago./dez. 2009.

CERTEAU, M. de. A invengdo do cotidiano: artes de fazer. 8 ed. Petrépolis, RJ: Vozes,
1994.

JOSSO, Marie-Christine. Experiéncias de vida e formagdo. Sao Paulo: Cortez, 2004.
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Educacgao fisica na educagao infantil: uma analise do tempo de ensino da
componente curricular em um CMEI de Vitoria-ES

Camila Campos Souza Rios!

Luis Gustavo Cardoso Sarcinelli®
Thiago Queiroz Sarnaglia®

Nelson Figueiredo de Andrade Filho®

Introdugado

Este tema surgiu das observagbes que estamos realizando em um Centro
Municipal de Educacdo Infantil (CMEI) em Vitdria, ES. Tais observacbes concorrem para
nossa formacdo no Programa de Iniciagio & Docéncia (PIBID) ® do Centro de Educacdo
Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). A rotina
atravessa o tempo de aula de Educacao Fisica e isso pode estar tirando a possibilidade
de o professor realizar um trabalho educativo que respeite a crianca e promova
experiéncias de movimento corporal significativas para elas por meio das suas
brincadeiras.

Objetivos

Analisar a estruturacdo do tempo de trabalho da Educacdo Fisica para discutir
se o0 modo como a dindmica esta acontecendo caracteriza a melhor forma de organizar
o trabalho pedagdgico da componente curricular na Educagao Infantil.

Metodologia

Observagao, registros escritos, registros fotograficos, entrevistas com
professoras e pedagogas do CMEI. A interpretacao das informacdes colhidas ocorrera
em didlogo com as perspectivas tedricas propostas por Bondioli (2004).

! Estudante do Curdo de Licenciatura em Educacdo Fisica. Bolsista PIBID/CEFD/UFES. E-mail:
camilinharios274@hotmail.com

2 Estudante do Curdo de Licenciatura em Educacido Fisica. Bolsista PIBID/CEFD/UFES. E-mail;
lgsarcinelli@gmail.com

® Estudante do Curdo de Licenciatura em Educacdo Fisica. Bolsista PIBID/CEFD/UFES. E-mail:
thiagosarnaglia@hotmail.com

* Doutor em Educacdo pela UNICAMP. Professor do DG/CEFD/UFES. Coordenador do PIBID/CEFD/UFES.
E-mail: nelsonfaf@hotmail.com

> Financiado pela CAPES/MEC/BR.
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Resultados e discussdo

Até o momento foi percebido que o professor sé consegue aplicar suas praticas
pedagdgicas em hordrios iniciais para grupos com criancas menores. No grupo quatro
ocorre uma espécie de transicdo dentro do CMEI. As criancas passam a ser mais
autdbnomas em relagao a higiene pessoal e nas atividades pedagdgicas gerais. A partir
do G4 parece possivel realizar as praticas pedagodgicas fora do primeiro horério,
respeitando a dinamica das experiéncias de movimento corporal das criangas
estabelecendo melhor os horarios entre as refei¢des.

Conclusdo

No CMEI ha a preocupa¢do em minimizar as interferéncias da rotina nas
praticas pedagdgicas dos professores. Mas, a educacgao infantil tem especificidades. A
relacdo direta com a rotina é uma delas. Nessa investigacdo queremos compreender
essa influéncia e discutir melhorias com a comunidade da unidade como superar
determinadas influéncias para trazer melhores possibilidades ao processo de ensino
com as criangas.

Referéncias

BONDIOLI, A. (Org.). O Tempo no Cotidiano Infantil: perspectivas de pesquisa e estudos
de casos. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

Palavras-Chave: Educacgdo Infantil. Educagao Fisica. Tempo. Ensino.
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Reflexdes do PIBID: uma andlise da pratica avaliativa estabelecida na rede
municipal de Vitoria

Caio Braga Carneiro
Patrick Gabrielli Alves
Elisa Bolzani de Amorim

1
2
3
Wagner dos Santos*

Introdugado

Este trabalho procura discutir questionamentos encontrados diante das nossas
acOes desenvolvidas no Pibid, estabelecidas com os alunos do 1° ano da “Emef —
Experimental de Vitdria (Ufes)”. Ao nos depararmos com o modelo de avaliagao
implementado, recentemente, na rede municipal, decidimos discutir as implicacdes do
seu uso na definicdo dos saberes a serem ensinados na Educacao Fisica.

Este trabalho se justifica, pois ndo hd estudos, sobretudo no que se refere ao
primeiro ano do primeiro ciclo do ensino fundamental, que abordam a atual pratica
avaliativa. Isso porque somente a partir de 6 de fevereiro de 2006 a legislacdo muda e
a crianca que estava na educacdo infantil é inserida no ensino fundamental (CNE/CEB
4/2008).°

Objetivos

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a pratica avaliativa aplicada, hoje, no
primeiro ano do primeiro ciclo do ensino fundamental.

Metodologia

Nossa pesquisa é qualitativa, do tipo estudo de caso. O caso que analisaremos é
a implementacdao de uma pratica de avaliagdo para o primeiro ano do primeiro ciclo do
ensino fundamental no municipio de Vitéria. Essa pratica avaliativa é padrdo para a
rede municipal e empregada em todas as escolas basicas.

! Licenciando, Universidade Federal do Espirito Santo, PIBID, pkk_alves@hotmail.com

2 Licenciando, Universidade Federal do Espirito Santo, PIBID, caiodecarneiro@gmail.com

3 Especialista em educagdo fisica para educagdo basica pela Universidade Federal do Espirito Santo,
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Resultados e Discussoes

O Sistema de Avaliacdo Qualitativa/Descritiva extingue o registro por notas
numeéricas, passando a verificacdo de rendimento escolar a luz dos objetivos a serem
alcangados. O método avaliativo atual para esses alunos estd baseado em fichas com
apenas duas classificagbes: a opgdo de “Objetivo Alcan¢ado” e de “Objetivo Ndo
Alcangado”.®

O modelo utilizado pela rede municipal estd focalizado nos contetddos e nos
objetivos a serem trabalhados pelos professores. Serve como prescricdo do que deve
ser colocado em pratica nas aulas de Educacdo Fisica. De fato, temos indicios que nos
levam a crer que o modelo estd voltado para direcionar a pratica do professor. O que é
analisado no final do ano é o trabalho pedagdgico do docente e ndo a avaliacdo e

percepc¢do do aluno como sujeito nesse processo.

Conclusao

A pesquisa evidencia o interesse da Rede em usar a avaliagdo como mecanismo
de controle da atuacdo pedagdgica do professor (SACRISTAN, 1998). Além disso,
segundo Esteban (2002c) e Santos (2005), ao produzir um instrumento fechado que
tem por intencdo verificar os objetivos que foram ou ndo alcancados, desconsidera os
saberes em processo. No campo da tematica avaliacdo, justamente o “ainda ndo
saber” é o que tem oferecido fundamentos de uma producdo tedrica, para que a busca
focalize os erros e os acertos, mas principalmente os aprendizados construidos pelos
alunos.

Referéncias
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Esportes radicais nas aulas de educagao fisica escolar na educagao infantil

Bruno Vasconcellos Silva®

Introdugao/justificativa: A Unidade Municipal de Educagdo Infantil (UMEI),
localizada no bairro Santa Inés em Vila Velha, possui um espa¢o maravilhoso para
pratica de esportes radicais.

A UMEI possui um patio coberto, um patio descoberto com areia, outro patio
descoberto de balancos com areia, um patio descoberto com playground e um imenso
patio aberto com vdrias arvores. Tais espacos possibilitam as praticas dessa proposta
que junto aos alunos podem ser adaptadas nas aulas de Educagdo Fisica escolar,
possibilitando aos discentes vivéncias motoras diversificadas como: “falsa baiana”,
“slackline”, “escaladas”, “surf”, “skate” e tirolesa.

Objetivo Geral: Proporcionar uma aprendizagem interagindo os alunos com o
meio ambiente em que vivem e, ainda, promover praticas motoras diversificadas nas
aulas de Educacao Fisica na UMEL.

Objetivos especificos: ampliar o acervo motor; proporcionar desenvolvimento
das qualidades fisicas basicas; proporcionar autonomia motora; valorizar os espacos
naturais para as praticas motoras ao ar livre.

Publico alvo: Esse projeto foi desenvolvido ao longo dos dois primeiros meses
do ano letivo com os alunos da turma do infantil 4C, 4D, 5B e 5C do turno vespertino
da UMEL.

Avaliagao: Foi considerado satisfatério o envolvimento da maioria dos alunos
das turmas envolvidas, priorizando os pontos fundamentais para que os objetivos
fossem alcangados. Durante o desenvolvimento das praticas corporais foi identificada
uma relativa mudanca do educando no que tange a percepc¢ao de valorizar o meio
ambiente e os espacos naturais para praticas de esportes radicais adaptados, além da
melhora do repertério motor.

Consideragcoes finais: A nossa proposta foi de levantar possibilidades de
trabalho destas praticas motoras como pratica pedagdgica, tornando-as um elemento
capaz de potencializar a aprendizagem motora das criangas. Além de proporcionar
novos movimentos adaptando-as para a utilizagdo, com seguranga, na EFe na
educacao infantil possibilitando uma amplitude das vivéncias e experiéncias motoras
nas criangas.

! Licenciado Pleno em Educagdo Fisica, trabalho nas redes municipais de Cariacica e Vila Velha,
bvasconcellos1983@hotmail.com.
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Arte e cultura na ONG LBV: contribui¢6es do projeto Fordan/Cefd/Ufes
Karoline Flegler de Souza®
Miriam Rodrigues Rangel Malaquias
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Ariadny Brand3o Gomes®
Josiele Soares Ribeiro’
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Introdugado

A arte tem um papel fundamental na sociedade, o de descortinar a visdo, além
de registrar tudo o que ja foi e é histdria. Assim iniciamos a parceria entre arte e o
esporte para apoiar criangas em risco e vulnerabilidade social no abrir os olhos e
possibilitar acessos a cidadania. Esse projeto tem como objetivo apresentar as
contribuicées que o Centro de Educacdo Fisica da UFES, através do Programa de
Extensdo Formacdo em Danca - FORDAN tem na minha formacdo enquanto educador,
projeto este desenvolvido nas oficinas de Arte e cultura na instituicdo “Legido da Boa
Vontade” — LBV, localizada em Vitéria-ES. Como licenciada em Artes Visuais pela Ufes,
tenho desenvolvido trabalhos que auxiliam o desenvolvimento processos artisticos
tornando conhecidos os artistas, seus contextos e suas obras.

Contribui¢des do projeto de formagao FORDAN para reflexdes sobre a arte e cultura

Ao iniciar cada projeto, estudamos a histdria da arte, levamos as criancas a
conhecerem os artistas, suas vidas e o periodo histérico das obras de arte. A formacgao
promovida pelo FORDAN tem proporcionado o conhecimento da relagdao entre a arte e
o esporte, de modo a desenvolver praticas artisticas ligadas aos esportes.

Segundo Melo (2007), em seu artigo “esporte e arte: didlogos”, a arte tem valor
fundamental,

Assim sendo, estamos considerando que as obras de arte tanto sdo
portadoras de uma representagdo sobre o passado quanto desempenharam
uma func¢do nesse percurso. Algumas ressalvas, todavia, merecem ser feitas.
Nas obras ndo encontramos uma "reproducdo" da realidade, mas um olhar

! Graduada em Artes visuais — UFES, Educadora social da ONG Legido da Boa Vontade — LBV.

% pPés graduando em gestdo, controle e politica social - EMESCAM, Gestora dos Projetos sociais da ONG
Legido da Boa Vontade - LBV, miriamrodriguesl@hotmail.com.

* Professora Ms. Rosely Silva Pires, CEFD/UFES (FORDAN/CEFD/UFES).

* Académico do curso de Educacdo Fisica, CEFD/UFES (FORDAN/CEFD/UFES).
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especifico do artista. Assim sendo, devem ser sempre contextualizadas,
entendidas no contexto sécio-cultural de sua produgdo, no ambito do
movimento artistico a qual se filia, inserida no conjunto da histdria do
préprio artista. (MELO, 2007, p.340)

Com essa visdao pode-se absorver conteludos sobre a arte e cultura de forma
geral, fazendo reflexao sobre a importancia dos dois assuntos, que sao ferramentas
para o trabalho com criancas em vulnerabilidade e risco social, que é o caso da
instituicao LBV.

Conclusao

Concluimos que sem as formacées mediadas pelo projeto de extensdo Fordan
do Centro de Educacdo Fisica e Deportos/UFES, dificilmente essas questdes viriam a
tona para enriquecer o trabalho, por isso grande é a importancia dos encontros de
formacdo com os educadores para a reflexdo e também reinvencdo do cotidiano. Ao
longo desses estudos me interessei por pesquisas nas areas de Educacdo Fisica,
ciéncias sociais, psicologia e histéria que de certa forma dialogam com a arte e me
enriquecem enquanto profissional.
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Programa Crianga Futuro no Presente: contribui¢des do Projeto Fordan
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O trabalho visa apresentar sob a perspectiva da gestdo a contribuicdo do
Projeto de Extensdo Formacdo em Danca (FORDAN), desenvolvido pelo Centro de
Educagdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), para a
formacao dos educadores do Programa Crianca Futuro no Presente desenvolvido pela
ONG Legido da Boa Vontade (LBV). Para balizar nossa discussao utilizaremos reflexdes
dos autores Figueiredo (2010), Rodrigues (2009) Pires (2014). Temos como objetivo

construir um espaco que articule pratica e teoria (re) significando saberes e
experiéncias contribuindo desta forma com a formacdo dos educadores da LBV.

O Programa Crianga Futuro no Presente

Em relacdo a metodologia do trabalho, as atividades desenvolvidas pela LBV
estdo em consonancia com a Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais
atuando com o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. Os usudrios da
LBV estdo inseridos em uma comunidade com alto indice de violécia e trafico de
drogas caracterizando situacdo de vulnerabilidade pessoal e social. Os programas
desenvolvidos pela |Instituicdo sdo: Cidaddo Bebé que atende gestantes
acompanhando-a na gestacao e apds o parto até a crianga completar 1 ano, e Crianga
Futuro no Presente que atende a 160 criangas entre 6 e 12 anos. Periodicamente é
realizado um estudo de caso onde participam além dos educadores, a assistente social
e a psicéloga quando sdo pontuados alguns casos e formas de agir dos profissionais em
relagdo a esses casos.

' pos graduando em gestdo, controle e politica social - EMESCAM, Gestora dos Projetos sociais da ONG
Legido da Boa Vontade - LBV, miriamrodriguesl@hotmail.com.
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A formagao com base na perspectiva a¢ao-reflexao-agao

Embora houvesse dentro da proposta da LBV uma tentativa da equipe
pedagdégica em entender a subjetividade das criancas atendidas no projeto através dos
estudos de caso, as discussdes aconteciam sob a perspectiva pratica, focado no
comportamento cotidiano que a crianga apresenta, ndo havia ainda uma dimensao
tedrica que permitisse uma acdo-reflexdao-acdo. Neste sentido o projeto de formacgao
realizado pelo FORDAN tem colaborado com reflexdes importantes para a atuagdo da
equipe, pois é através de sua intervencdo que nasce entre os educadores da LBV a
reflexdo critica sobre questdes como violéncia (RODRIGUES, 2009), complexidade da
realidade, invisibilidade da infancia, dentre outros temas trazidos pelo projeto de
extensao.

Conclusdao

O projeto de extensdo FORDAN tem sido muito positivo para a LBV, pois
percebemos que os educadores estdo conseguindo repensar o processo da violéncia
dentro de sua pratica pedagdgica resignificando sua prépria experiéncia de vida e o
seu olhar em relagdo a crianga. Nesta mesma perspectiva acreditamos que para a Ufes
também seja fundamental a participacdo, tendo em vista que os alunos bolsistas estao
tendo a possibilidade de vivenciar o trato pedagdgico iniciando sua jornada
profissional.
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Aprendendo enquanto se ensina: uma experiéncia com ginastica historiada na
educacao infantil

Daiane Matheus Pessoa®
Sabrinny Gramilich Rufino?

Este trabalho se baseia em uma experiéncia com a gindastica historiada durante
a disciplina Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica na Educacao Infantil, do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo, realizado
em um Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) da cidade de Vitdria. Objetiva
apresentar e problematizar a experiéncia desenvolvida no estagio supervisionado com
criangas entre dois e cinco anos de idade por meio da gindstica geral e de atividades
gue envolvessem animais. A proposta inicial, feita pela professora regente, foi
adaptada por nds, considerando as possibilidades do trato pedagégico de um mesmo
conteudo para faixas etdrias distintas da Educacdo Infantil. Tomamos como pecas-
chave para o trabalho, as no¢des de ludicidade, simbolismo e imaginacdo, entendendo
a importancia desses elementos no processo educativo das criangas (KISHIMOTO,
1998). O ponto de partida para as aulas foi a criagdo de uma histdria, a que chamamos
“A festa do ledo”. Foram utilizados materiais como: cartdes com imagens dos animais,
animais de pellcia, videos dos animais na natureza, colchdes e cadeiras para realizagdo
de rolamentos, etc. A ideia é que as criancas ouvissem a histéria e, em seguida,
encenassem, criando os personagens e reconstruindo-a por meio da brincadeira. Os
momentos de aula foram registrados em fotografias e relatérios. Durante o processo,
observamos o aumento do repertério gestual das criangas e explorar movimentos
como: quatro apoios; ponta de pé; rolamento; deslizamento; ritmo; utilizacdo dos
planos alto, médio e baixo; percepcao de espaco; saltos e equilibrio. Ao considerarmos
a importancia que o brincar tem para a crian¢a ao envolver o prazer (e o desprazer),
bem como sua importancia para o processo educativo, ao interferir na maneira como
as criangas apreendem o mundo (KISHIMOTO, 1998), notamos que as habilidades se
desenvolviam naturalmente. Ressaltamos, nessa experiéncia, a necessidade de as
criancas participarem da construcdo da aula, pois se a proposta parte de sua
capacidade ludica, é preciso compreender que vem delas a inventividade que da
sentido ao processo educativo. Destacamos, também, a importancia da busca de
alternativas para envolver os alunos, com base na producdo de artefatos que
componham a aula ou de recursos como videos e brinquedos que contribuam para o
despertar da imaginacdo das criancas. Concluimos que as dificuldades de trabalhar

! Estudante do CEFD/UFES, PID, e-mail: daiane_mpessoa@hotmail.com.
? Estudante do CEFD/UFES, PET/Educagéo Fisica, e-mail: sabrinnygramilich@gmail.com.
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com certos contelddos na Educacdo Infantil relacionam-se com o medo de tentar. As
criancas também s3o produtoras de conhecimento e isso abre um universo de
possibilidades educativas, de modo que, como sujeitos das aulas elas experimentem o
prazer, a fantasia, a possibilidade de se transformar em outro personagem. Como
professoras em formacao, a experimentacao da escola proporcionada pelo estagio na
Educacao Infantil e os desafios que ela representa, constituem uma experiéncia que
nos transforma e nos inspira nos caminhos da docéncia.

Referéncia
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A cultura corporal como forma de reconhecimento da cultura afro brasileira:
uma relato de experiéncia no ensino fundamental | na Serra-ES
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Prof2 Nelci Ferreira de Oliveira Carvalho
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Introdugado

O presente texto refere-se a um relato de experiéncia de um trabalho realizado
na disciplina de Educacdo Fisica em uma escola de Ensino Fundamental da prefeitura
da Serra-ES.

Objetivos

Este trabalho teve como objetivo fomentar o conhecimento sobre a cultura
afro brasileira com os alunos a partir da criacdo de uma obra artistica, no caso, o teatro
e a danga.

Metodologia

O trabalho foi realizado de forma interdisciplinar, onde foram abordados
conteudos referentes a cultura afro descendente nas aulas como dancas, religides,
musicas e herdis negros. Estas se deram por meio de exibicdo de filmes, videos,
musicas, além de atividades envolvendo interpretacado e producdo de texto, desenhos,
pinturas, recortes e colagens. Nas aulas de Histdria, Portugués, Artes e Educacdo Fisica
foram trabalhados também jogos e brincadeiras que envolviam personagens da
historia negra e atividades ritmicas e expressivas.

Resultados e discussao

A ideia partiu de alguns anseios dos préprios alunos que, ao ter contato com a
capoeira como conteudo da Educacdo Fisica, se demonstraram muito interessados em
aprofundar o assunto. Um dos motivos importantes para a realizagdo desse projeto é
da inser¢ao da Histéria e Cultura Afro-Brasileira no contexto escolar, considerando o

! Mestre em Educacdo Fisica, Prefeitura Municipal da Serra-ES e Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito
Santo, NEPEFIL-UFES, julianamoreira.ef@gmail.com.

? Professora generalista, Prefeitura Municipal da Serra-ES,

fernandaignaciogomes@hotmail.com.

* Professora de Artes, Prefeitura Municipal da Serra- ES.
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que estabelece a Lei 10.639/03, que tornou obrigatdrio o ensino da Histdria e Cultura
Afro-Brasileira nos estabelecimentos de Ensino Fundamental e Médio, como sugere
Goellner (2010) ao discutir que a diversidade deve ser uma caracteristica a ser
reconhecida, valorizada e respeitada na escola. Assim como é inegavel a importancia
de se trabalhar esse tema em uma escola publica onde uma grande parte dos alunos é
composta por negros e nao se identificam com a cultura Afro brasileira. Outro aspecto
importante é que ao trabalhar de forma interdisciplinar eles construiram um
conhecimento acerca da cultura afro brasileira. Isso ocorreu na medida em que eles
foram se identificando com a histéria, com os personagens ali colocados e com a
cultura corporal.

Conclusdo

O trabalho resultou em uma peca teatral onde os alunos atuaram, dancaram e
jogaram capoeira. Foi apresentada na mostra cultural da rede municipal da Serra-ES
que foi realizada em um cerimonial em 2013. A experiéncia foi muito significativa ndo
s6 para os professores envolvidos como para os alunos que se sentiram muito
importantes, se apropriaram de alguns elementos da cultura afro brasileira e que
demostravam em sua empolgacdo e brilho nos olhos que aquela experiéncia sera
guardada para a vida toda.
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A participagao da educacao fisica na educagao infantil de Vila Velha

Suzana Pacifico Rosa*
Nelson Figueiredo de Andrade Filho®

Introdugao

A ideia desse estudo surge a partir da nossa inquietagcao sobre a precarizagao e
a desvalorizagdo do professor de Educagcdo Fisica na Educacdo Infantil.
Compreendemos que neste nivel de ensino as experiéncias de movimento corporal,
estdo bem presentes. Frente a essas percepg¢des passamos a agugar o interesse e
curiosidade em compreender melhor como é a participacdo da Educagao Fisica no
curriculo da Educacdo Infantil do municipio de Vila Velha.

Objetivos

Objetivamos trazer a tematica para ser discutida no meio académico, no
sentido de que assim procedendo possamos conhecer e reconhecer a situacdo da
Educacdo Infantil e da Educacdo Fisica neste municipio.

Metodologia

Esta € uma pesquisa de campo de carater qualitativo, as fontes de informacodes
sdo os documentos oficiais, entrevistas, observacdes de aulas de Educacdo Fisica e
uma revisao bibliografica sobre a tematica.

Resultados e discussao

Apds os procedimentos metodoldgicos, percebemos que ha uma divergéncia
no entendimento e na interpretagao dos sentidos da componente curricular Educagao
Fisica. Na Proposta Curricular de Vila Velha, a Educagao Fisica se apresenta como uma
componente que trabalha em uma perspectiva histoérico-cultural. A coordenadora da
Educacdo Infantil refor¢a os sentidos da componente curricular Educacao Fisica com
base nos documentos oficiais de Vila Velha. Nas UMEI existem trés sentidos para esta
componente curricular, o primeiro é defendido pela professora de Educagdo Fisica,

! Graduanda do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica pelo Centro de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo, pesquisadora do Grupo Praxis/Cria (CEFD/UFES).
suzanap.rosa@gmail.com

> Prof. do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo,
pesquisador do Grupo Praxis/Cria (CEFD/UFES). nelsonfaf@hotmail.com
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esta relacionado ao que dizem os documentos norteadores. Outro é dado pelas
professoras regentes, que estdao mais interessadas no momento do seu planejamento.
Por fim, o sentido dado pelas criancas, mostra que a presenca desta componente
curricular estd ligada ao seu momento de experienciar e se expressar, pois neste
momento elas tém a possibilidade de verdadeiramente serem criangas.

Conclusdo

Diante das informacdes obtidas neste trabalho entendemos que a participacao
da Educacdo Fisica nesta etapa da Educagdo Basica tem caracteristicas peculiares a
infancia, desta forma, o processo ensino-aprendizagem da Educa¢do Fisica na
Educacdo Infantil oferece possibilidades para que as criangas possam refletir de forma
auténoma sobre as suas experiéncias de movimentos corporais.

Referéncias

ANDRADE FILHO, N. F. Ensino da educagao fisica na educagao infantil, Vitoria: UFES,
2011. BRASIL.

Ministério da Educagdo e do Desporto. Referencial Curricular Nacional para Educagao
Infantil. V. 1-3, Brasilia: MEC/SEF, 1998.
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A experiéncia do ensino do futebol nas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal

Gabriel S. Souza
Leda D. Rogge
Pollyane R. Queiroz

1
2
3
Mariana Pozzatti*

Introdugado

A aproximacdo com referenciais tedricos e com a escola reforga que a pratica
da Educacado Fisica precisa ir além da reproducdo de manifesta¢des esportivas, muitas
vezes, incorporadas ao sistema educacional.

Refletindo sobre a necessidade de superar a ideia de disciplina que alimenta a
industria esportiva, sem fazer sentido para a formacdo do cidaddo, essa pesquisa se
concretizou em intervengoes, levantamento bibliografico e andlise de dados, tendo
como foco a possibilidade de ensinar o futebol no ambiente escolar abrangendo a
dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental do conhecimento (BARROSO;
DARIDO, 2009).

Objetivos

Objetivou verificar como o conteudo futebol pode ser ensinado na escola
dentro do contexto das trés dimensdes do ensino (Conceitual, Procedimental e
Atitudinal), buscando realizar interven¢des fundamentadas na concepg¢do Critico-
Emancipatdria (KUNZ, 2001).

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, cujo objetivo é investigar conhecimentos
sobre um problema, para qual se procura uma resposta ou a confirmacdao de uma
hipétese (MARCONI; LAKATOS, 2003), em um local especifico (EEEFM “Graga Aranha”
do municipio de Santa Maria de Jetiba/ES). As intervenc¢des foram acompanhadas da
realizacdo da coleta de dados na producdo de diario de campo elaborado junto aos
planos e relatdrios de aulas.

! Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Esfa. E-mail: gabriel_sdes@hotmail.com

? Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Esfa. E-mail: ledadianna@gmail.com

* Discente do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Esfa. E-mail: queirozpolly@hotmail.com

* Professora do Curso de Educacgdo Fisica da Esfa, Mestre em Educacéo Fisica (Cefd/Ufes), Pesquisadora
do Proteoria. E-mail: marianapozzatti@gmail.com.
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Resultado e discussao

Para os alunos, as aulas de educacdo fisica estavam diretamente ligadas a
pratica esportiva. Notamos o desinteresse as propostas que diziam respeito aos eixos
conceitual e atitudinal, uma vez que, a disciplina estd impregnada de uma priorizacdo
dos conteldos procedimentais. A proposta foi ganhando espacgo, porém, foi dificil
vencer algumas praticas institucionalizadas.

Conclusoes

Vimos que o esporte como conteldo pedagdgico, vem sofrendo transformacao
na sua maneira de ensino nas escolas, mas ainda é evidente a influéncia de
manifestagdes esportivas nesse processo. Percebemos que é possivel transformar o
ensino, porém, essa acao demanda esfor¢os dos mais variados.

Referéncias

BARROSO, A. L. R.; DARIDO, S. C. A pedagogia do esporte e as dimensdes dos
conteldos: conceitual, procedimental e atitudinal. Revista da Educagdo Fisica/UEM,
Maringa, 2009.

KUNZ, E. Transformacdo didatico-pedagodgica do esporte. 7. ed. ljui: Unijui, 2001.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. Sdo
Paulo: ATLAS, 2003.
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Gincana recreativa na escola

Bruno Vasconcellos Silva®

Introdugdo: A gincana foi desenvolvida na semana da crianga do ano de 2013,
numa Escola Municipal de Ensino Fundamental, situada em Cariacica, no turno
matutino com as trés turmas de 52 anos com as colaboracdes das professoras
regentes, coordenadas pelo professor de Educacao Fisica (EF).

Justificativa: Resgatar e transmitir jogos e brincadeiras como um conhecimento
da cultura corporal, construido sdcio-historicamente, pois sdo conteludos de
fundamental importancia da Educacgdo Fisica escolar (EFe), bem como superar a ideia
dos jogos e brincadeiras como uma condi¢do para o aprendizado do esporte €, ainda,
desenvolver uma relagao de alegria e prazer da crianga com a escola.

Objetivo Geral: Resgatar jogos e brincadeiras através da gincana recreativa.
Além de buscar pedagogicamente a identidade da escola, valorizar o aluno em seus
aspectos intelectuais, histdricos, culturais e artisticos. Despertar nos alunos a
importancia dos colegas, da integracao entre alunos, professores e funcionarios e os
principios inerentes a formacdo do ser humano.

Metodologia/desenvolvimento: O professor de EF foi o responsavel pela
elaboracdo das tarefas com auxilio da equipe constituida por membros da direcdo,
coordenacdo pedagogica, professores e funcionarios.

Com intuito de melhor organizar os alunos e, sobretudo, garantir a participacao
de todos na gincana as professoras de cada turma receberam, com antecedéncia, um
cronograma descrevendo as atividades e uma ficha de inscricdo para preencher os
nomes dos alunos em cada atividade proposta.

Avaliacdo: Foi considerado satisfatério o envolvimento de todos docentes,
coordenacdo pedagdgica, direcdo e discentes, priorizando os pontos fundamentais
para que os objetivos sejam alcangados. Perceberam-se durante o desenvolvimento da
gincana relativas mudangas do educando, que é a percep¢do dos valores morais e
éticos, o exercicio da cidadania, solidariedade e cooperagao.

Referéncias

CARVALHO, Nazaré Cristina. Ludico: sujeito proibido de entrar na escola.
Motrivivéncia, Floriandpolis, Ano VII, n28, p.300-307, 1996.

! Licenciado Pleno em Educagdo Fisica, docente das redes municipais de Cariacica e Vila Velha,
bvasconcellos1983@hotmail.com
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COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de Ensino de Educacgdo Fisica. Sao Paulo: Cortez,
1992.

COUTNHO, Analice. Brinquedos, jogos e brincadeiras: interacdes e intervencdes
culturais. VIIl ENCONTRO FLUMINENSE DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR 2004, Niterdi.
Anais... Niterdi: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, Departamento de Educagao
Fisica e Desporto, 2004.

KISHIMOTO, Tizuko Morchida, (org). Jogo Brinquedo, Brincadeira e a Educagdo. Sao
Paulo. Cortez, 1996.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes. Sentidos do jogo na educagao fisica escolar.
Motrivivéncia, Floriandpolis, Ano VII, n28, p.95-108, 1996.
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COMUNICACAO ORAL
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Diretrizes curriculares para a formagao profissional em educacao fisica:
imposi¢ao ou interpretagao?

Claudia Aleixo Alves!
Zenodlia Christina Campos Figueiredo2

Introdugado

Desde que as diretrizes curriculares instituiram percursos diferentes para a
formacao do licenciado e do bacharel, os curriculos dos cursos de educacao fisica
passaram a ser reformulados. Diante dessa reforma, muitos professores, estudantes e
pesquisadores passaram a manifestar suas opinides. Em meio aqueles que criticam
essa nova reconfiguracao curricular, o curriculo é muitas vezes tratado nesse debate
como um elemento estatico que apenas absorve as demandas legais.

Objetivos

Este estudo busca compreender a influéncia que as diretrizes curriculares
exercem sobre os curriculos no momento em que estes passaram a ser reformulados

Metodologia

Utilizamos a analise documental do Projeto Pedagdgico do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Para tal, utilizamos os estudos de Orlandi (2012) para qual o texto ndo é um
documento que ilustra uma ideia pré-concebida possibilitando, dessa forma,
diferentes interpretagdes.

Resultados e discussao

Os resultados indicam que as Diretrizes Curriculares foram levadas em
consideragao, porém, estas, ndo podem ser apontadas como uma forma de imposigao,
pois como afirma Paraskeva (2008), tanto as diretrizes como os curriculos sdo
entendidos como documentos que permitem multiplas leituras. Esse entendimento se
revela em diferentes partes do documento curricular tais como: a) a utilizacdo de

Douotranda em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo,
cacaualeixo@yahoo.com.br
% professora Doutora Associada da Universidade Federal do Espirito Santo, Coordenadora do Praxis -
Centro de Pesquisa de Formagao Inicial e Continuada em Educagdo Fisica, zenoliavix@gmail.com.
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outras referéncias para a elaboragdo do curriculo como sugestdes dos professores do
curso, producdo tedrica da area e heranca da tradicdo e da histéria de formacgao
desenvolvida pela Instituicdo de Ensino; b) a manutencdo da autonomia da Escola de
Educacdo Fisica nas diversas maneiras de organizacdo dos tempos para a realizacdo
das atividades académicas, porque, além da forma que a UFMG vem organizando a
distribuicdo das atividades académicas em semestres letivos, ha possibilidade de
outras formas de organiza¢do desses tempos serem adotadas a partir da proposicdao
dos docentes e dos departamentos, mediante autorizacdo do colegiado; c) o
entendimento do curriculo como um percurso que possibilita diferentes trajetérias; d)
a possibilidade do colegiado de curso aprovar, extinguir e criar dreas conexas para a
formacdo complementar.

Conclusao

Concluimos dessa investigacdo, que as diretrizes curriculares ndo foram
tomadas como uma “camisa de forgas” pelo documento curricular investigado, pois
entendemos que o curriculo ao ser elaborado e executado por pessoas, oferece além
da possibilidade de interpretacdo, a possibilidade da autonomia do professor quando
na realizacdo do curriculo vivido, no curriculo que acontece no dia a dia de uma
instituicdo de ensino.

Referéncias

ORLANDI, E. P. Analise de discurso: principios e procedimentos. 10. ed. Campinas:
Pontes Editores, 2012.

PARASKEVA, J. M. Curriculo como pratica (regulada) de significagGes. In: . (Org.).
Educagdo e poder: abordagens criticas e pds-estruturais. Porto: Edicdes Pedago. 2008. p.
135-168.

200



Xill CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

EDUCACAO FisicA: conhecimento e intervencao

)

17 a 20 de setembro de 2014

o

A relagao entre teoria e pratica na formacgao e no trabalho docente: a pesquisa
como solugao?

Marluza Secchin Malacarne®
Sandra Soares Della Fonte (Orientadora)®

Esta investigacdo tem como tematica a relagdo entre teoria e pratica na
formacao e no trabalho docente. A atividade da pesquisa na escola basica atravessa
essa discussdo, por ser vista por grande parte da literatura académica (incorporada até
mesmo nos discursos da legislacdo oficial) como uma estratégia formativa que
possibilitaria a melhor articulagdo entre teoria e pratica na formagdo e no trabalho
docente. Desta forma, elegemos como objeto de investigacdo a seguinte questdo:
como os professores de Educagdo Fisica que atuam na rede municipal de Serra (ES)
concebem e realizam a atividade de pesquisa em seu trabalho? Qual relagdo entre
teoria e pratica embasa essa compreensdo? Para enfrentar essa indagacdo, dados
foram coletados por meio de questionario e entrevista e apreciados pela técnica de
andlise de conteudo. A pesquisa recorre, ainda, aos escritos marxianos (1987, 2010,
2013), com especial destaque para as explicacdes referentes a constituicdo ontoldgica
do ser social e aos pressupostos do método do materialismo histdrico e dialético,
como também, as formulacdes de vida cotidiana e ndo cotidiana da filésofa Agnes
Heller (1977, 2008). Na perspectiva marxista a relacdo entre teoria e pratica é
entendida como unidade e ndo identidade. Apesar da indissociabilidade ndo ha uma
simultaneidade entre esses polos, ao contrario, possuem ritmos diferentes e uma
dimensdo nao se aprisiona a outra. Assim, a relacdao entre teoria e pratica ndo se da de
forma imediata. A atividade da pesquisa é compreendida como uma busca ndo
cotidiana que surge da necessidade do homem conhecer a realidade para além da
aparéncia. De posse do conhecimento mais avangado sobre o objeto investigado o
pesquisador tem como objetivo fazer avangar o conhecimento, de forma a propiciar ao
homem uma ag¢do mais consciente. Os dados indicam que os professores reconhecidos
pelos seus pares como pesquisadores realizam pesquisas quando se envolvem com
cursos de pds-graduacgdo. Essas investigagdes abordam temas variados e nao se
restringem a pratica pedagogica. Apesar de os sujeitos entrevistados afirmarem que
existe uma forma especifica de pesquisa na escola (vinculada a problemas imediatos,

! Mestre em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo, professora da rede de ensino
municipal de Serra e Vitéria (ES). E-mail: marluzasm@gmail.com

’ Doutora em Educagdo e professora da Universidade Federal do Espirito Santo, membro do grupo de
Estudos Marxistas em Educagdo e do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educagdo e Filosofia (Ufes). E-
mail: sdellafonte@vol.com.br

201



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

conhecimento € intervencao

EDUCACAO FiSICA:

17 a 20 de setembro de 2014

sem referencial tedrico e sistematizacdo), eles proprios oferecem indicios de que esse
tipo de pesquisa ndo se sustenta, tendo em vista, em especial, as exigéncias do
pesquisar (tempo e distanciamento) e a precarizacdo de suas condi¢des de trabalho.
Em geral, os professores defendem uma relagdao articulada entre teoria e pratica,
porém essa compreensdo coexiste com momentos de elogio ao potencial catdrtico da
teoria e confusdes que tendem a fundir ou a diluir a teoria a pratica imediata.
Evidencia-se, assim, que a vida escolar cotidiana se move por uma contradi¢ao
fundamental: nela residem tanto os germens da realiza¢do de pesquisas educacionais
como os riscos de negacdao de atitudes investigativas, isto é, do esvaziamento das
pesquisas educacionais a dimensao dos problemas da pratica pedagdgica imediata.

Referéncias

HELLER, Agnes. O cotidiano e a histdria. S3o Paulo: Paz e Terra, 2008.

. Sociologia de la vida cotidiana. Barcelona: Peninsula, 1977.
MARX, Karl. Introdugdo [a critica da economia politica]. Colecdo Os pensadores. 4. ed.
Sao Paulo: Nova Cultural, 1987.
. Karl. Manuscritos economico-filoséficos. 4. ed. Sao Paulo: Boitempo, 2010.
. Xl Teses sobre Feuerbach (1845). Disponivel em:
<http://neppec.fe.ufg.br/uploads/4/original_feuerbach.pdf>. Acesso em: 10 mar.
2013.
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Da formagado inicial em educacgao fisica: (re) significag6es das experiéncias
avaliativas

Francine de Lima Maximaino®
Wagner dos Santos?

Introdugado

Por que avaliamos? Qual o sentido da avaliacdo educacional? Essas questdes
suscitam aspectos centrais sobre a finalidade da avaliagdo no contexto educacional.
Assim como nas disciplinas que compdem o curriculo escolar, na Educacdo Fisica esse
é um importante tema em discussdo. Contudo, como essas questdes tém sido
enfrentadas na formac3o Inicial?

Objetivos

Compreender o modo como os alunos do ultimo periodo do curso de
Licenciatura do Cefd/Ufes (re) significam as suas experiéncias com a atuacgdo
vivenciada na formacao inicial.

Metodologia

A abordagem tedrico-metodoldgica utilizada é a narrativa (Certeau, 1994).
Apresentamos as experiéncias avaliativas de dez alunos do oitavo periodo do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Ufes. Foram utilizadas trés fontes na producao dos
dados: os portifdlios, o grupo focal e a entrevista individual semiestruturada.

Resultados e discussao

De maneira geral, os discentes questionam as disciplinas que tém por objetivo
discutir os elementos que configuram os processos de avaliagao desarticulados das

h Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo e Mestranda pelo Programa
de Pds- Graduagcdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo. Membro do Instituto
de Pesquisa em Educagdo e Educagdo Fisica (Proteoria). Contato: francine-90@hotmail.com.

> Doutor em Educagdo pela Universidade Federal do Espirito Santo, Professor do Programa de Pods-
Graduagdo em Educacgao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo e Pesquisador do Instituto de
Pesquisa em Educacgdo e Educacdo Fisica (Proteoria). Contato: Wagnercefd@gmail.com.

® Este trabalho é financiado pelo Edital Universal MCTI/CNPq n2 14/2013, sob o n2 do processo:
481424/2013-0.
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praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica, fortalecendo o papel das que potencializam
o formar o professor no exercicio da prépria atuacao.

Conclusdao

Os discentes dao significados ao modo como sdo avaliados a partir de seu olhar
como aluno de formacao inicial, utilizando-se dos mesmos critérios avaliativos da
Educacdo Basica. Além disso, é necessdrio que a formacdo inicial ofereca disciplinas
que deem visibilidade a avaliagdo na Educacdo Fisica, levando em consideragdo sua
especificidade como componente curricular. Faz-se necessdrio o desenvolvimento de
pesquisas a fim evidenciar as praticas avaliativas realizadas durante a formacao inicial,
na formacdo continuada e atuagdo docente.

Referéncias

CERTEAU, Michel de. A invengdao do cotidiano: artes de fazer. 8. ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 1994.
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O estagio e a formacao inicial de professores: o hip hop como conteudo
escolar

Anna Karolina Dupphi1

Leticia Sant’Ana Reis’

Maique Vinicius Riguete Ribeiro®
Kezia Rodrigues Nunes”

Introdugao

Narra experiéncias de formacdo docente de estagidrios e sua professora da
disciplina Estagio Supervisionado, vividas no segundo semestre letivo de 2013 na EMEF
"Eber Louzada Zippinotti", em Vitoria/ES. Trata das atividades de observacdo,
planejamento e intervencdo, realizadas em nove semanas, as quintas-feiras, com a
turma do 92 ano (28 alunos), com o contetdo Hip Hop (Grafite e Break).

Objetivos

Consiste em discutir, problematizar e produzir experiéncias de formacao
docente, tendo como contexto o Estagio Supervisionado nas séries finais do Ensino
Fundamental e as demais disciplinas do sexto periodo do curso de licenciatura em
Educacao Fisica.

Metodologia

Utiliza as narrativas de formacdao (VENTORIM et al, 2011), que trata de um
modo de narrar e compartilhar coletivamente as experiéncias significativas que nos
constituem como professores. A experiéncia, ao modo de Larrosa (2002), se destaca
como elemento transformador da docéncia e motivador da narrativa. Considera o
intercdmbio de saberes produzidos pelos autores nas aulas e nos didrios de campo;
bem como as avaliagdes dos alunos da escola a respeito das intervengdes do estagio.
Vale-se das contribuicdes de Magro (2002) e Souza (2004) sobre o Hip Hop e a danga
na escola.

! Académica do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes, karol.dupphi@gmail.com

2 Académica do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes leticiasreis2@hotmail.com

* Académico do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes, maiquevinicius@hotmail.com

* Doutora em Educacdo, Professora do Centro de Educa¢do/Ufes, Membro do Proteoria e do Nupec3,
keziarnunes@gmail.com
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Resultados e discussdo

No trabalho com Grafite, potencializamos debates com os alunos envolvendo
os seguintes temas: violéncias, bullying, familia, trabalho, cultura. Identificamos um
caso de gravidez na adolescéncia e de bullying. Nas pinturas dos alunos, houve grande
expressividade em alusdo a politica, corrupcdo e amor. Como limitador para um
trabalho com profundidade destacamos o curto periodo de realizacdo do estagio e a
nossa falta de experiéncia técnica e tedrica. No trabalho com o Break, notamos que a
danca, nesse nivel de ensino, ainda consiste em um conteudo desafiador uma vez que
houve resisténcia por parte dos alunos. Em pequenos periodos, toda a turma dancgou,
acompanhando a orientagdo da professora quanto aos passos.

Conclusdao

O trabalho com contetldos pouco tradicionais foi desafiador e tratou-se de uma
oportunidade de ampliagcdo de conhecimentos técnicos e tedricos para todos. O Hip
Hop compreendido como movimento da cultura juvenil (MAGRO, 2002) tratou-se de
uma experiéncia de desenvolvimento de nossas potencialidades de movimento e
conhecimento de forma democratica e nao seletiva.

Referéncias

LARROSA, J. Notas sobre, a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista Brasileira de
Educagdo, Campinas, n. 19, p. 20-28, jan./abr. 2002.
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Percep¢ao dos académicos do curso de licenciatura em educacgao fisica sobre
sua experiéncia de formagao no LAEFA

José Francisco Chicon®
Ludmila Lima Peterle’
Maria das Gracas Carvalho Silva de s&®

Introdugado

Alguns estudos da area educacional (CHICON, 2005; JESUS, 2006) revelam que os
professores de educacdo fisica, de maneira geral, ndo se sentem capacitados para
receber um aluno com deficiéncia, apesar de acreditarem nos méritos da inclusdo e
evidenciaram que a falta de preparo se torna um empecilho para que haja a¢Ges
pedagdgicas mais condizentes com os fundamentos de uma educagao inclusiva. Uma
forma de atender a esse alerta, que perpassa por todo o sistema de ensino, é o
investimento na formagdo do professor, oportunizando o aprimoramento de sua
pratica.

Objetivo

A pesquisa objetiva identificar e analisar a percepg¢ao dos académicos do Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica, sobre sua experiéncia de formacdo no
atendimento a duas turmas inclusivas, de criancas que apresentam deficiéncia
(intelectual, fisica e autismo), interagindo no mesmo espago-tempo com criangas que
ndo apresentam deficiéncias.

Metodologia

O estudo se configura numa pesquisa qualitativa de carater descritivo. Os
participantes do estudo foram 12 académicos do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica da UFES. Os dados para andlise foram coletados sob duas formas: 1) texto
elaborado pelos participantes sobre a experiéncia de formacdo no Laefa: jogo,
mediagdo e inclusdo e 2) entrevista semiestruturada.

! Professor doutor do departamento de ginastica do Centro de Educagao Fisica e Desportos da UFES,
Laefa, chiconjf@yahoo.com.br

? Bolsista Fapes. Graduada do curso de Licenciatura em Educacao fisica do Centro de Educagdo Fisica e
Desportos da UFES, Laefa, ludmilapeterle@yahoo.com.br

* Professora doutora do departamento de gindstica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFES,
Laefa, mgracasilvasa@gmail.com
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Resultados e Discussao

A partir dos dados analisados elencamos duas categorias: “planejamento
coletivo/colaborativo” no qual destacamos que na estruturacdo do planejamento
realizado dessa forma, é importante a acdo conjunta de todos os membros, de forma a
ampliar os recursos pedagdgicos e enaltecer a habilidade e conhecimento de cada um,
em prol de um objetivo comum, a educacdo inclusiva de todas as criangas. Os sujeitos
da pesquisa nos revelaram que essa forma de organiza¢dao enriqueceu a experiéncia
formativa da equipe, trazendo resultados interessantes na materializagdo do
planejamento com os alunos nas turmas inclusivas. E também, a categoria “relacao
teoria/pratica” que nos mostrou a importancia do grupo de estudos desenvolvidos no
Laefa durante o processo de intervencao, com discussdes relacionadas com o eixo:
jogo, mediacdo pedagodgica e inclusdo, pois nesse momento os participantes tiveram a
chance de aprender por meio da leitura/video e na interagdo com o outro.

Conclusao

Os dados anunciaram a importancia da experiéncia vivida no Laefa, enquanto
uma ferramenta potencializadora de formacao inicial na perspectiva inclusiva. Com
relacdo as duas categorias destacadas, a primeira referente ao “planejamento
coletivo/colaborativo” evidenciou o quanto o didlogo e a troca de experiéncia sdo
enaltecidos, e funcionou de forma a enriquecer a experiéncia formativa da equipe.
Com relagdo a segunda categoria “relagdo teoria/pratica”, pudemos inferir o quanto o
grupo de estudo contribuiu para a equipe, na medida em que forneceu ferramentas
tedrico-praticas que serviram de suporte para fundamentar a acdo docente.

Referéncias

CHICON, José Francisco. Inclusdo na Educagdo Fisica escolar: construindo caminhos.
432 f. 2005. Tese (Doutorado em Educacdo) — Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo, Faculdade de Educacdo, Universidade de Sdo Paulo (FEUSP), Sdo Paulo,
2005.

JESUS, Denise Meyrelles de. Inclusao escolar, formagao continuada e pesquisa-agao
colaborativa. In: BAPTISTA, Claudio Roberto (Org.). Inclusao e escolarizagao: multiplas
perspectivas. Porto Alegre: Mediagao, 2006. p. 95-106.
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A disciplina de estagio supervisionado na formacgao inicial em educacao fisica
na ESFA

Brenda Dadalto Andrade’
Vinicius Luis de Almeida Prata?

O Estagio Supervisionado esta presente em quatro semestres da grade
curricular dos licenciandos em Educacao Fisica, porém, nosso envolvimento académico
aponta que alguns estudantes negligenciam essa etapa/fase do processo de formacao,
ao contrario de outros, que entendem a sua importancia e com isto aprofundam seu
interesse de desenvolvimento deste processo. Essa realidade nos levou a buscar
compreender como o Estdgio Supervisionado acontece na Escola Superior S3o
Francisco de Assis -ESFA.

Caracteriza-se como pesquisa documental, pois os documentos disponiveis na
fonte de coleta de dados sdo planos de ensino, planos de aula e relatérios das
intervencgdes dos estdgios supervisionados desenvolvidos pelos académicos do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica da ESFA, durante o primeiro e segundo semestre
seletivo de 2013.

Quanto aos procedimentos técnicos utilizados, trabalhamos com levantamento
de dados na Plataforma Moodle, que é o espaco utilizado pela instituicdo para que
haja o controle das atividades do Estagio Supervisionado.

A resolucdo CNE/CP 02/2002 do MEC trata o Estagio Supervisionado como uma
pratica obrigatéria para que o futuro profissional exerca seu trabalho. O Estagio
Supervisionado ndo compde as grades curriculares de licenciatura apenas pelo simples
fato dos académicos terem uma preocupacdo a mais para conseguirem nota para
passar no semestre. Ele estd 13, pois tem primordial importancia na formacao
académica e futura atuagao profissional.

Sendo assim, o estagio trabalha com aspectos imprescindiveis para formacao
docente de um académico, mostrando uma identificacdo com o que é ser professor.
Pimenta e Lima (2009, p. 62) reforcam ainda mais esta ideia quando dizem que “[...] é
no processo de sua formacdo que sao consolidados as op¢des e intengdes da profissdao
gue o curso propde legitimar”.

Nossa analise foi dividida em quatro etapas, que representam os quatro
estagios supervisionados analisados.

! Académica do 79 periodo de Educagdo Fisica, na Escola Superior Sdo Francisco de Assis — ESFA.
E-mail: brenda-d.a@hotmail.com

? Académico do 7° periodo de Educagdo Fisica, na Escola Superior Sdo Francisco de Assis — ESFA.
E-mail: viniciusalmeida_10@hotmail.com
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A quantidade de grupos analisados para a coleta do Estdgio Supervisionado |
(Educacdo Fisica na Educacdo Infantil) foram 08 grupos; no Estagio Supervisionado Il
(Educagdo Fisica nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental), foram 13 grupos; no
Estagio Supervisionado Il (Educacdo Fisica nas Séries Finais do Ensino Fundamental),
foram também 13 grupos e no Estagio Supervisionado IV (Educagdo Fisica no Ensino
Médio e Educagdo de Jovens e Adultos) foram 07 grupos, totalizando 41 grupos.

Ao lermos os resultados desta pesquisa é possivel visualizar as diversas
conquistas durante o processo de estdgio supervisionado, e ficou claro, a gama de
conhecimentos adquiridos durante seu desenvolvimento. Ndo é de se admirar o
amadurecimento dos académicos com o passar dos periodos, que acontece de forma
gradativa.

Referéncias

A Plataforma Moodle. Disponivel em:
<http://prismatreinamentos.com.br/mod/resource/view.php?id=8>. Acesso em: 29
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Experiéncias formativas e investigativas no PIBID

Jéssica Lustosa Moreira®
Cludia Aleixo Alves®
Francisco Eduardo Caparréz®

O subprojeto de Educacdo Fisica do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (Pibid) do Centro de Educagdo Fisica e Desportos (Cefd) da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) tem possibilitado aos licenciandos a
vivéncia da docéncia em escolas publicas da cidade de Vitdéria. Com base na narrativa
autobiografica (SOUZA, 2008), este estudo teve como objetivo fomentar reflexdes
sobre a minha experiéncia enquanto professora em formacdo, bem como diagnosticar
e compreender os fatores que integram a pratica pedagdgica nas aulas de Educacdo
Fisica e os elementos que fazem desta uma pratica dindmica e complexa. E,
justamente, nessa complexidade e dinamicidade que construo a minha identidade
docente que, segundo Pimenta (2000), é um processo de construcdo que reflete o
contexto e momentos histéricos, respondendo, dessa forma, as novas demandas
colocadas pela sociedade. A dindmica de trabalho teve como base a perspectiva
colaborativa, que, segundo Ponte e Serrazina (2003), é uma estratégia de grande
utilidade para enfrentar problemas ou dificuldades, em especial aqueles que nado sdo
faceis ou vidveis de resolver de modo puramente individual como aqueles que surgem
frequentemente no campo profissional do ambito escolar. Dessa forma, todos os
integrantes do programa (professores da escola, professores universitarios,
licenciandos e os alunos da escola) sdo considerados atores e autores na construc¢do do
estudo. O futebol foi o conteldo desenvolvido nas escolas, devido a proximidade com
os megaeventos como a Copa das Confederagdes, Copa do Mundo e Jogos Olimpicos,
possibilitando uma chance de desenvolver este conteiudo em diferentes dimensdes:
histérica, cultural, politica, entre outras, extrapolando a forma como o futebol, muitas
vezes, é tratado, ou seja, somente o jogo pelo jogo. Os resultados indicam que as
investigacbes da minha prdtica numa perspectiva colaborativa e no contexto de
aproximacdo entre o conhecimento académico e as experiéncias da pratica docente
me fizeram entender que os obstaculos vivenciados nas escolas tais como as
incertezas, as angustias e toda a complexidade da pratica pedagdgica sao elementos
gue auxiliam a reflexdao sobre o tipo de professora que quero ser. Conclui-se que o

! Licencianda em educacao Fisica (UFES) - jessica.lustosa@hotmail.com
> Mestre em educagao fisica (UFES) - cacaualeixo@yahoo.com.br
* Professor Adjunto do Centro de Educac3o Fisica e Desportos (UFES) - caparroz.vix@gmail.com
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estudo tem contribuido ndo somente para minha formacdo académica, mas também
para a formacdo continuada dos professores envolvidos. Além disso, o estudo tem
oportunizado uma maior aproximacdo entre a universidade e as escolas parceiras do
programa.

Referéncias

PIMENTA, S. G. Formacao de professores. Identidade e saberes da docéncia. IN:
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(Orgs.) Memérias, Memoriais: pesquisa e formacdo docente. Natal: EDUFRN; S3o
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Carreira docente em educacao fisica: escolhas, perspectivas na formagao
inicial, trajetdrias e expectativas

Israel Martins Da Silva®
Nilton Poletto Pimentel?

Introdugado

Escolher a carreira docente em Educacdo Fisica como profissdo, trilhar por ela,
entender de fato quais motiva¢des que definiram essa escolha e quais consequéncias
essas trazem na construcdo da identidade profissional e consequentemente a pratica
pedagdgica foram algumas das motivacdes que serviram de base para essa
investigacao.

Objetivos

Objetivando encontrar respostas para tais questdes optamos por analisar a
historia oral de dois professores de Educacdo Fisica em diferentes momentos da
carreira docente, de forma a identificar o momento de escolha da profissdo e suas
motivacdes, experiéncias vivenciadas durante a formacdo inicial, trajetdria da carreira
docente e expectativas em relacdo a profissao.

Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo de caso sob uma perspectiva
gualitativa, com énfase na histéria oral de dois professores que estdo em diferentes
momentos da carreira docente. Utilizamos o modelo elaborado por Huberman (2000)
sobre o ciclo de vida profissional de professores para selecionar os sujeitos de nossa
pesquisa em duas fases distintas, a fase de entrada na carreira e a fase da serenidade.
Na coleta de dados utilizamos um roteiro de entrevista semiestruturado e a técnica da
narrativa na analise dos dados.

Resultados e discussdo

Os resultados encontrados apontaram que a escolha da profissdo sofre grande
influencias de familiares, a formacgao inicial sofreu mudancas durante os anos e foi
vivenciada de forma diferente por ambos os professores e que as dificuldades

! Graduando, Faculdade Catélica Salesiana do Espirito Santo, israelmartins32@gmail.com.
? Doutor, Professor da Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo, npimentel@catolica-es.edu.br.
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encontradas no inicio da profissdo sdo muito parecidas mesmo em momentos
distintos.

Conclusdao

Embora as trajetdrias profissionais tenham apresentado divergéncias nao
acontecendo da mesma maneira para ambos os professores, fica claro que as escolhas,
o processo de formacdo, as experiéncias vivenciadas assim como o ambiente de
trabalho dos sujeitos de nossa pesquisa moldam sua identidade profissional e sua
pratica pedagogica trazendo realizagao profissional ou mesmo uma grande frustacao
em relagdo a profissao.

Referéncias
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Experiéncias no PIBID educacao fisica/UFES: a formagao inicial em um
processo de trabalho coletivo-colaborativo

Andrea Tragino Plotegher
Aline Britto Rodrigues
Claudia Aleixo Alves

1
2
3
Francisco Eduardo Caparréz”

Introdugao

Este estudo resulta das acdes realizadas no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (Pibid) do Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (Cefd/Ufes). O Programa era composto por um grupo
bastante heterogéneo: professores coordenadores de drea, que possuiam diferentes
titulagdes e experiéncias com o ambito escolar, professores supervisores (professores
das escolas parceiras) e alunos bolsistas de diferentes periodos do curso de educagao
Fisica.

Objetivos

Teve como objetivo compreender e reelaborar a pratica pedagdgica durante o
meu processo de formacdo inicial por meio das intervencbes realizadas em duas
escolas da Rede Municipal da cidade de Vitéria (ES).

Metodologia

A estratégia metodoldgica utilizada baseou-se em principios da pesquisa-acao
que, segundo Franco (2005), obedece alguns principios como a agdo conjunta entre
pesquisador e pesquisados; a realizacdo da pesquisa em ambientes onde acontecem as
proprias praticas; a organizagdao de condi¢bes de autoformagdo e emancipagdo aos
sujeitos da a¢ao bem como a criagdo de compromissos com a formagdao e o
desenvolvimento de procedimentos criticos-reflexivos sobre a realidade. Além da
pesquisa-agdo utilizou-se a pesquisa colaborativa, ja que todos os sujeitos envolveram-
se nos processos de diagnose, planejamento, execugao das aulas, avaliacdao, grupos de

! Licencianda em Educacdo Fisica (UFES) — andreat.plotegher@hotmail.com

? Mestre em Educagio Fisica PPGEF/CEFD/UFES — alinebrittorodrigues@yahoo.com.br

* Mestre em Educacgdo Fisica PPGEF/CEFD/UFES - cacaualeixo@yahoo.com.br
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estudo, entre outros. Como registro de todo o processo de investigacao foi utilizado o
portfdlio. Neste instrumento foi registrado também as minhas impressdes, alegrias,
duvidas, angustias, possibilitando, dessa forma, a (re)tomada das minhas a¢cdes com
base nas reflexdes possibilitadas pela aproximacdo dos conhecimentos obtidos no
contexto académico aos conhecimentos obtidos no cotidiano da vida escolar. Muitas
questdes surgiram diante da complexidade da pratica pedagdgica e do processo que
envolve a constituicdo da identidade docente como: a) dificuldade em elaborar um
planejamento coletivo, b) o desinteresse dos alunos, c) a falta de um espaco especifico
para as aulas de Educacdo Fisica e d) o clima de constante tensdo entre os integrantes
do grupo.

Resultados e discussao

A possibilidade de desenvolver um estudo em uma perspectiva critico-
colaborativa trouxe elementos que oportunizaram enfrentar esses problemas por
meio da troca de experiéncias entre os integrantes do grupo. Sobre isso Contreras et
al. (2004), afirmam que, esse tipo de estudo permite aos pesquisadores e aos
professores refletir sobre a acdo de ensino e aprender conjuntamente, e, por isso, esta
dotada de um enorme potencial de mudanca nas formas de trabalho dos participantes.

Conclusao

A conclusdo obtida é de que a investigacdo aliada a intervenc¢do, num processo
coletivo-colaborativo, corroborou para o reconhecimento de minha autoridade como
professora, que se baseia justamente no processo continuo em que o professor precisa
perceber-se como construtor desse planejamento e ndo como seu mero executor
(CAPARROZ; BRACHT, 2008).

Referéncias
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Formacgao inicial, mundo do trabalho e demandas sociais: uma proposta de
acao-reflexao-agao por meio do ensinoaprendizado da danga

Karen Calegari Santos Campos
Leonardo Luiz da Silva Araujo
Lucas Yuri Silva Reis

Wagner Miller Estevam
Webert Fernando da Silva

u A W NP

A preparagao do cenario

A abordagem ao tema que trata da formacdo inicial e suas relacdes com o
mundo do trabalho no campo da Educagdo Fisica (EF) e a necessidade de
estreitamento nas relagdes entre a Universidade e a comunidade, ja ndo nos é
estranha. Producdes de folego tém buscado problematizar os modos possiveis de fazer
ecoar nas Universidades demandas sociais que nem sempre compde, de modo
privilegiado, o curriculo na formacao inicial de professores de EF.

Nessa esteira, na tentativa de contribuir com esse movimento, um grupo de
trabalho foi organizado objetivando constituir um espacotempo de formacao e partilha
de experiéncias que focalizam a danca como contetdo. O projeto Formacdo em Danca
(FORDAN) possui duas linhas de acdo, quais sejam: a) Laboratério Instrumental de
Danca (LIDA), que objetiva a consolidacdo de um espaco de formacdo em danca; e, b)
Prosadanga - o encontro entre pessoas para dangar e prosear, que também se
constitui como momento de formacdo dando centralidade as relacdes entre a danca e
a realidade social, tomando-a como foco do processo de acdo-reflexdo-acdo para o
ensinoaprendizagem desse conteudo. Realizado semestralmente, preocupa-se, com a
articulacdo dos saberes produzidos no ambito da Universidade e da comunidade.

! Doutoranda em Educacdo da Universidade Federal do Espirito Santo e membro do grupo FORDAN
(Formagdo em Danca), no Centro de Educacdo Fisica da UFES. Contato: karencsantos@hotmail.com.

2 Bacharel em Artes Plasticas pela Universidade Federal do Espirito Santo e membro do grupo FORDAN
(Formagdo em Danga), no Centro de Educagdo Fisica da UFES. Contato: leonardoluiz_r@hotmail.com.

* Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Dancga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: lucasyuri@hotmail.com.

* Bacharelando em Educacdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: wagnerdvolei@hotmail.com.

> Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: webertfds@gmail.com.
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Em cena: a danga, os sujeitos ordindrios e as nossas demandas

A pesquisa que deriva do projeto FORDAN objetiva: a) conhecer e visibilizar os
saberes presentes na comunidade em relagdo ao ensino da danga; b) repensar a
relacdo desse saber com o saber académico perspectivando-o em fluxos discursivos
mais amplos — como, por exemplo, o debate sobre a erotizagdo infantil e sobre a
cultura popular; ja abordados nas duas ultimas edi¢des do evento Prosadanca.

Atentos aos modos de produgcdo do cotidiano (CERTEAU, 1994), o
acompanhamento do projeto tem nos permitido avaliar as nossas praticas como um
espaco potente de produgdo de sentidos e reflexdo ndo somente sobre a danca, mas
também problematizar a formacao inicial e os modos de producdo de didlogos entre a
universidade e a comunidade.

Ao analisar os primeiros dados produzidos na pesquisa, por meio do uso do
registro imagético e textual bem como questionarios semi-abertos encaminhados aos
sujeitos consumidores (alunos, componentes dos grupos de danca), foi possivel avaliar
os impactos produzidos pelo/com o projeto. Ao tomarmos os dados produzidos, que
avaliam o processo formativo e o evento Prosandan¢a, percebemos que é preciso
construir uma permanente escuta da comunidade para que se compreenda as
demandas desses espagos que nem sempre caminham ao mesmo passo que a
Universidade. Desse modo, constitui-se como um caminho possivel nesse
estreitamento de lagos.

Outrossim, no ambito da formacao inicial, o LIDA tem possibilitado a criacdo de
condicBes de possibilidade tanto a instrumentalizacdo da danga, quanto a qualificacdo
do debate que cerca a profissionalizacdo e suas relagdes com a comunidade e aos
diferentes espacos de atuacdo do professor de Educacao Fisica.
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A capoeira como um contetido na formacao inicial em educagao fisica

Jéssica Karina Silva Ferreira®
Paula Cristina da Costa Silva®

Este estudo tem como objetivo apresentar a repercussdo do conteldo capoeira
no processo de formacado inicial de um grupo de estudantes do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica. Buscamos apontar os sentidos e significados apreendidos por eles
nesse processo e se a experiéncia adquirida agregou aspectos positivos para uma
futura pratica pedagdgica.

Para isso, foi realizada uma investigacdo qualitativa com imersdao em campo. A
coleta dos dados foi feita por meio da participacdo como observadoras (NEGRINE,
2010) durante as aulas da “Oficina de docéncia em Capoeira”. A disciplina visava
estimular a reflexdo e contextualizacdo do ensino-aprendizado da capoeira e seu trato
pedagédgico. Além disso, foi aplicado um questiondrio semi-estruturado e também
realizado um estudo documental dos planos de ensino produzidos pelos alunos.

Os dados coletados foram interpretados a partir de trés dimensdes formativas:
a conceitual, procedimental e atitudinal (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 20009).

No ambito conceitual mostrou-se relevante para os alunos a histéria da
capoeira. No procedimental, as estratégias e metodologias apresentadas para mediar e
facilitar o seu ensino-aprendizado. E no atitudinal os valores que permeiam a sua
pratica como respeito, cooperacdo, confianca, valorizacdo do negro e quebra de
preconceitos.

De acordo com Santos; Palhares (2010) é fundamental que o professor de
Educacdo Fisica, tenha a possibilidade de conhecer a capoeira, visto que, quando os
licenciandos a vivenciam se sentem mais preparados para trabalhar com esse
conhecimento.

Como resultado constatou-se que a experiéncia proporcionada foi positiva
servindo de base para uma futura pratica profissional. Vemos que eles reconheceram
sua importancia histdrica, social e cultural, como também, os valores que regem a sua
pratica, contribuindo assim, para a quebra de preconceitos e estereétipos.

Por fim, enfatizamos o t3o relevante que é oportunizar aos estudantes de
Educacdo Fisica conhecer, aprender e estudar uma pratica genuinamente brasileira,
fruto da nossa histdria, da nossa sociedade, e que é tdo rica.

' Licenciada em Educacgdo Fisica, Prefeitura Municipal de Viana, Grupo Praxis — CEFD/UFES,
jessica.ufes@yahoo.com.br.

’ Doutora em Educagdo, Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Santo (CEFD/UFES), Grupo Praxis — CEFD/UFES, letpau@yahoo.com.br.
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Formagao inicial na perspectiva da inclusao: a experiéncia do
LAEFA/CEFD/UFES

Michelly de Menezes Garcia®
Maria das Gragas C. Silva de s4°

Introdugado

Desde 1995, o Laefa®, se constitui como um importante agente na producdo de
conhecimentos e na realizacdo de projetos de ensino/pesquisa/extensdo voltados para
o desenvolvimento da area de EF* Adaptada. Visa, também, qualificar o processo de
formacao inicial dos graduandos envolvidos buscando aliar os conhecimentos tedricos
as agles pedagodgicas e visando formar um profissional que atribua significado a sua
acdo pedagogica.

Sendo assim, questionamos: Qual a importancia destas situagdes concretas no
processo de formagao inicial dos alunos/bolsistas envolvidos nesse processo?

Observando as implicacbes deste processo para as praticas pedagogicas
vigentes a EF Escolar, corroboramos Carmo (2001) ao afirmar que, embora haja uma
oferta de "conhecimento" na formacdo académica, hd uma grande defasagem da
exposicdo desse conhecimento. Contudo, essa oferta, ndo faz com que os académicos
gerem seu préprio conhecimento, mas sim reproduzam o que lhes foi passado.

Objetivos
Analisar e discutir as implicagdes do ensino de uma proposta inclusiva com base

no Projeto “Prdtica Pedagdgica de EF Adaptada para pessoas com deficiéncia”, nos
processos de formacao inicial de nove académicos do curso de EF.

! Graduanda em Bacharelado em Educacdo Fisica e Graduada em Licenciatura em Educacdo Fisica, pelo
Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo, bolsista de extensdo
do Laboratdrio de Educagdo Fisica Adaptada, michellymenezes@hotmail.com.

> Doutora em Educagdo pela UFES. Docente do CEFD/UFES. Coordenadora do LAEFA/CEFD/UFES.
mgracasilvasa@gmail.com

* Laboratério de Educacgdo Fisica Adaptado do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo.

* Educacio Fisica.
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Metodologia

Pesquisa-acdo Colaborativa envolvendo nove alunos do curso de EF atuantes
como monitores’ no Laefa. Para coleta de dados, utilizamos diario de campo,
entrevistas semiestruturadas e de um grupo focal. Os dados foram
analisados/discutidos com base na Analise de Contetdos (BARDIN, 2004).

Resultados e discussao

Para efeito deste estudo, elencamos a categoria de andlise que discorre acerca
dos limites e possibilidades identificados nos curriculos vividos e prescritos pelos
envolvidos.

No que tange aos limites, estes apontam que as disciplinas existentes no
curriculo ndo se fazem suficientes para abranger toda discussao que se faz necessario
para potencializar uma formacgao na perspectiva da inclusdo. Destarte, evidenciam que
as ATIF's® e o Estagio de Lazer em consonancia com os projetos desenvolvidos pelo
Laefa, se constituem enquanto uma possibilidade formativa no que diz respeito a
discussdo/aprofundamento sobre a tematica da Inclusdo, ja que este espaco fomenta a
possibilidade de pensar a formacdo e os conhecimentos ali produzidos, através da
analise da pratica pedagdgica a luz do referencial tedrico, para que sejam capazes de
contextualizar, significar e analisar sua acdo pedagodgica.

Conclusao

Essa experiéncia possibilitou aos envolvidos subsidios para se pensar praticas
pedagdgicas com base inclusiva com vistas a uma acdo reflexiva, capaz de atribuir
sentidos e significados as potencialidades de seus/as alunos/as, além de contribuir
para a formacdao humana dos mesmos, tornando-os mais acessiveis a diversidade
humana.

Referéncias
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Formagao inicial, educagao fisica e inclusao: a percepg¢ao de egressos do
CEFD/UFES acerca do curriculo vivido e sua articulagdo a perspectiva inclusiva

Daniela Lima Bonfat!
Maria das Gracas Carvalho Silva de s4?

Introdugado

Debates afetos aos processos de formacdo de professores na atualidade nos
anunciam a necessidade de uma melhor compreensao acerca destes processos. Nesta
direcdo, defendemos a formacao inicial de professores alicercado em pressupostos da
reflexdo-critica (PIMENTA, 1997), de forma que seus envolvidos se sintam em
condicbes para mediar os processos de apropriacdo e resignificacdio dos
conhecimentos de seus alunos. E preciso que a formagdo de professores n3o seja
encarado de forma técnica, é importante que o professor reflita sobre a escola, o
curriculo, as praticas instrucionais e politicas escolares.

No que se referem a formacdo inicial nos cursos de Educacdo Fisica na
perspectiva inclusiva, muitos professores que afirmam que a experiéncia vivida na
formacdo inicial ndo é suficiente para prepara-los para atuar nesta perspectiva
(RODRIGUES, 2003). Sendo assim, é necessario que os curriculos nos cursos de
Educacdo Fisica, invistam em possibilidades que aproximem os alunos em formacgao
dos sujeitos escolares, potencializando a docéncia na medida em que fomenta a
reflexdo sobre a sua acdo, despertando um olhar sensivel sobre seus alunos.

Objetivos

A pesquisa em tela objetiva realizar um estudo comparado entre egressos do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, bolsistas e ndo bolsistas do LAEFA, com
vistas a analisar em que medida a experiéncia de formacao inicial dos académicos do
curso de Educacao Fisica da UFES contribui para a atuacao profissional no contexto
escolar na perspectiva inclusiva. Nesta mesma direcdo, buscaremos identificar e
compreender também que elementos os principais avancos, tensdes e limites
percebidos pelos egressos acerca do curriculo vivido e suas implicagdes a autonomia
docente na perspectiva inclusiva.

Graduanda do curso de licenciatura em Educagdo Fisica no CEFD/UFES, LAEFA,
daniela_bonfat@hotmail.com
? Professora doutora do departamento de ginastica do centro de Educagdo Fisica e desportos da UFES,
LAEFA, mgracasilvasa@gmail.com
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O estudo em tela sera desenvolvido de maneira qualitativa, descritiva com
aproximacdes etnograficas (ANDRE, 2005), uma vez que a preocupacdo principal do
estudo centra-se na compreensdo acerca do processo educativo, com foco na inclusao
de pessoas com deficiéncia na rede regular de ensino.

Os dados serdao coletados através de entrevistadas, grupos focais e
observag¢des, que ocorrera no periodo de 2014 a 2015. Dentre os entrevistados, 5
serdo ex-bolsistas do laboratdrio LAEFA e 5 docentes ndo participaram de nenhuma
atividade desta natureza. As analises dos dados serdo discutidas tomando como base
as contribuicdes de Bardin (2004) por meio da analise de conteudos.

Conclusao parcial

Buscamos com este estudo fomentar um entendimento sobre a formacao
inicial de professores para atuar na Educacdo Basica no ambito da Educacdo Fisica
escolar, alicercados na concepcdo de sujeitos de sua propria formacdo num
movimento constante reflexdo acerca dos saberes/fazeres pedagdgicas, sem perder de
vista os diferentes/diversos contextos escolares. Em nossa entender tais acgdes
potencializam n3o sé o processo de inclusdo de alunos/as com deficiéncia, mas
também e principalmente, a todos/as os/as envolvidos/as no/com o processo.

Referéncias
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Cine Infancia: experiéncias empreendidas pelo PIBID na formagao de
professores para a educagao infantil

André da Silva Mello*

Luis Gustavo Cardoso Sarcinelli®
Diego Soares Batista®

Rodrigo Pimentel de Carvalho Lopes®

Introdugao

Os processos de formacdo docente, empreendidos pelas instituicdes de ensino
superior, devem contemplar a diversidade metodoldgica, o exercicio de atividades de
enriquecimento cultural, o uso de tecnologias da informagdo e da comunicacdo,
estratégias e materiais de apoio inovadores (Resolucdo CNE, n° 07/2004). Nessa
perspectiva, a linguagem cinematografica vem se constituindo como importante
estratégia didatico-metodoldgica na formacgao de professores, pois utiliza uma estética
comunicativa que articula imagem, texto e som na abordagem de temas correlatos a
atuacdo pedagdgica nos diferentes niveis da Educacdo Bdsica (LOPES; TEIXEIRA,
LARROSA, 2006). Em consonancia com esses principios, o Programa Institucional de
Bolsa a Iniciacdo a Docéncia (Pibid) em Educacao Fisica da Ufes desenvolveu o Projeto
Cine Infancia, cujo o foco é contribuir na formacdo de professores para a Educacdo
Infantil, por meio de filmes que problematizem questdes relacionadas as infancias e as
criancas. Além dos 30 bolsistas e dos cinco supervisores vinculados ao Pibid,
participam do projeto 50 professores de cinco escolas pubicas de Vitéria/ES
conveniadas ao programa.

Objetivos

Este estudo, que corresponde a fase inicial do Cine Infancia, tem como objetivo
discutir os pressupostos tedricos que orientam o projeto, focalizando as contribuicdes
da linguagem cinematografica na formacao de professores.

! Doutor em Educacdo Fisica pela UGF, Ufes, Proteoria, andremellovix@gmail.com

? Licenciando em Educacéo Fisica da Ufes, Pibid/EF, Igsarcinelli@gmail.com

* Licenciando em Educacéo Fisica da Ufes, Pibid/EF, dsoaresbatista@hotmail.com

* Licenciando em Educacéo Fisica da Ufes, Pibid/EF, rodrigo_pimentel123@hotmail.com
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que analisou a relacdo entre cinema,
educacdo e formacdo de professores, em interface com a infancia. O corpus do estudo
foi constituido por 9 (nove) livros e 3 (trés) artigos cientificos relacionados a tematica
em questao.

Analise e Discussao

Com base nos textos analisados, compreendemos, assim como Melo (2006),
gue o cinema aproxima o professor da realidade educacional com um “outro olhar”,
promovendo o exercicio da sensibilidade e da fruicdao, por meio da emocdo e de uma
nova experiéncia estética que nao podem ser transmitidas pelas linguagens discursivas
e cientificas, tipicas dos contextos formativos tradicionais. O cinema é uma forma de
expressao artistica e, como tal, traz em si, de modo peculiar, uma das mdultiplas
funcdOes da arte: “[...] perscrutar, por meio da criatividade individual e através de um
processo estético, a natureza humana em toda sua plenitude e decadéncia” (TEIXEIRA;
LOPES, 2006, p. 28). Para Marcello (2008), as imagens das criancas no cinema nos
convocam a olha-las, de pensar na capacidade que elas tém de nos atingir, de nos
perturbar e de nos mobilizar.

Conclusoes

Consideramos que a linguagem cinematografica potencializa a compreensdo do
professor sobre as criancas e as suas infancias, contribuindo para a ampliacdo do seu
capital cultural e para a consolidacdo de uma concepcdo de infancia que considera as
criancas como “sujeito de direitos”, produtoras de culturas e protagonistas dos
processos de socializagdo promovidos pelas instituicdes dedicadas a sua educagao.

Referéncias
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Experiéncias formativas empreendidas pelo PIBID/EF na reformula¢do do PPP
em um CMEI de Vitdria

Rodrigo Lema Del Rio Martins®
Thiago Queiroz Sarnaglia®
Janaina Gongalves Rosa®

Bruna Almeida Ribeiro

Taysnara de Oliveira Gomes
Webert Fernando da Silva

Roger Jardim Batista’

Fernando Torres Otero de Souza®
André da Silva Mello®
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Introdugao

O Projeto Politico-Pedagogico (PPP) é o documento norteador das a¢des nas
instituicoes educacionais. Ele deve ser elaborado coletivamente, articulando diferentes
areas do conhecimento e sujeitos, em torno de um eixo curricular comum. Entretanto,
esse documento precisa de constante revisdo, para que esteja em consonancia com as
mudancas que ocorrem no plano legal, nas diretrizes educacionais e na dinamica social
de cada escola, aproximando, dessa forma, a dimensao prescrita do documento com
as praticas e representagdes que circulam no curriculo vivido.

Objetivos

Este estudo objetiva analisar a relacdo colaborativa entre o Programa
Institucional de Bolsa a Iniciacdo a Docéncia (Pibid) de Educac¢do Fisica da Ufes e os
sujeitos escolares no processo de reformulacdo do PPP em um Centro Municipal de
Educagdo Infantil (CMEI) de Vitdria.

'"Mestrando em Educacdo Fisica pela Ufes, Proteoria, rodrigoefrural@hotmail.com
’Licenciando em Educacdo Fisica da Ufes, Pibid/EF, thiagosarnaglia@hotmail.com
3Licenciando em Educacdo Fisica da Ufes, Pibid/EF, janainamtmotos@gmail.com
*Licenciando em Educacéo Fisica da Ufes, Pibid/EF, 123.bruna@gmail.com

> Licenciando em Educacio Fisica da Ufes, Pibid/EF, taysnara.og@hotmail.com
®Licenciando em Educacio Fisica da Ufes, Pibid/EF, webertfds@gmail.com

"Licenciando em Educacdo Fisica da Ufes, Pibid/EF, roger_jb7@hotmail.com

®Licenciado em Educacéo Fisica pela Ufes, PMV, Pibid/EF, fernandootero2 @hotmail.com
’Doutor em Educacdo Fisica pela UGF, Ufes, Proteoria, andremellovix@gmail.com
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Metodologia

Utiliza a Pesquisa-Acdo Colaborativa (IBIAPINA, 2008) como pressuposto
metodoldgico, cujo foco estd centrado na producdo do conhecimento e na formacao
dos professores. O corpus do estudo é constituido pelos sujeitos que representam os
diferentes segmentos presentes no cotidiano do CMEI Maria Nazareth Menegueli,
como bolsistas do Pibid, professores e equipe pedagdgica do CMEI, funcionarios e,
sobretudo, as criancas. Os dados estdo sendo produzidos por meio da analise
documental, de entrevistas semiestruturadas e em grupo focal, e por meio da
observacdo participante, registrada em diario de campo.

Resultados e discussado

Por se tratar de uma pesquisa em curso, neste momento, apresentamos os
resultados da primeira etapa do estudo, que consiste em identificar os pontos de
convergéncia e de divergéncia entre o PPP atual do CMEI e as novas Diretrizes
Curriculares para a Educacdo Infantil (20013). As andlises empreendidas por seis
bolsistas Pibid que atuam no CMEIl e pelo professor-supervisor do CMEI indicam
algumas lacunas no PPP, especialmente, a auséncia das concepc¢bes de infancia e de
curriculo que subsidiam o trabalho pedagdgico no contexto pesquisado. Também A
culminancia dessa acdo ocorrerd na formacdo com toda a equipe pedagdégica do CMEI,
a fim de apresentar a sistematizacdo realizada e, coletivamente, concluir a escrita
desse documento, incorporando os apontamentos dos diferentes sujeitos escolares.

Conclusdo

A relacdo colaborativa entre o Pibid e os sujeitos escolares no processo de
reformulacdo do PPP, além de deixar um importante legado para a escola, converge
com a orientacdo pedagdgica do programa, ou seja, uma formacdo de professores que
contemple a centralidade das praticas pedagdgicas, a pesquisa como eixo da formacao
docente e a cooperacgdo entre universidade e escola.

Referéncias

IBIAPINA, Ilvana Maria Lopes de Melo. Pesquisa Colaborativa: investigacdo, formacao e
producdo de conhecimentos. Brasilia: Liber Livros, 2008.

234



Xill CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

EDUCACAO FisicA: conhecimento e intervencao

4

17 a 20 de setembro de 2014

A divisao social do trabalho e o protagonismo do professor de
educacgao fisica no CMEI

Rodrigo Pimentel de Carvalho Lopes®
Nelson Figueiredo de Andrade Filho 2

Introdugado

Este tema surgiu da necessidade de compreendermos as rela¢des de trabalho e
poder estabelecidas em um Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) em Vitdria, ES.
O estudo faz parte das a¢des do Programa de Iniciagio a Docéncia (PIBID) * do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Com essa estratégia formativa vivenciamos o cotidiano do CMEI e, desse ponto de vista,
vamos analisar a tematica, particularmente o modelo de divisdao social do trabalho, as
relacbes de poder e as implicagGes destas nas relagbes entre os professores, com as
criancas e suas as familias.

Objetivos

Analisar a divisdo social do trabalho que estd posta na escola e interpretar suas
implicacdes no trabalho dos atores envolvidos, com énfase nas ac¢bes do professor de
Educacao Fisica.

Metodologia

Como se estrutura a divisdo social do trabalho em um CMEI de Vitdria, ES? Qual o
protagonismo do professor de Educagdo Fisica no processo pedagdgico estruturado nessa
divisdo? Na abordagem tematica consideramos observagdes participantes, pois “[...]
avangar no conhecimento de uma cultura compartilhada por um grupo, vai descobrindo
as situagOes de injustica e opressdo que se estabelece entre seus membros [...]” (QUANTZ
1992, Apud MOLINA NETO, 1999, p. 116) e, também, utilizamos entrevistas realizadas
com as professoras de Educacdo Fisica, professoras regentes, o diretor e as pedagogas da
unidade. A interpretagao da discussdo originaria das informacgdes colhidas sera realizada

! Estudante do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, membro do PIBID/CEFD/UFES. E-mail:

rodrigo_pimentel23@hotmail.com

’ Doutor em Educacdo pela UNICAMP. Professor do DG/CEFD/UFES. Coordenador do PIBID/CEFD/UFES. E-
mail: neslosnfaf@hotmail.com

? Iniciativa financiada pela CAPES/MEC/BRASIL.
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com base nas ideias propostas por autores que discutem a questdo, como Freyssenet
(1989), Durkheim (1999), Arroyo (2008).

Resultados e discussdo

A pesquisa surgiu com a necessidade de compreender o papel do professor de
Educagao Fisica dentro do CMEIl A partir das suas falas realizamos levantamentos
documentais e bibliograficos sobre o tema. Da investigacdo inicial, surgiu a necessidade
de aprofundarmos o debate, e notamos que na escola,

N3o hda um movimento generalizado de desqualificagdo ou um movimento de
aumento geral da qualificagdo, mas um movimento contraditério de
desqualificacdo do trabalho de alguns pela “superqualificacdo” do trabalho de
outros (Freyssenet, 1989: 78).

Na escola hd um grande desafio a ser superado pelos professores. O desafio da
fragmentacdo da categoria. L4, ainda “[...] ha interesses muito diversos na categoria do
magistério” (ARROYO, 2008: 217). Talvez isso ocorra em razdo da visdo de sociedade e de
educacdo que os atores envolvidos tém.

Conclusdo

A pesquisa teve inicio em Junho de 2014. Esta sendo realizado no CMEI “Darcy
Castello de Mendonga”, localizado no bairro de Goiabeiras, em Vitoria. Tem previsdo de
termino para o final deste ano.

Referéncias
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A abordagem do conhecimento ginastica nos cursos de licenciatura em educagao
fisica na cidade de Vitoria/ES

Agatha Pinheiro!
Paula Cristina da Costa Silva®

Este trabalho teve como objetivo investigar quais os saberes gimnicos (BARBOSA-
RINALDI; SOUZA, 2008) sao abordados nas disciplinas que tratam da ginastica, nos cursos
de Licenciatura dos Institutos de Ensino Superior (IES), da cidade de Vitéria/ES, e
averiguar se esses saberes sdo apreendidos pelos estudantes de Educac¢do Fisica. Como
objetivos especificos foram mapeadas quais disciplinas sdao oferecidas sobre esse tema
nos cursos estudados; analisou-se os conteudos dos planos de ensino das disciplinas
obtidas no levantamento documental e mensurado, por meio de questiondrio, se os
saberes gindsticos apontados pelos planos de ensino tém sido apreendidos pelos
licenciandos desses cursos.

A pesquisa qualitativa foi adotada como metodologia de trabalho e para a coleta
de dados utilizou-se a analise documental dos planos de aulas e a aplicacdo de um
guestionario estruturado com questoes abertas e fechadas.

Foram analisados 4 planos de aulas e os questiondrios foram aplicados para cada
um deles, em 2 IEs da cidade de Vitdria. Foi possivel aferir que uma das IEs oferece em
seu curriculo 1 disciplina obrigatéria e 2 disciplinas optativas e a outra oferece somente 1
disciplina obrigatdria.

Na andlise dos resultados da IE denominada 1 os saberes que obtiveram um
percentual maior foram aqueles relativos aos aspectos histéricos e pedagdgicos, estilos e
metodologias de ensino, seguranca na gindstica, construcdo de materiais adaptados a
pratica da ginastica; seguidos daqueles relacionados a transposicdao diddtica das
modalidades gimnicas e a abordagem de seus aspectos pedagdgicos.

Na IE denominada como 2 os saberes contemplados foram os que tratam dos
conhecimentos histéricos, culturais e sociais das ginasticas, dos fundamentos ritmicos e
da construgdao de materiais adaptados a pratica da gindstica. Em seguida, apareceram os
relativos aos conhecimentos técnicos, os de técnicas de estimulo a criatividade corporal,
aos estilos de ensino, metodologias e intervengdes pedagdgicas e os conhecimentos
sobre os aspectos que envolvem as composi¢des coreograficas.

! Licencianda em Educacéo Fisica, Centro de Educagdo Fisica e Desportos/UFES, Grupo Praxis — CEFD/UFES,
tiinha_pinheiro@hotmail.com.

’ Doutora em Educacgdo, Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo
(CEFD/UFES), Grupo Praxis — CEFD/UFES, letpau@yahoo.com.br.
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Pode-se apontar como resultados que as IEs vém desenvolvendo trabalhos que
contemplam os saberes relativos ao ensino-aprendizado da ginastica e que esse estudo
pode servir de ponto de partida para novas pesquisas sobre o tema.

Referéncias
BARBOSA-RINALDI, I.P.; SOUZA, E. P. M. Saberes ginasticos necessdrios a formacao

profissional em educacgdo fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular.
Revista Brasileira Ciéncias Esporte, Campinas, v. 29, n. 2, p. 227-243, jan. 2008.
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O processo de formagao no curso de licenciatura em educagao fisica do
CEFD/UFES: entre as expectativas e a experiéncia

Sabrinny Gramilich Rufino®
Thais Lemos Almeida®
Rosianny Campos Berto®

Este trabalho analisa as expectativas dos estudantes de uma turma do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, do Centro de Educacdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), com relagdo ao seu processo de
formagdo. Toma como pontos de partida questionarios respondidos por esses alunos
entre os anos 2011 e 2014, na unidade curricular Seminario Articulador de
Conhecimentos (SAC) — que visa a reflexdo coletiva sobre os conhecimentos
compartilhados no curso — sobre as expectativas, a grade curricular e o processo de
formacdo. Com o propdsito de compreender a relacdo que os graduandos estabelecem
com as experiéncias vividas no curso, que tém em vista o exercicio da docéncia, objetiva
analisar as impressoes iniciais, as mudancas e as permanéncias presentes nos discursos
dos alunos. Esses questiondrios foram discutidos durante as aulas, tendo em vista a
reflexdo sobre o processo de formacao e a constituicdo da identidade docente (PIMENTA,
2012). Assim, tomamos com fonte para a investigacdo dois questionarios aplicados em
diferentes momentos da formacao (no inicio e no meio do curso), os quais contém seis
perguntas que contemplam: a escolha pela carreira docente, as expectativas com relagcao
ao curso, as escolhas de diferentes caminhos no ambito da universidade, o significado de
ser professor e a relacdo entre Educacdo Fisica e esporte. Por meio da analise de
conteudo de Bardin (2009), buscamos identificar os processos de constituicdo da
identidade docente na relacdo com as experiéncias (LARROSA, 2002) que sdo constituidas
no processo de formacdo. A andlise das respostas dos estudantes indica a permanéncia
das expectativas com relacdo a necessidade de aprofundamento nas areas com as quais
se identificam, atentando-se para a amplitude dos conhecimentos oferecidos pelo curso,
que satisfaz, até certo ponto, aos que pretendem seguir os caminhos da docéncia. Uma
mudanca identificada nos discursos dos alunos, diz respeito a insatisfacdo com a proposta
do curso, ao considerarmos que 23,5% abandonaram a formagado alegando o foco ao que
chamam de “pedagogizacdo” da Educacao Fisica, justificada pela auséncia de disciplinas
que tratem, especificamente, das praticas corporais, o que precisa ser questionado.
17,6% dos alunos esperava que o curso fosse mais “pratico” e “dinamico”, mas dizem que

! Estudante do CEFD/UFES, PET — Educag3o Fisica — E-mail: sabrinnygramilich@gmail.com
? Estudante do CEFD/UFES, PET — Educacdo Fisica — E-mail: thaisl.almeida@hotmail.com
® Professora do CEFD/UFES; membro do NUCAPHE/UFES — E-mail: rosiannyb@gmail.com
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isso nao impede seu envolvimento com os estudos em busca de se tornarem professores
“diferenciados”. Mas o que significa ser um professor “diferenciado”? O curriculo de um
curso da conta dessa formacdo? Entende-se que uma formacdo qualitativa € um passo
importante no exercicio da docéncia, mas que ela caminha junto com o
comprometimento diante dos desafios e das possibilidades da profissdao. Além disso, a
parte as insatisfacGes, consideramos que as experiéncias no curso Licenciatura em
Educacdo Fisica do CEFD/UFES tém produzido mudangas significativas, ou como dizia
Larrosa (2002), “alguns afetos” na formacgao dos estudantes.

Referéncias

PIMENTA, S. G.. Formacdo de Professores: identidade e saberes da docéncia. In: Selma
Garrido Pimenta. (Org.). Saberes Pedagodgicos e atividade docente. 8a. ed. Sdo Paulo:
Cortez Editora, 2012, v. 1, p. 15-38.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Lisboa, Portugal; Edi¢cdes 70, LDA, 2009.

LARROSA, J. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Revista Brasileira de
Educagdo, n. 19, Jan./Fev./Mar./Abr. 2002.
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Implicag¢des da articulagdo ensino/pesquisa/extensao na trajetoria de formagao
dos/as académicos/as envolvidos/as no Projeto Criadanga

Erineusa Maria da Silva®
Rafaella Battisti’
Julieny Pita’

Introdugado

A formacdo tem se constituido em um desafio enorme para as instituicdes de
ensino, pois esta ndo se constréi puramente por acumulagcdo de conhecimentos ou
técnicas, mas fundamentalmente situando a prdxis como um espaco interativo de
formacao de saberes como a reflexividade e a autonomia. Nessa linha, temos privilegiado
a articulacdo ensino-pesquisa-extensdao como “[...] redes de (auto) formacdo participada
[...]” (NOVOA, 1995, p.26) onde o sujeito passa a ser compreendido em sua totalidade
num processo dindmico e interativo, viabilizando trocas de informacbes e formacao
mutua, além do protagonismo como formador/a em simultaneidade com o papel de
formando/a. Para tal, trabalhamos num processo de interrelacdo entre a disciplina Atif
(atividade interativa de formacdo) linguagens Il, o projeto de extensdo “Criadanca” e a
presente pesquisa que tem como questdo principal analisar as aprendizagens provocadas
na trajetdria de formacdo dos/as académicos/as envolvidos/as nessa experiéncia de
formacdo vivida pela articulagdo ensino/pesquisa/extensao.

Objetivos

Investigar que aprendizagens foram elaboradas por académicos/as envolvidos/as
nas/pelas experiéncias de formacdo realizadas durante as intervengdes no projeto
CriaDanca, produzidas concomitantemente na/pela disciplina Atif linguagens Il.

Especificamente busca-se: analisar as alega¢des de aprendizagens dos/as
académicos em referéncia as suas trajetérias de formagao antes e apds suas intervengdes
com/no projeto CriaDanga e disciplina Atif, em especial quanto ao contelddo danga nas
aulas de Educagdo Fisica; identificar possiveis dificuldades e potencialidades dos
académicos na realizagao das intervengdes em relagdao com a sua formagao;

Metodologia

'Doutoranda em  Educacio, professora na Ufes, pesquisadora no  Praxis/CEFD/Ufes,
erineusams@yahoo.com.br

? Graduanda em Educacdo fisica, Ufes, bolsista no Praxis/CEFD/Ufes, rafaellabattisti@gmail.com

* Graduanda em Educacdo fisica, Ufes, bolsista no Praxis/CEFD/Ufes, julienypita@gmail.com
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A pesquisa, em andamento, tem natureza qualitativa com objetivos exploratérios
e descritivos (GIL, 1999). Os sujeitos sdo os académicos da disciplina Atif linguagens Il no
semestre 2013.2. Como instrumentos de recolha de dados utilizamos de video-gravacao,
diarios de campo e entrevistas semiestruturadas. Os dados recolhidos foram
categorizados e cruzados conforme sugere Bardin (2009).

Conclusdo

Os dados ja analisados nos anunciam que as aprendizagens elaboradas nas
experiéncias de formacdo articuladas pela relagdo ensino-pesquisa-extensdo tem se
demonstrado mais significativas em possibilitar uma préxis mais auténoma e reflexiva.

Referéncias

BARDIN, L. Andlise de Conteudo. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2009.
NOVOA, Antdnio. Os professores e a sua formacédo. 2. Ed. Publicacdes Dom Quixote, 1995.
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Trabalho e identidade docente na educacgao fisica: investigando os professores
supervisores do PIBID/ESFA®

Karen Surlo Caetano?
Mariana Pozzatti®

Introdugado

A identidade docente ou identidade profissional se constrdi a partir da significacdo
social da profissdao e também pelo significado que cada professor, enquanto ator e autor
conferem a atividade docente no seu cotidiano. Assim, o trabalho docente realizado é
elemento fundamental para se discutir constituicdao da identidade profissional (TARDIF,
2002).

Este estudo apresenta os resultados parciais de uma pesquisa que trata da
formacdo e do trabalho do docente em Educacdo Fisica do professor supervisor do
Pibid/Esfa e sua relagdo com o processo de construcdo de identidade profissional.

Objetivos

Discutir elementos da construcdo da identidade e trabalho docente com base nos
processos de formacdo inicial e continuada dos professores supervisores de Educacao
Fisica do Pibid/Esfa, buscando analisar os elementos da formacdo dos docentes,
compreender a relacdo da formacdo inicial e continuada na construcdo da identidade
profissional na Educacdo Fisica, e identificar a os elementos da profissdo docente e da
trajetodria de formacdo dos professores envolvidos.

Metodologia

A proposta de trabalho concentra-se na analise, discussdao e descricdo de
elementos constitutivos do trabalho e da identidade docente dos professores
supervisores do Pibid/Esfa. Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa de natureza
guanti-qualitativa, do tipo descritiva e exploratdria, que visa a aproximacgao a escola e aos
sujeitos docentes de Educacdo Fisica. Quanto aos procedimentos, esta sendo realizada
uma pesquisa de campo.

! Trabalho desenvolvido com apoio financeiro da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes).

? Discente do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (Esfa),
Bolsista do Pibid/Esfa e do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC). E-mail: karenscpl@hotmail.com

> Mestre em Educagdo Fisica, Professora da Esfa e orientadora do PIC, Coordenadora voluntaria do
Pibid/Esfa, Pesquisadora do Proteoria. E-mail: marianapozzatti@gmail.com
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Resultados e discussoes

Defendemos a ideia de que o professor é o principal ‘utensilio’ do seu trabalho e
gque é o agente principal da sua formacdo. Percebemos que os docentes vdo se
apropriando dos saberes que necessitam para desenvolver seu trabalho no ambiente
escolar muito mais pela prépria pratica, pois apesar de reconhecerem a importancia de
participar de momentos formativos, nem sempre podem fazé-los.

Conclusdo

Nas analises iniciais percebemos que o professor reconhece que o trabalho forma
e transforma a pratica docente e que sua identidade é construida cotidianamente.

Referéncias

TARDIF, M. Saberes docentes e formagao profissional. Petrdpolis: Vozes, 2002.
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PIBID-Educacdo Fisica CEFD/UFES: um movimento em espiral

Lorrayne Pereira da Silva®
Claudia Aleixo Alves?

Giselle Santos Malfer®
Francisco Eduardo Caparréz’

Introdugado

Este estudo é fruto das acbes realizadas no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (Pibid), em conjunto com o Centro de Educacao Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes).

O mesmo apresenta sua especificidade ao tratar da relagdo acao-reflexao-a¢ao, ou
seja, o vinculo entre intervencdo, pesquisa e construgdao de uma nova pratica. Esse tipo de
estudo tem sido destacado na literatura como uma forma de colaborar para uma
formacdo de qualidade tanto para quem estd na formacdo inicial, quanto para
professores que ja estdo exercendo a profissao.

Objetivos

Objetivamos assim compreender e investigar as mudancas ocorridas na pratica
pedagdgica dos licenciandos que integraram o Pibid por meio das experiéncias adquiridas
em duas escolas da rede Municipal, na cidade de Vitdria (ES), possibilitando, dessa forma,
a construcdo coletiva da identidade docente dos professores envolvidos no estudo
(formacdo inicial e continuada).

Metodologia

Utilizamos como estratégia metodoldgica os principios da pesquisa-agao que
segundo Caparroz et al. (2007) permite identificar os problemas pedagdgicos por meio da
interacdo entre as experiéncias dos professores que estdo nas escolas e suas
inexperiéncias, seus anseios , transformando a pratica em um processo educativo. Além
da pesquisa-acao optamos pela perspectiva do trabalho coletivo-colaborativo-solidario,
fruto de um processo de acdo-reflexdo-acdo, em que todos os envolvidos no estudo,
como professores das escolas parceiras, bolsistas do Pibid, professores coordenadores e

! Licencianda em Educacdo Fisica (UFES) lorrayne.silval@hotmail.com

> Mestre em Educacdo Fisica (UFES) cacaualeixo@yahoo.com.br

? Licencianda em Educacdo Fisica (UFES) gisellemalfer@hotmail.com

* Professor Adjunto do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (UFES) caparroz.vix@gmail.com
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professores sdo participes (atores e autores), desmistificando a ideia de que o professor
da escola é apenas um simples consumidor do conhecimento que as universidades
produzem.

Resultados e discussdo

Portanto, este estudo compreendeu assim como aponta Abreu e Almeida (2011)
ndo sé um processo de busca de conhecimento, mas uma atitude politica. Neste sentido,
essa pesquisa estabeleceu relagbes para se pensar melhoria da formacdo docente em um
pais que, historicamente, apresenta deficiéncias no campo educacional. Os resultados
revelam que o estudo colaborativo provocou mudancas consideraveis na pratica
pedagdgica dos licenciandos e dos demais professores integrantes do projeto.

Conclusdo

O estudo nos proporcionou uma aproximagao com o universo escolar por meio de
valores, experiéncias e conhecimentos a respeito da complexidade que envolve o longo
caminho do tornar-se professor, e consequentemente uma oportunidade de melhorias da
formacao docente dos envolvidos. As dificuldades encontradas nesse processo apontam a
complexidade que envolve a investigacdo do contexto escolar, tais como o planejamento,
a execucao e avaliacdo das aulas.

Referéncias

ABREU, R. M. de A.; ALMEIDA, D. Di M. de. Refletindo sobre a pesquisa e sua importancia
na formacdo e na pratica do professor do ensino fundamental. Revista Entreideias:
Educacdo, Cultura e Sociedade, n. 14, p. 73-85, jul./dez. 2008. Disponivel em:
<www.portalseer.ufba.br/index.php/rfaced/article/.../3217/105>. Acesso em: 09 de mai,
2013.

CAPARROZ, F. E. et. al. Formac3o Inicial de Professores de Educacdo Fisica: a pratica
pedagdgica do professor universitario em questdo. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, 15./ CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE,
2.,Recife. Anais... Recife: CBCE, 2007, CD-ROM.
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Mulheres cuidadoras de pessoas com deficiéncias: implicagdes da aproximacgao
entre a categoria género e o cuidado

Rafaela O. Bernardes®
Erineusa Maria da Silva®

Introdugado

A discussao sobre a familia da pessoa com deficiéncia ainda é pouco explorada
pelo meio académico, em especial no que tange a figura da pessoa que cuida de filhos/as
com deficiéncia - geralmente uma mulher. Nosso objeto de estudo estd centrado na
relacdo entre a categoria “cuidado” (MARCONDES, 2013) e categoria de analise “género”
(SILVA, 2004). Pressupomos que essa situacdo percebida acerca da familia da pessoa com
deficiéncia (AMARAL, 1995), em especial da mae, relaciona-se fundamentalmente pela
posicdo de género assumida/imputada pela/na mulher na sociedade, o que produz
consequéncias para a vida das mulheres pesquisadas e implica a presenca/auséncia do
pai nessa relacdo de cuidado.

Objetivos

Analisar o ser mulher cuidadora de pessoas com deficiéncia a luz da categoria
género em relacdo a categoria cuidado, buscando compreender o fato de a maioria ser do
sexo feminino, as consequéncias disso para a vida dessas mulheres, a presenca/auséncia
do pai nessa relacdo de cuidado e suas implicacGes.

Metodologia

O trabalho, de cunho qualitativo, com objetivo descritivo, teve como sujeitos da
pesquisa sete maes dos jovens e adultos com deficiéncia participantes do projeto de
extensdo “Cuidadoras que dangam”. Utilizou como instrumentos de recolha de dados,
entrevistas com questdes semiestruturadas, sendo que as interpretacdes se basearam na
anadlise de conteudos.

! Professora de Educacéo fisica, Ufes, pesquisadora no Praxis/CEFD/Ufes, rafa.o.bernardes@hotmail.com
> Doutoranda em Educacdo, professora na Ufes, pesquisadora no Praxis/CEFD/Ufes,
erineusams@yahoo.com.br
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Conclusdao

Concluimos que as mdes cuidadoras estdo nesse lugar por uma construcdo
histérico-cultural e que hd uma sobrecarga de trabalho imputada a figura feminina que
carece do desenvolvimento de politicas publicas que garantam equipamentos sociais para
uma distribuicdo mais equitativa desse trabalho de cuidado entre o Estado e a familia.
Ademais, a pesquisa sugeriu uma necessaria reconfiguracdo dos papéis sociais de género
nesse processo familiar.

Referéncias

AMARAL, Ligia Assumpcdo. Conhecendo a deficiéncia (em companhia de Hércules).Série
Encontros com a Psicologia. S3o Paulo-SP: Robe editorial, 1995.

MARCONDES, Mariana Mazzini. O cuidado na perspectiva da divisdao sexual do trabalho:
contribuicGes para os estudos sobre a feminizagdo do mundo do trabalho. In:
YANNOULAS, S.C. (Coord.). Trabalhadoras: Andlise das profissbes e ocupag¢des. Brasilia:
Editora Abaré, 2013.

SILVA, Erineusa Maria da Silva. As relagées de género no magistério: a imagem da
feminizacdo. Vitdria: Edufes, 2004.
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Taekwondo feminino: género e motivacao na literatura de educacao fisica

Flavia Cristiane dos Reis Pereira®
Felipe Ferreira Barros Carneiro®

Introdugao

Conforme Devide (2005), historicamente a mulher enfrentou dificuldades na
pratica de esportes classicamente considerados exclusivamente masculinos, dentre os
quais incluia-se o Taekwondo. Em 1988, nos jogos olimpicos de Seul, a modalidade
figurou pela primeira vez como esporte de apresentacdo, porém somente em disputas
masculinas. A primeira presenca de mulheres competindo nesse megaevento ocorreu
somente nos jogos de Sydney no ano de 2000 quando o Taekwondo consolidou-se como
esporte Olimpico. A busca das mulheres pelas artes marciais remete a discussdo dos
conceitos de género que se construiu socialmente e questdes sexuais ligadas as condicbes
enddcrinas. A compreensdo de si mesmo pelo individuo traz a preocupacdo com a saude
e a busca pelo prazer, sendo os beneficios das artes marciais cada vez mais divulgados
pelas diversas formas de midia.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi verificar as diferencas sexuais e de género da mulher
no Taekwondo, buscando solu¢cdes motivacionais contra possiveis problemas que possam
surgir devido dificuldades encontradas na pratica.

Metodologia

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi realizada uma revisdo na literatura
sobre as tematicas Taekwondo, mulher e motivacdo, baseando-se em artigos cientificos,
revistas e livros. Nestes termos a construcdo deste artigo estd composta de dezesseis
obras, onde foram trés livros, doze artigos e uma dissertacao de mestrado.

Resultados e discussdo

De acordo com Nicholson (2000) as definicdes de género construidas pela
sociedade estdo relacionadas desde a forma de se vestir ao esporte que o homem ou a
mulher podem praticar. Devido a este cendrio sdcio-histérico apontado, para Poeschl

! Graduada em Educacdo Fisica, Faculdade Unida de Vitdria, flaviareistkd@hotmail.com
% Mestre em Educacdo Fisica, Universidade Vila Velha, Proteoria, felipe.carneiro@uvv.br
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(2003), as mulheres, ao realizarem atividades, até entdo, contrarias a sua “natureza”,
sentem-se pouco confiantes, apresentando incertezas sobre suas competéncias. As
dificuldades das mulheres estdo muito mais relacionadas as demandas de género do que
sexuais, onde através destes conceitos sociais as mulheres apresentam uma baixa na
autoconfianca que leva ao baixo rendimento em praticas competitivas ou nos treinos.

No estudo foi possivel resgatar que, de acordo com suas caracteristicas, as
mulheres apresentam vantagens e desvantagens nos esportes de lutas em geral
(Samulski, 2002). E importante trabalhar muito bem o feedback emocional e a relagdo
entre professor e aluno. A motivacdo é essencial na pratica feminina do Taekwondo, pois
segundo Minicucci citado por Albuquerque (2008), trata-se de uma forga impulsionadora
a obtencdo de metas e alcance de objetivos.

Conclusao

Portanto, a motivacdo deve ser analisada pelo treinador individualmente com as
atletas, pois o que pode ser motivante para uns, pode ndo surgir o mesmo efeito para
outros, resgatando cada vez mais o melhor rendimento nos treinamentos,
proporcionando o bem estar, por meio de ferramentas que possibilitem o incentivo a
pratica do esporte.

Referéncias

ALBUQUERQUE, M. R. Avaliando a Motivacdao no esporte. 2008. Disponivel em:
<http://www.bang.com.br/arq_enviados/Avaliando_a_Motivacao_no_Esporte.pdf >:
acesso em: 29 nov. 2011.

DEVIDE, F. P. Coubertin e Samaranch. Da exclusdao a inclusdo das mulheres nos jogos
Olimpicos modernos. Corpus et Scientia. 1(1): 00-00, 2005. Disponivel em:
<http://scholar.google.com.br/scholar?cluster=14215155336897660792&hl=pt-
BR&as_sdt=0,5> acesso em: 30 abril. 2012.
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O homem no universo da dancga: experiencias na graduagao

Webert Fernando da Silva®
Karen Calegari Santos Campo®
Leonardo Luiz da Silva Araujo?

Lucas Yuri Silva Reis’
Wagner Miiller Estevam®

Introdugado

Problematizando a dificuldade do homem com as dancas questiono: Por que
consegui me encontrar neste universo da danc¢a? Neste trabalho apresento minha
insercdo no projetos de extensdo: Andora e Fordan e também na disciplina
Conhecimentos metodologia da dancga. Para producdo deste texto foram estudados os
elementos textuais de Pacheco (1999) , Kleinubing ( 2009 ) e os filmes: “Sob a luz da
fama” e “honey, no ritimo dos seus sonhos”.

Experiéncia com a dan¢a

No ano de 2013/1 ingressei na universidade federal do Espirito Santo. Tendo que
me matricular em minhas disciplinas obrigatdrias tive a informacdo da necessidade de
também comecar a fazer as optativas. Sendo assim decidi inicialmente escolher
atividades que eu tinha maior afinidade e interesse. Com isto em mente me matriculei na
disciplina Dancas e Folguedos.

A oficina dancas e folguedos que oportunizou vivenciar a diversidade das dancas
do Brasil que até entdo eu ndo tinha nem um conhecimento. Esta oficina provocou em
mim o gosto pelas dangas para-folcloricas e pouco tempo depois fui convidado a
participar do projeto de extensdo Andora que criou a Cia de Danca Andora. Junto ao
grupo aprimorei meu conhecimento sobre as dancas e tive/tenho a oportunidade de por
em pratica os conhecimentos em diversas apresentacdes. O projeto de extensdo tem

! Graduando em Educacdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danca), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: webertfds@gmail.com

’> Doutoranda em Educacdo da Universidade Federal do Espirito Santo e membro do grupo FORDAN
(Formagdo em Danga), no Centro de Educagdo Fisica da UFES. Contato: karencsantos@hotmail.com

> Bacharel de Artes Plisticas da Universidade Federal do Espirito Santo e membro do grupo
FODAN(Formagdo em Danga), no Centro de Educagdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo.
Contato: leonardoluiz_r@hotmail.com

* Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: lucasyuri@hotmail.com

> Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: wagnerdvolei@hotmail.com
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como objetivo a formacdo de professores para atuacao direta no ensino do folclore em
escolas e comunidades do estado do Espirito Santo.

Conhecendo outros espacos da universidade conheci o projeto de extensdo
FORDAN que oferta aos alunos do centro de educacdo fisica a oportunidade de
conhecerem e vivenciarem diversas modalidades de danca. Sendo assim passei a fazer
parte também desse projeto onde além de aprender as dangas também me foi ofertado
a possibilidade de compreender o processo de ensino das mesmas e reflexdes criticas do
universo da danga.

Conclusao

Concluo este trabalho respondendo uma questdao: Por que eu homem consegui
me encontrar neste universo da dancga?Alguns estudos que podem responder esta
pergunta é os de (SARAIVA-KUNZ, 2003; KLEINUBING, 2009), que mostram que homem
ou mulheres que em sua infancia possuem vivéncia em danca ou qualquer outro tipo de
atividades que trabalham expressao corporal tendem a gostar de dancar. Infelizmente
nos textos ha um consenso de que mulheres ganham maior reforco e incentivo para
realizarem tais atividades. Minha experiéncia com a danca, no entanto, ndo foi na
infancia, mas na graduacao.

Sendo assim sugiro aos alunos que ndo tiveram experiéncia com danca, que
facam as disciplinas ofertadas pelo CEFD/UFES em danca, mas que também se insiram
em outras oportunidades para vivenciarem o conteudo suprindo a dificuldade que trazem
da infancia.

Referencias

PACHECO, A. J. P. Educacdo Fisica e danga: uma andlise bibliografica; Revista Pensar a
Pratica. Jun./Jun. 1999.

KLEINUBING, N. D. A danga com o espago-tempo de intersubjetividades: possibilidade da
educacao fisica no ensino médio. 2009. 132 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica)-
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2009.

SARAIVA-KUNZ, MC. Danga e Género na Escola: formas de ser e viver mediadas pela
educagao estética. 2003. Tese (Doutorado em Motricidade Humana na especialidade de
danga)-Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa, 2003.
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Género na Educacgdo Infantil: um estudo com homens que trabalham como
professores na educacao de criangas em um CMEI de Vitoria

Thiago Queiroz Sarnaglia®
Nelson Figueiredo de Andrade Filho®

Introdugado

Este tema surgiu com as observacdes que estamos realizando em um Centro
Municipal de Educagdo Infantil (CMEI) em Vitéria, ES. As observa¢des sdao parte das
estratégias do Programa de Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), com
vistas a nossa forma¢cdao como professores no Curso de Licenciatura Educag¢do Fisica do
CEFD/UFES. Com as observa¢des notamos escassa presenca de homens envolvidos no
processo de educacgdo de criangas pequenas. Embora poucos funcionarios, especialmente
professores homens, sejam encontrados nesse contexto, optamos por investigar como
estes se sentem e como consideram que contribuem na educacdo das referidas criancas.

Objetivo

Entender como os homens que atuam na Educacdo Infantil que atuam em um
CMEI de Vitéria, ES, explicam seu interesse em trabalhar no processo de educacdo de
criangas pequenas.

Metodologia

Com entrevistas individuais e com didlogos em grupo pretendemos abordar a
tematica em questdo. Especificamente queremos saber quais interesses atraem os
homens que atuam na Educagao Infantil em um CMEI de Vitdria para realizar essa tarefa?
A interpretagdo dos sentidos colhidos nas entrevistas e na reunidao de grupo sera
realizada em didlogo com discussdo tedrica proposta por Sayado (2005, p. 17) “[...] em que
o intuito ndo é problematizar o “sexo” dos sujeitos, mas as masculinidades e
feminilidades presentes no contexto educatitivo das instituicdes”.

! Estudante do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, integrante do PIBID/CEFD/UFES. E-mail:

thiagosarnaglia@hotmail.com
’ Professor do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, coordenador do PIBID/CEFD/UFES. E-mail:
nelsonfaf@hotmail.com
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Resultados e Discussao

E interessante perceber que alguns homens se dedicam a Educacdo Infantil, um
campo de trabalho notadamente dominado pelas mulheres. Outros parecem ndo se
interessar por esta “aventura” exatamente por considera que esse é mesmo um terreno
feminino. Se ha ou ndo ha preconceito ndo sabemos. Para além dessa questdo, é
interessante analisar a experiéncia de trabalho daqueles que se dispusera a participar
desse processo. Por isso, vamos tentar entender os sentimentos e as explicagbes
apresentadas pelos préprios atores envolvidos. Sem duvida, entre estes, haveremos de
conversar com diretores, vigilantes, auxiliares de limpeza e professores, particularmente
de Educacao Fisica.

Conclusao
A investigacdo estd em andamento.
Referéncias

SAYAO, Deborah Thomé. Relagdes de género e trabalho docente na Educagdo Infantil:
um estudo de professores em creche. UFSC/CCE/PPGE — Curso de Doutorado em
Educacdo. Floriandpolis —SC, 2005.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Homens. Educacao Fisica.
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Apontamentos reflexivos sobre formag¢ao continuada, educagao fisica e inclusao

Jolimar Cosmo*
José Francisco Chicon?

Introdugao

Diante da mutabilidade do mundo e de sua ressonancia sobre o ambiente escolar,
é incoerente falar numa formagdo humana e/ou docente que seja finita e estatica. Nesse
sentido, dialoga-se com o conceito de formacdo de Noévoa (1995) como uma atividade
viva e continua na constru¢do da subjetividade humana e com a compreensdo da
Educacdo Fisica como um espaco rico para se trabalhar a diversidade humana (CHICON,
2005). A Inclusdo, por sua vez, coloca-se como um excelente pretexto para o
aprimoramento da escola e dos sujeitos que ali atuam para eliminar as formas de
discriminacdo e exclusdo social (MANTOAN, 1999).

Objetivo

Analisar as temadticas de Formacdo Continuada (FC), Educacdo Fisica (EF) e
Inclusdo e indicar, por meio dos referenciais tedricos abordados, possiveis caminhos para
constituicdo de espacos-tempos potencializadores dessa reflexao.

Metodologia

Trata-se de uma analise comparativa, de cunho qualitativo, de duas pesquisas
bibliograficas que versam sobre FC, EF e Inclusdo (CHICON, COSMO, 2012; CHICON,
PETERLE, SANTANA, 2013).

Resultados e discussao

Cinco topicos emergiram da convergéncia dos trabalhos analisados, a saber: a
fragilidade da formagao docente inclusiva; FC como enriquecimento e reconstrugao
profissional; praticas reflexivas e dialogais; espacos de trocas de experiéncia; valorizacao
das historias de vida.

Licenciado em Pedagogia (UNITINS) e bacharel em Educagdo Fisica (UFES), mestrando -
PPGEF/CEFD/UFES, professor da PMV e PMS (ES), membro e pesquisador do LAEFA/CEFD/UFES,
jolimarcosmo@hotmail.com.

’ Doutor em Educacdo (USP), professor associado - PPGEF/CEFD/UFES, coordenador do LAEFA/CEFD/UFES,
chiconjf@yahoo.com.br.

265



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

ento e intervencao

\

EDUCAGAO FiSICA: conhecim

17 a 20 de setembro de 2014

Conclusdao

Considera-se que os apontamentos podem elucidar a praxis, transpassada pelo
cotidiano escolar, bem como possibilitar para a (re)construcdo da pratica docente
inclusiva.

Referéncias

CHICON, J. F. Inclusao na educagao fisica escolar: construindo caminhos. 2005. 426 f.
Tese (Doutorado em Educa¢do) — Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo, FEUSP, Sdo
Paulo, 2005.

CHICON, J. F.; PETERLE, L. L.; SANTANA, M. A. G. de. Formagdo, educacao fisica e inclusdo:
um estudo em periddicos. In: CONBRACE/CONICE, 18 e 5., 2013, Brasilia. Anais
eletronicos... Disponivel em: <
http://www.rbceonline.org.br/congressos/index.php/conbrace2013/5conice/paper/view
/5286/2942 >. Acesso em 22 fev. 2014.

COSMO, J.; CHICON, J. F. A formacdo do professor de educacdo fisica na perspectiva da
inclusdo: um estudo em anais do Conbrace/Conice. In: SEM. NAC. DE EDUC.
ESPECIAL/SEM. CAPIXABA DE EDUC. INCLUSIVA, 2 e 13., 2012, Vitdria-ES. Anais... Vitéria-
ES: Ufes/PPGE, 2012. 1cd-rom, v.1. p. 837-848.

MANTOAN, M. T. E. Novos cendrios de compreensdo da aprendizagem. Educagao em
Foco, Juiz de Fora, v. 4, n. 2, p. 13-25, 1999.

NOVOA, A. Formagdo de professores e profissio docente. In: NOVOA, A. (Org.). Os
professores e sua formagao. Lisboa: Dom Quixote, 1995. p. 15-33.
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Educacao fisica, formagao continuada e inclusdo: a (re)construgao da
subjetividade do trabalho docente

Jolimar Cosmo*
José Francisco Chicon?

Introdugado

A (re)construcdo da subjetividade tem sido abordada de diferentes formas e por
estudiosos de areas diversas e sob multiplas dimensdes (cognitivas, afetivas e
emocionais). Nosso interesse reside no processo subjetivo que faz parte da constru¢ao da
individualidade humana, assim como compreender a constituicdo do ser-professor
enquanto uma postura social. Portanto, entende-se a subjetividade como um
macroconceito que integra processos complexos e organiza¢do psiquicas, desenvolvido
nas relagdes sociais e histdricas como instancias essenciais para compreender o género
humano, assim como as posturas sociais assumidas e vivenciadas no cotidiano
(GONZALEZ REY, 2004).

Objetivos

Analisar, sob o viés da Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey (2004), a relagdo
entre Educacdo Fisica (EF), Formagdo Continuada (FC) e Inclusdo.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura para compor o referencial tedrico de uma
pesquisa de mestrado do Programa de Pds-Graduagao em Educagao Fisica (UFES).

Resultados e discussao

Valendo-se das categorias de Gonzadlez Rey (2004; 2005), na busca de uma
compreensao sobre a subjetividade do trabalho docente, ou seja, do “ser-professor”,
chegou-se a quatro indicagOes interpretativas, a saber: 1) o sujeito enquanto ser histérico
e social, anterior e concomitante com a profissdo; 2) o sentido subjetivo e a interpretagao
do mundo, aspectos esclarecedores da posicdo do sujeito perante a realidade; 3) as

Licenciado em Pedagogia (UNITINS) e bacharel em Educagdo Fisica (UFES), mestrando -
PPGEF/CEFD/UFES, professor da PMV e PMS (ES), membro e pesquisador do LAEFA/CEFD/UFES,
jolimarcosmo@hotmail.com.

’ Doutor em Educacdo (USP), professor associado - PPGEF/CEFD/UFES, coordenador do LAEFA/CEFD/UFES,
chiconjf@yahoo.com.br.
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subjetividades individuais e sociais que atravessam e sdo atravessadas pelas diversas
instancias e tempos; e 4) a configuracdo subjetiva como representacdo sistémica da acdo
dos sujeitos do mundo.

Conclusdao

Considerando a interconectividade e indivisibilidade das categorias propostas por
Gonzalez Rey (2004, 2005), devido a relacdo dialética que as sustentam, percebe-se que
0s processos constitutivos do ser-professor, sdo formados e reformulados nas mais
diversas situacbes de vida, nas variadas instancias espago-temporais e na multiplicidade
de relagdes, inclusive nos grupos de FC em Educacgdo Fisica que potencializam discussdes
capazes de incorporar e (re)construir um saber-fazer que modela o docente no decorrer
de sua trajetdria pessoal, educacional e profissional.

Referéncias

GONZALEZ REY, F. L. O social na psicologia e a psicologia social: a emergéncia do sujeito.
Petropolis/RJ: Vozes, 2004.

. Sujeito e subjetividade: uma aproximacgao histérico-cultural. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson Learning, 2005.
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Educacao fisica e a gestdao da aula na inclusao de uma crianga com deficiéncia
multipla

Leonardo Pasolini*
Paulo Roberto Silva Junior?
José Francisco Chicon®

Introdugado

O debate em torno da Educacdo Inclusiva se baseia no direito de todas as
pessoas de receberem uma educac¢do de qualidade que considere suas caracteristicas
e habilidades e que satisfaca suas necessidades bdsicas de aprendizagem. A inclusao,
no ambito da educacdo, pressupde a eliminacdo das barreiras fisicas, atitudinais e
procedimentais que impedem o acesso ao direito a educag¢do a muitos individuos.

Objetivos

Discutir e analisar as contribuicdes que a gestdo da aula pelo professor de
Educacdo Fisica pode operar aos processos inclusivos de criangas com deficiéncia
multipla.

Metodologia

O estudo se configura em uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso
(MOLINA, 1999). Os participantes do estudo foram 15 criancas, de ambos os sexos,
com idades de quatro anos, sendo 14 criancas do Centro de Educacdo Infantil
Criarte/Ufes com desenvolvimento tipico e uma com deficiéncia multipla, oriunda da
comunidade de Vitéria-ES. Como instrumentos de coleta de dados utilizamos a
observagao, videogravagao das sessdes e registros em didrio de campo.

! Bolsista PID. Graduando em Educacdo Fisica/licenciatura. Universidade Federal do Espirito Santo.
Laboratério de Educagéo Fisica Adaptada (Laefa). leonardopasolini@hotmail.com

? Bolsista Fapes. Graduando em Educacdo Fisica/licenciatura. Universidade Federal do Espirito Santo.
Laboratdrio de Educagdo Fisica Adaptada. paulim_28_@hotmail.com.]

* Professor doutor do Departamento de Gindstica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Ufes,
Laboratério de Educagdo Fisica Adaptado (Laefa), chiconjf@yahoo.com.br
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Resultados e discussdo

Alunos com deficiéncia multipla podem apresentar alteragdes significativas no
processo de desenvolvimento, aprendizagem e adaptacdo social. Possuem variadas
potencialidades, possibilidades funcionais e necessidades concretas que necessitam
ser compreendidas e consideradas.

H é uma crianca de 11 anos que possui multiplas deficiéncias. Considerando as
caracteristicas desse caso (paralisia cerebral/cadeirante, autismo e baixa visdo), nosso
trabalho foi norteado a partir das possibilidades/limitagdes do aluno. Buscamos
sempre estimular os seus sentidos acerca de sua percepg¢do sensorial, para assim
conseguirmos provocar avangos e fomentar a inclusdao. Com isso, trazemos um trecho
do didrio de campo que destaca as a¢Ges pedagdgicas propostas.

- H estava tocando tambor com nossa ajuda e nds estdvamos cantando, ele
se divertia muito. Chamamos outras criangas para brincarem, falamos que
famos fazer uma banda, algumas pegaram instrumentos para tocar e um
aluno disse que ia fazer o DVD da banda (Diério de campo, 25/10/2012).

Nesse bojo, tomaremos o ludico como ferramenta ao desenvolvimento das
praticas corporais dentro do espaco da brinquedoteca, no sentido de promover agées
que contemplem a interacdo de um aluno que apresenta deficiéncia multipla no
mesmo espago/tempo (CHICON, 2013).

Conclusdo

A partir das relagdes sociais e das atividades promovidas, o sujeito com
deficiéncia multipla, pode se sentir pertencente ao grupo e o mesmo pode percebé-lo
enquanto membro. Esse movimento ocorreu por meio de uma mediacdo pedagdgica
bem definida e sistematizada por parte dos professores oportunizando as interacoes
entre aluno/aluno e professor/aluno envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.
Dai as contribuicdes de uma proposta pedagogica inclusiva em Educagao Fisica,
fomentando aspectos, como mediagdo e interagdo, fundamentais para o processo de
inclusao do mesmo.

Referéncia

RODRIGUES, A. J. Contextos de aprendizagem e integragdo/inclusdo de alunos com
necessidades educacionais especiais. In: RIBEIRO, M. L. S.; BAUMEL, R. C. R. de C.
(Org.). Educagdo especial: do querer ao fazer. Sdo Paulo: Avercamp, 2003. p. 13-26.

MOLINA, R. K. O enfoque tedérico metodoldgico qualitativo e o estudo de caso: uma
reflexdo introdutéria. In: TRIVINOS, A. N. S.; MOLINA NETO, V. A pesquisa qualitativa
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A danga popular potencializando a inclusdo de jovens e adultos com
deficiéncia: uma perspectiva criativa

Andressa Prata Leite Damiani*
Maria das Gracas Carvalho Silva de s4?

Introdugado

A danca é uma manifestacdo cultural que oportuniza aos seus praticantes
diferentes possibilidades para se movimentar, se expressar, se conhecer e se perceber
enquanto sujeito individual e, ao mesmo tempo coletivo, na medida em que dancga
“[...] pode propiciar a aceitacdo, a valorizacao e a experiéncia de que diferentes corpos
criam diferentes dangas [...]” (SANTOS & FIGUEIREDO 2002-2003, p. 111).

Nesta mesma direcao, as dangas populares sao compreendidas como uma
manifestacdo corporal que pode ou ndo, estar atrelada a uma tradicdo. Em grande
parte, sdo reapropriacdes de dancas ja existentes, que possibilitam entrar em contato
com a cultura de varios povos e suas diferentes formas de expressdo (GOMES, 2012).

Mesmo considerando que as dancas populares possuem uma técnica mais
tradicional de dancar, estas possibilitam um espago/tempo de criacdo e expressdo, de
forma que cada aluno possa vivencia-las e recria-las, ou seja, elas sdo dotadas de uma
liberdade que permite a ressiginificacdo e a criacdo de novos saberes corporais
multifacetados e polissémicos (VIANA, 2005).

Objetivo

Descrever e analisar as experiéncias de danca popular para 40 jovens e adultos
com deficiéncia intelectual participantes do projeto de extensdo: “Pratica pedagdgica
de Educacdo Fisica Adaptada para jovens e adultos com deficiéncia” do
LAEFA/CEFD/UFES com foco nas possibilidades de (re)conhecimento das capacidades
criativas e autbnomas dos sujeitos dos envolvidos.

! Graduanda em Educacdo Fisica/Bacharelado, Centro de Educacdo Fisica e Desportos/CEFD da
Universidade Federal do Espirito Santo/UFES, Laboratdério de Educagdo Fisica Adaptada/LAEFA,
dessa.damiani@hotmail.com.

% Prof2 Dr2 em Educagéo Fisica, Centro de Educacdo Fisica e Desportos/CEFD da Universidade Federal do
Espirito Santo/UFES, Laboratdrio de Educacdo Fisica Adaptada/LAEFA, dessa.damiani@hotmail.com.
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Metodologia

Pesquisa qualitativa de natureza exploratéria e descritiva. Os sujeitos
participantes foram 40 jovens e adultos com deficiéncia intelectual procedentes da
APAE de Vitéria/ES, da Pestalozzi (Serra) e da comunidade. Como instrumentos de
coleta de dados, utilizamos os registros das aulas, fotografias e videogravacdes dos
momentos de intervencdo. Os dados foram analisados com base na Andlise de
conteudos (BARDIN, 2004).

Resultados e discussao

Na medida em que seus praticantes vivenciam as diversas manifesta¢des
ritmicas da danga, constroem novas expressdes e formas de ser e agir no mundo,
possibilitando assim, a descoberta de novos sentidos, ndo somente da prépria danca,
mas de como este sujeito se relaciona com o seu contexto.

No momento em que 0s sujeitos estdo dangando, seus corpos se tocam e se
inter-relacionam, pois no encontro das diversas formas de corpo, de danca e de
expressao, o sujeito se (re)conhece, se (re)descobre, (re)conhece o outro e se percebe
nessa relagdo, seja pelas sensagdes, os movimentos, e o contato com os professores e
colegas.

Conclusao

Podemos concluir que a experimentacdo da danca popular como possibilidade
criativa proporcionou a seus praticantes a possibilidade conhecer e vivenciar a cultura
de diferentes povos em suas diferentes formas de expressdo, num movimento
dialético de (re)descobrir de si e de si com o outro, provocando processos de
transformacgao e (re)construgao de sua identidade, fortalecendo a sua autonomia e,
consequentemente, se sentindo pertencentes ao coletivo.

Referéncias

BARDIN, L. Andlise de contetdo. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2004.
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Trajetorias de vida e formagao: o esporte adaptado nas aulas de educacgao fisica
Lais Albuquerque Rodrigues’

Renata de Souza Santos
Adriana Estevio®

José Francisco Chicon®

N

Introdugado

O trabalho se constituiu a partir da necessidade de se apresentar a possibilidade
de ensino dos esportes adaptados nas aulas de educacao fisica, ndo como um conteldo
limitado para alunos com alguma deficiéncia, mas como uma pratica corporal que faz
parte da producdo de conhecimento e cultura humana. Nesse contexto, foi importante a
problematizacdo em relagcdo ao olhar que a sociedade langa sobre a deficiéncia e as
relacdes que vém sendo construidas a partir dessa 6tica. Nesse sentido, o estdgio foi uma
oportunidade para propormos esse contetdo de ensino nas aulas de educacdo fisica.

Objetivos

Esse estudo buscou analisar a nossa experiéncia de ensino, que teve como
proposta os esportes adaptados, vivenciada na disciplina de estdgio supervisionado no
ensino médio, do curso de educacdo fisica (licenciatura) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES).

Metodologia

Utilizamos como metodologia a pesquisa qualitativa, do tipo memorial, dando as
nossas trajetodrias de vida e formagao um papel relevante no trabalho, pois elas trazem os
sentidos e significados da nossa formagao e evidenciam-se nas propor¢des que tomaram,
como foi, no caso, o do estagio no ensino médio. Também destacamos esta pesquisa
como descritiva, ao utilizarmos os detalhamentos da experiéncia do estagio e as reflexdes
dos alunos acerca das discussdes trazidas com o contelddo proposto, tendo por base a
andlise de conteudo (BARDIN, 1977).

! Licenciada em Educacdo Fisica, UFES, lala_albug@yahoo.com.br

? Licenciada em Educacdo Fisica, UFES, resousantos@gmail.com

* Doutora em Ciéncias Sociais, UFES, pesquisadora do Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas sobre
Saude, Cultura e Sociedade (Salus) e do Laboratério de Educagdo Fisica Adaptada (Laefa),
adri_estevao@yahoo.com.br

* Doutor em Educacdo, UFES, coordenador do Laboratério de Educacio Fisica Adaptada (Laefa),
chiconjf@yahoo.com.br
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Resultados e discussdo

A temadtica da inclusdo transversalizou as aulas de educacdo fisica para além da
apropriacdo do esporte como pratica corporal da cultura humana, e atingiu a reflexao da
in/exclusdo proposta por Veiga-Neto (2011). Inferimos que, mesmo que em sua maioria
apresentem uma visdo assistencialista e herdica a respeito da temadtica, os alunos
ampliaram o olhar acerca da deficiéncia e da pessoa com deficiéncia a partir das
experiéncias e das problematiza¢des propostas nas aulas.

Conclusdo

Consideramos enriquecedora a experiéncia de docéncia na elaboragao de praticas
pedagdgicas relacionadas a um contetddo pouco trabalhado no cotidiano escolar; no
desenvolvimento de uma pratica docente que extrapola, principalmente, as fronteiras
técnicas; além de nos sensibilizar juntamente com os alunos e fazer-nos pensar nas
praticas do cotidiano escolar, na relagdo e no cuidado com o outro, sobretudo quando se
trata de pessoas com deficiéncia, convidando-nos a uma reflexdo de afirmacdo das
diferencas.

Referéncias

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudos. Lisboa: Edi¢cdes 70, 1977.
VEIGA-NETO, Alfredo. Inclusdo, exclusdo, in/exclusdo. Verve, 20: 121-135, 2011.
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Inclusao e educagao fisica: a mediacao pedagogica do professor na
brinquedoteca

Leilane Lauer Huber?
Thais Rodrigues Mardegan de Albiais’
José Francisco Chicon®

Introdugado

Tendo em vista a importancia da brincadeira e do jogo na infancia, utilizamos
esses conteudos para estimular e desenvolver em diferentes aspectos as criangas
atendidas no projeto  “Brinquedoteca: aprender brincando”, onde os
professores/brinquedistas do curso de Educagdo Fisica atuam na avaliagdo, planejamento
e execucdo das atividades a serem desenvolvidas com turmas inclusivas. Também cabe
destacar, a importancia da interacdo de criancas com e sem deficiéncia no mesmo
espago/tempo, mediadas pela ag¢do dos brinquedista que estimulam, enriquecem e
ampliam as possibilidades ludicas da crianca.

Tracamos como objetivo descrever e analisar em que medida a mediacdo
pedagédgica dos brinquedistas contribui no processo de inclusdo de alunos com e sem
deficiéncia na brinquedoteca.

Metodologia

O estudo se configura numa pesquisa qualitativa de carater descritivo e
exploratério (LUDKE; ANDRE, 1986). As intervencdes tiveram uma conotacdo ludica por
meio de jogos e brincadeiras.

Participaram do projeto 15 criangas do Centro de Educagdo Infantil da Ufes e 5
criangas com deficiéncia oriundas da comunidade. Os atendimentos foram realizados
todas as quintas-feiras, das 14 as 15h, na Brinquedoteca, no Laboratério de Educacdo
Fisica Adaptada, Centro de Educacao Fisica e Desportos, Universidade Federal do Espirito
Santo. Para além desse momento, a equipe de pesquisa se reunia logo apds o
atendimento para realizar a avaliacdo da intervencdo do dia e o planejamento do
encontro seguinte bem como estudos de textos relacionados a tematica em tese.

'Graduada do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFES,
Laefa, leilanehuber@hotmail.com.

’Graduada do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFES,
Laefa, thais.mardegan@hotmail.com.

*Professor Doutor do Departamento de Ginastica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFES, Laefa,
chiconjf@yahoo.com.br.
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Para o registro foram utilizados os seguintes instrumentos: didrio de campo,
fotografias e videogravacdo. Os dados coletados foram analisados e interpretados,
culminando na descricdo e andlise de dois episddios representativos da acdo mediadora
dos brinquedistas com os alunos no processo de inclusao.

Resultados e discussao

Destacamos e apresentamos dois episddios. Abordamos o caso da aluna Maria,
com desenvolvimento tipico pertencente ao grupo da Criarte, na qual apresentava um
comportamento de isolamento dos demais alunos, o de Caio, crianga com paralisia
cerebral e autismo, no qual as criangas nao se aproximavam. Nos dois casos tragamos
estratégias de intervencdo/mediacdo para promover o processo de inclusdo. Podemos
observar, assim como afirma Vygotsky (1991), que as criangas aprendem melhor em um
espaco de interacdo, compartilhando as experiéncias com outros individuos de seu laco
de relacao.

Conclusao

A mediacdo dos professores/brinquedistas foi fundamental para que o processo
de inclusdo se consolidasse, visto que sem as a¢Ges desenvolvidas por eles, os quadros de
exclusdo dos episddios supracitados poderiam ndo se alterar. Assim, fica claro que para
gue o avanco efetivo do processo de mediacdo é preciso uma aproximacdo com o0s
sujeitos envolvidos. E na relacdo com o outro e a partir dos subsidios que ele oferece é
que se encontram as estratégias necessdrias que ditardo a melhor forma de intervencao
para cada caso.

Referéncias

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em educagdo: abordagens qualitativas. S3o
Paulo: EPU, 1986. (Temas basicos de educacdo e ensino).

VYGOTSKY, L. S. A formagdao social da mente: o desenvolvimento dos processos
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Sabado animado: um dia de esporte e lazer para pessoas com deficiéncia e
seus familiares

Wagner Miiller Estevam®
Elissandra Caramuru Fritoli?
Patricia dos Santos Uliana®
Vandré de Castro Téffoli*

Introdugao

Com o inicio na disciplina “Educacdo Fisica, Adaptacdo e Inclusdo”, ministrada
pelo prof. Chicon para os alunos do 7° periodo do curso de Bacharelado em Educacgdo
Fisica, no primeiro semestre de 2014, organizamos e realizamos o projeto “Sabado
Animado: um dia de esporte e lazer para pessoas com deficiéncia e seus familiares”,
fundamentado em duas vertentes: uma direcionada ao lazer e outra ao esporte, que se
interrelacionam. O lazer significa atividades praticadas nos tempos livres como
divertimento, entretenimento, distracao, recreio e descanso (FERREIRA, 1999). Quanto
a pratica do esporte para pessoas com deficiéncia, um dos seus compromissos foi com
a inclusdo e a participacdo das pessoas, acreditando que qualquer pessoa pode
aprender a praticar esportes dentro de suas potencialidades e limitacdes (CHICON,
2013). Entende-se por inclusdo a garantia, a todos, do acesso continuo ao espaco
comum da vida em sociedade (PARECER n.17/2001).

Objetivos

O Sabado Animado teve como objetivo promover atividades socioculturais para
atendimento de pessoas com deficiéncia e seus familiares na perspectiva do esporte e
lazer no CEFD. Propiciando interagdes entre alunos, pais e professores/académicos do
Curso de Educacao Fisica Bacharelado, durante a realizacdao do evento.

Metodologia

O projeto “Sabado animado” foi realizado nas quadras externas do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos/Ufes, no dia 7 de junho de 2014, das 9h as 12h e contou
com a participacdao de 40 adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia e seus

! Graduando em Educacdo Fisica Bacharelado, wagnerdvolei@hotmail.com

% Graduando em Educagdo Fisica Bacharelado, elissandracaramuru@gmail.com
* Graduando em Educagdo Fisica Bacharelado, patricia_su@hotmail.com

* Graduando em Educagdo Fisica Bacharelado, vandretoffoli@hotmail.com
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familiares matriculados no Laboratério de Educagdo Fisica Adaptada, do Cefd/Ufes. O
projeto contou com as seguintes atividades: chute ao gol; basquete; ritmo com bolas
de soprar; pescaria; boca do palhago e bocha adaptada. A atividade sociocultural foi
finalizada com uma peca teatral apresentada pelos académicos — casamento na roca
e o “ARRAIA DO BACHESTER”.

Resultados e discussao

Por meio deste evento nos apropriamos da experiéncia da convivéncia e da
organizacdo e realizacdo de um evento visando contribuir para promover uma
sociedade inclusiva, ou seja, uma sociedade em que haja garantia de acesso de
pessoas com deficiéncia aos espa¢os comuns da vida social, orientada por relagdes de
acolhimento a diversidade humana e de aceita¢do das diferencas individuais (CHICON,
2004, 2013). Todas as atividades foram fotografadas e filmadas, organizando assim um
video documentario sobre o evento, com o objetivo de apresentar aos alunos do curso
de Educacdo Fisica da UFES.

Conclusdo

Acreditamos que a experiéncia da pratica do esporte e lazer para pessoas com
deficiéncia e seus familiares, nés alunos do bacharelado em Educacdo Fisica fomos
sensibilizadas para a questdo do acolhimento de pessoas com deficiéncia em espacos
de intervencdo profissional, proporcionamos um momento de esporte e lazer e
confraternizagdo para essas familias, melhorando sua qualidade de vida.

Referéncias

CHICON, J. F. Jogo, Mediagao pedagdgica e inclusdao: um mergulho no brincar. 2. ed.
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Ginastica na educacao infantil: brincando e aprendendo com a ginastica

Jackson Pereira Rocha®
Luyene Martins Rodrigues?
José Francisco Chicon®

Introdugado

O projeto “Brincando e aprendendo com a gindstica”, iniciado no primeiro
semestre de 2014, vem sendo realizado no Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada
(LAEFA) e, se configurando como um espaco de intervengdo pedagdgica, formacgao
profissional e de pesquisa no atendimento de alunos com e sem deficiéncia.

O processo de intervencdo foi realizado tendo como tema da cultura corporal de
movimento a ginastica infantil. Para Ayoub (2007) a ginastica geral tem como seu
principal alvo o sujeito que a pratica e meta: a integracdo entre as pessoas e grupos,
desenvolvendo a criatividade e o interesse pela ginastica; a liberdade de expressado, a
criacdo e o componente ludico sdo elementos marcantes desta pratica.

Objetivos

Descrever e analisar arranjos didaticos que possibilitem a interacdo de alunos com
e sem deficiéncia, no mesmo espaco-tempo de intervencao.

Metodologia

Pesquisa qualitativa e descritiva (GIL, 2002).

Os participantes foram 20 criangas de ambos os sexos, com idades entre 5 e 7
anos, sendo 13 da Escola Experimental da UFES, com desenvolvimento tipico e 7 que
apresentam transtorno global do desenvolvimento (autismo), constituindo uma turma
inclusiva. Para o processo de coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
portfélio critico-reflexivo, fotografias e videogravagao.

! Graduando em Educacgdo Fisica/ licenciatura pelo Centro de Educagdo Fisica e Desportos, Laboratério de
Educacdo Fisica Adaptado (Laefa), jackson.nem@hotmail.com

? Graduando em Educacdo Fisica/licenciatura pelo Centro de Educagdo Fisica e Desportos, Laboratério de
Educacdo Fisica Adaptado (Laefa), luyene-martins@hotmail.com

* Professor doutor do departamento de ginastica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da UFES,
Laboratdrio de Educacdo Fisica Adaptado (Laefa), chiconjf@yahoo.com.br
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As aulas foram realizadas na sala de ginastica artistica do Centro de Educacdo
Fisica e Desportos/UFES, sendo um encontro semanal, todas as quintas-feiras das 14 as
15 horas. Logo apds as aulas, das 15 as 17h30min, a equipe de trabalho se reunia para
avaliacdo, planejamento e grupo de estudo (versando sobre conteldos referentes ao eixo
jogo, mediagdo e inclusdo).

Conclusoes

Os resultados parciais apontam que o projeto vem se configurando como um
ambiente de ensino-aprendizagem, no qual os estagidrios buscam planejar arranjos
didaticos nas aulas potencializadores de um ambiente que favoreca a interagdo dos
individuos envolvidos.

Os resultados evidenciam ainda que o tema da cultura corporal ginastica infantil
se mostrou promissor no processo ensino aprendizagem de criangas em situagao de
inclusdo, com destaque para a aceitacdo e participacdo das criancas com autismo. Além
disso, proporciona um espaco-tempo de reflexdo sobre a importancia da experiéncia para
a formacao inicial de professores.

Referéncias

AYOUB, E. Ginastica geral e educagao fisica escolar. 2 ed. Campinas, Sdo Paulo: Editora
da Unicamp, 2007.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. S3o Paulo: Atlas, 2002.
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Curso de formagao em danga: a experiéncia com a danga classica

Gislene Tschaen®

Ariddny Brandao Gomes

Miriam Rodrigues Rangel Malaquias
Rosely da Silva Pires

Webert Fernando da Silva

Karoline Flegler Souza

Introdugao

Este trabalho é fruto da minha experiéncia com no projeto de Extensdao Formacao
em Danca (FORDAN), este tem o objetivo de proporciona aos alunos de Educacgdo Fisica
da UFES a experiéncia com a danga. Aos trabalhar a danga como os alunos percebei que
nunca haviam dancado, mas que desejavam ter a experiéncia com algum tipo de danga,
principalmente com o balé. Muitos procuravam o curso de danca ofertado pelo projeto
pelo certificado para atividade complementares.0 curso de formacdo em danga,
oferecido pelo Fordan, comecou meio timido mais agora se tornou um projeto que ensina
e incentiva as pessoas a participarem das aulas de danca, ndo tem a funcdo de formar
grandes bailarinos mais si promover a aprendizagem instrumental das dancas (balé,
danca de saldo e Hip Hip hop). A metodologia usada nas aulas tem como base a pesquisa-
acdo (PIRES, 2007).

Resultados e discussado

O curso Formacao em Danca Fordan proporciona aos alunos de Educacdo Fisica da
UFES a experiéncia e a pratica da danca, alem de palestra sobre campo de atuagdo e
montagem coreografica. Este projeto propde a formacdo de profissionais de danca
centrada na realidade social, tomando-a como foco do processo de acgdo-reflexdo-acao
para e no ensino-aprendizagem desse conteldo. Para além da técnica entendemos que a
danga se localiza em campo limitrofe entre a Arte e a Educagao Fisica. Ela se apresenta
como manifestacao diversificada de movimentos corporais e de sua execug¢do. A dancga
precisa necessariamente incluir a emogdo, que se apresenta por meio das expressdes
corporais para quem danga, e por meio da surpresa perante os movimentos dos
bailarinos, por parte de quem assiste (HASELBACH, 1988)

! Graduando em Educacdo Fisica Bacharelado, Monitora bolsista(FORDAN), gislene_tschaen@hotmail.com
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A principio qualquer aluno da graduacdo em educacao fisica pode participar das
aulas, em relacdo as aulas de ballet ainda hd um certo preconceito por parti de algumas
pessoas. Geralmente a procura maior procura é de pessoas do sexo feminino, que mesmo
com vergonha gostam e se interessam das aulas durante as aulas vao se soltando mais.

Conclusdao

Percebi que ao longo das aulas tive que fazer modifica¢des, pois tive um numero
grande de alunos do sexo masculino. Na aulas eles ndo tinham uma como referéncia uma
figura de professor homem para poderem se basear e preocupada com isso fiz algumas
modificagGes e incluir os alunos do sexo masculino, s6 me atentei a isso com estudos
realizados e com o grupo de estudos do Fordan. Alunos que nunca tiveram o contato com
dancas em geral se sairam muito bem nas aulas de balé e perderam o preconceito. Ao
final do curso realizamos um questiondrio para todos os alunos, e alguns alunos relataram
a importancia das aulas de balé para sua formacao.

Referencia
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Experiéncia do Projeto de Extensao “Cultura Popular e a Constru¢ao de um
Mundo sem Violéncia”

Josiele Soares Ribeiro*

Ariadny Gomes Custodio®

Miriam Rodrigues Rangel Malaquias®
Rosely da Silva Pires*

Karoline Flegler Souza’

Introdugao

A Ong Legido da Boa Vontade oferece, a jovens e adultos, escolas e programas
sociais que preparem para entrada, permanéncia e reinsercdo no mercado de trabalho,
além de potencializar seus talentos, com atividades educacionais e culturais. Conhecendo
o trabalho da LBV, a professora do curso de Educacdo Fisica da Ufes, Rosely da Silva Pires,
propds uma parceria com as educadoras da LBV e seus monitores do projeto aprovado no
edital Proext 2014 para realizar intervengdes com as criangas, enquanto isso as
educadoras tem uma formacdo pedagdgica junto a professora e professores convidados.
Com o objetivo de abordar a violéncia na regido onde acontece o projeto, propomos um
trabalho de intervencdo pedagodgica, por meio do ensino do forrd, fazendo uso da figura
de Luiz Conzaga como uma relacdo amorosa com a cultura do forrd, como afirma Bosi
(1992).

A experiéncia no ensino do forré com as crian¢as da Ong LBV

As intervengdes na ONG com criangas de 07 a 08 anos e os educadores da LBV
com os monitores do projeto FORDAN, ocorrem nas tercas-feiras pela manha. O trabalho
foi organizado da seguinte forma: os monitores Josiele Soares Ribeiro e Lucas Yuri,
trabalham com trés turmas com o conteudo forré e Hip Hop e, no periodo da tarde,

! Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Dancga), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: josieleedfisica017 @gmail.com;

2 Graduando em Educagdo Fisica e membro do grupo FORDAN (Formagdo em Danca), no Centro de
Educacdo Fisica da na Universidade Federal do Espirito Santo. Contato: ariadnygomess@gmail.com

3 Pés graduando em gestdo, controle e politica social - EMESCAM, Gestora dos Projetos sociais da ONG
Legido da Boa Vontade - LBV,contato: miriamrodriguesl@hotmail.com

4 Mestra em Educacgdo pela Universidade Federal Fluminense , Professora do Centro de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo e Coordenadora do Projeto Formagdo em Danga (FORDAN), contato:
roselysilvapires@hotmail.com

> Graduada em Artes visuais — UFES, Educadora social da ONG Legido da Boa Vontade — LBV,contato:
flegler.design@gmail.com
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Gislene e Douglas trabalham com quatro turmas com o conteudo Contemporaneo e hip
hop. Os horarios de intervengao sao de 08:30 as 10:30 e de 14:30 as 16:30. Na turma
Infanto, trabalhamos com criancas de 07 a 08 anos e foi proposto o tema “Forrd
combatendo a violéncia”. Essa proposta de intervencdao com essas criangas foi uma forma
de abordar a violéncia na regido, correlacionando com a histéria do Lampido e Luiz
Gonzaga. Temos trabalhado com a metodologia da pesquisa-acdo (BRACHT, V. et all,
2002).

A LBV proporciona uma realidade que muitos acham que nao existe, as criangas
falam sobre temas diversos de modo a nos provocar a escuta atenta. Essa escuta nos
coloca na condicdo de acessar o seu universo simbdélico; desde as suas relagdes ou acesso
a criminalidade até o sonho de ser jogador de futebol. Chama-nos a atenc¢do o carinho e
afeto que se manifesta em meio ao trabalho desenvolvido com as criangas. Trabalhar o
forrd e a criminalidade com as criancgas foi um desafio. Pela prépria caracteristica infantil
eles querem brincar, entdo de forma ludica foi sendo introduzido o tema para os
mesmos, com figuras para desenhar (nordeste, seca, lampido e Maria bonita) foi passada
a histdria do nordeste, filme retratando a danca e criminalidade, criacdo de coreografia
de forré. O planejamento das acGes do projeto é realizado coletivamente uma vez por
semana.

Conclusao

Este projeto nos fez refletir, como sermos educadores sensiveis e atentos em meio
a criminalidade que as criangas vivem. Buscamos incentivar a compreensdo do espaco
que habitam, valorizar a educacdo e dar poténcia as experiéncias de alegria, criatividade e
cultura local que deles emana. Com essa experiéncia percebemos a necessidade de,
como educadores, produzir praticas educativas ndo dissociadas dos sujeitos que a
consomem.
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Reflexao sobre praticas inclusivas: um olhar sobre o professor de educacao
fisica surdo

Edimara de Jesus Marcal*
Ludimila Mendes Cassoli’
Prof2 Ms. Julia Miranda Falcio®

Resumo

Este projeto de pesquisa se interessa em descrever a biografia de um professor
de Educacdo Fisica com deficiéncia auditiva, tendo como ponto de partida a existéncia
de preconceitos que se estendem as pessoas com necessidades especiais e que
normalmente sdo discutidos, nos processos de exclusdo e/ou inclusdo da Educacgdo
Fisica Escolar, no sentido do professor para o aluno. Nesse sentido, a pesquisa propée
narrar, a partir de um campo subjetivo e concreto, as representacdes sobre a
identidade profissional, as relacdes de ensino-aprendizagem e os ciclos de vida, do
referido professor, ressaltando como ponto fundamental o olhar do mesmo em
relacdo ao seu processo de inclusdo, na pratica pedagdgica. Nesse sentido, o estudo
busca, segundo Rodrigues, Andrade e Pereira (2013), a compreensdo do sujeito e dos
seus sentidos que interferem no mundo e, especificamente, no contexto escolar. A
escolha da tematica torna-se importante, pois de acordo com Richineli (2007, apud
Lopes e Nabeiro, 2008) a tentativa é apontar a deficiéncia como uma diferenca, e
ainda acrescentar o quanto é fundamental a aceitacdo do diferente para que tudo seja
construido e estabelecido, sendo fundamental considerar as possibilidades da troca de
experiéncia e de aprendizagens. O estudo se insere nas discussOes de praticas
inclusivas nos processos de ensino-aprendizagem, tendo o interesse de ressaltar,
inclusive, o ponto de vista dos alunos, considerando, de acordo com Ribas (2003), que
os seres humanos ndo sdo todos iguais e que possuem caracteristicas diferentes,
podendo as pessoas com deficiéncias, por terem, em alguns casos seqlielas notaveis,
se apresentarem com maior notoriedade. A partir de Lopes e Nabeiro (2008), Perlin
(2011), Ribas (2003) e Rodrigues (2006), a pesquisa evidencia o tema Inclusao como
acao essencial que assegura a todos os cidad3aos de dada sociedade o acesso e a
participagdo, sem discriminagdo, a todos os seus niveis e servigos, pressupondo que
ninguém pode ser discriminado por causa de uma condi¢ao pessoal no acesso a

! Licenciando em Educacdo Fisica — Faculdade Multivix.
? Licenciando em Educacdo Fisica — Faculdade Multivix.
* Faculdade Multivix.
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educacdo, salde, emprego, lazer, cultura, entre outros aspectos. Dentro das pesquisas
qualitativas, o estudo orienta-se pelo método de Histéria de Vida ao pretender
apreender as articulagdes entre a trajetdria individual e a trajetdria social, tendo como
compromisso maior a compreensao da realidade do professor de Educacdo Fisica
(SILVA et al. 2007). Para registro de dados serao utilizados: entrevista; observagdo da
pratica docente, com registro em didrio de campo e fotografias; e as narrativas. As
narrativas, em especial, serdo utilizadas devido a possibilidade de auto-formacao,
tantos do pesquisado quantos dos pesquisadores envolvidos, permitindo as reflexdes e
as adequacdes, quando necessario.

Palavras-chave: Inclusdo; Histéria de Vida; Educacdo Fisica.
Referéncias
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Esporte adaptado: ser professor e atuacao docente

Graziely Franklin Guimarges®
Rosangela da C. Loyola?

Introdugao

A inclusdo social constitui num processo bilateral no qual as pessoas ainda
excluidas e a sociedade buscam em parceria equacionar problemas e efetivar a
equiparacao de oportunidades para todos. Portanto, é um processo que contribui para
a constru¢cdao de um novo tipo de sociedade por meio de pequenas e grandes
transformagdes nos ambientes fisicos e na mentalidade das pessoas. Nessa Otica
Omote ( 1995) faz uma leitura da deficiéncia como condicdo social que,
aparentemente iniciada na consideracao da diferenca, é constituida socialmente, a
partir de desvalorizagdo social nos campos de atuacdo dos profissionais dessa area.
Dentro da realidade de inclusdo, de percepcdo das potencialidades do deficiente, o
professor de educacao fisica também recebe o desafio de atuar e desenvolver nesses
sujeitos suas capacidades, Chicon (2012). Razdo que se investiga como os professores
atribui sentidos aos esportes adaptados e de que modo esses sentidos podem
constituir o ser professor de educacao Fisica nos espagos formais e ndo formais.

Objetivos

Compreender quais sentidos que os professores de Educacdo Fisica atribuem
ao esportes adaptados ao atuar com pessoas deficientes.

Metodologia

E uma pesquisa de Campo, na modalidade TCC, com objetivos exploratérios e
de abordagem qualitativa. A amostra foi composta por profissionais de Educacdo
Fisica, sendo critério de inclusdo, profissionais formados que desenvolvem trabalhos
com pessoas deficientes por meio do esporte adaptado. Aplicou-se um questiondrio
preliminar e, num segundo momento sera realizada uma entrevista. Os dados serao
organizados e analisados, segundo Bardin (2009), tornando-se um conjunto de técnicas
de andlise das comunicag¢des, para as quais adotamos procedimentos sistematicos e
objetivos de descrigdao do conteddo das mensagens.

! Graduanda do Curso de Bacharel em Educacdo Fisica da FESV.
? Profa. Ms. Faculdade Estacio de Vitéria —ES. rosloyola@bol.com.br
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Resultados e discussdo

A pesquisa estd em andamento. Mas os dados serdo apresentados por meio de
escores relativos para cada questdo e em frequéncias absolutas e frequéncias
relativas. A analise de dados serd realizada por meio de estatistica descritiva e teste
estatisticondo-paramétricos. O nivel de significancia adotado sera p<0,05 e o software
estatistico utilizado sera Microsofit Office Excel 2013 para Windows (Redmond, WA,
EUA).

Conclusdo

Buscamos com a pesquisa transformar uma cole¢cdo de “eus” em um “nds”
coletivo, proporcionando-lhes, um sentido singular de identidade e de pertencimento
ao grupo e a comunidade.

Referéncias
Chicon JF, S4 MdG. Educagao Fisica, Adaptada e Inclusdo. Vitéria: Nead; 2012.

OMOTE S. A integracao do deficiente: um pseudo problema cientifico. Temas em
Psicologia. 1995.
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Praticas de inclusdo/exclusdao: uma pesquisa-a¢do nas aulas de educacgao fisica

José Roberto Gongalves de Abreu®

Introdugao

O eixo central deste trabalho busca investigar, analisar e intervir no processo de
inclusdo/exclusdo de uma aluna com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. Partimos
da premissa que incluir na Educacgdo Fisica ndo é simplesmente adaptar essa disciplina
escolar para que uma pessoa com Necessidades Educacionais Especiais (NEEs), incluir é
adotar uma perspectiva educacional cujos objetivos, contelidos e métodos valorizem a
diversidade humana e estejam comprometidos com a construcdo de uma sociedade
inclusiva.

Objetivos

e Realizar uma pesquisa-acao com a finalidade de investigar, analisar e intervir no
processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica,
em uma escola de ensino fundamental no municipio de Sdo Mateus-ES;

Metodologia

Através do trabalho de campo, iniciou-se uma pesquisa-acdo do processo de
inclusdo/exclusdo de uma aluna na do ensino regular. Os dados foram coletados por
meio de observacdo participante, didrio de campo, videogravacao, fotografias,
entrevistas semiestruturadas, questionario e de fontes documentais. A pesquisa
envolveu a participacao de diferentes pessoas com diversos papéis na escola..

Resultados e discussdo

Observou-se que o modelo de aula de Educacdo Fisica voltada para a aptidao
fisica e esportivizagdao, ndo favorece a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica. A defasagem idade-série constitui-se um dos aspectos a impor
barreiras no processo de inclusdo|. A¢Ges de planejamento e sistematizacdo do
trabalho pedagdgico sdo imprescindiveis para o desenvolvimento qualitativo das aulas
de Educagao Fisica e para o processo de inclusdo.

! Mestre em Educacdo Fisica CEFD/UFES, Coordenador do Curso de Educagdo Fisica da Faculdade Vale
do Cricaré. abreufisio@gmail.com
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Conclusao

No que tange as atividades de Educacdo Fisica e as praticas de
inclusdo/exclusdo identificamos trés movimentos: auséncia de planejamento e
sistematizacdo das aulas; tentativa de planejamento e sistematizacdo das aulas;
planejamento e sistematiza¢do das aulas. A partir das entrevistas identificamos que na
concepgao tanto dos pais quanto dos educadores, a relagdo familia-escola é
importante, mas constatamos que a interagdo entre a familia e a escola de criangas
com NEEs é precaria e insuficiente para promover um processo educacional
satisfatorio.

Referéncias

JESUS, Denise Meyrelles de. Formagdo continuada: constituindo um didlogo entre
teoria, pratica, pesquisa e educacgdo inclusiva. In: et al. (Org). Pesquisa e
educagao especial: mapeando produgdes. Vitéria: Edufes, 2005.

MARTINS, Lucia Araujo Ramos, PIRES, Glaucia Nascimento da Luz, MELO, Francisco
Ricardo Lins Vieira de. (Org.) Inclusdao: compartilhando Saberes. 2. ed. Petrépolis. R.J.:
Vozes, 2006.

SASSAKI, R. K. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos. 7. ed. Rio de Janeiro:
WVA, 2006.
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A crianga com deficiéncia nas aulas de educagao fisica: inclusao e
protagonismo infantil

Fabiana Zanol Araujo’

Introdugao

A Educacdo Fisica e as propostas ligadas a educacdo de pessoas com deficiéncia
ou transtornos globais do desenvolvimento, aparecem como tema de diversos
encontros e congressos, possibilitando reflexdes sobre questdes proprias e as possiveis
relacdes entre cada area.

Para Drago (2013), pensar a proposicdao de a¢les pedagdgicas com vistas a
inclusdo total do aluno com algum comprometimento fisico, mental ou sensorial é ter
a chance de, mais do que revelar a realidade do aluno, revelar a necessidade de
ter/desenvolver um processo educacional coerente com uma educa¢do democratica,
gue quebre barreiras tradicionais impostas pela sociedade que tenta impor, a todo o
momento, quem pode e quem ndo pode aprender.

Objetivos

Isto posto, pretendemos pesquisar a inclusdo de um aluno com lesdo cerebral e
seu protagonismo nas aulas de Educacdo Fisica na turma da 5°série em uma escola
municipal de Vitéria.

Metodologia

Para a produgdo de dados as aulas foram planejada junto com a professora de
educagao especial e um estagiario. Realizamos entrevista semiestruturada com o aluno
e com os pais, produzimos uma sistematizacdo em didrio de campo, com documentos
pedagdgicos e registros icnograficos na turma da 5° série em uma escola publica de
ensino fundamental de Vitéria. No final das aulas fizemos uma roda de conversa com
toda a turma, fazendo parte do processo de avaliagao.

! Licenciatura plena em Educacao Fisica na UFES, Prefeitura Municipal de Vitéria, GEPEI grupo de estudo
e pesquisa em educagdo e inclusdo, fabianazanol@terra.com.br
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Resultados e discussdo

A escola inclusiva precisa se perceber como um espaco onde os sujeitos com
deficiéncia sejam ouvidos, pois segundo Kassar (2006, p. 120) pouco se tem registrado
a respeito do que pensam as pessoas que vivem ou viveram esses processos.

Pensar em outras metodologias para pesquisar o protagonismo de criancas
com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica, pressupde compreender/reconhecer a
linguagem corporal como uma dimensao importante e fundamental dessas criancgas
em sua relagdo com o mundo.

Conclusdo

A conclusdo que chegamos foi que ao ouvir o que os todos os alunos
perceberam nas aulas de educacgdo fisica com a presenca de um aluno com lesdao
cerebral, possibilitou todos os pesquisadores repensar suas praticas de forma a
garantir a aprendizagem e a participacdo de todos, independente se é deficiente ou
nao.

Referéncias

CHICON, J. F. Inclusdao na Educagao fisica escolar: construindo caminhos. Tese
(Doutorado em Educacdo) — Programa de pds- Graduag¢dao em Educacdo, Faculdade de
Educacdo, Universidade de S3ao Paulo. Sdo Paulo, 2005.

KASSAR, M. C. M. Deficiéncia multipla e educa¢ao no Brasil: discurso e siléncio na
histéria de sujeitos. Sdo Paulo: Autores Associados, 2006.

VICTOR, S.L; DRAGO, R; PANTALEAO, E. (Orgs.) Educagdo Especial: indicios, registros e
praticas de inclusdo. S3o Carlos: Pedro & Jodo Editores, 2013.
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Praticas corporais da juventude para jovens e adultos em situagao de
deficiéncia: a experiencia do LAEFA/CEFD/UFES

Thais Dalfiér Zorzal'
Maria das Gracas Carvalho Silva de s4?

Este estudo originou-se num projeto de pesquisa e extensdao desenvolvido no
Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada (LAEFA), cujas a¢Oes articuladas no ambito
do ensino/pesquisa/extensdo, buscam contribuir para a inclusdo social das pessoas em
situacdo de deficiéncia. A construcdo deste veio com a proposta de incorporar a
cultura jovem, tendo em vista que nosso publico alvo era composto por alunos com
idades variadas entre 15 a 60 anos, cujos comportamentos inerentes a juventude se
faziam presentes ao longo das atividades propostas. Assim, buscamos potencializar a
formacao integral dos alunos envolvidos em suas diferentes dimensdes, ou seja, tanto
nos aspectos fisicos, cognitivos, psicoldgicos, culturais e sociais.

Desta forma, acreditamos que as praticas corporais da juventude podem
provocar nos envolvidos, momentos de alegria e prazer, pois, contribuem, para uma
boa relacdo entre os sujeitos envolvidos e principalmente com o meio em que vivem.
Como afirma Carvalho apud Bungenstab (2013, p. 12) as praticas corporais “[...] dizem
respeito ao ser humano em movimento, a sua gestualidade e seus modos de se
expressar [...]".

Assim, objetivamos com essa pesquisa narrar e discutir as contribui¢gdes de
uma proposta pedagégica voltada para o ensino das praticas corporais da
juventude no/para os processos de formacdo integral de jovens e adultos em situagdo
de deficiéncia numa perspectiva inclusiva.

Metodologia

Adotamos como eixo central no ambito tedrico-metodoldgico o estudo
qualitativo, exploratério e descritivo com base em pressupostos da pesquisa-agao
integral (BARBIER, 2007), pela possibilidade que esta perspectiva nos subsidia para que
juntamente com todos os envolvidos, possamos planejar, discutir e fomentar possiveis
mudancgas, sem perder de vista a busca pelo exercicio constante da reflexdo critica
acerca da realidade social e dos saberes produzidos no/pelo grupo.

! Graduanda do curso de Licenciatura em Educacdo fisica do centro de educacao fisica e desportos da
UFES, Laefa, tata_zorzal@hotmail.com

? Professora Doutora do departamento de ginastica do centro de educacdo fisica e desportos da UFES,
Laefa, mgracasilvasa@gmail.com
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Os sujeitos participantes do projeto Praticas Corporais da Juventude foram 40
jovens e adultos com deficiéncia intelectual. O periodo de coletas de dados ocorreu
durante 2013/1 e 2013/2, e como instrumentos utilizados foram registros das aulas,
relatdrios finais e fotografias.

Resultados e Discussoes

Os resultados parciais apontam a significativa contribuicdo desta experiéncia no
processo de formacgdo integral dos sujeitos envolvidos, visto que, a cada nova
experiéncia os mesmos demonstram por meio de sorrisos e gestos o que sentem
quando conseguem realizar individualmente e/ou coletivamente as atividades
propostas, aprendendo e apreendendo outras/novas informagdes e/ou referenciais
sobre si e o mundo, constituindo assim, a sua identidade.

Conclusdo

O projeto ainda se encontra em fase de analise dos dados, todavia os dados
parciais j& nos anunciam que as prdticas corporais voltadas para a juventude,
contribuem para que os envolvidos possam se afirmar como jovens pertencentes a
uma sociedade, colaborando para sua formacdo integral, e assim, constituindo sua
identidade.

Referéncias

ALMEIDA, M. L.. A pratica pedagodgica na educagdo especial: A contribuicio da
pesquisa-agdo. Vila Velha: Revista facevv, n2 6, jan./jun.2011.

BARBIER, R.. A pesquisa-a¢do/ René Barbier. Traducdo de Lucie Didio. — Brasilia: Liber
Livro Editora, 2007.

BUNGENSTAB, G. C. Cultura jovem na cidade de Vitéria/ES: as praticas corporais
juvenis e sua relagdo com a Educagdo Fisica escolar. 2013. 163 f. Dissertacdo
(Mestrado em Educacdo Fisica) Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria,2013.
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Esporte e lazer como fungao preventiva as drogas: dos equivocos as
contribuigdes

Poliana N. de Castro®!
Gelsimar J. Machado
Liana A. Romera>*2

Introdugado

O consumo de drogas se configura como uma pratica milenar, humana e
universal, sendo dissipado pela sociedade com usos e finalidades diversas. A tematica
esta presente nos meios de comunicagdo, mas nem sempre com o embasamento
cientifico necessdrio. No Brasil a discussdao é polémica, sendo o discurso midiatico
apresentado de modo acritico, moralista e emocional que, incorporado ao senso
comum, dissemina inverdades fantasiosas, equivocadas e preconceituosas (BUCHER,
1992; ROMERA, 2013).

Objetivos

Entender o complexo contexto social sobre as drogas e as reais contribuicdes
do esporte e lazer enquanto elemento preventivo.

Metodologia

Estudo bibliografico e documental sobre os programas e projetos preventivos
voltados a criancas e jovens analisados pelo Escritério das Na¢des Unidas sobre Drogas
e Crime (UNODC), especificamente os de esporte e lazer.

Resultados e discussao

Para o UNODC (2013) s3o as iniciativas de prevengdo trabalhadas com familias,
escolas e comunidades que tem contribuido de forma significativa e consistente com
criangas e jovens. Observa-se avangos nos ultimos anos na drea da prevengao bem
como o entendimento sobre o que torna os individuos mais ou menos vulneraveis a
experimenta¢do/consumo de drogas.

**Mestranda (o), CEFD/UFES, Andaluz, profpopo@hotmail.com, gelim@hotmail.com

*poutora em Educacgéo Fisica, CEFD/UFES, lider do grupo Andaluz, liromera@uol.com.br
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Os dados da UNODC (2013) apontam que o esporte e lazer sozinhos ndo tém
contribuido na protecdo de criangas e jovens em condi¢des vulnerdveis, mas sim os
programas em treinamento de habilidades sociais e abordagens sobre as
vulnerabilidades. Essas informag¢des ndo condizem com a retérica de ocupacdo do
tempo “ocioso” como garantia do afastamento da criminalidade/drogas (CORREIA,
2008; ROMERA, 2013).

Conclusao

Os estudos da ciéncia da prevencdo vém mostrando que o esporte pode e deve
ser entendido como um dos elementos da educacdo e ndo a Unica possibilidade de
amenizar as “caréncias” sociais. Assim como os demais componentes da cultura
corporal de movimento, o esporte e lazer tém seu papel colaborativo quando
articulados com outras a¢des socioeducativas integradas a politicas intersetoriais.

Referéncias

BUCHER, R. Drogas e Drogadi¢ao no Brasil. Porto alegre: Artes e Médicas, 1992.
CORREIA, M. M. Projetos Sociais em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer: reflexdes e
consideragdes para uma gestdo socialmente comprometida. Revista Eletronica da
Escola de Educacdo Fisica e Desportos — UFRJ, vol.4, n. 1, jan./jun. 2008.

ROMERA, L. A. Esporte, Lazer e Prevenc¢ao ao uso Drogas :dos discursos Equivocados
aos caminhos possiveis. Revista Licere, Belo Horizonte, v.16, n.4, dez/2013.

UNODC - ESCRITORIO DAS NACOES UNIDAS SOBRE DROGAS E CRIMES. Normas
Internacionais Sobre a Preven¢dao do Uso de Drogas. Viena, 2013
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Colonia de férias na Ufes: experiéncias de ensino do Petef

Amanda Barcelos Lepaus
Omar Schneider

Sabrinny Gramilich Rufino
Henrique Vieira Bernardino
Tiago Cardoso de Barros
Jean Carlos Freitas Gama
Thais Lemos Almeida
Matheus Marin de Freitas
Marcus Vinicius Medeiros
Débora Ribeiro Pandini
Lucas Fraga Pereira
Jéssica de Souza Silva

Introdugao

O texto é o relato do projeto Colonia de Férias (CFU) na Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) desenvolvido pelo Programa de Educacdo Tutorial (PET) do
Centro de Educagdo Fisica e Desportos (CEFD) que busca apresentar as experiéncias
acumuladas pelo grupo, as quais sao realizadas desde o ano de 2008.

O projeto configura-se como um meio que permite aos alunos do Curso de
Educacdo Fisica exercitarem suas experiéncias e as converterem em conhecimento ao
serem aplicadas por meio de oficinas. Busca-se utilizar para analisar as experiéncias de
ensino-aprendizagem dos participantes do projeto a Teoria da Relagéo com Saber,
desenvolvida por Bernard Charlot (2000).

Objetivos

O objetivo da CFU é proporcionar a ampliagdao de experiéncias, conhecimentos
e saberes a partir das potencialidades, por meio de atividades que promovam a
integracdo, a socializagao e o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, de modo
prazeroso e ludico das criangas.

Em relagao aos alunos do Curso de Educagdo Fisica, também chamados de
professores em formacdo (bolsistas do PET/CEFD e voluntarios), o objetivo principal é
possibilitar experiéncia aos futuros docentes durante as oficinas e experimentar o
exercicio organizacional de uma col6nia de férias.

! Projeto desenvolvido pelo PET Educac3o Fisica da Ufes, com apoio da Proad/Ufes e da ProEx/Ufes.
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Metodologia

Os voluntarios candidatos a oficineiros, para desenvolverem suas a¢des durante
a execucdo do projeto, devem produzir um plano de atividades de acordo com a faixa
etdria das criangas, as quais sdo separadas em trés grupos de 6-7, 8-9, 10-12 anos. As
oficinas sao distribuidas de forma que todos os grupos possam vivenciar as atividades
durante os trés dias.

Resultados e discussao

Em relacdo as criancas foi possivel perceber por meio de suas narrativas sobre a
CFU gue para elas o momento se constitui em um espaco em que podem brincar, fazer
amizades e experimentar novas atividades. As criancas sdao mobilizadas
constantemente pelos voluntarios/oficineiros a participar das atividades envolvidas
nos grupos, ocorrendo interagdes positivas entre elas.

As narrativas dos participantes indiciam a satisfacdo dos envolvidos na CFU.
Analisando as respostas das criangas observamos que o interesse delas esta associado
as atividades que ja possuem afinidade e a novas experiéncias, além de fazerem novas
amizades que podem ou ndo ser duradouras (para além da CFU). Para os
voluntarios/oficineiros esse € um momento de por em pratica tudo que aprenderam
ao longo do curso de Educacdo Fisica e suas experiéncias anteriores, relacionadas as
vivéncias corporais que tiveram em outros espacos sociais.

Conclusao

As respostas reafirmam a necessidade da continuidade do projeto de extensdo,
realizado pelo PETEF, uma vez que as diretrizes que fundamentam as atividades de
intervencado dos grupos PET preveem que suas a¢des devem ser pautadas pela ideia de
uma formagao global.

Referéncias

CHARLOT, Bernard. Da relagdao com o saber: elementos para uma teoria. Porto Alegre:
Artmed, 2000.
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“ID Capixaba”, educagao para o lazer

Leonardo Perovano Camargo1
Carlos Nazareno Ferreira Borges2

O objetivo deste trabalho é identificar as contribuicées que um periddico
regional pode dar para o processo de educagao para o lazer. 3

Utilizamos como abordagem tedrica basicamente os conceitos de interesses
culturais do Lazer (DUMAZEDIER, 1980) e duplo processo educativo do lazer
(MARCELLINO, 1996). Metodologicamente, ensaiamos uma estratégia de analise
documental tomando como base os projetos editoriais e graficos da revista “ID
Capixaba”, desenvolvidos por Camargo (2007).

Segundo Melo e Alves Junior (2003, p. 26), “quando falamos em cultura,
tratamos de algo tenso, construido do didlogo e do conflito, de trocas, manipulacdes e
embates”. Corroborando com os autores, acreditamos que o debate e o
enriqguecimento da cultura em nivel regional, seriam favorecidos por um periédico
regional, ao contribuir para uma troca de informacdes. 4

As proposi¢cdes acima nos lembram do duplo processo educativo do Lazer
proposto por Marcellino (1996), em que ao mesmo tempo o lazer é veiculo de fim da
educacdo, e por isso mesmo podemos falar de uma educac¢do pelo e uma educagao
para o lazer. E justamente o que pensamos ser possivel por meio da intervengio de um
peridédico regional como a “Id Capixaba”.

! Estudante de Educacdo Fisica do CEFD/UFES e Bacharel em Desenho Industrial — Especialista em
Programacao Visual pelo Centro de Artes da UFES; e-mail: leonardoperovano@gmail.com

? Docente associado | da UFES; Docente dos Programas de Pés Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF) e
em Ciéncias Sociais (PPGCSO) da UFES; Editor da Revista Simbidtica (NEI/UFES); Revisor das revistas:
Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, Movimento, Pensar a Pratica, Licere, Revista da Educagdo
Fisica/UEM, Revista Brasileira de educagdo Fisica e Esportes (REBEFE/USP); Atua como lider do
CESPCEO/INSIEME (diretério de grupos); Pés-doutor em Memédria Social pela UFRJ; Doutor e mestre em
Educacdo Fisica pela Universidade Gama Filho; Bacharel em Ciéncias Sociais pela UFES e Licenciado
pleno em Educacdo Fisica pela Fundagdo Educacional do Estado do Pard; email: nazareno@pg.cnpq.br

3 “[...] como educar para o lazer conciliando a transmissdo do que é desejavel em termos de valores,
fungdes, conteldos etc., com suas caracteristicas de ‘livre’ escolha e expressdo? Creio que a escolha
sera t3o0 mais AUTENTICA quanto maior for o grau de conhecimento que permita o exercicio da opc¢do
entre alternativas variadas.” Marcellino (1996, p.51). (Grifo nosso).

* Tratar-se-ia de um espaco aberto para o posicionamento argumentativo de diversos individuos, além
de ser veiculo de divulgagdo, conhecimento e vivéncias introdutdrias de interesses culturais especificos,
que favorecem uma melhor vivéncia real do lazer. Dessa forma, hd uma dupla dimensdo: a de educar a
sensibilidade do publico-alvo e a de possibilitar a vivéncia de novas experiéncias.
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“Id Capixaba” é o nome fantasia de projetos editoriais de um periddico regional
idealizado por Camargo (2007). Nesse periddico é possivel identificar os diferentes
interesses culturais do lazer apresentados por Dumazedier (1980). °

Revisando o projeto de “Id Capixaba”, observamos que os interesses culturais
do lazer acima mencionados sdo os protagonistas. Entre as evidéncias temos as
seguintes: interesses manuais na preparacdo de uma moqueca — a revista informaria o
modo de preparacdo da moqueca a partir das tradicdes historicas do estado;
interesses sociais na producdo e consumo da moqueca — prepararia os leitores para
melhor apreciar uma mogueca em um grupo de amigos.

Poderia também como exemplo de interesse fisico ou artistico (Os interesses se
cruzam diante das variadas manifesta¢des), apresentar o funcionamento do Ticumbi,®
no norte do estado, para quem nao o conhece, e quando o leitor vivenciasse a
experiéncia in loco, iria poder usufruir da manifestacdo cultural com mais propriedade.
Além também de estimular, divulgar e ajudar a compreender os potenciais turisticos
regionais.

A partir do estudo, notamos a possibilidade de valorizacdo e divulgacao das
culturas regionais. Assim, o periddico regional tem a possibilidade do duplo objetivo de
educar para o lazer (apresentando informacdes sobre as manifestacdes) e educar pelo
lazer (através do interesse intelectual, apresentando-se como meio atraente e
prazeroso de acesso as manifestacdes culturais regionais), fomentando a cultura
artistica local.

Palavras-chave: Identidade Capixaba; Design; Educacdo; Lazer.

Referéncias

CAMARGO, Leonardo Perovano. ID Capixaba. Trabalho de Conclusdo de Curso, Centro
de Artes/UFES. Vitdria: UFES, 2007.

MELO, Victor Andrade de; JUNIOR, Edmundo de D. Alves. Introdugao ao lazer. Barueri:
Manole, 2003.

> Segundo os autores, esses interesses culturais sdo os seguintes: Interesses fisicos — exercicios em geral,
com fins estéticos ou de saude; Interesses manuais — manipulacdo, exploracdo e transformacdo da
natureza; Interesses artisticos — busca pelo imaginario, pelo belo, a criatividade; Interesses intelectuais —
prazer buscado no conhecimento; Interesses sociais — centrado no contato cultural de diferentes
individuos; Interesses turisticos — mudanca de paisagens, conhecer novos lugares, alterar a rotina
cotidiana)

® O Ticumbi é uma danga tipica encontrada no Estado brasileiro do Espirito Santo. Manifestagao
capixaba, étnica e ritualistica, o Ticumbi mantém e reelabora elementos bdsicos da negritude,
transmitindo valores capazes de atuar como expressdes da cultura de um grupo. (LYRA, Bernadette. O
TICUMBI OU A LOGICA DA AMBIGUIDADE. paper, s/d.)
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MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do Lazer: uma introdugao. Campinas: Autores
Associados, 1996.
DUMAZEDIER, Joffre. Valores e conteudos culturais do Lazer. S3o Paulo: SESC, 1980.
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A socializagao juvenil e sua relagao com o slackline

Jaqueline Aparecida Meneghel®
Anna Carolina Martins Cassani?
Liana Romera 3

Introdugado

Os locais de vivéncia do lazer apresentam-se como importantes espacgos para
andlise do comportamento da juventude. Oferecem oportunidade de observar e
melhor conhecer os costumes, consumos, preferéncias, e assim perceber, de modo
detalhado, os modos de constru¢ao da identidade desses jovens. Por buscar as
possiveis relagdes entre o uso de drogas licitas e ilicitas com as praticas corporais,
junto aos grupos juvenis no seu tempo de lazer, escolhemos investigar os praticantes
da modalidade slackline, do litoral Capixaba. Segundo Henriques (2009), "A
organizacdo e apropriacdo do espaco é um dos meios para apreender a identidade e
relacdo dos grupos sociais que ai se encontram. Os espacos dos novos consumos e de
lazer".

O slackline é um esporte que teve origem na Califérnia entre os alpinistas, que
aperfeicoavam as técnicas e manobras sobre as cordas que utilizavam para escalar, até
que gradativamente foi se tornando conhecido principalmente entre o publico juvenil.

Objetivos

Conhecer a juventude no seu espaco de lazer, seus costumes, consumos e
identidade, tendo como enfoque os praticantes de slackline. O estudo em questdo se
da como forma de contribuicdo para melhor entender uma parcela da juventude, seus
habitos e vivéncias e a relagdao da especificidade do consumo a pratica corporal
realizada.

Metodologia

A pesquisa descritiva com abordagem qualitativa foi realizada através de
pesquisa de campo, utilizando-se didrios e entrevistas semiestruturadas junto aos
grupos juvenis de praticantes de slackline, tendo como base as praias do litoral
Capixaba.

! Licenciando em Educacdo Fisica, UFES, Andaluz (CESPCEO), kellyloriatto@hotmail.com.
? Licenciando em Educacdo Fisica, UFES, Andaluz (CESPCEO), carol_cassani@hotmail.com.
3 professor Doutor em Educacio Fisica, UFES, Andaluz (CESPCEO), liromera@uol.com.br.
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Resultados e discussao

A pesquisa contou com sete participantes, cinco homens e duas mulheres. Do
total de entrevistados apenas um afirma fazer consumo de dalcool e maconha e os
demais negaram qualquer envolvimento com alguma droga licita ou ilicita. No entanto,
ao serem questionados sobre o consumo de drogas no grupo durante a pratica do
slackline, com excecdo de um, todos os demais afirmaram perceber a presenca dos
psicoativos durante a pratica, embora ndo haver influéncia dos usuarios com os ndo
usuarios, destacando-se assim o respeito no grupo. Foi constatado que a motivacdo
para a realizacdo da pratica se da pelas sensacdes internas e a socializacdo que o
esporte proporciona e ndo por motivacdes esportivas, ja as insatisfacdes ocorrem
devido a auséncia de estrutura e a falta de valorizacdo do esporte.

Conclusdo

Pudemos notar o quao pouco se tem estudado sobre as possibilidades do lazer
da populagado juvenil e a relagdo deste com o consumo de drogas licitas ou ilicitas.

O estigma das drogas tem um impacto negativo na construcdo da identidade
dessa populacdo, ja que o senso comum condena qualquer tipo de relacdo entre
homem e psicoativos, fazendo valer a ndo associacdo da droga com os praticantes
entrevistados, mas com a pratica do esporte em si. No entanto o que é mais
significativo é que o slackline é motivado pela socializacdo e os beneficios internos que
esse o traz para o individuo.

Referéncias

HENRIQUES, Susana — “Risco cultivado no consumo de novas drogas”. Sociologia,
Problemas e Praticas. Lisboa. ISSN 0873-6529. N2 40 (2002).

CARVALHO, Jonas de Jesus; OLIVEIRA, Adamor e PEREIRA, Dimitri Wuo. Slackline uma
nova opgao nas aulas de Educagdo Fisica. Buenos Aires, Argentina, Revista Digital:
EFDesportes.com, N2 174 (2012).
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Lazer, consumos e praticas corporais no litoral capixaba

Anna Carolina Martins Cassani®
Jaqueline Aparecida Meneghel?
Liana Abrio Romera®

Introdugado

O lazer representa como uma importante possibilidade para a construgdo de
identidade da juventude, em razao dos seus espacos facilitarem o encontro, com quem
estabelecem relagGes de troca. (MAGNANI, 2007, p.19). Essa sociabilidade da sentido e
significado aos novos comportamentos e estilos de vida da juventude.

A compreensdo de aspectos que envolvem o consumo de drogas evidenciam
uma relacdo destes com os momentos de lazer. Corroborando Henriques (2002), o que
leva um jovem a iniciar os consumos de substancias é a curiosidade, a aventura, a
procura de prazer, o desejo de experimentar as sensag¢des que ouve descrever. Nessa
perspectiva, considera-se: “[...] trés dominios de andlise principais: os consumidores,
os contextos de consumo e as praticas associadas aos consumos”. (HENRIQUES, 2002,
p. 65).

Objetivos

Investigar os sujeitos, os espacos e as praticas corporais existentes na orla
capixaba, com énfase no skate, e detectar os possiveis processos de consumo de
drogas licitas ou ilicitas e a relagdo com esta pratica corporal.

Metodologia

Pesquisa de campo de abordagem qualitativa com observagao nado-
participante, utilizacdo de didrios de campo e entrevistas semiestruturadas com
skatistas com idade superior a dezoito anos.

! Bolsista PIBIC/UFES. Graduanda em Educagdo Fisica/licenciatura. Universidade Federal do Espirito
Santo. Andaluz (CESPCEQ). carol_cassani@hotmail.com

? Bolsista PIBIC/UFES. Graduanda em Educagdo Fisica/licenciatura. Universidade Federal do Espirito
Santo. Andaluz (CESPCEOQ). kellyloriatto@hotmail.com

* Professora Doutora do Departamento de Ginastica do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Ufes,
Andaluz (CESPCEOQ), liromera@uol.com.br
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Resultados e discussdo

Foram entrevistados 16 skatistas de ambos os sexos, dos quais 3 mulheres e 13
homens, com média de idade de 24 anos. A maioria privilegia as praticas corporais no
seu tempo de lazer e outras atividades que estdo interligadas com a sociabilidade,
visto que o “espaco da cidade conduz a idéia de troca, socializacdo [...] em que os
homens se encontram e se relacionam”. (SILVA et al, 2012, p. 3).

No que tange ao uso de drogas, 6 entrevistados sdo usudrios de maconha, 12
sdo usudrios de alcool, 4 consomem as duas drogas e 3 nunca utilizaram-se destas
e/ou de outras drogas. Um dado relevante para a pesquisa é perceber que o alcool
passa a ser considerado como droga pelos consumidores, visto que seu uso era tido
como frequente e natural nos momentos de lazer.

Conclusao

Esta pesquisa elegeu o skate como pratica corporal a ser observada, visando
uma melhor compreensdo dos estilos de vida da juventude e a relacdo entre o lazer, a
pratica corporal escolhida e o possivel consumo de drogas licitas e ilicitas. Além disso,
a pesquisa pretende contribuir, através de estudos futuros, com subsidios de politicas
de lazer e de prevencdo ao uso de drogas.

Referéncias

HENRIQUES, Suzana. Risco cultivado de novas drogas. Sociologia, Problemas e
Praticas, n.40, p. 63-85, 2002.

MAGNANI, J. G. C. Introducdo: Circuitos de jovens IN MAGNANI, J. G. C. SOUZA, B. M.
(org.) Jovens na metropole — etnografias de circuitos de lazer, encontro e
sociabilidade.Sao Paulo: Editora Terceiro Nome, 2007.

SILVA, E. A. P. C da. et al. Os espacos de lazer na cidade: significados do lugar.
Licere,Belo Horizonte, v. 15, n.2, p. 1-19, jun/2012.

316



Xill CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

EDUCACAO FisicA: conhecimento e intervencao

:

17 a 20 de setembro de 2014

Nucleo de pesquisa Andaluz: inter-relagées entre juventude, lazer e drogas

Victor Estevam Klippel®

Introdugao

A experimentacdo e uso de drogas ocorrem, frequentemente, em situagdes de
lazer caracterizado como tempo e espaco de sociabilidade e busca por tensdes
agradaveis, sensacles de prazer e liberdade das regras sociais (ELIAS & DUNNING,
1992). Os espacos de vivéncia do lazer representam um importante campo de
investigacOes de temas sociais, especialmente aqueles que envolvem a juventude, as
praticas corporais e os diferentes modos de consumos, licitos e ilicitos (ROMERA,
2008).

O aspecto multifatorial que envolve a temdatica do uso de drogas aponta para a
necessidade de abordagens multi e interdisciplinares, visando ndo apenas o encontro
entre diferentes campos do conhecimento, como também os didlogos e as trocas, que
subsidiem programas de prevencdo e terapéuticos. Nesse sentido, este trabalho visa
apresentar a comunidade académica o grupo de estudos multidisciplinar que aborda a
temdtica das drogas que estd sediado na Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), junto ao curso de Educacao Fisica.

Objetivo

O grupo de pesquisa Andaluz tem por objetivo conhecer e estudar diferentes
manifestacdes de vivéncias do lazer da juventude e as possiveis relacdes estabelecidas
entre o tempo livre e os consumos licitos e ilicitos. Com carater multidisciplinar a
producdo cientifica do grupo visa, em ultima instancia, subsidiar a formacdo do
profissional de Educacdo Fisica, das politicas publicas de lazer, juventude e acdes de
prevengao ao uso de drogas, ampliando o debate e qualificando a intervenc¢ao na area.

Metodologia

Dividida em duas linhas de pesquisa, o Andaluz desenvolve estudos qualitativos
sobre lazer, juventude, uso de drogas, praticas corporais, dentre outros. Espagos como
praia, escola, Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), representam campos de estudos
nos quais os integrantes do grupo desenvolvem seus estudos atualmente.

! Licenciado em educacdo fisica/UFES, viestevam23@gmail.com
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Resultados e discussdo

O grupo realiza pesquisas interinstitucionais junto a UNESP (Universidade
Estadual de S3o Paulo), UTL/FMH (Universidade Técnica de Lisboa/ Faculdade de
Motricidade Humana), Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia do Instituto
Universitdrio de Lisboa em Portugal e com o Instituto de Psicologia Social da
Universidade de Barcelona na Espanha visando ampliacdo do debate e das abordagens
multi e interdisciplinares.

Referéncias

ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da Excitagdo. Lisboa: Difel, 1992.
ROMERA, L.A. Juventude, lazer e uso abusivo de alcool. Tese (doutorado). Faculdade
de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, SP, 2008.
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O corpo feminino nas paginas da Revista Vida Capichaba

Prof. Ms. Cecilia Nunes da Silva®
Prof. Dr. Felipe Quint3o de Almeida®
Prof. Dr. lvan Marcelo Gomes®

Esse trabalho sintetiza as andlises de uma dissertacdo de mestrado na linha
intitulada “Educacdo Fisica, Corpo e Movimento” do PPGEF/UFES, teve como objetivo
investigar as imagens do feminino presentes na revista Vida Capichaba, periédico de
publicacdo quinzenal que circulou, no Estado do Espirito Santo, entre as décadas de
1920 e 1950. A Vida Capichaba foi o quinzenal mais lido da histéria do Estado
(BITTENCOURT, 1998) e esteve sempre buscando reproduzir os conceitos e ideias de
urbanizacdo “em alta”. Para Rangel (2011), a Vida Capichaba tinha como um de seus
objetivos dar visibilidade a participacdao feminina na revista e ndo houve, no periodo,
outro 6rgdo da imprensa local que desse tanta visibilidade a mulher. Diante da
longevidade do periédico, optamos por concentrar nossos esforcos analiticos nas
décadas de 1920 e 1930, especificamente entre os anos de 1925 e 1939. O material
efetivamente analisado corresponde a 328 numeros publicados entre os anos de 1925
e 1939. Compreendemos que as imagens, como escopo da andlise, se caracterizam
como modo de interpretar os cddigos sociais, os corpos, valores representados e as
promessas da revista destinadas a classe social a qual ela se designou no periodo
historico de sua existéncia. Os desenhos de mulher e as fotografias apresentadas nas
edicGes da revista podem ser entendidas como o simbolo do feminino idealizado. Nos
apoiando em Lipovetsky (1997) para interpretacdo das imagens percebemos que,
gracas a imprensa, o “universo feminino” vai, a partir dos anos 1920, ganhando
visibilidade por meio dos desenhos e de fotos, e cada vez mais as mulheres belas e
elegantes sao representadas. Na analise observamos que o ideal de mulher presente
na revista passou pela construgao de requisitos morais e uma formagdo adequada para
desempenhar papéis concebidos como naturalmente femininos como o casamento e a
maternidade. Além dessa caracteristica, outras praticas se fizeram ainda mais
destacadas, se tornando caracteristicas da nova mulher capixaba, tais como: a
construcdo da beleza, de um corpo magro e jovem associado a valorizacdo dos
esportes e da moda. A moda e o esporte tiveram papel primordial na construcdo de
novas imagens do feminino, visto que o crescimento dos esportes contribuiu para
desencadear um processo de desnudacdo do corpo feminino. O periddico conseguiu,

! LESEF/CEFD/UFES. Email: ceciliaef@hotmail.com
? LESEF/CEFD/UFES. Email: fgalmeida@hotmail.com
* LESEF/CEFD/UFES. Email: ivanmgomes@hotmail.com
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nos anos de 1920 e 1930 ser conservador, tradicional e, ao mesmo tempo, inovador e
moderno. Numa sociedade como Vitéria, onde as mudangas urbanas, sociais e
estéticas estavam emergindo, a aceitacao e o desejo pelo efémero colocado pela moda
e pelos esportes falam das novas relacdes humanas, dos anseios, do desejo e aceitacdo
do novo. Eficiéncia e delicadeza, sensualidade e obediéncia, maternidade e
independéncia, agilidade e elegancia, beleza e liberdade. S3o dualidades como essas,
nas quais codigos sociais tradicionais e novos valores culturais se articulam definindo
novos modos de ser, que compuseram o quadro de imagens presente na Vida
Capichaba.

Referéncias

BITTENCOURT, G. Historiografia capixaba e imprensa no Espirito Santo. Vitéria: Edit,
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A Olimpiada Escolar como projeto educativo capixaba: 1946-1954"

Marcelo Laquini Eller?
Omar Schneider®

Introdugao

A Olimpiada Escolar Capixaba foi instituida a partir do ano de 1946 pelo Servico
de Educacdo Fisica (SEF), 6rgao ligado a Secretaria de Educacdo e Saude Publica do
Estado do Espirito Santo, sendo realizada bianualmente nos moldes das Olimpiadas da
Era Moderna e tendo como 4pice uma organizacdo espetacularizada. Apds longo
periodo de autoritarismo que utilizava o sistema educacional como projeto de
nacionalizagdo, um novo contexto sociopolitico do pais, sob o governo de Eurico
Gaspar Dutra, apontava para a redemocratizacdo com énfase no desenvolvimento
industrial. No Estado, a Olimpiada Escolar materializou tal processo modernizador ao
promover a escolarizacdo e esportivizacdo da Educacdo Fisica, que ganhou maior
visibilidade desde a criacdo da Escola de Educacdo Fisica, no ano de 1931, uma das
pioneiras no Brasil na formacdo de professores civis.

Objetivos

Compreender a relacdo da Olimpiada Escolar com o processo de Escolarizacao
do Esporte como conteudo da Educacdo Fisica no periodo de 1946 a 1954. Utiliza
como fonte dois periodicos da imprensa capixaba, os Jornais a Gazeta e A Tribuna em
suas se¢Oes esportivas.

Metodologia

Como referencial, utilizamos os conceitos de estratégia e tdtica (CERTEAU,
1994) e de lutas de representacdo (CHARTIER, 1991) na construcdo da narrativa
histérica. A temdtica nos faz perceber as lutas de representacdes para a escolha da
cidade sede da Olimpiada Escolar, as estratégias utilizadas pela organizacdo para
definicdo das escolas participantes e das taticas empregadas por aqueles que
participavam dos eventos.

! Pesquisa com financiamento da Capes, da Fapes, do CNPg, com bolsa da PRPPG/Ufes e ProEx/Ufes.
> Mestrando no Cefd/ Ufes, Proteoria, profeller@gmail.com
* Doutor/Docente do Cefd/ Ufes, Proteoria, omarvix@gmail.com
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Resultados e discussdo

A imprensa ajuda a dar forma ao que por ela é registrado, sendo uma forca que
ndo deve ser desconsiderada na constru¢do de uma dada realidade (SCHNEIDER,
2010). Sendo assim, ao analisar a Olimpiada Escolar e o processo de escolarizacdo da
Educacdo Fisica por meio da grande imprensa, conseguimos perceber a veiculacao do
esporte que fazia circular representacdes do proprio Estado sobre as finalidades da
Educacdo Fisica na escola, que era formar o atleta, um homem mais competitivo, mais
especializado e preparado para a sociedade moderna.

Conclusdo

A Olimpiada Escolar surgiu como um projeto civico patriético, realizado
bianualmente em datas comemorativas, ressignificando a Educagdo Fisica ao lhe
atribuir novos sentidos como o controle das pulsdes (ELIAS, 1992), a civilidade como
objetivo do esporte e a busca pelo melhor desempenho.

Referéncias

CERTEAU, M. de. A inveng¢do do cotidiano: 1. Artes de fazer. Petrdpolis, RJ: Vozes,
1994.

CHARTIER, R. A histdria cultural: entre praticas e representacdes. Lisboa: Difel, 1991.
ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da Excitagdo. DIFEL, 1992.

SCHNEIDER, O. Educag¢do Physica: a arqueologia de um impresso. Vitéria: Edufes, 2010.
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As mulheres como autoras: producao e circulagao de saberes sobre a educagao
fisica no Espirito Santo (1931-1936)"

Marcela Bruschi?
Omar Schneider®

Introdugado

O estudo busca dar visibilidade a formacdo de professores de Educacdo Fisica na
década de 1930, ao focalizar a presenca de professoras normalistas como alunas do Curso
de Educacgdo Fisica do Espirito Santo. Analisa a producdo e a circulagdo de algumas
monografias das alunas que os publicaram em formato de artigos na impressa periddica
capixaba na década de 1930.

Objetivos

Objetiva compreender a representacio e a contribuicdo dessas mulheres na
configuracdo de uma teorizacdo da Educacdo Fisica no periodo, analisando o
conhecimento produzido sobre essa disciplina, revelado em suas monografias, requisito
obrigatério para obtencdo do diploma de professor de Educacdo Fisica.

Metodologia

Utiliza, como referencial tedrico-metodoldgico, os conceitos de /lutas de
representacgoes, estratégia, tdtica e consumo produtivo para entender como a realidade é
construida por seus atores sociais (CHARTIER, 1991; CERTEAU, 1994). Para tanto, faz uso
da critica documental e do modelo indicidrio para analisar a documentagao, sua produgdo
e conservacao (GINZBURG, 1999). Como fonte documental, utilizam-se os documentos da
Escola Normal “Pedro 11" e do Colégio Nossa Senhora Auxiliadora, o Arquivo Permanente
do Centro de Educagdo Fisica e Desportos (1931-1940), a Revista de Educagao (1934-
1937) e o Didrio da Manha (1908-1937), analisando a formagdo das mulheres nos Cursos
Normais e no Curso de Educacdo Fisica, observando a construcdo de suas monografias
sobre a Educacado Fisica e como se deu a divulgacao desses trabalhos em impressos que
circularam no mesmo periodo na sociedade capixaba.

! Pesquisa com financiamento da Capes, da Fapes, do CNPg, com bolsa da PRPPG/Ufes e ProEx/Ufes.

? Aluna de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica do Centro de Educagdo Fisica da Universidade Federal do
Espirito Santo (Cefd/Ufes) e membro do Instituto de Pesquisa em Educacgdo e Educagdo Fisica (Proteoria). E-
mail: mbruschi.cefd@gmail.com

* Professor do Cefd/Ufes e membro do Proteoria. Email: omarvix@gmail.com
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Resultados e discussdo

O Curso de Educacao Fisica, criado em 1931, é considerado o primeiro curso
aberto a especializacdo de civis, e passa a atender aos professores normalistas, cuja
maioria era de mulheres. Ao apresentar a presenca feminina na Educacdo Fisica, é
possivel compreender os atores sociais que se apresentaram na linha de frente no
desenvolvimento da Educacdo Fisica no Espirito Santo.

Conclusdo

Na andlise dos documentos, pode-se constatar que o Curso de Educacdo Fisica
sofreu forte participacdo dos militares em sua organiza¢do curricular, o que permite
visualizar as continuidades e descontinuidades desse processo no projeto pretendido no
ensino da Educac¢do Fisica nas escolas primarias. Esse corpus documental apresenta as
apropriagbées e usos realizados pelas alunas na construcdo de suas monografias que
circularam na Revista de Educagdo e no periddico Diario da Manha. Com esses indicios,
ainda é possivel perceber que essas professoras passaram a ocupar cadeiras em escolas
de maior representatividade, principalmente instituicdes localizados na capital, como
Grupos Escolares e instituicdes de ensino normal, e como professoras do proprio Curso
de Educacdo Fisica, demonstrando a aquisicdo de capital simbdlico que esse curso
proporcionava aquelas alunas que fizeram circular seus trabalhos na imprensa capixaba.

Referéncias

CERTEAU, M. A inven¢do do cotidiano. Petrépolis, RJ: Vozes, 1994.

CHARTIER, R. A histdria cultural: entre praticas e representacdes. Lisboa: Difel, 1990.
GINZBURG, C. Sinais: raizes de um paradigma indiciario. In: Mitos, emblemas,
sinais: morfologia e histéria. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1999. p. 143-17.
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O ensino de histdria da educagao fisica: circulagao de modelos pedagodgicos na
escola de educacgao fisica do Espirito Santo na década de 1930

Thiago Ferraz Will *
Omar Schneider ?

Introdugado

No ano de 1931, foi instituido o Departamento de Educacgdo Fisica do Espirito
Santo, funcionando como curso de emergéncia para formacdo de professores de
Educacdo Fisica (SILVA, 1996). O curso deu origem ao que é hoje o Centro de Educacdo
Fisica e Desportos. No CEFD temos o Arquivo Histérico do Curso de Educacdo Fisica do
Espirito Santo, e ele guarda a memdria por meio dos documentos, do que foi ensinado
aos professores em formacdo na década de 1930.

Objetivos

Busca compreender na histdria da Escola de Educacdo Fisica do Espirito Santo,
a histéria do ensino da disciplina Histéria da Educacdo Fisica, na década de 1930.
Analisar os documentos guardados do Arquivo Permanente do CEFD/UFES, nos ajuda a
compreender o lugar da histéria na formacdo docente, qual o sentido atribuido a
histéria na década de 1930, para o recém criado curso de Educacdo Fisica do Espirito
Santo e o lugar desse saber em uma proposta educacional, que ao mesmo tempo é
politica e pedagdgica.

Metodologia

Utilizamos com fontes, a documentacdo da década de 1930 do Arquivo
Permanente. Foram localizadas Atas de Reunides, Folha de Exercicio Pessoal Docente e
Administrativo, provas da disciplina Histdria da Educacado Fisica, quadro de notas dos
alunos, programas da disciplina Histéria da Educacdo Fisica, dentre outros. Apds esse
levantamento, foi realizada uma categorizacdo dos programas de disciplina e uma
analise das tematicas e periodiza¢des utilizadas para o ensino de Histéria da Educacao
Fisica. Para interpretar os documentos, usamos como o referencial tedrico-
metodoldgico Chartier (1991) e Le Goff (2003).

! Graduando em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), e membro do
Instituto de pesquisa em Educagdo e em Educacgdo Fisica (Proteoria). E-mail: thiago-will@hotmail.com.

? Professor do Centro de Educagdo Fisica e Desportos da Ufes e membro do Proteoria. E-mail:
omarvix@gmail.com.
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Resultados e discussdo

No Arquivo Permanente foram encontrados programas de disciplinas de
Histéria da Educacdo Fisica. Foi possivel perceber que os principais temas em
circulacdo estavam voltados para a Histéria das civilizagdes, desde o homem primitivo
até a década de 1930, e também eram estudados os métodos de Educagao Fisica em
suas linhas gerais.

Ao analisar os documentos percebe-se que os contelddos ministrados, foram
extraidos do livro didatico Histdrico da Educagdo Fisica, obra produzida pelos tenentes
do Exército Laurentino Lopes Bonorino, Antonio de Mendon¢a Molina e Carlos M. de
Medeiros, e era utilizado como conteldo de ensinos nas aulas de Histdria da Educagao
Fisica.

Conclusao

Percebemos que a disciplina Histdria da Educacao Fisica buscava dar aos alunos
uma formacdo ampla, para que pudessem localizar historicamente como cada povo
havia organizado seus sistemas gindsticos, ajudando os professores a significar o seu
papel educacional no campo da pedagogia e da formacao histérica dos povos.

Referéncias

CHARTIER, R. O mundo como representagao. Estudos Avangados, n. 11, p.115-127.
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Arquivo permanente do Centro de Educagao Fisica e Desportos: organizacao e
tratamento documental’

Michel Ferreira Muniz 2
Omar Schneider®

Introdugao

O estudo relata o processo de conversdo do arquivo setorial do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), também conhecido como "arquivo morto" em
Arquivo Permanente (AP), que faz parte do projeto de extensdo Memdrias da
Educacgdo Fisica e do Esporte no Espirito Santo: organizagdo e tratamento dos arquivos
do CEFD/UFES.

Objetivos

O objetivo do projeto de extensdo é organizar a memoria da Educacdo Fisica e
do Esporte capixaba, criando as condi¢des para o desenvolvimento de pesquisa que
permitam aos interessados nas tematicas de historia desenvolver seus estudos nos
arquivos. Como objetivo especifico buscamos verificar as necessidades de informacao
dos usuarios do AP para melhorar o atendimento das necessidades dos pesquisadores,
Para tanto, foi utilizado um instrumento qualitativo de pesquisa (questionario) que
possibilitou identificar as principais necessidades dos seus frequentadores.

Metodologia

O questionario foi constituido por questdes abertas e fechadas, aplicadas aos
frequentadores do arquivo e com as informagdes coletadas foi possivel fazer a
tabulagdo dos resultados sobre o perfil do usuario. O projeto também faz parte do
programa “Arquivo Permanente: em busca da memdria institucional da Ufes”, e
objetiva realizar o tratamento e organizacdo dos documentos localizados nos arquivos
institucionais da Ufes, sua a higienizacdo, recuperacdo, catalogacdo e descricdo
conforme as Normas brasileiras de descrigao Arquivisticas (NOBRADE).

! Pesquisa com financiamento da Fapes, do CNPg, com bolsa da PRPPG/Ufes e ProEx/Ufes.
? Aluno do Curso de Arquivologia da Universidade Federal do Espirito Santo e bolsista Proex/Ufes.
* Professor do CEFD/Ufes e coordenador do projeto de extensdo.
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Resultados e discussao

O Projeto estd contribuindo para o desenvolvimento de monografias, de
dissertacdes e de teses, além de servir como espaco para atividades praticas, estagio
supervisionado dos estudantes do curso de Arquivologia da Ufes, fazendo com que eles
tenham oportunidade de aplicado os conhecimentos adquiridos em sala de aula. O
projeto de extensdo presta um importante servico ndo sé para o CEFD, como também
para a sociedade, pois contribui para a preservacdao da memoria e cultura do Estado do
Espirito Santo.

Conclusdo

O arquivo Permanente ndo é mais visto como um simples local para a guarda
dos documentos, mas agora é tratado como fonte de pesquisa de conhecimento e o
lugar onde toda a informacdo fica registrada. Conhecer o usudrio da sua unidade de
informacao, seu perfil, suas necessidades de informacao, sua dificuldades encontradas
para caracterizar suas pesquisas, tudo isso deve ser levado em conta e registrado pela
unidade de informacdo, a partir dai trabalhar métodos e mecanismos para suprir toda
essas dificuldades antes enfrentada pelos pesquisadores. Disponibilizar a informacdo
de forma eficiente, para a pessoa certa, no momento certo é um legado que nao é
simples de se executar, a todo o momento ha mudancas em nossa sociedade e as
necessidades de informacdo também aumentam. Com isso, aumentam a
responsabilidade do profissional da informacdo, a revisdo dos processos de trabalhos,
as atualizacGes bibliograficas tudo isso é indispensdvel para que os servicos de
informacdo melhorem a cada dia.

Referéncias

SCHNEIDER, Omar. Memérias da Educagao Fisica e do Esporte no Espirito Santo:
organizacdo e tratamento dos arquivos do CEFD/UFES. Vitéria: UFES, Pro-Reitoria de
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A presenca da educagao fisica na proposta da reforma Rafael Grisi: formagao
de professores primarios no Espirito Santo (1951-1952)"

Bianca Andreatta Scott4?
Korina Pedro Plaster’
Rosianny Campos Berto*

Este trabalho objetiva identificar a presenca da Educacdo Fisica no contexto da
Reforma Rafael Grisi, ocorrida no Estado do Espirito Santo entre os anos 1951 e 1952,
durante o governo de Jones dos Santos Neves, com vistas a compreender os processos
de formacdo de professores para atuarem no ensino primdrio nesse periodo. As
intencdes do governo voltavam-se para a criagdo e consolidacdo do Plano de
Valorizagdo Econémica do Estado (PVEE) (SIQUEIRA, 2010), mas incluia e enfatizava,
entre suas propostas, a educacdo. Nesse sentido, convidou o professor paulista Rafael
Grisi para assumir a Secretaria de Educacdo do Estado, com a finalidade de
reestruturar o ensino primdrio e encaminhar a criacdo da Universidade do Espirito
Santo. As fontes analisadas envolvem trés periddicos em circulagdo no Estado do
Espirito Santo, no periodo: o jornal Didrio Oficial, o jornal A Gazeta e a revista Vida
Capichaba e a mensagem de governo de 1952. Tomamos como referéncia as
proposicoes de Bloch (2001) para quem as fontes sdo testemunhos de um tempo, e de
Ginzburg (2002), ao ensinar sobre a postura interrogativa e narrativa no trabalho de
busca, selecdo e interpretacdo das fontes. No Didrio Oficial localizamos maior nimero
de matérias sobre a Educacdo Fisica que abordam desde atos oficiais até temas como:
Educacdo Fisica nas escolas, cursos de formacdo, ensino Normal e praticas de
civilidade. No jornal A Gazeta e na revista Vida Capichaba, as matérias sobre o tema
sdo mais raras e contemplam: os desportos estudantis, o Servico de Educacdo Fisica, as
comemoracoes e festividades civicas. A proposta de governo indica a necessidade de
reorganizacao da Educacdo Fisica no Estado com base no sentido civico e social dos
desportos, mas também com o foco na formacao superior. Nas matérias localizadas, a
formacdo de professores para atuarem com a Educacdo Fisica nas escolas, aparece em
dois espacos: na Escola de Educacdo Fisica e na Escola Normal. A formacdo de
professores primarios deveria contemplar os aspectos intelectual, fisico e civico dos
alunos. O “Programa Tedrico-Pratico de Educagao Fisica, Jogos e Recreagao” para o
Curso Normal deveria oferecer nogdes de Metodologia da Educagdo Fisica direcionada
a cada ano do ensino primario. Os dados apontam que, mesmo tendo um curso de
formacado especifica em Educacdo Fisica, a formacdo na Escola Normal precisaria dar

! Este trabalho é fruto da pesquisa realizada na Inicia¢do Cientifica PIBIC/PIVIC, Edital 2013/2014.

? Estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educagao Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES); bolsista PIBIC/UFES.

* Estudantes do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do CEFD/UFES; voluntaria PIVIC/UFES.

* Professora do CEFD/UFES; membro do Nucleo Capixaba de Pesquisa em Histéria da Educagdo
(NUCAPHE/UFES); e-mail: rosiannyb@gmail.com.
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conta de preparar professores que soubessem conduzir o ensino dessa pratica, o que
indica o numero insuficiente de professores de Educagdo Fisica para atuarem nas
escolas primarias do interior do Estado. Conclui-se que a formacdo de professores
primarios no Estado teve seu repertério ampliado de modo que considerasse as
especificidades da educagao das criangas, incluindo a recreagao, os jogos, a ginastica e
os exercicios fisicos em geral como elementos importantes em sua preparagdo. Além
disso, a relagdo passado/presente nos coloca diante dos desafios que ainda se
apresentam na formacdo de professores no Estado.

Referéncias
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O Colégio Estadual do Espirito Santo na grande imprensa capixaba: as
olimpiadas escolares e o esporte escolar

Denise Maria da Silva Ribeiro®
Omar Schneider?

Introdugado

Este estudo esta inserido em um projeto maior denominado Histdria e
Memdria da Educagdo Fisica e do Esporte Capixaba, que busca analisar a participacdo
da Unido Atlética do Ginasio do Espirito Santo (UAGES), nas olimpiadas escolares do
Espirito Santo, com foco principal nos noticidrios da grande imprensa capixaba. Com
isso usamos a teoria desenvolvida por Chartier (1991) para compreender a
representa¢do que circula nos jornais sobre a agremiag¢do e a sua participa¢ao nos
eventos esportivos no cendrio capixaba.

Objetivos

Busca-se compreender a criacdo da Uages, estabelecendo relagbes entre a
cultura esportiva capixaba e a proposta de sua criacdo, analisando assim a circulacdo
das olimpiadas escolares na imprensa periddica capixaba. Nesse processo procura-se
analisar a participacdo do Colégio Estadual do Espirito Santo, entre os anos de 1943 e
1957, nas olimpiadas escolares no Espirito Santo, verificando assim como a grande
imprensa capixaba tomou parte da significacdo do esporte como conteudo da
Educacao Fisica no Espirito Santo.

Metodologia

A investigacao se configura como uma pesquisa histérica, de base qualitativa,
que nos ajuda a ter uma visdao, mas clara sobre as potencialidades do estudo do
discurso, compreendendo também os seus limites (TRIVINOS, 2006). Iniciamos a
pesquisa pela busca das fontes, iniciando a investigacdo por meio do Arquivo
Municipal de Vitéria. O objetivo era fazer um levantamento dos noticiarios da época
(1943 a 1957), no Jornal A tribuna e no jornal A gazeta e também em uma revista de
variedades conhecida como Vida Capichaba, que fez circular matérias sobre a Uages e
a sua participacao nas olimpiadas escolares.

! Graduanda em Educacdo Fisica, Ufes, Proteoria, denise_denise_ribeiro@hotmail.com.
’ Doutor em Educagdo, Ufes, Proteoria, omarvix@gmail.com.
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Resultados e discussdo

Em 12 de setembro de 1934 o professor Aloyr sentiu a necessidade de criar
uma agremiacdo esportiva, surgindo assim a Uages, que nasceu com intuito de inserir
nas aulas de Educacdo Fisica o esporte, por que antes a Educacdo Fisica se
fundamentava na gindstica, e ele queria modificar essa realidade, fazendo com que o
esporte fosse percebido como um conteddo. Em 1946 o professor Aloyr introduziu nos
programas de ensino secundario, a realizacdo das Olimpiadas Escolares. Essas
competicdes foram efetuadas de dois em dois anos com o objetivo de incrementar,
nos meios estudantis, o gosto pela pratica do esporte (BARROS. 1997). A competicdo
acontecia entre os meses de agosto e outubro, sendo que em 1946 a cidade que
sediou os jogos foi Domingos Martins, em 1948 a cidade de Vitdria, em 1950 a cidade
de Colatina, em 1952 a cidade Muqui e em 1954 a cidade de Vitdria.

Conclusao

O Colégio Estadual participou das olimpiadas escolares em todas as edi¢des,
sendo favorita em boa parte. Sua agremiacdo era a Uages, possuia sempre um discurso
vitorioso e favorito em quase todas as modalidades. A imprensa noticiava todos os
acontecimentos, sendo uns dos principais eventos esportivos do Estado. As
modalidades disputadas era o atletismo, futebol, voleibol, basquetebol, ténis de mesa
e o ciclismo.

Referéncias

ARAUJO A. Q. A educagdo physica no gymnasio do Espirito Santo. Vitdria: Revista de
Educacdo, p. 29-41. 1935.

BARROS M. G. F. Professor Aloyr Queiroz de Araujo. Vitdria: Universidade Federal do
Espirito Santos, 1997.

BLOCH M. Apologia da historia: ou o oficio do historiador. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2001.

BOREL, Tatiana. Processos de formagao e praticas docentes na constituicdo historica
da educacgdo fisica escolar no Espirito Santo, nas décadas de 1930 e 1940. 2012.
Dissertacdo (Mestrado em Educagdo) - Curso de Educacdo, Departamento de
Educacdo, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, 2012.

BRITTES J. G. Imprensa Capixaba: aspectos historicos da imprensa capixaba. Vitoria:
Universidade do Espirito Santo, 2010.
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Do prescrito ao praticado: valores associados as atividades fisicas e esportivas no
Projeto Sao José de Calazans

Renata Silva Jorge!
André da Silva Mello?

Introdugado

A insercdo de projetos vinculados as atividades fisicas e esportivas em areas de
vulnerabilidade tem como discurso central a retirada de criancas e adolescentes de
situagdes de risco social. Contudo, os objetivos desses projetos, registrados em seus
documentos norteadores, nem sempre convergem com as praticas e representagdes de
seus usuarios, exigindo de seus gestores constantes reorienta¢des pedagdgicas, para que
haja consonancia entre as suas dimensdes prescritas e praticadas. Nesta pesquisa,
analisamos o Projeto S3o José de Calazans (PSJC), localizado no municipio de Serra, cujo
foco é desenvolver, por meio das atividades fisicas e esportivas, valores sociais com
criancgas e adolescentes.

Objetivo

Analisar, por meio das praticas e representacdes de criancas e adolescentes
participantes do PSJC, os pontos de convergéncia e de divergéncia entre as dimensdes
prescrita e praticada do projeto.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa etnografica, no viés da Etnopesquisa Implicada
(Macedo, 2012), que pressupbe a nocdo de pertencimento, criacdo de saberes e
afirmagado. Para tanto, nos inserimos no contexto do PSJC no inicio de 2014, frequentando
as atividades do projeto duas vezes por semana. Os dados estdo sendo produzidos pela
observagdo participante, registrada em didrio de campo, imagens iconograficas,
narrativas autobiograficas e grupo focal. Por se tratar de uma pesquisa em curso, neste
estudo apresentamos analises preliminares dos dados produzidos até o momento.

! Mestranda PPGEF/UFES, PROTEORIA, renatasjmax@hotmail.com
2 Prof. Dr.UFES, PROTEORIA, andremellovix@gmail.com
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Resultados e discussdo

No contexto do projeto investigado, ndo hd uma unidade metodolégica e os
valores sdo trabalhados, majoritariamente, de duas formas: por meio de praticas
discursivas ou pelas condutas estabelecidas nas atividades desenvolvidas. Os dados
analisados evidenciam que os valores sdo internalizados com mais eficiéncia quando
vivenciados na pratica, ou seja, por meio de comportamentos associados as atividades
fisicas e esportivas. Constatamos que a auséncia de progressdao pedagogica dos
conteldos trabalhados é um desafio a ser superado, no sentido de adequar as atividades
aos interesses e necessidades das diferentes faixas etdrias atendidas pelo projeto.
Também percebemos que as atividades que atribuem protagonismo aos educandos no
processo de ensino-aprendizagem dos conteudos abordados tém mais éxito no alcance
de suas metas.

Conclusao

Consideramos que a aproximacao entre as dimensdes prescrita e praticada é
fundamental para que o PSJC alcance os seus objetivos. Essa aproximacdo ocorre,
sobretudo, na ausculta dos seus participantes, que evidencia diferentes racionalidades e
motivos para a agao.

Referéncia

MACEDO, R. S. A etnospesquisa implicada: pertencimento, criacdo de saberes e
afirmacdo. Brasilia: Liber Livro, 2012.
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Cultura popular e o enfrentamento da violéncia: a experiéncia com as criangas e
educadores da Ong LBV

Rosely Silva Pires

Miriam Rodrigues Rangel Malaquias
Karoline Fleger de Souza

Josiele Soares Ribeiro

Gislene Tschaen

Ariadny Branddo Gomes

1
2
3
4
5
6

Este trabalho é fruto da experiéncia com o projeto “A cultura popular e a
construcdo de um mundo sem violéncia para a crianca e com a crian¢a”, aprovado pelo
MEC - Proext 2014. Temos problematizado a violéncia como um fenémeno social,
multicausal e multifacetado. O projeto possui como objetivos: Contribuir na formacdo dos
monitores do projeto de extensdao possibilitando a estes o ensino-aprendizagem das
dancas (forrd, Hip Hop e Contemporaneo) com criangas de periferia; contribuir com o
enfrentamento da violéncia e fortalecimento de valores democraticos e promocdo de
direitos humanos junto a 150 criancgas e educadores da ONG LBV localizada em Vitéria-ES.
Esse projeto terd como metodologia a pesquisa-acdo. Nossa experiéncia com a pesquisa-
acdo foi publicada no livro “Pesquisa em ac¢do: educacao fisica na escola (2002)”.

A experiéncia com as criangas e educadores da ONG LBV

As atividades que estamos desenvolvendo englobam dois eixos: a formacdo dos
estudantes dos cursos de licenciatura e bacharelado do centro de educacao fisica da UFES
e; curso de formacdo de educadores e oficinas de cultura popular para alunos de 7 a 12
anos da ONG LBV. Esses eixos embora nesse momento sejam apresentados de forma
separada eles se entrelagam em suas agdes. Mas como o trabalho com a cultura popular
poderd contribuir com essa perspectiva defendida? As atividades envolvendo o forrd, o
hip hop, e a danga contemporanea em que sdo estudadas o contexto de criacdo destas
dancas, trazendo a figura de Luiz Gonzaga e a luta pelo Nordeste, a analise do Happer do
Marcelo D2 “Qual é”, problematizando o artista diante dos processos de violéncia
individual e coletivo; a criacdo de Happers pelas criancas, o passeio pelo bairro vendo

Mestre em  Educagdo, prof2. Da UFES e Coordenadora do FORDAN/CEFD/UFES,
roselysilvapires@hotmail.com
2 Pés-graduada em Politicas Publica pela Emescan. Coordenadora da ONG LBV.
* Graduada em artes pela UFES, Educadora da ONG LBV.
* Académica em Educacéo Fisica pela UFES. Monitor do projeto de Extensdo Fordan/CEFD/UFES
> Académica em Educac3o Fisica pela UFES. Monitor do projeto de Extens3o Fordan/CEFD/UFES
® Académica em Educacdo Fisica pela UFES. Monitor do projeto de Extensdo Fordan/CEFD/UFES
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contradi¢bes entre os espagos que tem acesso a cultura e os que ndo possuem essa
possibilidade. A narrativa de cada crianca compondo um video coletivo sobre o bairro em
que vivem nos aproxima das discussdes de Bosi (1992) um dos maiores estudiosos da
cultura popular, para o autor a universidade precisa promover em um encontro
“amoroso”, pois um projeto democratico ndo deixara de ser pluralista e o mais
abrangente possivel.

Conclusdao

Estar nesse espago com estas criangas e educadores da ONG LBV tem nos
ajudados a problematizar e enfrentar a violéncia buscando oportunidade da expressao
das necessidades e reivindicagdes daqueles sujeitos. Temos também como afirma Hanna
Arend (1994) buscado vivenciar a sadia busca do dissenso e da diferenca pela criacdo de
espacos coletivos de discussdo. Este trabalho tem nos possibilitado estreitar a relacdo
entre ensino, pesquisa e extensdo, pois os alunos que participam do projeto tém
experienciado a relacdo com o ensino-aprendizagem da danca junto as crianca e também
participado nos momentos de formacdo junto aos educadores. Nas avaliacbes e
planejamentos temos percebido o aprendizado tanto para a equipe do projeto de
extensdo do CEFD/UFES, como das criangas e educadores da ONG/LBV.

Referéncias

BOSI, Alfredo. Dialética da colonizacdo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1992. p.308-
345:

ARENDT, H. Sobre a violéncia. Rio de Janeiro: Relume-Dumard, 1994.

BRACHT; V., et al. Pesquisa em acdo: educacdo fisica na escola, intervencdo e
conhecimento. ljui: Unijui, 2002.
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Aspectos conceituais sobre desigualdades sociais e satde: contribui¢cdes para a
educacgao fisica

Liliane Ciceri; Moisés da Silva Roberto®
Graziela kiepert; Caroline Binow?
Dilson Saulo®

Marcos Bagrichevsky”

Introdugao

Em levantamento realizado nas revistas nacionais de Educacdo Fisica (EF)
verificamos auséncia de estudos que abordem de modo contiguo as categorias:
“desigualdades sociais”, “saude” e “Educacgdo Fisica”. Pensando nisso, estruturamos o
trabalho em trés partes: as duas primeiras sintetizam a compreensdo de como
“condicionantes” sociais produzem consequéncias importantes para a saude das
pessoas e dos coletivos populacionais; ao final apontamos possiveis contribuicdes

desse debate para o campo da Educacao Fisica.
Objetivos

Apresentar e discutir, sumariamente, importantes aspectos conceituais que
tratam da relagdo entre desigualdades sociais, saude e EF.

Metodologia

Estudo elaborado a partir de uma revisdo bibliografica na qual foram
selecionados e analisados textos-chave acerca do tema.

Resultados e discussao

Entre os condicionantes sociais produtores de consequéncias nefastas para a
saude dos brasileiros, estdao as desigualdades sociais injustas relacionadas a

! Membros dos SALUS (Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas sobre Saude, Cultura e Sociedade)
e Alunos de Mestrado do PPGEF; e-mail para contato: lilianemestrado@yahoo.com.br
/moisesdasilvaroberto@hotmail.com

2 Membros dos SALUS; Alunas de Iniciagdo Cientifica do SALUS e do Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFES;

* Membro dos SALUS e Aluno do Bacharelado em Educacdo Fisica da UFES;

* Coordenador do SALUS e Professor Permanente do PPGEF/UFES; marcos_bagrichevsky@yahoo.com.br
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inacessibilidade das pessoas as condicdes bdsicas de sobrevivéncia, levando ao
adoecimento e morte precoce.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica que recentemente ampliou seu campo de
atuacdo para a Saude Coletiva, ainda possui restricdes na compreensao do processo
saude-doenca-cuidado para além do biologicismo (entre as causas estdao: discussdes
negligenciadas, estigmas que se reproduzem no campo e incongruéncia das praticas no
campo).

O ensino e as praticas apoiam-se no modelo de causalidade das doencgas e nos
fatores individuais para o adoecimento. Segundo Carvalho (2006, 2007), no ambito da
SC as praticas corporais sdo uma estratégia interessante que fogem a atuacgado
puramente biolégica, ampliando as possibilidades dos profissionais de encontrar,
escutar, observar e mobilizar os sujeitos para que efetivamente construam relacées
socialmente inclusivas de vinculo e co-responsabilidade nos cuidados em saude.

Conclusao

Apesar dos desafios relacionados as ideologias dos educadores fisicos sobre os
condicionantes do processo saude-doenca-cuidado e como este se manifesta nos
contextos de vida, podemos galgar possibilidades de praticas inovadoras da EF no
ambito da SC, como por exemplo, a atuacdo baseada no “Método Paidéia”, proposto
por Campos (2006); em que doengas sdo encarnadas em pessoas concretas que
possuem histdrias, culturas e necessidades diferentes.

Nessa perspectiva, a criacao de rodas- espacos coletivos- que envolvam sujeitos
e os profissionais é um passo metodolédgico importante, em que a interacdo segundo
Freitas, Brasil e Silva (2006) pode privilegiar o sujeito (doente ou nao) em vez da
doenca; auxiliar os educadores fisicos a lidar com diferentes conteudos da cultura
corporal de movimento (e ndo apenas aqueles considerados “eficazes” para promover
saude como o exercicio fisico); auxiliar no respeito da autonomia dos sujeitos (que
podem optar inclusive, por estilos de vida deletérios a saude); auxiliar na discussdo de
temas que sejam interesse do grupo (incluindo as praticas corporais).

Referéncias

CAMPOS, G.W de S. Efeito paidéia e o campo da saude: reflexdes sobre a relacdo entre
o sujeito e o mundo da vida. Trabalho, Educagdo e Saude, v. 4,n. 1, p. 19-31, 2006.
CARVALHO. Y. M. Praticas corporais e comunidade: um projeto de educagao fisica no
Centro de Saude Escola Samuel B. Pessoa (Universidade de S3o Paulo). In: FRAGA, A. B;
WACHS. F. (Orgs.). Educagdo fisica e saude coletiva: politicas de formagdo e
perspectivas de intervengdo. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2007.
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Politica publica de formagao continuada em género na contemporaneidade:
légicas, dilemas e perspectivas

Erineusa Maria da Silva®

Introdugao

Nas democracias capitalistas, o Estado ¢é considerado politicamente
responsavel pela promoc¢do de justica social e de igualdade. Isto ocorre para
compensar as desigualdades que o préprio sistema social e econdmico promovem
(OLIVEIRA, 2009). A formacdo do/a professor/a, nesse contexto, tem sido alvo dessa
l6gica compensatdria e ainda mais, da descentralizacdo e singularizacdo das politicas
publicas. No entanto, essas politicas sdo geradas a partir das tensdes entre as
necessidades do Estado e as demandas dos diversos atores sociais (TOURAINE, 1994),
num estado brasileiro atual que hibridiza elementos da politica neoliberal e do Estado
de bem-estar. Considerando as tensdes apontadas, faz-se necessdrio questionar que
processualidades as politicas de formacdo continuada em Género e diversidade na
escola (GDE) vem assumindo nessa relagdo atores sociais-Estado nos ultimos dez anos
no Brasil e Espirito Santo e quais impactos de formac¢do tem gerado.

Objetivos

Mapear os documentos (planos, programas, estratégias, diretrizes e cursos)
que delineiam e se articulam com a politica de formacgdo continuada de professores/as
da educacdo bdsica brasileira denominada “Género e diversidade na escola”, em nivel
federal e no ES;

Identificar possiveis contradi¢des/jogos politicos que se apresentam entre a
concepgao da politica pelo governo federal e sua materializagao tanto em nivel federal
como no Estado do ES,

Analisar quais os impactos dessa formacao nas acdes pedagdgicas dos atores da
escola que realizaram o curso GDE.

Metodologia

Estudo de natureza qualiquantitativa, tera como sujeitos os atores da
implementacdo da politica em nivel federal e estadual, inclusive os professores e se
utilizara de analise documental, entrevistas semiestruturadas e grupo focal como

! Doutoranda em Educagdo, professora na Ufes, pesquisadora no Praxis/CEFD/Ufes,

erineusams@yahoo.com.br
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instrumentos de recolha de dados. O Banco de dados CLAM/IMS/UERJ sobre o curso
GDE no ES serd utilizado como elemento orientador na construcdo das entrevistas e
grupo focal. A andlise dos dados também sera realizada por meio da andlise da
estatistica descritiva.

Conclusdao

Os estudos prévios anunciam que a escola brasileira tem sido convocada a
contribuir para que se reverta as desigualdades no Brasil, e os/as professores/as tem
sido pensados como sujeitos fundamentais nesse processo. Nessa perspectiva, um dos
focos de tais politicas tem sido a formacdo docente, como um dos modos de
enfrentamento de todo a sorte de desigualdade, inclusive as de género.

Referéncias
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Estado de equilibrio fisiologico em diferentes intensidades de corrida: um
estudo de caso

Victor Hugo Gasparini Neto
Anselmo José Perez
Deborah Sauer

Kamilla Bolonha Gomes
Luciana Carletti®

Ananda Vasconcelos®
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Introdugao

O exercicio corporal humano permite diversas adaptacdes morfofuncionais em
equilibrio fisioldgico, a partir de intensidades caracterizadas como moderadas, pesadas
e severas. Essas intensidades podem ser identificadas de acordo com a mensuracgdo do
limiar anaerdbio ventilatério que representa a resposta da mudanga metabdlica.
Entende-se por estado de equilibrio fisiolégico (steady state), ajustes intrinsecos do
organismo a fim de manter o equilibrio na producdo de substratos energéticos. A nivel
metabdlico, durante o exercicio fisico de intensidade constante considera-se a
concentracdo sanguinea de lactato que pode ser suportada em condi¢des no qual sua
producdo e remocdo permanecem equilibradas havendo predominio do metabolismo
oxidativo. (ASCENCAO et.al, 2001; LOURENCO et.al, 2007; PIRES et. al, 2011). Estudos
gue mediram lactato sanguineo demonstraram estado de equilibrio fisiolégico
(ASCENCAO et.al, 2001), porém ainda n3o estd claro na literatura quais varidveis
metabdlicas e respiratérias que definem o estado de equilibrio fisioldgico em
exercicios com velocidades fixas e intensidades diferentes, estimulando-se tal
caracterizacgao.

! professor de Educacio Fisica, Programa de Pés-Graduacio em Educacdo Fisica do CEFD/UFES,
Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio — LAFEX, victorgasparini@gmail.com
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Objetivos

Descrever o comportamento de diferentes varidveis cardiopulmonares em
sessOes de exercicio com velocidades constantes de corrida, correspondentes as
intensidades do Limiar Anaerdbio Ventilatéorio (LAV) e do Ponto de Compensacado
Respiratdria (PCR), identificando a existéncia do estado de equilibrio fisioldgico.

Metodologia

A amostra foi composta por um individuo ndo atleta, treinado em corrida de
rua por mais de dez anos, com idade: 54 anos, peso: 65,9 kg, estatura: 1,68, IMC:
23,3kg/m2 e VO,max 53 mI.kg'l.min'l. Para coleta dos dados utilizou-se o analisador
metabdlico Cortex MetalLyzer® 3B com realizagdo TCPE mdximo a fim de determinar o
LAV e o PCR. Foram feitas duas sessdes de exercicio, na velocidade do LAV e do PCR
com aquecimento prévio de 5min, intervalo de 48h entre as sessGes e tempo maximo
de lhora.

Resultados e discussao

Os dados apresentados nos graficos abaixo representam o comportamento de
duas varidveis cardiopulmonares e metabdlicas, considerando estado de equilibrio
uma variagao limite de 5% como proposto por Ribeiro e colaboradores (1986).
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Fig.2- Comportamento do VO, ml/kg/min™no Limiar Anaerdbio Ventilatério
(LAV) e no Ponto de Compensacao Respiratéria (PCR).
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Fig. 3- Comportamento da frequéncia cardiaca no Limiar Anaerdbio Ventilatério
(LAV) e no Ponto de Compensacao Respiratéria (PCR).

Os resultados apresentados em estado de equilibrio corroboram com os
achados de estudos anteriores (RIBEIRO et.al, 1986), podendo colaborar para uma
estratégia tempo-eficiente ndo invasivo na prescricdo de exercicio fisico em
intensidades especificas para individuos corredores de rua.

Conclusdo

Com a estratégia proposta desse trabalho, foi possivel identificar o estado de
equilibrio fisiolégico pelo VO,madx nas variaveis estudadas.

Referéncias

ASCENCAO, A.A, SANTOS, P. MAGALHAES, J. OLIVEIRA, J. MAIA, J. SOARES, J.
Concentragées sanguineas de lactato durante uma carga constante a uma
intensidade correspondente ao limiar aerébio-anaerébio em jovens atletas. Rev.
paul. Educ. Fis. v.15, n.2, p. 186-194. 2001

LOURENGO T F. Interpretacdo Metabdlica Dos Parametros Ventilatérios Obtidos
Durante um Teste de Esforco Maximo e Sua Aplicabilidade no Esporte. Rev. Bras.
Cineant. & Desemp. Humano, n.9 pag. 303-310, 2007

RIBEIRO, J.P, HUGHES, V. FIELDING, R.A, HOLDEN, W. EVANS, W. KNUTTGEN, H.G.
Metabolic and ventilatory responses to steady state exercise relative to lactate
thresholds. Eur J Appl Physiol, n. 55 p. 215-221, 1986.

369



XIll CONESEF

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

ento e intervencao

EDUCACAO FiSICA: conhecim

17 a 20 de setembro de 2014

PIRES, F.O; LIMA-SILVA, A.E; KOKUBUN, E; KISS, M.A.P.D.M. Modelo de equilibrio
dinamico: breve revisio da sua origem, implicagbes e novas perspectivas.
Rev.bras.Educ.Fis.Esporte. v.25,n.3, p.547-55. 2011.

370



XIll CONESEF “a

CONGRESSO ESPIRITO-SANTENSE DE EDUCAGAO FiSICA

).

E.DUCA(;i\O FiSICA: conhecimento e intervencao /St b
J LS , \\f\ i
@B )

4
17 a 20 de setembro de 2014

Monitoramento da poténcia anaerdbia por meio de lactacidemia e plataforma
de saltos, em atletas de elite de natagao, durante uma periodizagao em blocos

Helvio de Oliveira Affonso’
Arilson Silva?
Marcela Favoreto®

Introdugao

Os niveis de Forca sdo extremamente importantes para economia de
movimento no desporto, VERKHOSHANSK (2001), todavia a poténcia determina o
resultado final para a natagao que sempre visa reducao dos tempos de prova.

Objetivos

Monitorar a Poténcia Anaerdbia e Lactacidemia de 4 atletas de elite de natacdo
frente a um bloco com cargas concentradas para o desenvolvimento da Forga. Estes
atletas integram as SelecGes Brasileira e Venezuelana, ranqueados top 3, 10 e 20 do
mundo.

Métodos e resultados

O bloco de treinamento durou 8 semanas, sendo periodizado com 4 se¢des
semanais, GOMES (2002) e os exercicios adotados foram: SQUAT, POWER SNATCH e
POWER CLEAN, LPO (Levantamento de Peso Olimpico).

O treinamento especifico na dgua, foi com o auxilio de Palmar, Paraquedas e Pé
de Pato. A poténcia foi verificada na Plataforma de saltos - JUMP SYSTEM® / CEFISE
com protocolo de BOSCO et. al. (1983) e a lactacidemia, conforme FIGUEIRA &
DENADAI (2004), 30 segundos apds o término do teste de saltos, com auxilio do
aparelho ©Lactate Plus Professional USA.

Os valores médios foram:
Composicao corporal = Pré: 83,9516,2 e Pds: 84,77+7,10 kg

' Professor Esp. Treinamento Desportivo e Fisiologia do Exercicio, APPTO ASSESSORIA ESPORTIVA,
helvio@appto.com.br

? professor Esp. Treinamento Desportivo e Fisiologia do Exercicio, ARILSON SWIMMING COACH,
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Altura = 1,88+3 cm
% Gordura = Pré: 11,34+4,58% e Pds: 10,6412,21%
Lactato = PRE: 8,9+3,3 e POS: 18,42+4,2 mMol.
Poténcia Absoluta = PRE: 822,70+343,04 e POS: 1367,45+190,50 Watts.

Para composigao corporal o protocolo utilizado foi: 7 pregas cutaneas, Pollock e
Jackson, adipometro cientifico Sanny, Balanca Profissional com estadiometro.

Para execucdo do teste foi feito aquecimento com 10 minutos de Bike e 80
Watts de carga, sem trabalho prévio de flexibilidade.

Conclusao

O treinamento de Forca pode ter induzido a um incremento da poténcia e
Hiperlactacidemia, por consequéncia das adaptacdes Neurais do treinamento de
Forca, pelo aumento de MCTs e pela hipertrofia seletiva de fibras tipo Il, conforme
VERKHOSHANK (2001). Novos estudos devem ser desenvolvidos visando um maior
esclarecimento sobre o tema. Importante ressaltar que tais incrementos de poténcia,
nao necessariamente significardo melhora de rendimento, para tanto, outras varidveis
precisam ser controladas.
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Comparagao das respostas da frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio nos
testes maximos de esteira e de campo dos participantes do Projeto de Corrida
Orientada LAFEX/NUPEM/UFES

Elyse Falk G. Gomes'
Leidiane Luciano Lobo?
Anselmo Jose Perez®

Introdugado

Diferentes varidveis fisiolégicas podem embasar a prescricdo do treinamento
aerébico, entretanto as principais sdo frequéncia cardiaca maxima (FCmdx) e o
consumo maximo de oxigénio (VO,mdx), sendo que ambas as varidveis podem ser
obtidas por meio de testes maximos em laboratério e de campo (AMERICAN COLLEGE
OF SPORTS MEDICINE, 2003; SANTOS et al., 2005; MAKKAI et al., 2008; CERQUEIRA et
al.,, 2012). Os estudos comparativos sdao conduzidos em amostras que apresentam
individuos sauddaveis e fisicamente ativos, com relativa baixa média de idade,
apresentando caracteristicas homogéneas entre os individuos. Entretanto, estudos
com amostra que apresentam caracteristicas mais heterogéneas sao escassos. Essas
caracteristicas podem apresentar diferencas nos valores de FCmax e VO,max entre os
testes laboratoriais e de campo.

Objetivos

O presente estudo tem por objetivo verificar se ha diferencas nos valores de
FCmax e VO,max para os testes maximo de campo e de laboratério.

Metodologia

Trata-se de pesquisa bibliografica com fundamentacdo tedrica quanto a
utilizacdo da FCmax e VO,max na prescricdo da intensidade do treinamento aerébico.
A amostra foi composta por 15 individuos, sendo 7 do sexo feminino, participantes do
projeto de extensdo Grupo de Corrida Orientada — GCO/LAFEX/NUPEM/UFES. Para o
inicio do treinamento de corrida no GCO todos devem passar por um teste de esforco
maximo, em laboratério clinico, com o objetivo de avaliagdo cardioldgica pelo médico

! Graduanda em Educacdo fisica bacharelado, CEFED, UFES, lyaelyse@gmail.com.
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cardiologista. Os protocolos variam em fun¢do da clinica/laboratdrio. Apds este
atestado os individuos passavam por um teste de campo de corrida de 2400 m, na
pista de atletismo da UFES, com o objetivo de desempenho no menor tempo possivel.
A FC era monitorada por meio de um frequencimetro polar RS100. Assim, era possivel
obtermos as medidas preditas de VO,mdax e as medidas de FCmdx. Para as andlises
estatisticas foram utilizados: o teste t Student para diferenca de médias; e o teste de
correlagdo de Pearson. Foi adotado o nivel de significancia de p<0,05.

Resultados e discussao

A média de idade foi 39,9 + 10,3 anos, e de IMC de 25,7 + 4,3, indicando
diagndstico nutricional de sobrepeso. A FCmdx ndo apresentou diferencgas estatisticas
entre o teste de campo e os testes de laboratdrio. J& o VO,max foi significativamente
maior para os testes de laboratdrio. Essa diferenca pode ter ocorrido em funcdo de os
protocolos utilizados nos testes clinicos/laboratérios em geral privilegiarem a exaustdo
voluntaria pela caminhada com inclinacdo acentuada, e ndo pela corrida no plano, o
gue ja é exigido na pista. Verificou-se uma correlacdo positiva e significante, a 5%,
entre o VO,max de campo e FCmdx de campo. Esses resultados se mostram alinhados
a teoria que versa sobre a relacdo de VO,max e FCmax.

Conclusao

Conclui-se que a prescricdo do treinamento aerdbico com base na FCmax
poderd ser embasada por ambos os protocolos. Ja para a prescricdo pelo VO,méx para
o grupo analisado indica-se a utilizacdo dos resultados obtidos pelos testes em campo,
0s quais sdo mais especificos.
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Analise biomecanica do rugbi em cadeira de rodas

Elaine Dalman Milagre *"*
Karine Jacon Sarro>’?

Introdugao

O rugbi em cadeira de rodas é um jogo disputado em uma quadra e possui uma linha
de gol que se constitui na linha de fundo, sendo esta a area chave (IRWF, 2012). As equipes
sdo compostas por 12 membros, com apenas 4 jogadores em quadra. Todos os jogadores
sdo classificados de acordo com suas funcdes e habilidades motoras pelo sistema de
classificacdo IWRF, o que determina uma pontuacdo para eles que varia de 0,5 (menor
funcdo) a 3,5 (maior fungdo). O somatodrio dos pontos de classificacdo dos jogadores de uma
equipe na quadra ndo pode ultrapassar 8,0 (IRWF, 2012). O objetivo do jogo é marcar o gol,
passando a linha de gol adversaria em posse da bola com as duas rodas da cadeira até a
linha de gol do adversario (IRWF, 2012). Nessa modalidade a trajetdria percorrida pelo atleta
fornece informacdo importante sobre a dindmica da modalidade, pois depende dela para
conduzir a bola até ultrapassar a linha de gol adversaria.

Objetivos

Analisar a funcdo tatica adotada por equipes brasileiras de rdgbi em cadeira de rodas
de acordo com a classificacao funcional dos jogadores em quadra.

Metodologia

Para a obtencgao das trajetdrias dos jogadores, dois jogos do Il Campeonato Brasileiro

de Rugbi em Cadeira de Rodas em 2009 (Paulinia, S3o Paulo) foram filmados por duas
cameras da marca JVC e modelo GR-DVL 9500 posicionadas a 14 metros de altura. Cada
camera cobriu uma metade da quadra, e operou com freqiéncia de 30 Hz, a qual foi
reduzida para 7,5 Hz.
As imagens foram calibradas com 44 pontos conhecidos da quadra (linhas laterais, linhas de
gol, linha do meio, entre outros). Os jogadores foram rastreados manualmente de modo a
obter suas coordenadas de tela utilizando o software Dvideo (Figueroa et al., 2003). A partir
dessas coordenadas, com o software Matlab®, foi possivel obter os graficos das trajetdrias,
representando a movimentag¢ao em quadra durante a partida.
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Resultados e discussao

Ao dividir a quadra em area de ataque e de defesa, os jogadores percorreram ambos, com
excecdo dos jogadores de classificacdo funcional 0,5 e 1,0, que permanecem em apenas na
area de ataque, realizando pouca trajetéria ao lado oposto. Apesar de ndo terem sido
encontradas diferencas nas regides ocupadas de acordo com a classificagdao funcional, Molik
et all (2008) identificaram padrdo de sistema ofensivo dos jogadores em relacdo a
classificacdo funcional por meio das ac¢des realizadas, entretanto ndao encontrou diferencas
significativas entre os jogadores de classificacdo superiores (2,5-3,5), porém confirma o
menor nivel funcional dos jogadores de classe 0,5 e em menor medida os da classe 1,0.

Conclusdo

As trajetdrias dos jogadores nos sugere que ndo houve padrdao de movimentacdo destes em
relacdo as suas classificacdes funcionais, ou seja, todos percorrem todas as regides da
guadra ndo existindo uma posicdao especifica. Sendo assim, torna-se necessario a
implementacdo da andlise de outras varidveis cinematicas e/ou fatores que possam
contribuir na aquisicao de melhores resultados.
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