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ENFRENTAMENTO AO ADOECIMENTO MENTAL

INTRODUCAO

Essa pesquisa desenvolvida no Programa de Poés-Graduacdo em Ensino de
Humanidades (PPGEH) do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), na linha de
pesquisa de Formacdo de Professores, sob orientacdo de Katia Gongalves Castor, tem
como objeto os movimentos inventivos de producdo de salude em enfrentamento ao
adoecimento mental de trabalhadores da educacdo do municipio de Serra — ES.

Surge de experiéncias vivenciadas na Secretaria de Educacdo do Municipio de Serra/ES,
no periodo de 2013 a 2017, com a participagao na elaboragdo da Politica Municipal de
Educacdo Ambiental da Serra (PMEAS), Lei N° 4.461/2016, e do acompanhamento das
discussodes acerca da saide mental da crianga e do adolescente, em que percebemos o
desejo dos participantes daquela acdo formativa em dar continuidade a discussdo,
contudo, enfocando a saude mental dos trabalhadores da educacao.

Nesse contexto, indicamos como objetivo geral: Problematizar processos de trabalho
que levam ao adoecimento, num movimento dialdgico entre Educagdo Ambiental,
Satde Mental e trabalho em educagdo, visando a criacdo de estratégias de
enfrentamento ao adoecimento mental de trabalhadores da educacdo do municipio de
Serra/ES. Como objetivos especificos propomos: (a)

- Compor espacos-tempos de formagado articulando Educagdo Ambiental, Saude mental
e trabalho em educagdo, a partir de estratégias metodologicas como ciclo de debates,
rodas de conversa, recursos audiovisuais e atividade externa.

- Planejar e avaliar coletivamente o projeto escolar comunitario desenvolvido pelos
participantes em suas unidades escolares.

- Construir e sistematizar, coletivamente, e-book contendo material produzido ao longo
do percurso formativo e oriundo das experimentagdes com projeto escolar comunitério.
O lo6cus da pesquisa serd o Centro de Formagdo “Prof. Pedro Valadao Perez”, no
municipio de Serra/ES, onde se realizarda um movimento formativo tendo como sujeitos

participantes: professores, diretores, pedagogos e coordenadores.



Por se tratar de pesquisa vinculada ao Mestrado Profissional, hd a exigéncia de
construcdo de um processo ou produto educativo, e propomos além do movimento

formativo, um E-book elaborado coletivamente durante o processo investigativo.

METODOLOGIA

A fase inicial da pesquisa constituiu-se no levantamento das pesquisas bibliograficas
relacionadas as tematicas: educacdo ambiental, formacdo de profissionais da educacgéo e
trabalho e saude (mental) em educacdo. Priorizamos os trabalhos com a abordagem
tedrica proxima a nossa proposta, de forma a identificar, analisar e agregar as possiveis
contribuicdes em relacdo ao objetivo da pesquisa.

Elegemos a Cartografia, proposta por Gilles Deleuze e Félix Guatarri (1995), método de
pesquisa-intervencdo (PASSOS; BARROS, 2015) que permite o movimento de
caminhada conjunta entre pesquisador e pesquisados, e 0 acompanhamento de processos
de producdo em curso, que vdo se constituindo por um caminho feito de curvas,
atravessamentos de coexistentes formas e forcas, didlogos, tomada de novos rumos,
intervencdes, continuidades e descontinuidades, numa producgéo de conhecimento e de
subjetividades sem amarras, sem prescricdes, engessamentos, regras rigidas que
paralisam o pensar e 0 carater inventivo na pesquisa.

A producdo de dados ocorrerd a partir de uma postura tedrico-metodoldgica
problematizadora, buscando movimentos atravessados por coexistentes formas e forgas,
exigindo um pensar imanente e rizomatico que considere as constantes mutacfes dos
territérios existentes, na intencdo de capturar as narrativas, 0s enunciados, as
inventividades, as imprevisibilidades, tensionando as questdes macro e micropoliticas

nos espacos-tempos acerca da relacdo trabalho-satde-ambiente.

PRINCIPAIS ANALISES

A partir de uma analise ético-politica buscamos acompanhar as forcas, as formas, os
deslocamentos, os imprevistos, os siléncios, as enunciagdes, as rupturas, as subversoes,
cruzando didlogos e debates ao que Guatarri (2013) nos apresenta como a ecosofia em
seus trés registros ecoldgicos — 0 meio ambiente, as relagdes sociais e a subjetividade
humana, pois a ecosofia nos indica “linhas de recomposi¢do das praxis humanas nos

mais variados dominios” (GUATARRI, 2013, p. 15). Recomposicdo que se faz



necessaria e urgente mediante a crise socioambiental que vivenciamos, agravada pelo
desenvolvimento técnico-cientifico com foco economicista e mercadoldgico, somada a
deteriorizacdo dos modos de vida individuais e coletivos, sucumbidos ao dominio
hegeménico da padronizacdo do comportamento para 0 consumo e para a docilizagéo,
controle e neutralizacdo dos corpos. Com a crise socioambiental prevalece a viséo de
mundo disjunta, configurando-se a racionalidade cartesiana, que fragmenta, simplifica e
reduz a complexidade da realidade, favorecendo o individualismo e a separacdo homem
e natureza, disseminando o ideario de subjugacdo da natureza pelos seres humanos.
Diante desse contexto, Morin (2005) indica a necessidade de repensarmos a nossa
propria estrutura de pensamento, de maneira interrogativa e critica, para escapar dos
pensamentos petrificadores, e assim, substituir o pensamento disjuntivo e redutor por
um pensamento complexo.

Assim, ao pensar em tecer 0 que esta disjunto, recorremos a Castor (2009) que nos
aponta pistas em relacdo a poténcia da Educacdo Ambiental, enquanto agente de
mudancas dos modos de vida e harmonia entre os seres humanos e destes com outras
formas de vida, pois afirma que a Educagdo Ambiental visa “contribuir para pensarmos
como temos fabricado modos de existéncia, se para a poténcia de afirmacédo da vida ou
para o aniquilamento dela e dos mdltiplos modos de nos relacionarmos na intrinseca
conexao entre cultura e natureza” (CASTOR, 2014, p 32).

Colocando-nos em exercicio de pensar a producao de nossos modos de vida, trazemos a
salde mental para a discussdao, com a intencdo de captar o0s atravessamentos,
ressonancias e enunciados que essa tem provocado nos espacos de trabalho em
educacdo, contudo considerando-a segundo preconiza o Ministério da Satde (2013),
como possibilidade de modificar e qualificar as condi¢Ges e modos de vida, fomentando
a producdo de vida e de salde, ndo se restringindo a cura de doencas.

Compreendemos a satde como aquela vivida nas relages homem e meio, apostando na
coletividade através da participacdo ativa dos sujeitos e no didlogo com o cuidado em
satide como um “espaco de reinven¢do de modos de ser, modos de se relacionar com os
outros” (BARROS; GOMES, 2011, p. 650).

Dialogo que se pretende impulsionar pelas redes de conversacdo (CARVALHO, 2011),

para a potencializacdo de encontros e espacgos-tempos formativos, em que seja possivel



capturar as narrativas produzidas, as acOes tecidas e as experiéncias vivenciadas no

cotidiano escolar pelos trabalhadores da educagéo.

CONCLUSOES

O movimento inicial de pesquisa nos possibilitou dialogar com Vvéarios autores que
chamamos de intercessores, conforme nos aponta Deleuze (2013), que muito tem
contribuido para os primeiros passos dessa caminhada cartografica que ndo possui ponto
de partida, tdo pouco ponto de chegada e que também ndo pretende indicar solucgdes,
receitas ou respostas, evitando que nos petrifiguemos num exercicio de mera
descricdo/prescricao.

Assim, ao operar composi¢cfes com os profissionais a educacdo, é possivel tatear
territorios, capturando o que estd no entremeio das relacdes subjetivas, das falas, dos
siléncios ou do que é silenciado, desconsiderado, indizivel. Essa pesquisa aposta na
poténcia do encontro, do agir, do problematizar em busca da criacdo de outros modos de
viver, trabalhar, sentir, expressar, a partir das fissuras que nos possibilite escapar do que

nos € imposto pelos atropelamentos cotidianos, daquilo que nos adoece, cala e paralisa.
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