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RESUMO: O ensaio analisa a saude mental de mulheres em
situacao de rua, considerando os impactos do capitalismo, da
questdo étnico-racial e do racismo ambiental. A partir do
materialismo histérico-dialético, discute-se a dimensao social da
saude, a atuacao do Servigo Social e os determinantes étnico-
raciais na politica de saude mental.
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INTRODUGAO E METODOLOGIA: As iniquidades em saude, segundo o Ministério da Saude
(2025), referem-se a diferencas sistematicas no estado de saude de diferentes grupos,
causadas por fatores estruturais como o acesso desigual a recursos essenciais, terra, agua
potavel e servicos de saude. Essas desigualdades impactam diretamente mulheres em
situagao de rua, grupo que enfrenta riscos ambientais e condigdes de vida precarias, efeitos
diretos do capitalismo, machismo, patriarcado e do racismo ambiental. O racismo ambiental,
enquanto expressao das desigualdades étnico-raciais, territoriais e econémicas, estrutura os
Determinantes Sociais de Saude (DSS) e aprofunda a exclusido social. Diante disso, este
ensaio foi construido a partir das reflexdbes das autoras em pesquisas de mestrado no
Programa de Pd6s-Graduagao em Servigo Social da UNESP, potencializadas pelo Grupo de

Estudos e Pesquisas sobre a Politica de Saude e Servigo Social (QUAVISSS). A pesquisa

do capitalismo, dos determinantes sociais e do racismo ambiental no acesso aos ='
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RESULTADOS: Os resultados da pesquisa evidenciam que a saude mental de mulheres em

situacao de rua é profundamente impactada pelos efeitos combinados do capitalismo e do
racismo ambiental, expressando o agravamento das desigualdades sociais e étnico-raciais.
Estima-se que, no Brasil, existam mais de 281 mil pessoas em situacao de rua, sendo que
cerca de 18% sao mulheres, majoritariamente negras (IPEA, 2023). Em S&o Paulo, o Censo
de 2021 identificou que 85,5% das mulheres em situagdo de rua se autodeclararam negras
(pretas e pardas) (SAO PAULO, 2021), indicando a intersecgéo entre racga, género e classe.
Ainda conforme o Instituto de Pesquisa EconOmica Aplicada (IPEA, 2023), o numero de
mulheres em situagao de rua no Brasil aumentou 38% entre 2019 e 2022, o que reflete o
agravamento das condi¢cdes sociais em contextos de crise capitalista. Observa-se que a
salude mental dessas mulheres é afetada por experiéncias recorrentes de violéncia fisica e
sexual, fome, privacdo de sono, discriminacdo e isolamento social, fatores que agravam
quadros de sofrimento psiquico e transtornos mentais. Além disso, identificou-se que a
auséncia de politicas publicas especificas e sensiveis as questbes étnico-raciais limita o
acesso dessas mulheres aos servigos de saude e de saude mental, mesmo em redes que
seguem os principios do SUS e da Reforma Psiquiatrica. O racismo ambiental também
emerge como determinante relevante, pois essas mulheres vivem em condigbes degradadas
nos espacgos urbanos, mais expostas a riscos ambientais, discriminacées e a negacéo de
direitos basicos. A partir da perspectiva do materialismo histérico-dialético, compreende-se
que a saude é determinada pelas condi¢cdes de vida e trabalho, historicamente construidas
sob processos de exploragao e opressao. Assim, o sofrimento psiquico dessas mulheres
também é expressao das violagdes cotidianas, da precarizagdo do trabalho, da violéncia de
género e da exclusao do direito a cidade. Observa-se que iniciativas como o Consultério na
Rua, estratégia do Sistema Unico de Saude (SUS) criada em 2011, tém buscado atender essa
populagéo por meio de equipes multiprofissionais que atuam diretamente nos territérios, com
enfoque na integralidade do cuidado e no reconhecimento das especificidades das mulheres
em situacado de rua (BRASIL, 2011). Entretanto, apesar dos avangos, essas agdes ainda
enfrentam limites estruturais frente as iniquidades em saude, refletindo os determinantes

sociais como o racismo, a falta de acesso a moradia digna e a auséncia de redes de apoio. O
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enfrentamento das determinagdes étnico-raciais que atravessam a politica de saude mental,

exigindo praticas criticas e comprometidas com a transformacgao social. Ademais, revela-se
estratégica ao promover acdes criticas que articulam o direito a saude, a cidade e a dignidade,
evidenciando a necessidade de politicas interseccionais que enfrentem as determinacdes

sociais do sofrimento mental dessas mulheres.

CONSIDERAGOES FINAIS: A pesquisa atingiu seus objetivos ao analisar a saide mental de
mulheres em situacéo de rua, sob a ética do materialismo histérico-dialético, destacando o
impacto do capitalismo e do racismo ambiental nas iniquidades em saude. O estudo
evidenciou que essas mulheres, predominantemente negras, enfrentam multiplas formas de
exclusdo social, onde a intersecgao entre género, raga e classe amplia a vulnerabilidade e
agrava os efeitos da pobreza extrema. A pesquisa confirmou que, além das condi¢des de vida
precarias e da violéncia estrutural, as mulheres em situagao de rua sofrem de exclusdo do
acesso a direitos basicos, como saude, moradia e prote¢ao social, o que resulta em um
sofrimento psiquico continuo. A partir das evidéncias encontradas, tornou-se evidente que a
saude mental dessas mulheres é um reflexo direto das condi¢des estruturais de exploragao e
opressao, em um cenario onde o racismo ambiental se apresenta como um determinante
crucial. As condi¢des urbanas degradadas, somadas a violéncia fisica, sexual e psicoldgica,
a discriminacéao racial e a privacdo de recursos, criam um ciclo de sofrimento psiquico que
torna ainda mais dificil a busca por servicos de saude e apoio psicolégico. A auséncia de
politicas publicas voltadas a essas mulheres em situacdo de rua agrava esse cenario,
evidenciando que as politicas voltadas para o enfrentamento da saiude mental, embora
importantes, carecem de um olhar mais inclusivo e atento as especificidades dessa
populagdo. Entretanto, destaca-se que a estratégia do Consultério na Rua, implementada pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2011, € um avango consideravel no atendimento dessa
populacdo, pois esse servigo busca oferecer cuidados de saude aos individuos em situagao
de rua, com especial atengdo as questdes emocionais e psicolégicas, reconhecendo as
vulnerabilidades das mulheres em situacdo de rua, suas necessidades especificas e as
barreiras que enfrentam para o acesso ao sistema de saude. Apesar dos avangos

representados por essa politica, os resultados da pesquisa indicam que os desafios persistem

Servigo Social emerge como fundamental nesse contexto, ndo apenas para gar
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dessas mulheres a servigcos de saude, mas também para promover a defesa de seus direitos

humanos, combater as injusticas sociais e contribuir para a constru¢ao de politicas publicas
mais inclusivas e interseccionais. O estudo reafirma a necessidade urgente de politicas
publicas que enfrentem as questdes estruturais e interligadas do racismo, da desigualdade de
género e da exclusdo social. As praticas de saude devem ser intersetoriais e baseadas em
uma visdo ampla e critica, que articule o direito a saude, a moradia digna, ao trabalho e a
cidadania para as mulheres em situacdo de rua. A transformacdo social requer o
fortalecimento da rede de protecao social e uma atuagdo comprometida com a equidade de
direitos, promovendo a saude mental ndo apenas como um estado individual, mas como um

direito coletivo e social.
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