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Resumo: O objeto do presente ensaio tedrico sdo os fundamentos balizadores da técnica da Eletroconvulsotera-
pia (ECT), procedimento médico psiquiatrico que consiste na indu¢do de convulsdes pela via da administragdo
de cargas elétricas no cérebro com finalidade terapéutica. A proposta do texto é tecer uma critica ontoepistemo-
logica da ECT e de seus fundamentos tedrico-conceituais a luz da Reforma Psiquiatrica e da Determinac¢do Social
da Sauide Mental. Trata-se de ensaio tedrico sustentado em revisdo ampliada da literatura. Compreendemos a
ECT como uma técnica fundamentada em tendéncia tedrica estreita que assujeita seus usudrios em nome de in-
tervengdo invasiva orientada para acdo de curto-médio prazo, cuja finalidade é o controle de corpos de segmen-
tos historicamente vulnerabilizados.
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Eletroconvulsoterapia em perspectiva ou para a critica do eletrochoque

1 Introducao

objeto do presente ensaio tedrico sdo os fundamentos balizadores da técnica da Ele-

troconvulsoterapia (ECT). Trata-se de um procedimento médico psiquidtrico que con-

siste na indugdo de convulsdes pela via da administracdo de cargas elétricas no cére-
bro com finalidade terapéutica (Antunes et al., 2009).

Depois de vinte anos do evolver da Politica Nacional de Saide Mental, conjunto de leis e por-
tarias resultantes de importantes tensionamentos do movimento da Reforma Psiquiatrica e da
Luta Antimanicomial, um horizonte de estagnacdo e retrocessos desponta a partir de 2016
(Cruz; Gongalves; Delgado, 2020). Dessa conjuntura decorreu uma série de medidas que a
Nota Técnica n® 11 de 2019 - CGMAD/DAPES/SAS/MS chamou de Nova Politica Nacional de
Satide Mental, numa evidente inversio de rota que caracteriza uma contrarreforma psiquiatri-
ca (Nunes et al., 2019). Faz parte dessas recentes a¢des do Ministério da Satide o incentivo a
Eletroconvulsoterapia, com a sinalizacdo de disposicdo pelo financiamento dos aparelhos para
aplicacio da técnica no Sistema Unico de Satide (SUS) (Brasil, 2019).

As disputas pelo direcionamento da Politica de Satide Mental no Brasil refletem a diversidade
de modelos de atengdo e assisténcia nesse campo, com destaque para divergéncias e contradi-
¢Oes essenciais que demarcam uma distancia de ordem paradigmatica. Dois modos de produ-
¢do de saude e subjetividade, representantes de dois paradigmas, com suas epistemologias,
institui¢des, praticas e tecnologias distintas, o modelo asilar e o modelo psicossocial (Costa-
Rosa, 2000).

Essa divergéncia paradigmatica ndo se limita a dimensdo tedrico-conceitual da loucura,
abrangendo, ademais, uma distingdo essencial em face da defini¢do do objeto e dos meios de
intervencdo; das formas de organizacdo institucional; das formas de relagdo com os usudrios;
e das implicagGes éticas de praxis.

O modelo asilar tem a doen¢a como objeto, o que justifica o asilo e a medicamentalizagdo
como meios de intervencao e assisténcia, além da disposicdo de uma organizagdo institucio-
nal verticalizada e centralizada, donde se estrutura uma relagdo de tutela com usudrios e
comunidade, cujo produto € a serializacdo de subjetividades. O anverso desse processo ca-
racteriza o modelo psicossocial, que tem no sujeito o centro de sua interven¢do, mediada
pela perspectiva da transdisciplinaridade num quadro de organizac¢do institucional com re-
lagdes horizontais e democraticas, estrutura que permite a participacdo e o controle social, e
donde decorre a produgdo de subjetividades singularizadas (Costa-Rosa, 2000).

Do exposto, infere-se a ECT como uma técnica que também pode ser atravessada por tais
disputas, pois, conforme caracteriza¢do de Costa-Rosa (2000), pode se configurar como meio
de interveng¢do/tecnologia que cristaliza influéncia de determinado paradigma de ateng¢do a
loucura. A disputa entre os modelos de aten¢do reverbera no debate técnico sobre a ECT,
sua eficacia e possibilidade de inclusdo no SUS, como servigo da Politica de Satide Mental.

De um lado, parte da literatura tem indicado a ECT em casos refratdrios ao tratamento me-
dicamentoso; em casos que demandam interven¢do com respostas rapidas, sobretudo nas
situagdes clinicas graves; nos casos onde se supde que o procedimento é o recurso de menor
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risco; ou quando a tecnologia é uma op¢do do usudrio (Alvarenga; Rigonatti, 2005; Antunes
et al., 2009; Barbosa; Rocha, 2008).

Uma outra tendéncia tem questionado sua utilizagdo. Para além da dentincia de seu simbolo
manicomial, os criticos langam mdo de reflexdes éticas do campo da Reforma Psiquiatrica
Brasileira para problematizar a finalidade da ECT e seu reducionismo sintomatologico; seu
paradigma produtor de provas cientificas questionaveis; a falta de consenso especializado
sobre seu uso; a subestima de seus efeitos colaterais; além de suas profundas vincula¢des
aquilo que ha de mais reacionario e conservador no espectro politico brasileiro (Kolar, 2017;
Oliveira, 2019; Passarinho, 2022; Passos et al., 2021; Read; Kirsch; Mcgrath, 2019; Silva; Cal-
das, 2008).

Assumindo o compromisso de defesa dos valores ideoteoricos da Reforma Psiquiatrica Brasi-
leira, propoe-se, com o presente ensaio teorico, problematizar tendéncias de analise superfi-
ciais da literatura sobre a ECT, quais sejam: a da reproducdo acritica da técnica; a da critica
ideoldgico-anacronica; e a da critica metodologica.

Boa parte das revisoes sistemdticas tem procurado esclarecer a natureza da ECT, descreven-
do, com base na literatura, suas indicag¢bes, contraindicag¢des, efeitos colaterais e eficacia em
face de uma diversidade de transtornos psiquidtricos (Perizzolo et al., 2003; José; Cruz, 2020;
Rosa et al., 2004; Antunes et al., 2009; Moser; Lobato; Belmonte-de-Abreu, 2005), o que ter-
mina por revelar uma tendéncia a reproducdo acritica do procedimento.

No polo tendencial oposto, alguns estudos (Schneider, 2011; Coscrato; Bueno, 2011; Andrade;
Medeiros; Patriota, 2011; Santos et al., 2018), ainda que almejando uma critica bem intencio-
nada, recaem num anacronismo ideoldgico, posta a descontextualizacdo da técnica de seus
atuais critérios de uso e de sua versdo moderna, sofisticada, caracterizada como ECT Modifi-
cada (Scherer; Scherer, 2011) — pretensamente humanizada, que recorre aos relaxantes mus-
culares, anestésicos e vigilia de maior quantidade de recursos humanos quando do momento
de sua aplica¢do (Alvarenga; Rigonatti, 2005; Barbosa; Rocha, 2008; Madeira et al., 2012).

Ademais, também é relevante anunciar o limite da critica meramente metodologica da ECT,
tendéncia que justifica a problematizacdo da técnica a medida que expde o viés no método
que estrutura as pesquisas clinicas de eficdcia (Read; Kirsch; Mcgrath, 2019), prescindindo de
reflexdo sobre os reducionismos diante do sujeito, do objeto e da finalidade produzidos por
certo modelo de cientificidade hegemodnico na sociabilidade capitalista.

Assim, o que se propde com este texto, ancorado na perspectiva da Determinag¢do Social da
Satide, é uma critica ontoepistemoldgica da ECT, de seus fundamentos tedrico-conceituais
que lancam mao de determinada compreensdo de sujeito, de objeto e de expectativa de des-
fecho/finalidade, empreitada que passa ao largo da reproducdo de sua defesa acritica, trans-
cendendo também a mera problematizacdo metodoldgica das pesquisas que endossam sua
eficdcia. Sustentam-se as reflexdes propostas neste ensaio a partir de revisdo ampliada de
trabalhos que discutiram a ECT, cuja pesquisa foi realizada nos bancos de dados do Periodi-
cos CAPES e no SciElo.

2 Fundamentos historicos e teorico-metodologicos da ECT

Toda a fundamentagdo histdrica e tedrico-metodologica do presente objeto de estudo esta
edificada em dois pressupostos basicos: 1° a tese de que a subjetividade, isto é, os fendmenos
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psiquicos, os quais incluem o sofrimento mental e a loucura, é expressdo da sociabilidade; e 2°
a tese de que, de igual modo, as formas de conhecimento da subjetividade, ou seja, suas epis-
temologias, também sdo expressdes da vida social, resultantes de acimulo do ser social em
sua intera¢do produtiva e transformadora com a natureza.

Compreender a loucura como expressdo da sociabilidade significa a tentativa de aproxima-
¢do de um fen6meno complexo, fruto de multiplas determinac¢ées. Trata-se de considerar a
loucura, apesar de transistdrica, como expressdo da Questdo Social, isto é, como fendmeno
que assume particularidades significativas sob o modo de produgdo capitalista, quadro em
que se anuncia a possibilidade inédita de reducdo dos vetores da adversidade humana, ao
mesmo tempo em que recrudesce tal sofrimento em face de um conjunto de desigualdades
decorrentes da contradicdo capital-trabalho — pobreza, fome e violéncia - e da alienagdo -
reificacdo das rela¢des sociais, objetificacdo de segmentos historicamente vulnerabilizados e
desrealizacdo humana (Marx, 1983, 1984; Netto; Braz, 2012).

No quadro do capitalismo monopolista, o Estado passa a assumir a responsabilidade pelo
manejo e oferta de respostas a Questao Social. E deste periodo o processo de institucionali-
zacdo do modo manicomial de contengdo da loucura, balizado na modernizagdo de uma das
estratégias de tratamento proposta por Philippe Pinel (1745-1826), o asilamento; recurso que
a psiquiatria soube explorar no desenvolvimento de seu saber técnico (Amarante, 2007).

A ECT emerge nesse quadro de vigéncia do modelo asilar para o tratamento da doenga men-
tal, instituicdo que ndo s6 marcou as origens como conformou a natureza da psiquiatria. A
técnica da ECT foi fundamentada no pensamento de Ladislas Joseph Meduna (1896-1964),
para quem existiria uma relacdo de antagonismo entre a convulsdo e a esquizofrenia; teoria
proposta entre 1933-34. Contudo, seus precursores foram Ugo Cerletti (1867-1963) e Lucio
Bini (1908-1964) na Roma de 1938 (Silva; Caldas, 2008).

A prética entra em crise no periodo de 1960-1970, sobretudo pelo avan¢o dos psicofarmacos
como estratégia terapéutica no campo da assisténcia psiquiatrica e pela capilaridade da criti-
ca de movimentos antimanicomiais que denunciaram sua utilizagdo abusiva, como meio de
tortura e puni¢do nos manicémios (Silva; Caldas, 2008).

Mais recentemente, houve tendéncia de crescimento do ntimero de trabalhos produzidos,
principalmente na conjuntura da efetiva regulamenta¢do da técnica no Brasil. O polémico
Projeto de Lei 4.901/2001 do deputado federal Marcos Rolim (PT/RS) estimulou um debate
que evidenciou as disputas em torno da proposta de regulamentagdo da ECT.

Representando os atores vinculados aos movimentos sociais pelos direitos humanos, Marcos
Rolim colocou em debate a possibilidade de regulamentar restritivamente a pratica da Ele-
troconvulsoterapia. No PL, defendeu-se que a técnica deveria ser tratada como terapéutica
de excegdo, pois, segundo o documento, seus beneficios seriam temporarios, e a combinagdo
de seus efeitos colaterais promoveria dano permanente no tecido cerebral (Brasil, 2001).

O Projeto de Lei foi arquivado depois de quase dois anos de tramita¢do, o que pode ter sido
influenciado pela resposta rapida do Conselho Federal de Medicina (CFM) em repudio a ma-
téria proposta, considerada uma afronta ao ato/poder médico, culminando na regulamenta-
¢do da ECT por meio da Resolucdo CFM n? 1.640/2002 - posteriormente atualizada para a
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Resolu¢do CFM ne 2.057/2013 — que incorpora alguns critérios de regulacdo defendidos no PL
sem abrir mdo de compreender o procedimento: como método eficaz e seguro; como atri-
buigdo privativa e ato médico; e como técnica de indica¢do precisa, num evidente contra-
ponto a tese da terapéutica de exce¢do (Conselho Federal de Medicina, 2002).

Para além dos aspectos historicos da ECT, importa a reflexdo sobre seus fundamentos teori-
co-metodoldgicos, empreitada que adentra no campo da filosofia da ciéncia e no da ontolo-
gia do conhecimento e seu ulterior influxo nas epistemologias da satide e saide mental.
Sobre a ontologia do conhecimento, ou o advento das possibilidades de conhecimento do
real, a tradicdo marxista deu a sua contribui¢do ao refletir sobre o trabalho, categoria que
explica a emergéncia da sociabilidade. E no trabalho, isto é, no metabolismo, relacio trans-
formadora entre homem e natureza, onde estd o salto ontologico que permitiu a transi¢do
do modo de ser organico ao modo de ser social (Barroco, 2010; Netto, 1994).

O trabalho pressupode atividade reflexiva, o ato de planejar, de estruturar, na dimensdo do
pensamento, sua agao e intervencgdo transformadora sobre a natureza. Essa capacidade opera
na dire¢do da producdo de um patrimonio ndo sé objetivo, mas também subjetivo, imaterial,
posto que o ato de transformar a natureza modifica o proprio agente da a¢do, gradativamen-
te mais experiente, com maior arsenal de recursos técnicos e de possibilidades de interven-
¢do para a reproducdo social, dai depreendendo-se o fundamento para a complexificacdo do
conhecimento do ser social (Netto, 1994).

O contexto politico, econdmico e sociocultural da modernidade ofereceu condig¢des favora-
veis a essa tendéncia a complexificagdo da capacidade reflexiva do ser social. Trata-se de
conjuntura “[...] parametrada [sic] na concep¢ao de homem enquanto ser social autocriador
— portador de racionalidade e teleologia, que sob condig¢des concretas constroéi sua historia”
(Guerra, 2014, p. 76). E na modernidade que a razdo - “[...] [aquilo] que d4 inteligibilidade
aos fatos [...] [e que é] determinante de uma forma de apreensdo e compreensao do real [...]”
(Guerra, 2014, p. 78) - emerge com potencialidades de reprodugdo, no nivel do pensamento,
do movimento da realidade.

Esta na particularidade de determinado periodo histérico da modernidade o momento cujas
condi¢des objetivas e subjetivas contribuiram para a emergéncia de uma racionalidade dialé-
tica, uma forma de conhecimento desalienadora e desmistificadora. O contexto do Ilumi-
nismo, da Revolucdo Francesa e, particularmente, o decurso do projeto da Ilustragdo marca-
ram uma etapa progressista da filosofia burguesa, quadro que anunciou efervescéncia politi-
co-cultural na dire¢do da ruptura com o feudalismo e seu Estado absolutista (Coutinho,
2010).

Coutinho (2010) avalia que essa etapa progressista do pensamento burgués entrou em decli-
nio a partir de 1830-1848, quando a burguesia consolidou a sua hegemonia no direcionamen-
to do ordenamento social, almejando, doravante, a manuteng¢do de seu status quo, o que
significou a tentativa de inviabiliza¢do do projeto de recente ator na arena de luta entre as
classes sociais, o proletariado; seguiu-se a Miséria da Razdo. A reboque dessa inflexdo na ra-
cionalidade moderna, verificou-se, nos termos de Tonet (2013), uma cisdo entre as dimen-
soes do saber e fazer, do trabalho intelectual e manual, e, conforme Guerra (2014), da filoso-
fia e da técnica cientifica.
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A principal expressdo dessa tendéncia no campo do conhecimento foi o positivismo de Au-
guste Comte (1798 - 1857). Seu projeto propunha a separagdo entre a filosofia (reflexdo acer-
ca da esséncia das coisas e do devir) e a ciéncia positiva - esta balizada em estratégias meto-
dolégicas semelhantes as das ciéncias da natureza para a compreensdo da dindmica social.

O positivismo de Comte, de forma semelhante, influenciou significativamente outra tendén-
cia de anélise da vida social, o funcionalismo. Para Emile Durkheim (1983 apud Guerra, 2014)
a compreensdo da realidade social sé poderia ser vidvel pela observacdo e experimentagdo
dos fatos sociais, os quais deveriam ser considerados como coisa, como dado exterior, ante-
rior e superior aos individuos, possuindo for¢a de coacdo social.

Importa destacar que esse processo ndo é um fendmeno restrito as ciéncias sociais, as for-
mas de conhecimento da realidade social. No campo da sadde, essa tendéncia reducionista
de compreensdo da realidade reverberou naquilo que se chamou de paradigma biomédico.
Conforme Barros (2002), trata-se de perspectiva fundamentada principalmente nas elabora-
¢Oes teoricas de René Descartes (1596-1650) e de Isaac Newton (1643-1727), donde se estrutu-
rou uma ciéncia médica pretensamente objetiva e neutra, supervalorizadora do singular, da
biologia, da patologia, da doenga, mesmo que associadas de forma mecanica a um todo or-
ganico - o que repunha a ordem social e natural da vida dos homens sob escrutinio e domi-
nio da ciéncia médica (medicalizacdo) e de seus recursos quimico-farmacolégicos (medica-
mentalizagdo).

No campo da satde mental, esse reducionismo marcou as origens da propria psiquiatria en-
quanto especializacdo da ciéncia médica que tem na loucura seu objeto de interven¢do. Nao
necessariamente cartesiano, o saber que emergiu na Idade Classica para pensar a loucura foi
aquele balizado no empirismo-positivista, o qual “[...] define o objeto da ciéncia enquanto
fato publicamente observavel” (Pinto, 2012, p. 406). O empirismo-positivista que fundamen-
tou a psiquiatria, desse modo, conforme Franco Basaglia (apud Amarante, 2007), alheou a
doenga - objeto abstrato — da complexa realidade dos sujeitos.

Essas expressdes do positivismo e funcionalismo espraiaram-se nas dreas da satide e satde
mental, mas ndo sem resisténcias. As formas de conhecimento do real sdo produzidas por
certa correspondéncia com o modo de organizacdo da vida social. Tal relacdo produz ten-
déncias de compreensdo que anuviam as possibilidades de sua aproximag¢do com a esséncia e
a estrutura da realidade (positivismo, funcionalismo, empirismo); entretanto, contraditori-
amente, também provoca a elaboracdo de um conhecimento contra-hegemonico, compro-
metido ndo com a manuten¢do do status quo, mas com a sua derrocada (Breilh, 2010).

Os meios de intervencdo sobre a satde coletiva e a loucura sdo atravessados por essas dispu-
tas teoricas. No campo da saide mental, por exemplo, essas disputas conformam os para-
digmas asilar, de um lado, e da atencdo psicossocial de outro, os quais apresentam estraté-
gias e finalidades diversas acerca do objeto desse campo de praxis (Costa-Rosa, 2000).

Do exposto, infere-se a ECT como uma técnica fundamentada em tendéncia tedrica estreita,
tecnologia dura? inspirada no paradigma asilar, que, em nome de intervengdo invasiva orien-

2 “Em relagdo as tecnologias de trabalho, estas podem ser classificadas em trés tipos e sempre estdo associadas no
processo de trabalho, quais sejam: aquelas que estdo representadas pelas maquinas e instrumentos, as chamadas
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tada para a¢do de curto-médio prazo, assujeita seus usuarios com sinais e sintomas de sofri-
mento psiquico - a revelia das possibilidades de atuagdo face a realidade sociocultural do
sujeito -, tendo como finalidade o controle de corpos de segmentos historicamente vulnera-
bilizados.

3 Para a critica ontoepistemoldgica da ECT

Defendemos a tese de que, para a critica rigorosa da ECT, ha que superar as tendéncias que
analisam a técnica de forma superficial, prescindindo de mediagées relevantes que a atraves-
sam. Lang¢ar mdo da fundamentacdo teorica da Determina¢do Social da Satide é transcender
tais tendéncias de analise, a fim de pensar esse objeto na perspectiva de totalidade, sintese de
multiplas determinagées, o que da conta de particulariza-lo como tecnologia de satde carac-
terizada pelo estreitamento de sua compreensdo de loucura, de onde resultam intervengées
alienadas daquilo que é essencialmente terapéutico.

Em Breilh (2006, 2013), referéncia latino-americana para o debate da epidemiologia critica e
da determinacdo social da saude, o processo de saude-adoecimento se relaciona, para além de
uma exposicdo descontextualizada a fatores de risco, a um modo de reprodug¢do social
determinado pelo atual metabolismo sociedade-natureza. Trata-se de uma reflexdo que lanca
luz sobre a satde enquanto dimensdo da totalidade social, expressdo do modo de producio
capitalista, verificando-se a proporcionalidade entre inequidade social3 e produc¢do de
fisiopatologias que deterioram o genotipo e o fendtipo das pessoas.

Assim, Determinagdo é o processo pelo qual a saude-doenga-morte expressa a totalidade
social, o que anuncia ndo apenas uma epistemologia contra-hegemonica de reflexdo sobre o
campo da Sadde Coletiva, mas a utopia do bem-viver, profundamente vinculada a construgdo
de nova sociabilidade, baseada, finalmente, em rela¢gdes de equidade e de justica social e
ambiental emancipadoras (Breilh, 2013).

Acerca da contribuicdo da Determinac¢do Social no campo da Satide Mental, Dimenstein et al.
(2017), ancoradas na perspectiva da Aten¢do Psicossocial, refletem sobre a imprescindivel
mediacdo do territério no processo de compreensdo e interveng¢do na saude-doenca-cuidado
das pessoas. Trata-se de espagos complexos, diversos, que revelam vulnerabilidades e
potencialidades, marcados pela determinacdo de inequidades, mas também pela autonomia
relativa de individuos e grupos na produgdo de saude.

Nessa perspectiva, “[...] as condi¢des de vida e, consequentemente, de satde, estdo fortemente
relacionadas aos espacos utilizados pelas pessoas, onde circulam, vivem e desenvolvem suas
atividades diarias” (Dimenstein et al., 2017, p. 76). Ademais, “[...] uma perspectiva territorial
de compreender os processos saude-doenga-cuidado a partir de suas [multiplas]
determinagGes aproxima-se daquilo que vem sendo denominado por ‘cuidados culturais’, isto
é, um cuidado culturalmente sensivel, congruente e competente” (Dimenstein et al., 2017, p.

tecnologias duras; as que se inscrevem no conhecimento técnico, as tecnologias leve-duras; e aquelas representadas
pelas relacdes, as tecnologias leves” (Merhy; Franco, 2009, p. 3).
3 Para Breilh (2006), “[...] a desigualdade é uma injustica, ou iniquidade (com i) no acesso, uma exclusdo produzida
com respeito a fruicdo, uma disparidade na qualidade de vida, ao passo que a inequidade (com e) ¢ a falta de equidade,
ou seja, ¢ a caracteristica inerente a uma sociedade que impede o bem comum e instaura a inviabilidade de uma
distribui¢do humana que outorgue a cada um conforme sua necessidade, e lhe permita contribuir plenamente conforme
sua capacidade” (Breilh, 2006, p. 210-211).
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77)-

Um pressuposto importante para a critica da ECT, desse modo, é aquele levantado pela
Determinagdo Social da Satide Mental, teoria que ndo restringe o sofrimento psiquico a
fendmenos quimico-cerebrais que demandam interveng¢des no corpo, mas que, doutra sorte,
particulariza a loucura as condigées de vida no territorio, mediadas pela cultura de satade
local, niveis de vulnerabilidade e acesso a servigos sociais, processos que sofrem os influxos do
metabolismo sociedade-natureza sob o modo de produgdo capitalista.

Assim, fundamentado na Determinagdo Social da Saide Mental, pretende-se anunciar, ainda
que timidamente, trés dimensoes possiveis para a critica da ECT e de sua literatura de endos-
so0: a critica de sua cientificidade; a critica de seu objeto; e a critica de sua fungdo social.

Parte expressiva da literatura sobre a ECT defende a técnica como um dos recursos mais efica-
zes, seguros e bem estabelecidos no campo cientifico da psiquiatria para o tratamento de sin-
tomas psiquidtricos graves (Perizzolo et al., 2003; José; Cruz, 2020; Rosa et al., 2004; Antunes,
2009; Moser; Lobato; Belmonte-de-Abreu, 2005). O papel da critica ontoepistemoldgica da
ECT estd em propor as seguintes problematiza¢des em face de pretensa cientificidade: Evi-
déncias para quem? Evidéncias de qué? Evidéncias a que fim?

A primeira questdo da conta de expor a fragilidade da epistemologia hegemoénica na tentativa
de afiancar a ideia de sua neutralidade, de sua imunidade aos atravessamentos de classe e da
determinagdo social. Para Walter de Oliveira (2019), essa suposta cientificidade tem sido sus-
tentada em processo de “[...] naturalizagdo de algumas verdades previamente estabelecidas
[...]” (Oliveira, 2019, p. 53), quais sejam: a de que a terapéutica é eficaz nos casos de depressio
profunda e de sindromes psicdticas; a de que o procedimento de aplicagdo nido é desumano;
além dos argumentos de que os riscos sdo reduzidos e os beneficios se estendem a outros
transtornos psiquiatricos.

Numa perspectiva kuhniana, Oliveira (2019) argumenta que tais verdades sdo produto de re-
plica¢cdes enviesadas dos achados dos primeiros estudos sobre a eficicia da técnica, que re-
montam o periodo do inicio do século XX até a década de 1960. Segundo o autor, “[...] ha es-
cassez de estudos que apliquem métodos qualitativamente diferentes dos utilizados nas pri-
meiras fases” (Oliveira, 2019, p. 54).

Outrossim, ainda desterra os conflitos de interesse que envolveram os primeiros idedlogos da
eficacia da ECT, a exemplo do divulgador da técnica, Dr. Richard Abrams, que, além de pro-
duzir inumeros estudos para a American Psychiatric Association (APA) e ter profunda apro-
ximagdo com o National Institute of Health (NIH) - 6rgdo regulador vinculado ao Estado -,
também foi proprietario da Somatics, uma das fabricas que vendiam o aparelho do Eletrocho-
que (Oliveira, 2019).

Tais elementos podem contribuir como possiveis justificativas para a pouca capilaridade no
campo médico psiquidtrico de estudos que anunciam, por dentro mesmo da epistemologia
clinica, a falta de consenso especializado sobre o uso da técnica, a subestima de seus efeitos
colaterais e as fragilidades de seu paradigma produtor de provas cientificas questionaveis (Ko-
lar, 2017; Read; Kirsch; Mcgrath, 2019).
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Noutro ponto, a literatura de endosso da ECT sustenta a eficdcia da técnica com base no ar-
gumento de sua rapidez face a oferta de respostas aos sintomas psiquiatricos graves, com vis-
tas, principalmente, a sua remissdo* (Madeira et al., 2012; Barbosa; Rocha, 2008; Neves et al.,
2006; Alvarenga; Rigonatti, 2005; Rodrigues; Dalgalarrondo, 2003). Evidéncias de qué?

Esses argumentos revelam/denunciam um processo de assujeitamento promovido pela epis-
temologia hegemonica da psiquiatria, posto o apagamento daqueles e daquelas que experi-
mentam os sintomas, bem como o alheamento de seu contexto econémico, politico e cultural.
De fato, o objeto de intervencdo da ECT é o sintoma, manifesta¢cdo da experiéncia do desequi-
librio quimico do cérebro, fen6meno depurado de qualquer determina¢do que transcenda a
dimensao biologica.

Balizado nesse estreitamento metodoldgico é que a ciéncia psiquidtrica hegemonica da conta
de legitimar a suposta efetividade da ECT, sustentada principalmente em pesquisas que con-
cluem eficacia de curto prazo na remissdo de sintomas. A este respeito, o psiquiatra Paulo
Amarante (apud Passos et al., 2021, p. 57) defende “[...] que a ECT ndo é capaz de atingir a psi-
cose a que se pretende tratar, e que o comportamento calmo ap0s a realizagdo do procedimen-
to é parte da recuperacdo de um sofrimento provocado’.

O estreitamento metodologico caracteristico desse modo de fazer ciéncia pela psiquiatria he-
gemoOnica caminha na dire¢do de mascarar as relacoes de determinagdo social do sofrimento
mental das pessoas, alheando a loucura da estrutura social que a produz e/ou recrudesce, o
que, em ultima instdncia, demarca o fendmeno sintomatico como alvo fundamental dessa es-
pecialidade médica, prescindindo de determinac¢des essenciais catalisadas, por exemplo, pelo
capitalismo, racismo e patriarcalismo. Evidéncias a que fim?

Se tal ciéncia de classe legitima o status quo, sua tecnologia tem a finalidade de controle e do-
cilizagdo de corpos potencialmente subversivos. Alguns estudos demonstraram o predominio
da técnica no publico feminino, psicdtico grave e depressivo (Pastore et al., 2008; Santos Jr. et
al., 2013). A predominancia da técnica no pablico feminino, malgrado as especificidades regi-
onais que contextualizam tais estudos, pode ter inumeros significados, incluindo o dado de
que é o publico mais acometido por transtornos de ansiedade, de humor e somatoformes no
Brasil (Ludermir, 2008; Santos; Siqueira, 2010).

A perspectiva da Determinac¢do Social da Saide Mental ilumina a compreensao de que tal
predominancia no contexto da sociedade brasileira decorre dos atravessamentos do sistema
patriarcal, o qual, de forma consubstancial e coextensiva com o capitalismo e o racismo, cata-
lisam sensac¢des de baixa autoestima, sobrecarga e estresse, também resultantes de nova con-
formag¢do do mundo do trabalho, superexplorador desse segmento alvo de desvalorizagdo, ob-
jetificacdo, violéncia e desumanizacao (Ludermir, 2008).

Contudo, para além do evidente quadro produtor de sofrimento mental em mulheres, ha que
se atentar para aquilo que Anna Luiza Gomes e Alynne Nagashima (2018) chamaram de ten-
déncia a patologizacdo do feminino, exercicio de poder que reflete a domina¢do hétero-

4 A despeito de haver dados sobre tendéncias a recaidas sintomaticas no curto prazo pos-aplicagio, percentual que varia,
em algumas pesquisas, de 40% a pouco mais de 60% nos casos de depressdo, fundamentando a necessidade de ECT de
manutencao como estratégia de prevencdo (Antunes et al., 2009; Neves et al., 2006; Alvarenga; Rigonatti, 2005; Moser;
Lobato; Belmonte-de-Abreu, 2005).

214

Argum.,, Vitéria, v. 15, n. 3, p. . xx-xx, set./dez. 2023. | ISSN 2176-9575



Eletroconvulsoterapia em perspectiva ou para a critica do eletrochoque

patriarcal, classista e racial no Brasil, o que ocorre principalmente pela via de sua medicamen-
talizagdo e outros mecanismos de tamponamento dos sinais e sintomas de seu sofrimento.

Desse modo, importa destacar, de forma conclusiva, os limites da técnica da ECT defronte a
complexidade da vida social e do sofrimento mental de seus usudrios, sobretudo num contex-
to de recrudescimento do capital sobre o trabalho em que ainda vigora a desestruturagido dos
servicos territoriais de saide mental, os quais sdo produtores de subjetividades singulares,
criativas e subversivas.
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