
CADERNOS DE ASTRONOMIA – vol. 5, n◦ Especial (2024)
Seção Divulgação Científica, Ciência e Sociedade

TUIMP (The Universe In My Pocket – O Universo no meu bolso)

N. Vale Asari1 e G. Stasińska2

1Universidade Federal de Santa Catarina
2Observatoire de Paris

Resumo
O projeto TUIMP (do inglês The Universe In My Pocket – O Universo no meu bolso; https://www.tuimp.org) dedica-se
à produção de livros sobre Astrofísica destinados a crianças, adolescentes e curiosos de qualquer idade. Disponíveis de
forma gratuita, esses livros podem ser impressos em uma única folha de papel. São elaborados e revisados por profissionais
da área de astronomia e traduzidos em quatorze línguas por astrônomos profissionais e estudantes de astronomia ao redor
do mundo, abrangendo o português, afaan oromo, albanês, árabe, armênio, inglês, espanhol, francês, grego, isiZulu,
italiano, polonês, romeno e russo.

Abstract
The TUIMP project (The Universe In My Pocket https://www.tuimp.org) is dedicated to the production of books on
Astrophysics aimed at children, teenagers and those curious of any age. Available free of charge, these books can be
printed on a single sheet of paper. They are prepared and reviewed by professionals in the field of astronomy and translated
into fourteen languages by professional astronomers and astronomy students around the world, covering Portuguese,
Afaan Oromo, Albanian, Arabic, Armenian, English, Spanish, French, Greek, isiZulu, Italian, Polish, Romanian and
Russian.
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1 Introdução

É um ritual comum: voltamos de museus e pales-
tras com panfletos que guardamos como pequenos te-
souros. Quando abrimos as gavetas repletas de recor-
dações, somos transportados de volta às exposições
que visitamos. Os livrinhos do TUIMP (do inglês
The Universe In My Pocket – O Universo no meu
bolso) foram criados para serem lembranças tangí-
veis de uma jornada pela astronomia.

O primeiro desses livrinhos surgiu em 2013, du-
rante a primeira edição da escola NEBULATOM
em Choroní, Venezuela. Foi nesse momento que
Grażyna, ao se tornar pesquisadora emérita, inven-
tou o projeto e passou a dedicar bastante tempo a ele.
Apresentações anteriores sobre o TUIMP foram fei-
tas na Conferência CAP: Communicating Astronomy
with the Public [1] de 2018 e no Simpósio nº 367 da
União Astronômica Internacional [2] de 2020.

O TUIMP transcende fronteiras, com autores e tra-
dutores de diversas partes do mundo. Os livrinhos
têm hoje vida em 14 idiomas: afaan oromo, albanês,

árabe, armênio, inglês, espanhol, francês, grego, isi-
Zulu, italiano, polonês, português, romeno e russo;
em breve se juntarão ao rol o amárico e o ucraniano.

A missão é que os livros cheguem a qualquer pes-
soa de 9 a 99 anos. O projeto é todo gratuito, não
precisa de financiamento, e todas pessoas que contri-
buem com o TUIMP são voluntários e dão seu tempo
de graça. O acesso aos livrinhos também é sim-
ples e gratuito: é necessário somente um computa-
dor ou celular com internet e uma visita ao site (veja
a captura de tela da página inicial na Figura 1) em
https://www.tuimp.org!

Cada livrinho possui 16 páginas, projetadas para
serem impressas em uma única folha no formato
A4 ou carta. A Figura 2 mostra uma captura de
tela do vídeo que ensina a dobrar e montar um li-
vrinho, e a Figura 3 é uma foto de um livrinho
pronto para ser lido em papel. No Apêndice A,
fornecemos a versão para impressão de um livri-
nho, que também pode ser baixada diretamente de
https://www.tuimp.org/pt/booklet/3.
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Figura 1: Capa inicial do site do TUIMP (https://www.tuimp.org) em português. Crédito de desenvolvimento do site: Fabricio Chiquio
Boppré.

Figura 2: Captura de tela do vídeo que ensina a do-
brar e montar os livrinhos do TUIMP; vídeo disponível em
https://www.youtube.com/watch?v=8fD2uRa9p7o. Crédito do
vídeo: Natalia Vale Asari.

2 Os livrinhos do TUIMP

Cada livrinho do TUIMP passa por um rigoroso
processo de criação. São escritos por astrônomos
profissionais e minuciosamente revisados por árbitros
externos. A tradução fica a cargo de profissionais ou
estudantes de astronomia, mantendo uma linguagem
acessível e conceitos claros. As fotos e ilustrações
vêm de fontes verificadas, e os livros são publicados
sob a licença aberta Creative Commons CC-by, possi-

Figura 3: Exemplar dobrado e pronto para ser lido e apreciado.
Crédito da foto: revista “Urania”, da Polônia.

bilitando o compartilhamento e adaptação, desde que
haja o devido crédito, indicação das alterações feitas
e o link para a licença.

A estrutura dos livros é organizada com pequenos
textos nas páginas ímpares e ilustrações nas páginas
pares. Ao final, um desafio aguarda o leitor, com a
pergunta na contracapa e a resposta na penúltima pá-
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Tabela 1: Edições do TUIMP atualmente disponíveis em português, em níveis de complexidade. Crédito dos desenhos dos níveis de
complexidade: Paola Moreira Delgado.

Nível de complexidade Ed. № Título Autor(es)

1 O universo nebular Grażyna Stasińska

3 O reino das galáxias Grażyna Stasińska

4 O Sistema Solar Gloria Delgado Inglada

Básico 5 Figuras no céu Grażyna Stasińska

7 Os cheiros do Universo Gloria Delgado Inglada

11 Os tamanhos dos corpos celestes Grażyna Stasińska

25 A Terra Julieta Fierro & Grażyna Stasińska

27 A Lua Julieta Fierro & Grażyna Stasińska

34 Eu descubro o Sol, a Terra e o céu Grażyna Stasińska

35 A vida na estação espacial Julieta Fierro & Grażyna Stasińska

6 Quasares e outros monstros Grażyna Stasińska

Intermediário 9 O universo de altas energias Mimoza Hafizi

14 Nós viemos das estrellas Grażyna Stasińska

21 Ameaças cósmicas Georges Alecian

22 Cometas Grażyna Stasińska

24 A cor do céu Julieta Fierro

38 Luas do Sistema Solar Julieta Fierro

2 O universo invisível Grażyna Stasińska

8 Exoplanetas Jean Schneider & Grażyna Stasińska

10 A nebulosa do Caranguejo Grażyna Stasińska

Avançado 12 O Big Bang Françoise Combes

13 A teia cósmica Françoise Combes

15 Distâncias no Universo Christiane Vilain

17 Buracos negros Frederic Vincent

23 O nascimento e a vida das galáxias Marina Trevisan

30 Decifrando a luz das estrellas Grażyna Stasińska

32 Noite e dia Rogerio Riffel

36 Nebulosas planetárias Grażyna Stasińska

gina. A lista dos TUIMPs em português, com o nível
de complexidade, está detalhada na Tabela 1. Os de
nível fácil são ideais para o ensino fundamental, en-
quanto os de nível intermediário e avançado são ade-
quados para o ensino médio e, até mesmo, universi-
tário.

Curiosidades aguardam quem se aventura pelos li-
vrinhos do TUIMP. Sabia que as estrelas não são eter-
nas e que nascem, evoluem e morrem (TUIMP nº 1)?

Ou que uma enorme quantidade de radiação invisível
do espaço nos ajuda a compreendê-lo (TUIMP nº 2)?
E que a luz das galáxias se desloca para o vermelho
porque elas se afastam de nós (TUIMP nº 30)? A Ta-
bela 2 traz mais algumas curiosidades que você pode
encontrar nos livrinhos do TUIMP.
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Tabela 2: Algumas curiosidades que você vai encontrar em edições do TUIMP!

Ed. № Curiosidade

1 O espaço que parece vazio entre as estrelas está cheio de nebulosas!

6 Todas as galáxias contêm um buraco negro supermaciço.

11 Cerca de um micrometeorito a cada metro quadrado chega à Terra a cada ano.

14 Apenas nos últimos 80 anos descobrimos a origem dos elementos presentes em nossos corpos: eles
vêm das estrelas.

21 A extinção dos dinossauros foi devida a uma colisão com um asteróide.

22 Grande parte da água de oceanos na Terra viria dos cometas que a impactaram.

24 Qual será que é a cor do céu na Lua?

27 Por que a Lua parece maior quando está perto do horizonte?

35 Por que no espaço os astronautas comem tortilhas mexicanas em vez de pão?

3 Alcance

Os acessos mais significativos na internet vêm da
Albânia, possivelmente devido à escassez de material
sobre astronomia nesse país. Contudo, os livrinhos
do TUIMP não se restringem ao mundo virtual, e têm
sido usados em diversos espaços.

Um exemplo é a integração na sala de aula, como
em Jimma, na Etiópia. No Brasil, o TUIMP sobre
buracos negros foi empregado no primeiro ano do
ensino médio no Colégio de Aplicação da Univer-
sidade Federal de Santa Catarina, em Florianópolis
(SC), como parte de uma introdução à gravitação de
um estágio de licenciatura em Física. Além disso, os
TUIMPs têm marcado presença em visitas de estu-
dantes de astronomia como ferramenta de divulgação
científica em locais como Choroní (Venezuela), Zihu-
atanejo (México) e Baía Formosa (RN, Brasil).

Os livrinhos do TUIMP também foram levados a
festivais de astronomia, palestras públicas, planetá-
rios (sobre tudo na França), e até mesmo distribuídos
como presentes para familiares, amigos e pessoal de
hotéis, dentre outros. Na França e na Polônia, di-
versas edições do TUIMP foram inclusas nas revistas
“l’Astronomie” e “Urania”, ampliando seu alcance
para astrônomos amadores e profissionais da educa-
ção.

Em alguns países, grupos de tradução foram mon-
tados como uma verdadeira força-tarefa para traduzir
os livrinhos de maneira rápida e lúdica. Na Argélia, a
Associação Astronômica Sirius, localizada em Cons-
tantina, entrou em contato através do site em 2019
e iniciou traduções para o árabe. Tanto na Universi-

dade de Pádua, na Itália, quanto na Universidade de
Jimma, na Etiópia, grupos se reúnem para fazer as
traduções para italiano e afaan oromo, uma das prin-
cipais línguas em Etiópia.

4 Sumário e divulgação do TUIMP no Brasil

O projeto TUIMP disponibiliza de forma gratuita
livros de Astrofísica que podem ser acessados via
computador ou celular, ou ainda impressos em uma
única folha. Cada livro é cuidadosamente escrito e re-
visado por astrônomos profissionais, e traduzido para
diversas línguas (até o momento, em 14 idiomas) por
astrônomos ou estudantes de astronomia. O acesso
gratuito proporciona uma oportunidade única para in-
divíduos que têm acesso limitado a materiais sobre
astrofísica em suas línguas.

Os livros do TUIMP são versáteis, sendo adequa-
dos para crianças, adolescentes e entusiastas da astro-
física de todas as idades. Sua utilização pode ser for-
mal, em ambiente escolar, ou informal, como ferra-
menta de divulgação científica ou em casa. Os aces-
sos ainda são poucos no Brasil, provavelmente por
falta de informação de que o projeto existe. Incenti-
vamos professores, estudantes, curiosos (e também
parentes) a explorarem esses recursos valiosos e a
divulgá-los!
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Apêndice A: TUIMP nº 3: o reino das galáxias

As próximas duas páginas apresentam
o livrinho TUIMP nº 3, intitulado “O
Reino das Galáxias”, disponível também em
https://www.tuimp.org/pt/booklet/3. Este material
é categorizado como de nível fácil, adequado para
o ensino fundamental. Se optar por imprimir,
certifique-se de fazê-lo em frente e verso, garan-
tindo que a cruz de um lado da página coincida
exatamente com a cruz da outra página. Para
a montagem, siga o vídeo disponível no link
https://www.youtube.com/watch?v=8fD2uRa9p7o.
Caso prefira aventurar-se sem um vídeo, dobre ao
longo da linha pontilhada 1, e em seguida, da linha
pontilhada 2. Depois, corte nas linhas tracejadas
marcadas com 3 e, por fim, dobre ao longo da
linha pontilhada 4. Una as páginas do livrinho com
grampo ou cola, e desfrute da leitura!

Sobre as autoras

Natalia Vale Asari é professora no Departamento
de Física da UFSC desde 2014 e subcoordenadora
do Programa de Pós-Graduação em Física da UFSC
desde 2021. Recebeu o Prêmio Carolina Nemes da
Sociedade Brasileira de Física em 2019. Sua pes-
quisa, em colaboração com colegas na França, Mé-
xico, Polônia e Escócia, é voltada para populações
estelares e abundâncias químicas de galáxias.

Grażyna Stasińska é astrônoma emérita do Obser-
vatório de Paris. Trabalhou principalmente em nebu-
losas planetárias e na composição química de galá-
xias, especialmente com colegas da Polônia, México
e Brasil. Atualmente, ela dedica grande parte de seu
tempo ao projeto TUIMP.
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