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RESUMO

Os equipamentos de prote¢do individual (EPIs) sdo
materiais importante para a preven¢do de acidentes.
A protecdo da pele, das mucosas, olhos, ouvidos, as
roupas dos profissionais em sua atividade laboral, s&o
fatores de relevantes, devido o constante contato
desses profissionais com agentes patogénicos. Este
trabalho descreve como esta a utilizacdo de EPIs pela
equipe de enfermagem no Hospital Municipal de
Imperatriz-HMI, com Enfermeiros e Técnicos de
enfermagem, com carater descritivo e abordagem
quantitativa. Conforme os dados coletados, dos 48
enfermeiros, 26 utilizam frequentemente os EPIs. O
mau uso dos EPIs demonstra falha dos proprios
funcionarios e da coordenacdo do hospital. Segundo
o0s resultados da pesquisa, parte da equipe alega ndo
ter conhecimento sobre o uso dos EPIs. Estes
conhecimentos foram adquiridos durante a sua
formacao e através das educagdes continuadas que o
hospital promove. A utilizagdo dos EPIs nao €

realizada de maneira adequada, pois ndo os utilizam
e, em decorréncia da sua falta, estes estdo sujeitos a
algum dano em sua salde. Os resultados sugerem a
necessidade de maior conscientizacdo  dos
profissionais da equipe de enfermagem na utilizacéo
dos EPIs, a fim de que a resisténcia desses
enfermeiros e técnicos seja superada e 0S
profissionais possam exercer suas fungdes tornando-
0S menos suscetiveis aos riscos a propria saude.

ABSTRACT

Personal protective equipment (PPE) is an important
material for accident prevention. The protection of
skin, mucous membranes, eyes, ears, the clothes of
professionals in their work activity, is relevant
factors, due to the constant contact of these
professionals with pathogens. This paper describes
how is the use of PPE by the nursing staff at the
Municipal Hospital of Imperatriz-HMI, with Nurses
and Nursing Technicians, with descriptive character
and quantitative approach. According to the collected
data, 26 of 48 nurses frequently use the PPE. Misuse
of PPE demonstrates failure of staff themselves and
hospital coordination. According to the survey a
result, part of the team affirms have not knowledge
about personal protective equipment. This knowledge
was acquired during its formation and through the
continuing education that the hospital promotes. The
use of PPE is not performed properly because they do
not use them and, due to their lack, they are subject
to some damage to your health. The results suggest
the necessity of greater awareness of nursing team
professionals in the use of PPE, so that the resistance
of these nurses and technicians is overcome and
professionals can perform their functions making
them less susceptible to risks to their own health.
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1 INTRODUCAO

Segundo Hinrichsen (2009), biosseguranca consiste nas medidas voltadas para prevenir
agravos a saude dos trabalhadores, quando estdo exercendo atividades de pesquisa, producéo,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico, prestacdo de servigos, assim visando a saude de todos e
preservacdo do meio ambiente. Neste sentido os profissionais de enfermagem estéo
vulneraveis a varios riscos em seus ambientes de trabalhos, como elevadas cargas horérias
semanais de trabalho, quadro de funcionarios reduzidos e contato direto com material
biolégico (Almeida, et al, 2005; Caetano, et al, 2006). Por ser a maior classe dentro do ambito
hospitalar, os profissionais da enfermagem sdo 0s mais expostos aos riscos bioldgicos,
exercendo suas atividades laborais em contato direto na prestacdo de assisténcia aos
clientes/pacientes e aos tipos de procedimentos realizados por esses profissionais (Campos, et
al, 2011). As formas de exposi¢do a material biologico incluem o contato direto com a pele
e/ou as mucosas que pode levar o colaborador a desenvolver doencas infectocontagiosas cujas
sequelas tendem a reduzir permanente ou temporariamente o exercicio da profisséo (Siegel, et
al, 2007).

Dentro das PrecaucGes Padrdo (PP), normas de procedimento com o intuito de diminuir o
risco de acidentes de trabalho, é destacado o uso dos equipamentos de protecdo individual -
EPI (Campos, et al, 2011). Estes equipamentos protegem a pele, as mucosas e roupas do
profissional quando em atividade, tendo e vista a constante exposicdo desses trabalhadores a
agentes patogénicos (Melo, et al, 2006). Assim, o uso dos EPIs tem como prioridade realizar a
prevencdo primaria da exposicdo aos materiais bioldgicos, realizando a protecdo de uma
forma adequada do profissional evitando expor as fontes de patégenos (Tipple, et al, 2007).
Os riscos bioldgicos é o principal gerador de adoecimento e absenteismo dos profissionais,
visto como 0s mesmos tém contatos diretos e rotineiros com sangue e fluidos corpéreos
(Talhaferro, et al, 2008; Siegel et al, 2007). Por isso a importancia de utilizar os equipamentos
de protecdo individual para evitar que essas transmissdes ocorram (Manetti, et al, 2006).

A Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6) define como equipamento de protecdo individual,
todo dispositivo ou produto, de uso individual, que sdo usados pelos trabalhadores com o
intuito de realizar a protecdo de riscos a salude do trabalhador durante a atividade laboral
(Brasil, 2007). Para a equipe de enfermagem, os principais EPIs so touca, 6culos, méscaras,
luvas e jaleco (Correa & Donato, 2007). Estes equipamentos tém como objetivo proteger a
pele, as mucosas e roupas do profissional quando estdo desenvolvendo seus servicos, aonde
pode veicular agentes patogénicos (Melo, et al, 2006). Assim, 0 uso desses equipamentos
objetiva realizar a prevencgdo primaria da exposi¢do a MB, diante disso fazendo o amparo de
uma forma adequada do profissional evitando deixa-lo exposto as fontes de patégenos
(Tipple, et al, 2007; Vasconcelos, et al, 2008).

A utilizacdo dos EPIs é uma medida de grande importancia para a prevencdo de acidentes,
portanto, a resisténcia de aceitacdo de alguns profissionais em utiliza-lo, assim como, 0 uso
incorreto, sdo as primeiras causas de risco a exposicdo, expondo os profissionais a danos a
saude (Malaguti, et al, 2008).

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribui¢do-NaoComercial-Compartilhalgual 4.0 Internacional. Brazilian
Journal of Production Engineering, Sdo Mateus, Editora UFES/CEUNES/DETEC.



-63 -

Citacéo (APA): Silva, C. E. D., Dos Santos, I. L., Cavaignac, A. L. de O., Gordon, A. S. de A., Carneiro, I. C. C., Aradjo, F. T. M., &
Gomes, J. M. S. (2019). Edigao Especial "Avancos em seguranca do Trabalho". Utilizag&o de equipamento de protecéo individual pela
equipe de enfermagem em um hospital piblico em Imperatriz-MA: um levantamento estatistico. Brazilian Journal of Production
Engineering, 5(6), 61-85.

Os profissionais da area da salde estdo expostos constantemente a risco de adquirir infeccdes,
somente com o advento dos primeiros casos de contaminacdo da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida — Aids, em 1981, surgiu grande preocupacédo e medo do contato e
por acidente envolvendo pacientes com tal diagndstico. No Brasil, o primeiro caso de
contaminacéo foi registrado em 1997, que se tratava de uma auxiliar de enfermagem que se
contaminou com o virus HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana, com o diagnéstico positivo
de Aids, devido a um acidente de trabalho com material perfurocortante ocorrido em 1994,
em S&o Paulo (ABE, 2006).

Outro destaque é que a hepatite B de origem profissional é mais frequente entre a populacao
da area da saude. Em relacdo a populacéo geral, o risco de hepatite B é 11 vezes mais elevado
entre o pessoal da saude, em especial os profissionais de laboratério e da equipe de
enfermagem (Simao, et al, 2010).

As doencas ocupacionais e os acidentes de trabalho constituem hoje um grande problema de
salde publica. As estimativas da Organizagdo Internacional do Trabalho revelam a frequéncia
anual de 160 milhdes de doengas ocupacionais, 250 milhdes de acidentes de trabalho e 330
mil dbitos, baseando em dados de doencas ndo transmissiveis (Simao, et al, 2010).

Conforme Brasil (2010), os acidentes de trabalho, o adoecimento e o afastamento dos
profissionais da equipe de enfermagem chamaram a atencdo do Ministério do Trabalho e
Emprego — MTE. Diante disso foi inserido em 2005 na legislacdo a norma regulamentadora
NR 32°, a norma que regulamenta a satde nos ambitos hospitalares.

A criacdo da NR-32 foi de suma importancia, por que até entdo ndo tinha uma legislacéo
especifica, que abrangia e promovia a seguranca e salide no ambito hospitalar. A norma
regulamentadora 32 estabelece que as instituicdes de salde devam realizar acbes que
envolvem promocao, protecdo e recuperacao da saude dos profissionais da assisténcia a satde
(Marziale, et al, 2012).

Para o Departamento de Saude, a NR-32 disponibiliza de trés principais eixos. O primeiro, é a
habilitacdo continuada dos profissionais; em seguida, estabelece os programas que aborda 0s
riscos; e, por fim, preconiza as medidas de profilaxia aos riscos (Brasil, 2012). As diretrizes
principais da NR-32 estdo direcionadas aos riscos bioldgicos, quimicos e radiacfes ionizantes.
Diante disso, a norma também estar voltada a legislacdo sanitéaria direcionada aos servicos de
limpeza, lavanderias, residuos e refeitorios (Marziale, et al, 2012).

Segundo Silva (2006), as organizacOes hospitalares sdo instituicbes complexas com um
ambiente social que estabelece estruturas de relacBes entre os seres e 0 ambiente fisico-social
com caracteristicas humanas. Os profissionais atuam de forma complementar, contudo nem
sempre o trabalho se desenvolve de forma harmoniosa. Assim as relacOes de trabalho neste
ambiente podem contribuir diretamente no surgimento de doengas, pois quando o profissional
ndo esta satisfeito com a equipe, com as inter-relacbes que a mesma tem no seu ambiente
laboral, ha o surgimento de insatisfacdo, desanimo, medo, desolamento e estresse (Neumann
& Freitas, 2007).
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A estrutura atual dos ambientes hospitalares, muitas vezes, ndo favorece o cuidado dos
profissionais de enfermagem, assim tornando-se um local de emocdes negativas, sentimentos
depressivos e estresse com isso acabam prejudicando o desempenho da equipe de
enfermagem (Oliniski & Lacerda, 2006).

O trabalho tem uma funcdo essencial na inclusdo do individuo na coletividade e também
influencia para a formacédo de sua identidade, assim permitindo que 0s mesmos interagem na
vida social, com isso se torna um elemento fundamental para o seu bem-estar. Porém, o jeito
que esses trabalhos as vezes sdo executados pela maioria dos profissionais, na sociedade
contemporanea, tende a acontecer efeitos negativos como acidentes ocupacionais,
adoecimento e até mesmo a morte (De Oliveira, et al, 2013).

O Acidente de Trabalho (AT) de acordo com a Legislacdo n° 8.213, de 24 de julho de 1991,
sdo aqueles provocado pelo exercicio do trabalho, em cargo da empresa, que em decorréncias
dessas atividades poderdo provocar lesdo corporal ou perturbagdo funcional, provocando a
morte ou reducdo permanente ou temporaria de suas atividades. Diante disso os acidentes de
trajeto e as doencas ocupacionais sdo considerados como acidente de trabalho. Assim
podendo resultar em morte, incapacidades ou prejuizos nas relages sociais (Marziale, et al,
2014).

A equipe de enfermagem tem como rotina procedimentos invasivos e atividades que lidam
com manipulacdo direta do paciente, assim propiciando o contato dos profissionais com
agentes biolégicos como sangue e fluidos corpéreos contaminados, com isso facilita a
ocorréncia de acidentes provocados por microrganismos patgenos (Soares et al, 2011).

Os AT provocado pelo contato com materiais biolégicos, como sangue e fluidos organicos
sdo preocupantes, devido ao auto indice de difusdo de doencas infectocontagiosas, por
exemplo, a hepatite B, hepatite C e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) que séo
as mais frequentes (Ribeiro, et al, 2012). Devido a ocorréncia desses acidentes de trabalho
estima-se uma probabilidade de infeccdo pelo virus da AIDS, hepatite B e hepatite C, pds-
exposi¢do com material bioldgico contaminado € de aproximadamente 0,3% e de 0,09% para
a AIDS, 33% para hepatite B e 3% para hepatite C (Gusmao, et al, 2013).

Os trabalhadores que sofreram acidentes de trabalho deveram acionar ligeiramente o servigo
de Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT), assim sendo encaminhada a notificacao
para a Previdéncia Social, ao sindicato que o funcionario esta implantado, ao hospital e
Ministério do Trabalho (Machado, et al, 2013). As Infecc¢Ges hospitalares constituem um risco
eminente, diante disso deve-se atentar cada vez mais e planejar o cuidar dos pacientes e dos
profissionais afim de evitar a transmissdo de algumas possiveis infec¢fes. Diante disso, surgiu
a CCIH — Comisséo de Controle de Infeccdo Hospitalar e o PCIH — Programa de Controle de
Infeccdo Hospitalar, com a finalidade de reduzir as Infec¢des Hospitalares (Delage & Silva,
2011; Da Rosa & Pinedo, 2011).

O Programa de Controle de Infeccdo hospitalar (PCIH) € um conjunto de a¢des desenvolvidas
sistematicamente, com vistas a reducdo maxima possivel da incidéncia e da gravidade das
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infeccdes hospitalares. A CCIH devera elaborar, implementar, manter e avaliar programa de
controle de infeccdo hospitalar, adequado as caracteristicas e necessidades da instituicdo
(Delage & Silva, 2011).

A RDC 48/98 confere a CCIH um grupo de trabalhadores da satde, de nivel superior, que
suas funcdes sdo para planejar, organizar, implementar e avaliar o PCIH, ajustando as
caracteristicas da Unidade Hospitalar, que a mesma é formada por membros consultores e
executores (ANVISA, 1998). Entre a equipe que compde a CCIH encontram-se representantes
dos servicos Médico, Enfermagem, Farmécia, Laboratdrio de Microbiologia e Administracao
(De Oliveira & Maruyama, 2008). A Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA),
amparada pela Norma Regulamentadora 5 (NR 5), deve trabalhar ao lado da CCIH contra as
imprudéncias ou negligéncias no cumprimento de normas de higiene e seguranca no ambiente
de trabalho (Costa, et al, 2012).

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral descrever o cenério da utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual pela equipe de enfermagem em um hospital pablico em
Imperatriz-MA. A partir de uma pesquisa de campo de carater quantitativo com abordagem
descritiva, sera realizada a coleta dos dados, e em sequéncia o estudo estatistico dos mesmaos,
a fim de contribuir para a descricdo do cenéario da utilizacdo dos EPIs. Ao final, sera proposto
um conjunto de melhorias a partir dos pontos criticos observados. Sabe-se que é de grande
importancia a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual em qualquer ambiente de
trabalho. Desta forma, o tema abordado no presente estudo possui relevancia para o exercicio
profissional de técnicos e enfermeiros.

2 MATERIAS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo com carater descritivo com uma abordagem quantitativa
dos dados. A pesquisa de campo é utilizada para se adquirir informacGes, hipdteses ou
respostas a uma determinada problematica. Conforme isso incide na observacdo de fatos e
fendmenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de informacdes e no registro de
variaveis que se presumem relevantes, para analisa-los (Lakatos & Marconi, 2009). O método
guantitativo aplicado a salde visa analisar de modo multidimensional as caracteristicas
essenciais ou distintas da vida dos participantes envolvidos em tal pesquisa (Turato, 2005).

A pesquisa teve como universo o Hospital Municipal de Imperatriz-HMI, que presta
assisténcia de média e alta complexidade aos clientes/pacientes da regido tocantina, nas areas
de urgéncia e emergéncia, clinica medica, clinica cirurgica e unidade de terapia intensiva. A
amostra foi composta por (42) Enfermeiro, (140) Técnico de enfermagem e (52) Auxiliar de
Enfermagem, sendo esta quantidade uma amostra representativa do total de colaboradores do
hospital.

Foram incluidos na pesquisa, os profissionais da equipe de Enfermagem, que sdo eles os
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, que prestam servigos de assisténcia aos
clientes/pacientes que estejam no horério de trabalho e com um tempo minimo disponivel
para responder o formulario e que aceitarem participar da pesquisa com assinatura do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi realizada nos meses de
setembro a outubro de 2016. Para colher os dados foi aplicado um formulario com perguntas
abertas e fechadas com questbes de multipla escolha e discursivas. Apos a explicacdo do
proposito da pesquisa foi entregue uma carta de apresentacdo ao pesquisado informando os
objetivos da mesma por escrito. A pesquisa obedeceu as Normas da legislacdo, que tem como
referéncia a resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Os dados foram analisados quantitativamente utilizando a Microsoft Office Word 2013 e o
Excel 2013 para realizacdo dos calculos das porcentagens e posteriormente apresentados em
forma de tabelas, cujo mesmo tem a funcdo de analisar os dados, quantificando-o0s. Os
resultados foram comparados e descritos conforme a literatura aborda diante disso dando mais
relevancia ao trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As tabelas trazem os resultados obtidos na pesquisa que mostram os dados sécios
demograficos dos participantes, fatores interferentes quanto ao uso de equipamentos de
protecéo individual, o conhecimento dos profissionais acerca do uso e importancia dos EPIs, a
disponibilidade do mesmo no ambiente hospitalar e quais materiais a equipe de enfermagem
utiliza com maior frequéncia para protecdo individual. Na caracterizacdo da amostra
procurou-se separar os profissionais em duas categorias profissionais da Enfermagem para
que fosse possivel a comparacdo entre os dois grupos. A tabela 1 inicia a exposi¢do dos
resultados com a caracterizacdo socio demografica da amostra, mostrados de forma
sintetizada na figura 1.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra segundo os dados socio demograficos dos profissionais
de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.

ESCORE N %
NIVEL DE FORMACAO
Superior 48 26
Técnico 140 74
TOTAL 188 100
SEXO
NIVEL SUPERIOR
Masculino 10 21
Feminino 38 79
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO
Masculino 25 18
Feminino 115 82
TOTAL 140 100
IDADE
NIVEL SUPERIOR
20a30 19 40
31a40 24 50
41 a 50 4 8
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Tabela 1. Caracterizagdo da amostra segundo os dados sécio demograficos dos profissionais
de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA (Continuacdo).

ESCORE N %
Acima de 50 1 2
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO
20a30 43 31
31a40 54 38
41 a50 32 23
Acima de 50 11 8
TOTAL 140 100
ESTADO CIVIL
NIVEL SUPERIOR
Solteiro 24 50
Casado 22 46
Separado 2 4
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO
Solteiro 59 42,1
Casado 70 50
Separado 9 6,4
Vilvo 2 1,4
TOTAL 140 100

TEMPO DE FORMACAO
NIVEL SUPERIOR

1 ano 4 8

2 a6 anos 23 48
7 a 10 anos 12 25
Acima de 10 anos 9 19
TOTAL 48 100

NIVEL TECNICO

1 ano 6 4

2 a 6 anos 40 29
7 a 10 anos 44 31
Acima de 10 anos 50 36
TOTAL 140 100

SETOR DE ORIGEM
NIVEL SUPERIOR

Urgéncia e Emergéncia 9 19
Clinica medica 17 35
Intermediaria 2 4

Centro Cirurgico 9 19
UTI 11 23
TOTAL 48 100

NIVEL TECNICO

Urgéncia e Emergéncia 26 18
Clinica medica 50 36
Intermediaria 11 8

Centro Cirlrgico 24 17
UTI 29 21
TOTAL 140 100

Fonte: Autores, 2019.
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Figura 1. Caracteriza¢do da amostra segundo os dados socio demograficos dos profissionais
de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.
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Fonte: Autores, 2019.

A tabela 1 e a figura 1 estabelecem o nivel de instrucdo dos participantes, onde percebeu-se
que 48 (26%) colaboradores eram de nivel superior e 140 (74%) eram de nivel técnico. Dos
Passos et al (2016) reforcam que, a formacdo € essencial para qualificar a assisténcia e para
um melhor desempenho profissional, além de garantir o desempenho dos trabalhadores que
atuam no ambito hospitalar.

Em relacdo ao sexo dos profissionais de nivel superior, 10 (21%) colaboradores sdo do sexo
masculino e 38 (79%) sdo do sexo feminino, de forma semelhante estdo divididos os
profissionais de nivel técnico, 25 (18%) participantes sdo do sexo masculino e do sexo
feminino totalizou 115 (82%) participantes.

De acordo com os resultados encontrados na pesquisa o sexo predominante dentro do ambito
hospitalar é o feminino, tanto para os profissionais de nivel superior quanto para os de nivel
técnico, no entanto estd ocorrendo uma insercdo cada vez maior de homens no ambiente
hospitalar. Confirmando o que foi demonstrado nos resultados os autores Balsamo & Vea
(2006), Talhaferro, et al, (2006) relatam que o ato de cuidar dos doentes, com suas
caracteristicas proprias de assistir, higienizar e alimentar, sempre estiveram confiados a
mulher. De maneira geral, a mulher ingressa no mercado de trabalho com o objetivo de
contribuir para o aumento da renda familiar, diante disso se submetem a dupla ou tripla
jornada de trabalho.

Com relacdo a faixa etaria dos participantes, entre os profissionais de nivel superior, do total
de 48 participantes, 19 (40%) estava dentro da faixa etaria de 20 a 30 anos, 24 (50%) tinha
entre 31 a 40 anos, 4 (8%) enfermeiros tinham faixa etaria de 41 a 50 anos e 1 (2%)
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participante estar acima de 50 anos. Entre os profissionais de nivel técnico, o total de
participantes foram 140, dentre estes 43 (31%) participantes tinha faixa etaria entre 20 a 30
anos, 54 (38%) funcionéarios estavam dentro da faixa etaria de 31 a 40 anos, 32 (23%)
colaboradores estdo na faixa etéaria de 41 a 50 anos e 11 (8%) participantes estdo acima dos 50
anos.

Os resultados puderam demonstrar que a faixa etéria predominante na pesquisa, tanto para
nivel superior e técnico, foi de 31 a 40 anos, seguida pela faixa etaria de 20 a 30 anos. Os
resultados encontrados mostram que a populacdo do estudo é formada por pessoas que se
encontravam em plena fase de progressdo intelectual, construcdo familiar e ascensao
funcional (Aradjo, et al, 2006).

No que concerne ao estado civil dos participantes constatou-se que do nivel superior, 24
(50%) sdo solteiros, 22 (46%) sdo casados e 2 (4%) sdo separados. No nivel técnico 59 (42%)
sdo solteiros, 70 (51%) sdo casados, 9 (6%) sdo separados e 2 (1%) sdo viuvos. Os resultados
referentes ao estado civil divergem dos dados de uma pesquisa realizada pelo Conselho
Federal de Enfermagem, onde a nivel nacional, a maioria dos profissionais de enfermagem é
solteira (COFEN, 2011).

No que se refere ao tempo de formacéo, dos 48 participantes de nivel superior 4 (8%) tinham
1 ano de formacdo, 23 (48%) colaboradores tinham de 2 a 6 anos de formacdo, 12 (25%)
tinham de 7 a 10 anos de formacdo e 9 (19%) estdo acima de 10 anos de formacédo. O nivel
técnico, dos 140 participantes 6 (4%) tinham 1 ano de formacdo, 40 (29%) funcionarios
tinham de 2 a 6 anos de formagéo, 44 (31%) participantes tém de 7 a 10 anos de formacdo e
50 (36%) colaboradores tem acima de 10 anos de formacéo.

De acordo com os resultados obtidos observamos uma predominancia com profissionais com
um certo tempo de formacdo tanto para nivel superior quanto para nivel técnico, assim
revelando que os participantes da pesquisa ja estdo todos bem estruturados e com um vasto
conhecimento teorico e praticos adquiridos durante o seu periodo de trabalho e apds a sua
formacao.

Segundo os dados obtidos da pesquisa de Costa, et al, (2016), 0 maior grupo dos participantes
possui pouco tempo de formacdo, ou seja, configura-se um grupo de pessoas que estdo em
busca da insercdo e experiéncia no mercado de trabalho, com objetivos de almejar boas
colocacBes em sua carreira profissional em um futuro proximo.

Na abordagem sobre o setor de origem dos funcionarios, dos 48 enfermeiros 9 (19%) eram da
urgéncia e emergéncia, 17 (35%) eram da clinica medica, 2 (4%) da intermediaria, 9 (19%) do
centro cirdrgico e 11 (23%) da UTI. No nivel técnico dos 140 participantes 26(18%) eram da
urgéncia e emergéncia, 50 (36%) funcionarios eram da clinica medica, 11 (8%) eram da
intermediaria, 24 (17%) eram do centro cirargico e 29 (21%) eram da UTI

Conforme os dados obtidos a equipe de enfermagem atua em diversas areas dentro da
instituicdo, isso se da devido a abrangéncia que a categoria tem dentro do ambiente hospitalar,
favorecendo sua permanecia nos diversos setores de assisténcia ao paciente. Para De Oliveira
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et al, (2008), o profissional de enfermagem possui um amplo conhecimento técnico-cientifico,
onde sua formacdo o permite atuar em diferentes situagdes que se encontram presentes em
uma instituicdo hospitalar.

A tabela e a figura 2 mostram o conhecimento dos profissionais acerca do que significa EPI e
sobre as principais patologias que os mesmos protegem. Foi observado que dos profissionais
de nivel superior, 24 (50%) participantes conceituaram corretamente o que significa EPI, 18
(38%) colaboradores conceituaram com outras respostas, 6 (12%) dos funcionérios nédo
responderam. Dentre os profissionais de nivel técnico, 79 (56%) participantes conceituaram
corretamente o que significa EPI, 44 (31%) definiram com outras respostas e 17 (13%) nao
responderam.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra segundo o conhecimento sobre equipamento de protecéo
individual dos profissionais de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz - MA.

ESCORE N %
O QUE E EPI?
NIVEL SUPERIOR
Equipamentos de protecéo 24 50
individual
Outras Respostas 18 38
Na&o respondeu 6 12
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO
Equipamentos de protecéo 79 56
individual
Outras Respostas 44 31
Nao respondeu 17 13
TOTAL 140 100
AGRAVOS QUE O EPI
PROTEGE*

NIVEL SUPERIOR
HIV/AIDS 48 100
Hepatites 44 92
Sifilis 17 35
Meningite 39 81
Vitiligo 1 2
Psoriase 2 4
NIVEL TECNICO
HIV/AIDS 126 90
Hepatites 126 90
Sifilis 45 32
Meningite 110 79
Psoriase 13 9

Fonte: Autores, 2019.
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Figura 2. Caracterizagdo da amostra segundo o conhecimento sobre equipamento de protecédo
individual dos profissionais de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.
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Fonte: Autores, 2019.

Diante dos resultados encontrados na pesquisa um numero expressivo de colaboradores
conceituaram corretamente os EPI e os demais informaram respostas parecidas com o seu
conceito, o conhecimento a respeito da tematica foi adquirido pelos profissionais durante a
sua formacdo e através das palestras que sdo ministradas na propria instituicdo e através da
educacéo continuada.

Segundo Brasil (2010) conforme, com a Norma Regulamentadora — NR 6, “considera-se
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e
a saude no trabalho”. Num outro estudo, evidencia-se que os profissionais tém conhecimento
satisfatorio sobre os EPIs e seus devidos fins e essa condicdo € percebida a medida que os
dados foram colhidos e as informacdes analisadas e confrontadas com a literatura disponivel
(Da Silva, et al, 2016).

A tabela mostra ainda o conhecimento dos profissionais acerca dos agravos a saude
prevenidos pelo uso de EPIs durante a prestacdo de servigos, dos 48 enfermeiros todos
(100%) responderam HIV/AIDS, 44 (92%) responderam hepatites, 17 (35%) responderam
sifilis, 39 (81%) responderam meningite, 1 (2%) marcou vitiligo e 2 (4%) psoriases. Em
relacdo aos profissionais de nivel técnico, 126 (90%) responderam HIV/AIDS e 126 (90%)
hepatites, 45 (32%) responderam sifilis, 110 (79%) responderam meningites, nenhum
profissional assinalou vitiligo e 13 (9%) participantes marcaram também psoriase.

De acordo com as informagOes dos participantes, eles apresentam conhecimento sobre 0s
principais agravos que podem ser adquiridos durante os seus servigos laboras caso ndo seja
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feito o uso adequado de EPIs, esse conhecimento foi adquirido durante a formacao dentro das
instituicGes de ensino superior ou técnico. Segundo De Oliveira et al, (2013), a equipe de
enfermagem esta exposta as cargas biologicas que sdo derivadas da manipulacédo de pacientes
com doengas infectocontagiosas, ferida cirdrgica e entre outras. Conforme os agravantes
informados, a falta de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) em boas quantidade e
qualidade e a caréncia de treinamento influenciam no acontecimento de acidente de trabalho.

A tabela e a figura 3 ilustram a disponibilidade dos EPIs no ambiente hospitalar e quais
equipamentos a equipe utiliza com mais frequéncia dentro do ambito de trabalho. Dentre os
de nivel superior, 30 (63%) informaram que sempre tem EPIs disponiveis para uso de toda a
equipe, 18 (37%) indicaram que as vezes tem material disponivel para o uso. Em relacdo ao
nivel técnico 55 (39%) responderam que sempre a disponibilidade de material para protecéo
individual, 83 (60%) participantes indicaram que as vezes ha disponibilidade e apenas 2 (1%)
participantes informaram que nunca ha disponibilidade.

Tabela 3. Caracterizacdo da amostra segundo a disponibilidade e quais EPIs é pelos
profissionais de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.

ESCORE N %

DISPONIBILIDADE
NIVEL SUPERIOR

Sempre 30 63
As vezes 18 37
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO

Sempre 55 39
As vezes 83 60
Nunca 2 1
TOTAL 140 100

EPI’s UTILIZADOS*
NIVEL SUPERIOR

Mascara 48 100
Touca 44 92
Luvas 48 100
Jaleco 30 63
Propes 14 29
Oculos de proteco 6 13
NIVEL TECNICO

Mascara 140 100
Touca 121 86
Luvas 140 100
Jaleco 79 56
Propes 43 31
Oculos de protecio 27 19

Fonte: Autores, 2019.
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Figura 3. Caracterizagdo da amostra segundo a disponibilidade, e quais EPIs sdo pelos
profissionais de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.
Caracterizacao da amostra segundo a disponibilidade
e quais EPIs sdo utilizados. Imperatriz-MA, 2016.
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Conforme as informacdes colhidas, a pesquisa mostra uma maioria na resposta dos dois
grupos de profissionais, relatando que sempre ha materiais disponiveis para protecdo
individual. A Educacdo Continuada (EC) dentro do ambito hospitalar como a principal fonte
de conhecimento atualizados em relacdo aos novos protocolos enfatiza a importancia desse
incentivo do hospital em relacdo aos funcionarios para os mesmo poderem adquirir novos
conhecimentos para se protegerem de agentes patogénicos.

A educacdo continuada é uma ferramenta essencial que tem como finalidade melhorar as
atividades profissionais e o acréscimo da competéncia profissional, diante disso aperfeicoando
seus conhecimentos, habilidades e de atitudes (Silva & Seiffert, 2009). As instituicdes de
salde estdo em constantes modificacdes na tentativa de habituar-se a essa realidade, buscando
a educacao continuada (EC) como artificio essencial para a capacitacdo da equipe, a analise
rigorosa desse processo, permite erguer indicadores que representam os fatores positivos e 0s
que precisam de mudancas dentro do programa (Bezerra, et al, 2012).

A tabela mostra ainda quais EPIs a equipe de enfermagem utiliza, dentre os de nivel superior
48 (100%) relatam que, utilizam a méscara, 44 (92%) indicaram o uso da touca, 48 (100%)
informaram o uso das luvas, 30 (63%) o uso de jaleco, 14 (29%) participantes informaram o
uso de propés e 6 (13%) participantes relataram o uso constante dos oculos de prote¢do. Em
relacdo ao nivel técnico, 140 (100%) informaram que utilizam a méscara, 121 (86%) utilizam
touca, 140 (100%) utilizam as luvas, 79 (56%) utilizam jaleco continuamente, 43 (31%) usa
propés e 27 (19%) fazem uso de 6culos de protecao.

Conforme as respostas dos colaboradores da pesquisa pudemos observar que 0s mesmos
utilizam em maior quantidade as luvas e mascaras por serem equipamentos de suma
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importancia para os profissionais e também para os clientes/pacientes. Os participantes
utilizam esses equipamentos com intuito de se protegerem contra agentes patogénicos, mais
0S mesmos ndo utilizam todos os equipamentos que sdo preconizados pelo ministério da
salde abrindo assim as portas para adquirir alguma patologia. Segundo Correa & Donato
(2007), o EPIs mais utilizado pelos profissionais de enfermagem séo as luvas e as mascaras
devido a prestacdo de servico ao cliente internado na unidade ou ao se aproximarem para
prestar assisténcia

A Tabela e a Figura 4 ilustram qual a frequéncia de uso dos equipamentos de protecdo pela
equipe de enfermagem e quais pontos de dificuldade eles enfrenta para a utilizacdo dos
mesmos, diante disso, dentre os de nivel superior 22 (46%) utilizam sempre 0s equipamentos,
26(54%) utilizam frequentemente os equipamentos. Do nivel técnico 49 (35%) informaram
que utilizam sempre os equipamentos, 90 (64%) utilizam frequentemente e apenas 1 (1%)
participante informou néo utilizar os EPIs.

Tabela 4. Caracterizacdo da amostra segundo a frequéncia de utilizagdo dos EPI’s e quais séo
0s pontos dificultadores para o uso dos mesmos pelos profissionais de enfermagem do
hospital municipal de Imperatriz - MA

ESCORE N %

FREQUENCIA DO USO
NIVEL SUPERIOR

Sempre 22 46
Frequentemente 26 54
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO

Sempre 49 35
Frequentemente 90 64
Né&o utilizo 1 1
TOTAL 140 100

PONTOS DIFICULTADORES*
NIVEL SUPERIOR

Alergia ao latex 1 2
Autoconfianga 6 13
Falta dos materiais 48 100
Agilidade 12 25
Julgar desnecessario EPI’s 6 13
NIVEL TECNICO

Alergia ao latex 1 1
Dificuldade respiratdria 5 4
Autoconfianca 11 8
Falta dos materiais 117 84
Agilidade 36 26
Julgar desnecessario EPI’s 14 10

Fonte: Autores, 2019.
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Figura 4. Caracterizacdo da amostra segundo a frequéncia de utilizacdo dos EPI’s e quais s&o
o0s pontos dificultadores para o uso dos mesmos pelos profissionais de enfermagem do
hospital municipal de Imperatriz - MA
Caracterizagdo da amostra segundo a frequéncia de utilizagdo dos EPI’s e
guais sdo os pontos dificultadores para o uso dos mesmos. Imperatriz-MA,
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Conforme as informacgdes obtidas na pesquisa os resultados foram bastantes satisfatorios
devido ao fato da constatacéo de que os profissionais fazem uso corretos dos equipamentos de
protecdo e com uma frequéncia adequada para a sua protecdo, os profissionais pesquisados
tem um vasto conhecimento sobre os motivos e a finalidade de fazer uso desses equipamentos
e com a disposicdo para a utilizacdo dos mesmos, 0 que contradiz o estudo dos autores
Giovani et al (2014) aonde eles relatam que, esses profissionais tém se mostrado resistente
guanto ao uso desses equipamentos, superestimando o risco de se infectar. De acordo com 0s
autores, os funcionarios da area da salde, frequentemente, convivem com os trabalhos
inapropriados, ndo as considerando como perigosas, mesmo com as comprovacdes cientificas
que revelam a presenca de distintos agentes de riscos ocupacionais nos ambientes laborais.

Sobre os pontos dificultadores para o uso dos equipamentos, 1 (1%) indicou que, tem alergia
ao latex, 6 (13%) marcaram auto confianca, 48 (100%) informaram que, ndo utiliza devido a
falta dos matérias, 12 (25%) marcaram agilidade e 6 (13%) indicou que, ndo utiliza devida
julgar que ndo precisa dos EPIs, dentre os profissionais de nivel superior. Em relacdo ao nivel
técnico 1 (1%) relatou ter alergia, 5 (4%) marcaram dificuldade respiratoria, 11 (8%)
indicaram auto confianga, 117 (84%) informaram que, ndo utilizam devido a falta dos
materias, 36 (26%) indicaram agilidade na prestacdo do servico e 14 (10%) responderam
julgar que, os procedimentos néo precisa dos EPIs.

Conforme as respostas dos colaboradores, eles indicaram alguns pontos dificultadores para o
uso dos EPIs. Os que mais se destacaram foram a autoconfianca, agilidade nos
procedimentos, julgar que o procedimento ndo requer a utilizacdo dos equipamentos e a falta
dos material. Diante disso os profissionais acabam assumindo um risco de se acidentar
durante a assisténcia de enfermagem devido a essas condutas inadequadas. Os profissionais
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adotam essas medidas devido ter certa experiéncias e agilidade em determinados
procedimentos, portanto, caindo no comodismo e praticidade na rotina de servigos. Lima et al
(2015) afirma que a autoconfianca, a negligéncia e a pressa sao fatores que predispde 0s uso
inadequado dos EPIs. Muitas vezes, a equipe de enfermagem julga que alguns equipamentos
prejudica o desenvolvimento das técnicas, além de serem molestaveis, com isso gerando
resisténcia para o0 seu uso. Assim, tornando de suma importancia o incentivo e a
disponibilidade para o seu uso.

A Tabela e a figura 5 apresentam os dados quanto a falta dos EPIs e as medidas de
biosseguranca que os profissionais utilizam para se proteger quando esses matérias estdo em
falta, dentre os enfermeiros, 29 (61%) informaram que, faltam EPIs durante horas ou até
mesmo dias, 3 (6%) indicaram que, falta durante 1 semana, 2 (4%) marcaram que, falta acima
de 1 semana que e 14 (29%) informaram que, ndo falta EPIs nos setores. Comparado as
respostas do nivel técnico, 85 (60%) informaram que, falta EPI em questdo de horas ou até
mesmo dias, 5(4%) responderam que, falta durante 1 semana, 5 (4%) informaram que, falta os
equipamentos acima de 1 semana e 45 (32%) responderam que, ndo falta EPIs nos seus
setores.

Tabela 5. Caracterizagdo da amostra segundo a falta dos EPIs e as medidas de biosseguranga
utilizada para se proteger quando os equipamentos estdo em faltas pelos profissionais de
enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.

ESCORE N %

FALTA DO EPI’s
NIVEL SUPERIOR

SIM

Horas/dias 29 61
1 Semana 3 6
Acima de 1 semana 2 4
Nao 14 29
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO

SIM

Horas/dias 85 60
1 Semana 5 4
Acima de 1 semana 5 4
Nao 45 32
TOTAL 140 100

MEDIDAS DE
BIOSSEGURANCA
NIVEL SUPERIOR

Mais cautela e atencdo redobrada 17 35
Outras respostas 23 48
N&o respondeu 8 17
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO

Mais cautela e atencdo redobrada 44 31
Outras respostas 51 37
N&o respondeu 45 32
TOTAL 140 100

Fonte: Autores, 2019.
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Figura 5. Caracterizacdo da amostra segundo a falta dos EPIs e as medidas de biosseguranca
utilizada para se proteger quando os equipamentos estdo em faltas pelos profissionais de

enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.

Caracterizagdo da amostra segundo a falta dos EPIs e as medidas de
% biossegurancga utilizada para se proteger quando os equipamentos estdo em
faltas. Imperatriz-MA, 2016.
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As informagdes adquiridas na tabela acima demonstram a frequéncia da falta dos EPIs no
ambito hospitalar, o resultado que prevaleceu foi que os equipamentos faltam com muita
frequéncia girando em torno de horas ou até mesmo dias dependendo do material. Isto acaba
causando grande desconforto para a equipe de enfermagem, pois coloca a seguranca dos
profissionais em risco e dos pacientes que estdo sob seus cuidados. Além da falta dos EPIs, o
ambiente oferece outros fatores que impedem a utilizacdo adequada desses equipamentos,
como por exemplo, a pouca disponibilidade devido a ma gestdo do hospital. Melo, et al,
(2006) afirma que existem empecilhos que impedem a utilizacdo dos EPIs, tais como: a
caréncia de EPI ou o seu tamanho inadequado, a ma estrutura organizacional, e a pressa do
profissional em executar as atividades. Essas posturas podem desencadear acidentes de
trabalho, o que ird provocar lesdo e possivel afastamento temporéario do seu campo de
atuacao.

Quando os equipamentos de protecdo estdo em falta dentre os profissionais do nivel superior,
17 (35%) relataram ter mais cautela e atencdo redobrada nos procedimentos, 23 (48%)
participantes responderam outras respostas e 8 (17%) funcionarios ndo responderam. Nas
respostas do nivel técnico, 44 (31%) descreveram ter mais cautela e atencdo redobrada nos
procedimentos, 51 (37%) participantes informaram outras respostas e 45 (32%) néo
responderam a pergunta.

Os profissionais da equipe de enfermagem descreveram que mesmos quando os EPIs estdo em
faltas eles adotam outras medidas para se proteger e evitar 0 agravamento do quadro clinico
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dos clientes, como prestar mais atencdo e mais cautelas durante a assisténcia de enfermagem.
Essas opc¢des que os profissionais adotam mostra o descompromisso dos profissionais com a
seguranca do paciente e com sua prépria seguranca, pois na auséncia de materiais de protecdo
individual os procedimentos em que o profissional corre o risco de contamina¢do néo
deveriam ser realizados, pressionando assim a gestdo do hospital a oferecer o minimo
necessario para prestacdo de uma assisténcia digna e segura. Correa e Donato (2007) relata
que, os estudos que foram executados nos hospitais gerais, tiveram resultados atuais de que os
profissionais de saude compreendem que as medidas de biosseguranca sdo de extrema
importancia para protecdo dos acidentes de trabalhos e reduzir o indice de infeccdes
hospitalares.

A Tabela e a Figura 6 vém mostrando as opinides dos funcionarios em relacdo as obrigacdes
da instituicdo com relacdo ao fornecimento desses equipamentos, no nivel superior 29 (61%)
responderam fornecer e disponibilizar esses matérias, 14 (29%) participantes relataram outras
respostas e 5 (10%) colaboradores ndo responderam. Em relacdo ao nivel técnico 64 (46%)
funcionéarios responderam fornecer e disponibilizar os equipamentos, 52 (37%) informaram
outras respostas e 24 (17%) ndo responderam essa alternativa.

Tabela 6. Caracterizacdo da amostra segundo as obrigacdes da instituicdo com relacdes aos
EPIs pelos profissionais de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.

ESCORE N %

OBRIGACOES DA

INSTITUICAO

NIVEL SUPERIOR

Fornecer e disponibilizar 29 61
Oultras respostas 14 29
N&o respondeu 5 10
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO

Fornecer e disponibilizar 64 46
Oultras respostas 52 37
Né&o respondeu 24 17
TOTAL 140 100

Fonte: Autores, 2019
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Figura 6. Caracterizagdo da amostra segundo as obrigacdes da instituicdo com relagdes aos
EPIs pelos profissionais de enfermagem do hospital municipal de Imperatriz — MA.
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Conforme as respostas obtidas, um numero expressivo de participantes informaram a opcao
correta que a instituicdo tem obrigacdo de fornecer e disponibilizar equipamentos de protecédo
para os seus funciondrios durante o seu periodo laboral, esse resultado remete ao vasto
conhecimento dos profissionais atuantes nessa instituicdo em relacéo as leis trabalhistas que
rege o ministério do trabalho e emprego. Segundo Brasil (2008), Guimardaes, et al (2011), e de
acordo com a NR 6, os empregadores ficam obrigados a fornecer aos seus funcionarios
gratuitamente os EPIs no ambiente de trabalho dos mesmos. Além do provimento dos EPIs
pela empresa, 0s equipamentos devem estar em 6timas condi¢fes para 0 uso.

A tabela e a figura 7 mostram se alguma vez os profissionais deixaram de utilizar os EPIs
durante a prestacdo de servico para prestar socorro imediato ao paciente em situacdo de risco
de morte e se tem algum procedimento que 0s mesmos nao utiliza os EPIs durante a prestacao
de servico. Dos enfermeiros, 2 (4%) relataram sempre prestar atendimento em situacdo de
emergéncia sem se paramentar devidamente, 38 (79%) informaram que as vezes prestam
atendimento sem se paramentar e 8 (17%) responderam que nunca prestam atendimento sem
se paramentar em situacdo alguma. Em relacdo ao nivel técnico, 3 (2%) sempre realizam o
atendimento sem se proteger em situacdo emergencial, 98 (70%) informaram que, as vezes
presta esses servicos e 39 (28%) participantes informaram que, nunca prestam servigcos sem
estar devidamente paramentado.
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Tabela 7. Caracterizagdo da amostra segundo a realizacdo de procedimento emergencial
sem a utilizacdo dos EPIs para preservar a seguranca do paciente e quais procedimentos o
entrevistado ndo utiliza EPI’s - pelos profissionais de enfermagem do hospital municipal de

Imperatriz — MA.

ESCORE N %
NAO UTILIZA SITUACAO
EMERGENCIAL
NIVEL SUPERIOR

Sempre 2 4
As vezes 38 79
Nunca 8 17
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICOS
Sempre 3 2
As vezes 98 70
Nunca 39 28
TOTAL 140 100

PROCEDIMENTO QUE VOCE

NAO UTILIZA

NIVEL SUPERIOR
Puncéo venosa periférica 5 10
Realizacdo de medicacéao 12 25
Curativos simples 1 2
Nenhuma das alternativas 30 63
TOTAL 48 100
NIVEL TECNICO
Puncéo venosa periférica 19 14
Realizacdo de medicacéao 38 27
Banho no leito 3 2
Curativos simples 3 2
Nenhuma das alternativas 77 55
TOTAL 140 100

Fonte: Autores, 2019

Figura 7. Caracterizacdo da amostra segundo a realizacdo de procedimento emergencial sem a
utilizacdo dos EPIs para preservar a seguranca do paciente e quais procedimentos o
entrevistado n&o utiliza EPIs - pelos profissionais de enfermagem do hospital municipal de
Imperatriz-MA
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Diante das respostas dos participantes um ndmero expressivo marcou que as vezes prestam
assisténcia sem a utilizacdo dos equipamentos de protecdo com isso assumindo um alto risco
de adquirir alguma doenca principalmente na administracdo de medicamentos e puncao
venosa periférica, isso se da devido ao grande nimero de clientes/pacientes e as vezes ndo da
tempo para realizar as trocas de luvas ou até mesmo devido a alguns profissionais alegarem
perder um pouco a destreza quando estdo de luva na hora de realizar alguns procedimentos ao
cliente. Em um estudo de Santos (2013), as ac¢0es dos profissionais analisados demonstraram
que, na pratica os mesmos acabam deixando de lado a importancia da utilizacdo destas
medidas de biosseguranca na assisténcia que € prestada aos seus clientes, o que pode
desencadear um alto risco de adquirir alguma doenca ocupacional. Segundo Valim &
Marziale (2011), constantemente os profissionais da salde ignoram ou ndo tém o
entendimento sobre a importancia da utilizacdo correta do EPI, o que é um tabu para a uso das
luvas de procedimentos durante a administracdo de medicacdo endovenosa e intramuscular.

Sobre quais procedimentos a equipe de enfermagem ndo utiliza os EPIs, dentre 0s
profissionais de nivel superior 5 (10%) ndo utiliza para pun¢do venosa periférica, 12 (25%)
ndo utiliza para realizagdo de medicamentos, 1 (2%) em curativos simples e 30 (63%)
participantes marcaram nenhuma das alterativas. Comparando o nivel técnico, 19 (14%) néo
utiliza EPI na hora de realizar uma puncdo venoso central, 38 (27%) na realizacdo de
medicamento, 3 (2%) no banho no leito, 3 (2%) nos curativos simples e 77 (55%) marcaram
nenhuma das alternativas.

Os resultados obtidos revelam que a pratica de administracdo de medicamentos e puncédo
venoso sem a utilizagdo dos EPIs sdo frequentes entre os profissionais de enfermagem.
Sup0e-se que, pelo fato de considerar que possui 0 dominio da técnica, o trabalhador dispensa
0s equipamentos de protegédo, desconsiderando sua vulnerabilidade e expondo-se aos riscos
ocupacionais. Resultados semelhantes foram encontrados em estudos relatando praticas da
negligéncia ao ndo uso de EPI, seja por omissdo ou pelo seu uso incorreto. De acordo com
Gallas & Fontana (2012), é extremamente importante o uso de EPIs durante qualquer
procedimento de enfermagem ao cliente. As luvas para procedimentos tém a finalidade de ser
uma barreira de protecdo para os profissionais. Durante a assisténcia, o profissional esta
diretamente exposto ao risco bioldgico, mesmo assim, uma quantidade relevante ndo utiliza as
luvas durante a assisténcia por falta de habito, incomodo ou pela perda do tato para palpacao
da veia.

Percebeu-se que, os funcionérios que tém muitos anos de servicos, desenvolvem habilidade e
agilidade na realizagdo dos servicos e autoconfianca, o que pode provocar futuramente algum
tipo de acidente de trabalho, pois a confianga extrema de que se pode realizar um
procedimento de forma rapida e segura sem o uso de EPIs adequados pode aumentar 0s casos
de acidentes e contaminagdo do profissional. Pesquisas desenvolvidas no meio hospitalar
sugerem a hipdtese de que profissionais com mais tempo de servigo e conhecimento passam a
se sentir cada vez mais seguros e, de alguma maneira passam a negligenciar certas
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precaucOes, por confiar excessivamente em sua destreza, e que isso pode provocar acidentes
algumas vezes (Talhaferro, et al, 2008).

5 CONCLUSAO

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo de grande importancia para todos oS
trabalhadores durante o seu periodo laboral, seu uso é regulamentado por legislacdo propria,
sendo considerada responsabilidade do empregador o fornecimento dos equipamentos e
obrigacdo do empregado sua utilizacdo durante o periodo de trabalho. A equipe de
enfermagem presta cuidados a variais pessoas, podendo entrar em contato direto com
portadores e transmissores de doencas infectocontagiosas, portanto, faz-se necesséario o
conhecimento dos profissionais de saude quanto ao uso dos EPIs.

Destarte, 0 presente estudo apresenta as seguintes conclusdes, tomando por base as
colocacdes dos profissionais pesquisados, séo elas:

v A equipe de enfermagem esta fazendo uso dos equipamentos de protecdo individual,
entretanto, 0os mesmos ndo os utilizam de maneira correta, muito menos, em todos 0s
procedimentos, o que significa uma falha por parte dos préprios funcionarios e da
coordenacao do hospital;

v" Os participantes tém conhecimentos sobre os equipamentos de protecdo individual, sobre
sua finalidade e importancia;

v" Os enfermeiros, em percentual de 63%, afirmaram que, o hospital disponibiliza os EPIs
para 0 seu uso, entretanto, entre os técnicos de enfermagem, no total de 60% dos
entrevistados, informaram que o empregador ndo fornece continuamente o0s equipamentos,
havendo periodos de escarces dos EPIs.

v" Os profissionais utilizam jaleco, toucas, mascaras e luvas com frequéncia.

v Dentre os pontos dificultadores e facilitadores, os profissionais indicaram a falta dos
materiais, agilidade nos procedimentos, julgamento incorreto para o uso de EPIs motivada
pela autoconfianca durante os procedimentos.

Diante dos resultados verificados sugere-se a necessidade de maior conscientizacdo dos
profissionais da equipe de enfermagem no que diz respeito a utilizacdo correta dos
Equipamentos de Prote¢do Individual, com o intuito de amenizar a resisténcia de alguns
profissionais na utilizacdo dos equipamentos necessarios para o exercicio das suas funcées
tornando-0s menos suscetiveis a contrairem infec¢bes durante a jornada laboral.
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