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debilitado e que se encontram em situagdo de pobreza,
0 que esté diretamente relacionado ao processo salde-
doenca salientando a necessidade de atuacdo e adocéo
de uma estratégia de saude da familia eficaz e o
profissional de enfermagem como peg¢a fundamental
na assisténcia de qualidade e integral a essa populacéo.

ABSTRACT

*Autor Correspondente: Medeiros, R. L. S. F. M. de

RESUMO

Objetivo: Investigar os desafios na assisténcia de
enfermagem aos pacientes com tuberculose e covid-
19 em é&reas de vulnerabilidade. Método: Reviséo
integrativa da literatura com base na questdo
norteadora: Quais o0s desafios na assisténcia de
enfermagem a pessoa com tuberculose residente em
comunidades vulneraveis, diante do elevado nivel de
exposicdo a pandemia da covid-19? As buscas foram
feitas nas bases de dados cientificas: BVS, LILACS e
MEDLINE para coleta de informagbes sobre a
assisténcia de enfermagem a pacientes com
tuberculose e covid-19 em areas de vulnerabilidade. A
presente revisdo foi composta por 04 artigos
cientificos. Resultados: Os processos que dificultam
a assistencia de enfermagem aos pacientes com TB
durante a pandemia estdo relacionados a condiges
precarias de estruturas fisicas, desigualdades sociais,
falhas na implementacdo do TDO e poucos recursos
materiais, no entanto ha estratégias para ©
enfrentamento das demandas e assim potencializar as
acGes de promocdo em salde. Conclusdo: Essa
patologia atinge preferencialmente individuos com
lesbes a nivel de pulmao, sistema imunolégico

Objective: Investigate the challenges in nursing care
for patients with tuberculosis and covid-19 in
vulnerable areas. Methods: Integrative review of
literature with base in the leading question: What are
challenges in the nursing assistance for person with
tuberculosis living in vulnerable communities, given
the high level of exposure to the covid-19 pandemic?
The searches were in the scientific data bases: BVS,
LILACS and MEDLINE to collect information about
the nursing assistance to patients with tuberculosis and
covid-19 in vulnerable areas. This present review
consists of 04 scientific articles. Results: The
processes that hinder nursing care for TB patients
during the pandemic are related to precarious
conditions of physical structures, social inequalities,
failures in the implementation of the DOT and few
material resources, however, there are strategies to
face the demands and thus enhance the health
promotion actions. Conclusion: This pathology
preferentially affects individuals with lung injury,
weakened immune system and individuals who are in
a situation of poverty, which is directly related to the
health-disease process, highlighting the need for
action by the family health strategy and the nursing
professional as a fundamental part in quality and
integral assistance.
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INTRODUGCAO

A Tuberculose € causada comumente pelo agente etioldgico Mycobacterium tuberculosis,
conhecido também como bacilo de Koch. No entanto esta pode também ser ocasionada por
qualquer outra espécie que compde o respectivo complexo. Esses agentes podem adentrarem e
lesionar o0 organismo causando o0 acometimento desse, onde a predilecdo dos 6rgdos
responsaveis pela respiracéo sdo as mais comuns (Brasil, 2019).

A Tuberculose é de fato um problema grave de saude, e que tem elevadas proporcdes de
acometidos, especialmente entre comunidades de maior vulnerabilidade social. Recentemente
um significativo problema de salde emergiu, podendo ser considerado extremo em nivel de
calamidade publica, que também tem como principal 6rgéo alvo os pulmdes, trata-se, portanto
da SARS-CoV-2 ocasionada pelo novo coronavirus, que demostra também prevaléncia entre
0S grupos mais carentes. Tal patogenia costuma desenvolver nos individuos pneumonias de
maneira leve e infecgdes a nivel respiratorio, sendo mais graves entre individuos portadores de
patologias de base que pode levar até mesmo ao 6bito dos acometidos (Aquino, et al., 2020).

De acordo com o boletim epidemioldgico especial da semana 29, até a data de 18 de julho de
2020 em todo o mundo foram confirmados 14.044.872 casos do novo coronavirus. Onde o
Brasil ocupa o segundo lugar no ranking de casos da doenga com 2.074.860 ficando atras apenas
do Estados Unidos, que ja atingiu o coeficiente assustador de 3.647.715 casos. Com relagcdo ao
namero de Obitos observa-se a mesma proporcdo onde Estados Unidos e Brasil aparecem
respectivamente com 139.266 e 78.772 de vidas interrompidas (Brasil, 2020).

O processo de adoecimento do novo coronavirus e da TB ocorrem de maneira peculiar e de
forma exclusiva em cada individuo, entretanto quando considera-se 0s determinantes e
condicionantes de salde, observa-se que determinados grupos sociais como, por exemplo,
indigenas, privados de liberdade, soro positivos, com baixo nivel socioeconémico, ou ainda em
situacdo de rua, apresentam aumento consideravel de chances de adoecimento diante dessas
patogenias, visto 0 grau de exposicdo desses. Ou seja, a vulnerabilidade social é um fator
agravante para a disseminacao desse agente na comunidade (Brasil, 2019).

O Sistema Unico de Satde (SUS) surge como sistema completo onde visa a garantia do direito
integral a saude de todo e qualquer cidaddo em territério nacional. Embora, seja de fato
completo e capaz de ofertar uma gama de servicos assistenciais, observa-se que ha muitas
fragilidades na articulacdo e prestacdo dos servicos a populacdo quando relaciona-se esse fato,
aos individuos em situacdo de vulnerabilidade social torna-se um agravante a mais, que gera
periodicamente aumento relativo de casos de incidéncia e prevaléncia das doencgas, o que reflete
diretamente nos indicadores de satde e déficit para o setor orcamentério (Souza, et al., 2015).
Partindo deste pressuposto cabe ao profissional de enfermagem gerar e prover condigdes as
quais propiciem a elaboracéo, realizacdo e verificacdo de a¢es em saude (Régo, et al., 2015).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é considerada a porta de entrada no servico de satde sendo
a principal ferramenta no enfrentamento da doenca, onde objetiva reorganizar a préatica da
assisténcia e acompanhar a populagdo correspondente a sua &rea de atuagdo visando gerar
promocgdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde em todas as fases da vida. O
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respectivo setor tera papel fundamental na busca, identificacéo e tratamento dos moradores da
comunidade (Sacramento, et al., 2019).

O estudo justifica-se pela relevancia do tema, uma vez que, 0S enfermeiros sdo
consideravelmente exposto a situagBes de vulnerabilidade, que propiciam elevados indices de
adoecimento e mortalidade, gerando aumento de gastos aos servigos de salde e prejuizos dentre
esses povos em suas comunidades. Logo, é evidente a necessidade de se investigar as vertentes
que envolvem o ambiente em que esses vivem e como o0s profissionais de salde,
especificamente o enfermeiro atua na promocéo, prevencao, tratamento e reabilitacdo desses
individuos, considerando a caréncia de recursos e assisténcia em salde destinada a essa
populacéo.

Visto isso, a presente revisdo teve por objetivo investigar os desafios na assisténcia de
enfermagem aos pacientes com tuberculose e Covid-19 em &reas de vulnerabilidade.

METODOLOGIA

A partir de meados do ano de 1980 a revisao integrativa da literatura passa a ser definida como
uma maneira de pesquisa onde é possivel epilogar diversos estudos publicados em diferentes
bases de dados cientificas, aprofundando-se das buscas essenciais para obter respostas frente o
que deseja-se estudar, favorecendo a compreensao de conceitos, investigacdo das teorias
existentes bem como analise e avaliacdo das organizacfes de pensamento sobre determinado
assunto (Oliveira, et al., 2017).

Na perspectiva de Paiva, et al., (2016) este tipo de estudo permite verificar os lapsos de
conhecimento sendo possivel originar novo conhecimento a partir do ja existente, bem como
elencar prioridades a serem estudadas. Desta forma esse tipo de método de estudo é permeado
pela sintese de informacdes as quais aplicam o desfecho dos estudos na pratica.

O presente estudo foi realizado a partir de uma sucesséo de etapas onde na primeira etapa foi
determinado o problema a ser estudado e as bases de dados para realizacdo das buscas. A
segunda etapa consiste na busca minuciosa do material previamente selecionado. Durante a
terceira etapa identifica-se 0s materiais que tenham relevancia mediante ao tema investigado.
Na quarta etapa os artigos serdo analisados com intuito de favorecer o confronto de
pensamentos distintos entre os autores e por fim a quinta etapa estabelece a sintese de
informacdes coletadas (Figuerédo, & Moura, 2019).

O respectivo estudo teve como questdo norteadora: Quais os desafios existentes na assisténcia
de enfermagem ofertada a pessoa com tuberculose residente em comunidades vulneraveis,
diante do elevado nivel de exposicdo a pandemia da Covid-19?

Tomando como base a questdo norteadora, a pesquisa foi conduzida por meio das bases de
dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Para a busca de artigos foram realizados os cruzamentos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “tuberculose e enfermagem” e “vulnerabilidade” ¢ “covid-19” por
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meio do operador booleano AND. A coleta do material deu-se entre os meses de agosto e
setembro de 2020.

A amostra utilizada foi selecionada de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis completos, idioma em portugués e inglés, cole¢cdes disponiveis gratuitas e que
adentravam o assunto sobre Tuberculose, Enfermagem e Covid-19 que tenham sido publicados
em 2020. Englobam os critérios de exclusdo aqueles em que ndo respondem a questdo
norteadora, bem como os que fogem do foco principal da pesquisa em quest&o.

Através dos DeCS, foram identificados 303 artigos cientificos dos quais cinco foram excluidos
por duplicidade, destes apds aplicacédo dos critérios de exclusédo e inclusdo restaram-se apenas
298 o0s quais atendiam aos critérios pré-estabelecidos do estudo em questdo. Mediante
minuciosa leitura do material foram excluidos mais 288 artigos por ndo apresentarem relevancia
diante o presente estudo, restando desta forma 10 artigos para compor e sintetizarem a pesquisa.
Desta forma a presente revisao é composta por trés artigos cientificos. Na figura 1, foi disposto
o fluxograma da pesquisa onde apresenta a ordem respectivamente utilizada.

Figura 1. Fluxograma metodoldgico da pesquisa.
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Fonte: Autores (2020).

Posteriormente ocorreu a distribuicdo dos dados, este pode ser representado através de quadros
onde os resultados encontrados estdo dispostos de maneira clara e coesa. Por ultimo realizar-
se-a discussao e sera apresentada a sintese do conhecimento obtido.

RESULTADOS

Esta pesquisa € constituida por trés artigos cientificos os quais atenderam e contemplaram a
temética em questéo, bem como os critérios previamente estabelecidos. Na Tabela 1, descrita a
seguir estdo apresentados os artigos obtidos a partir do proposto a estudar/investigar. Os dados
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indexados foram instituidos de acordo com as seguintes varidveis: autor, ano de publicacéo,
titulo, periddicos, delineamento metodoldgico e sintese dos resultados.

Tabelal. Descricdo dos artigos utilizados para compor a revisdo
NP Titulo/Autor/ Ano Periddico Tipo de estudo Resultados
As dificuldades que surgiram para
os enfermeiros durante a atual
crise de saide mundial, esta
relacionada ao manejo do paciente

Material educativo para

: Revista de
pacientes com tuberculose Satde Relato de com tuberculose pulmonar frente a
1  pulmonar frente a pandemia Coletiva da experiéncia. pandemia ocasionada pela
de COVID-19 / Rocha, et UEFS COVID-19, sendo caracterizada

al., 2020. como uma doenca respiratoria
com alto indice de contagio que
pode agravar seriamente o quadro
clinico de pacientes com TB.

A centralizacdo das ac6es voltadas
exclusivamente para o
atendimento dos casos de infecgdo
pelo novo coronavirus no cenario
atual, é constituido como uma das
principais dificuldades para o
diagndstico precoce da

Novas doengas e ameagas

antigas: a repercussdo da satde Relato de

2 COVID-19 no manejo da - experiéncia.
Coletiva. tuberculose, e consequentemente a
tuberculose / Magnabosco, . L L
interrupgdo da transmissdo da
et al., 2020. .
doenca, além do acesso aos
medicamentos, adversidades para
a realizacdo dos exames de
acompanhamento e controle da
doenca.
A pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2 se configura como
um contexto de multiplas camadas
Pandemia, conjunturas de que afeta ?oda apop ula(_;ao de
. o LT . forma desigual. Além disso, o
crise e prética profissional: Revista ~ L
. Estudo de reflexdo  profissional de enfermagem frente
3 qual o papel da enfermagem Gatcha de critica aos pacientes com TB enfrentam
diante da Covid-19? / Enfermagem b

dificuldades como a falta de
infraestrutura dos servigos de
salde e a falta de recursos para
Ihes proporcionar um atendimento
com seguranca.

David, et al., 2020

Fonte: Autores (2020).

Observamos que todos os artigos sao recentes uma vez que a tematica Covid-19 estd em
evidencia no cenario saude publica, bem como quando relaciona a outras patologias como
Tuberculose.

Quanto aos periddicos, foi observado que 100% sé&o periddicos nacionais, 0s quais refletem a
preocupacdo com a tematica Covid-19 e Tuberculose o que demonstra e desenvolve uma serie
de cuidados e protocolos com esse publico que foi acometido com essas patologias.

DiscussAO

Segundo Gao, et al., (2020) a tuberculose € vista como um fator de susceptibilidade quando
associada ao virus do SARS-CoV-2, pois a existéncia de uma patologia pré-estabelecida no
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organismo associada a um virus que também atua ocasionando lesdes aos pulmdes acabara
sendo fatores preponderantes no desenvolvimento da forma mais grave da doenca e
consequente perda da vida. Sendo necessaria a implementacdo e o desenvolvimento das
politicas de promocéo, protecdo e recuperagdo da saude individual e coletiva frente a uma das
doencas mais antigas e fortemente presente na humanidade até os dias de hoje a tuberculose,
onde é de suma importancia o papel da ESF e atribuido a todos os profissionais que constituem
a equipe multidisciplinar em salde a responsabilidade da realizacdo da busca ativa pelo
paciente bacilifero sendo possivel diagnosticar e tratar precocemente a patologia que
atualmente estd um tanto “negligenciada” diante o surgimento de novas doencas que
interligadas as ja predominantes elevam exponencialmente os indices de mortes.

Estudos a exemplo de Croda & Garcia (2020) apontam que piores desfechos da Tuberculose
com a Covid-19 foram evidenciados nos ultimos tempos, pois a doenga ataca os pulmdes
acometendo os mais vulneraveis. Ressalta ainda que, aquelas pessoas que tiveram a tuberculose
no passado podem permanecer com sequelas pulmonares, favorecendo para uma maior
gravidade em casos de pneumonia associados a Covid-19.

Além disso, os profissionais de enfermagem vivenciam algumas dificuldades para realizar a
oferta de assisténcia aos pacientes durante a pandemia, visto que as condicdes precérias de
estruturas fisicas, desigualdades sociais, falhas na implementacdo do Tratamento Diretamente
Observado e a falta de saneamento basico, além do poucos recursos materiais, fazem com que
muitas das vezes o atendimento seja realizado de forma precéria, no entanto ha estratégias para
o enfrentamento das demandas e assim potencializar as a¢cdes de promocao em saude (Maciel,
et al., 2020).

E de fato notorio que os condicionantes e determinantes sociais da satide nos revelam através
de dados que as pessoas as quais detém menor poder aquisitivo estdo potencialmente mais
expostas ao adoecimento em relacdo aos que possuem maior poder aquisitivo. Com a chegada
da pandemia do novo coronavirus evidenciou ainda mais a fome dos que ndo tinham o que
comer, o frio de quem ndo tinha o que vestir e 0 caos dos sistemas de salde que nunca
funcionaram como previsto, fatos estes muitas vezes mascarados pela sociedade e suas
imposi¢Oes que em um futuro ndo muito distante acentuaram e fortaleceram cada vez mais as
desigualdades sociais predominantemente nas Ameéricas (Saunders, & Evans, 2020).

Na perspectiva de Santos, et al., (2020) a vulnerabilidade advinda dos fatores sociais e
econdmicos podem ser analisadas em 5 etapas (muito baixa, baixa, média, alta, muito alta) onde
perpassam desde a camada muito baixa até a mais elevada, o que traduz respectivamente a
capacidade da doenca atingir seu maior grau de viruléncia conforme a etapa em que o individuo
se engloba.

Para Magnabosco, et al., (2020) ressaltam a notoriedade dos incentivos a pesquisas cientificas
em meio ao advento dos constantes surgimentos de novas doencas que causam perplexidade
bem como obscuridade mediante novas patologias fazendo-se sempre necessario a correta
destinacdo dos recursos destinados a saude para que desta forma sejam cumpridos todos 0s
direitos garantidos ao usuario e que sao assegurados pela Constituicdo Federal, gerando assim
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por meio do SUS da atencdo béasica e dos profissionais de enfermagem uma assisténcia
Universal, integra e de acordo com cada peculiaridade propria do ser humano.

CONCLUSAO

Durante a pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, os casos de TB sdo uma comorbidade
que auxiliam no agravamento da covid-19 além disso a juncao das duas doencas respiratorias,
se apresenta como um senario pessimista para a satde publica Brasileira e Mundial. Além disso,
a existéncia da desigualdade social, falta de saneamento basico e falhas na implementacédo de
Tratamento Diretamente Observado (TDO), sdo marcadas como dificuldades entre os
profissionais de enfermagem, uma vez que a assisténcia nessas condi¢des sdo precarias.

Essa patologia atinge preferencialmente individuos com lesdes a nivel de pulméo, sistema
imunolégico debilitado e que se encontram em situacdo de pobreza, o que esta diretamente
relacionado ao processo saude-doenca salientando a necessidade de atuacdo e adogdo da
estratégia de saude da familia e o profissional de enfermagem como peca fundamental na
assisténcia de qualidade e integral a essa populacéo.

Vale salientar a importancia de um funcionamento e um fortalecimento do SUS, visando a
garantia de um atendimento com eficiéncia e qualidade para as mais diversas necessidades da
populacéo.
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