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que necessita de um tratamento distinto, mais atento
as demandas da populacdo e das necessidades
financiamento, tanto durante periodos normais,
quanto em grandes perturbacfes sociais, como é o
caso de uma pandemia como a do COVID-19.

ABSTRACT

*Autor Correspondente: Abreu, V. H. S.
RESUMO

As restricbes implementadas pelos governos para
conter a disseminagdo do coronavirus (COVID-19),
incluindo distanciamento social, isolamento e
confinamento domiciliar, tiveram grande impacto na
qualidade de vida da populagdo urbana. Nesse
sentido, a utilizacdo do transporte ativo passou a
configurar-se como uma importante estratégia para
gue a populacdo tivesse acesso aos bens essenciais,
permitindo uma maior distancia entre os individuos,
bem como para melhorar aspectos relacionados a
salde fisica e mental durante o periodo de pandemia.
Servindo a esse propdsito, este artigo tem como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica com
abordagem bibliométrica para identificar como o
transporte ativo pode influenciar na qualidade de vida
da populagéo urbana durante o periodo de pandemia.
Os resultados indicam que a investigacdo sobre o
assunto, embora prematura, encontra-se em
crescimento, sendo publicados estudos em
importantes periddicos internacionais. Além disso, as
discussoes levantadas aqui mostram que o transporte
ativo corresponde a um modo de transporte critico

The restrictions implemented by governments to curb
the spread of the coronavirus (COVID-19), including
social distance, isolation and home confinement, had
a major impact on the quality of life of the urban
population. Thus, the use of active transportation
started to be configured as an important strategy so
that the population had access to essential goods,
allowing a greater distance between individuals, as
well as to improve aspects related to physical and
mental health, during the period pandemic. Serving
this purpose, this article aims to carry out a
bibliographic review with a bibliometric approach to
identify how active transportation can positively
influence the quality of life of the urban population
during the pandemic period. The results indicate that
research on the subject, although premature, is
growing, and studies have been published in
important international journals. In addition, the
discussions raised here show that active
transportation corresponds to a critical mode that
deserves more attention and funding, both during
normal periods and in major social disruptions, such
as a pandemic such as COVID-19.
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INTRODUCAO

O transporte ativo pode ser amplamente definido como uma variedade de modos de transporte
movidos por propulsdo humana (Alfonsin et al., 2019), incluindo, caminhadas e ciclismo,
principalmente, e outros menos usuais tais como patins em linha, patinetes, skate e viagens
com o uso de um auxilio a mobilidade, como uma cadeira de rodas (Chan & Farber, 2019).

A promocdo do transporte ativo, especialmente em areas de densa urbanizacdo, ao longo dos
ultimos anos tornou-se tema central das discussdes relacionadas as politicas publicas (Sallis et
al., 2004; de Nazelle et al., 2011; Rodrigues et al., 2019), despontando-se como uma valiosa
alternativa de mobilidade urbana sustentavel (Beck & Hensher, 2020; Abreu & Turini, 2021;
Santos et al., 2021; Almeida & Abreu, 2021). Especificamente sobre o ponto de vista social, o
transporte ativo contribui significativamente para melhoria da qualidade de vida de seus
praticantes, pois une a saude ao bem-estar (Rojas-Rueda et al., 2016; Giménez-Gaydou et al.,
2019; Alfonsin et al., 2019), além de proporcionar prazer, flexibilidade e liberdade ao usuéario
(Rissel et al., 2015).

Nesse sentido, 0 transporte ativo constitui-se de uma importante estratégia para manter a
salde fisica e mental de seus praticantes, principalmente durante periodos de isolamento
social, estabelecidos com o objetivo de conter a disseminacdo do COVID-19 (NCMM, 2020).
O isolamento por um longo periodo ou confinamento em casa pode causar efeitos negativos
na salde psicossocial e mental do individuo, causando, especialmente, estresse, emocoes
negativas e cognicao prejudicada (Hawkley & Capitanio, 2015).

Dessa maneira geral, as atividades relacionadas ao transporte ativo podem minimizar esses
problemas, aumentando a qualidade de vida da populacdo urbana e promovendo bem estar
social nestes periodos de distanciamento, afinal essas atividades geralmente séo realizadas em
ambientes amplos e ao ar livre, 0 que permite uma maior distancia entre os individuos, tanto
durante a prética de atividades fisicas quanto no deslocamento entre pontos de origem e
destino (quando comparado ao transporte publico, por exemplo), para fins de especificos,
como deslocamento casa-trabalho, evitando aglomeragdes (BCHLA, 2020) e reduzindo o
risco de desenvolvimento de vérias doengas (Wannmacher, 2016; Brooks et al., 2020a) como
a ansiedade e o estresse (Brady et al., 2020).

Portanto, este artigo tem como objetivo apresentar um apanhado geral de estudos aplicaveis a
utilizacdo do transporte ativo para aumento da qualidade de vida da populagdo urbana,
principalmente, quanto ao aumento da saude fisica e mental, durante a pandemia do COVID-
19, por meio de uma revisdo da literatura, que utiliza criteriosos filtros de incluséo e
qualificacdo de estudos, com abordagens bibliométricas. Destaca-se que as buscas englobam a
base de dados Web of Science, de alcance e cobertura satisfatorios, de modo a obter uma
maior quantidade de estudos condizentes com a pesquisa.

Cabe destacar ainda que, embora aspectos ndo relacionados aos transportes sejam
considerados, em sua maioria, Servicos essenciais, tais como o0 desenvolvimento de
tratamentos, testes e vacinas, os estudos focados nos transportes apresentam um papel
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fundamental na mitigacdo dos efeitos negativos da pandemia atual e eventos perturbadores
futuros, incluindo a possivel disseminacdo de novas doencas (Hendrickson & Rilett, 2020).

Para alcancar seus objetivos, além dessa secdo introdutdria, este estudo esta estruturado da
seguinte forma: a Secdo 2 apresenta e descreve o procedimento metodoldgico; a Secdo 3
apresenta e discute os resultados bibliométricos; a Secdo 4 expde uma visdo geral sobre como
o transporte ativo pode favorecer o aumento da salde fisica e mental durante a pandemia do
COVID-19; e, finalmente, a Sec¢do 5 contém as consideracdes finais.

PROCEDIMENTO MEDODOLOGICO

Este estudo adota como procedimento metodolégico uma revisdo da literatura com
abordagens bibliométricas que busca apresentar uma visdo geral de estudos que investigam
como o transporte ativo pode melhorar a salde fisica e mental durante a pandemia do
COVID-19, bem como favorecer a atividade fisica em tempos de lockdown (Figura 1).

Figura 1. Procedimento metodoldgico.
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Fonte: Autores (2021).

O planejamento da revisdo engloba a definicdo das estratégias de busca. Nesse sentido, 0s
termos utilizados, critérios de inclusdo e qualificacdo, bem como os detalhes para a busca e
extracdo do banco de dados, sdo apresentados na Tabela 1, em que TS = Tdpico, que significa
as palavras que sdo pesquisadas nos titulos, resumos e palavras-chave dos artigos.

Tabela 1. Descricdo das Estratégias de Buscas.

Critério Descricao

TS=("active transport*" AND "COVID-19") OR TS=("active transport*" AND
"coronavirus") OR TS=("active travel” AND "COVID-19") OR TS=("active travel"
Topicos AND "coronavirus™) OR TS = ("cycling” AND "COVID-19") OR TS = (“"cycling"
AND "coronavirus™) OR TS = ("walking" AND "COVID-19") OR TS = ("walking"
AND "coronavirus")

Base de Dados Web of Science
Método de Busca Busca Direta
Indexes SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH, ESCI
Inclusdo (1) Tempo de cobertura: todos os anos da base de dados (1945 — 2021);
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Critério Descricao

(1) Enquadramento com o objetivo proposto; (111) Fator de impacto do periédico; e
(IV) Tipos de documentos: somente artigos.
(1) A pesquisa apresenta uma revisao bibliografica bem fundamentada? (1) O estudo
apresenta inovagdo técnica? (111) As contribuicfes sdo discutidas? (IV) As limitagbes
sdo explicitamente declaradas? e (V) Os resultados e conclusfes sdo consistentes com
0s objetivos pré-estabelecidos?
Data da Procura 08 de mar¢o de 2021, as 19h00min

Qualificacdo

Fonte: Autores (2021).

Na conducgdo das buscas, realizada no inicio de margo de 2021, os termos de pesquisa foram
inseridos na base de dados Web of Science, ja considerando alguns critérios de inclusdo como
presenca de apenas artigos e ano de cobertura, que podem ser selecionados pelos filtros da
base. Salienta-se que se procurou conseguir uma certa abrangéncia na escolha dos termos para
ampliar o campo de busca e assim obter um maior nimero de estudos condizentes com a
pesquisa. A triagem de artigos incluiu duas etapas: (i) aplicacdo dos critérios de incluséo
faltantes, para uma triagem preliminar; e (ii) aplicacdo dos critérios de qualificacdo, para uma
triagem final. Dessa forma, de 130 artigos incluidos incialmente, apenas 38 publicacGes
atenderam a todos os critérios de inclusao e de qualificacéo.

Na construcdo dos recursos gréaficos, utilizaram-se algumas ferramentas tais como Excel,
Plataforma Bing, Vos Viewer, dentre outros. Essas ferramentas permitem auxiliar o processo
de visualizacdo dos resultados de forma clara e direta, bem como tornar o estudo mais
representativo e dindmico. Por fim, na discussdo dos resultados, sdo expostas as analises
bibliométricas considerando os estudos/artigos incluidos no repositorio de pesquisa, bem
como também é realizadas uma reviséo geral (overview) dos principais pontos que norteiam a
utilizacdo do transporte ativo no combate a pandemia do COVID-109.

Menciona-se que, embora o estudo tenha utilizado apenas o Web of Science, ndo considerando
publicacBes contidas em outras bases de dados como ScienceDirect, Scielo e Scopus, a base
escolhida para realizagdo das buscas apresenta alcance e cobertura satisfatorios (Chen, 2010).
Além disso, € importante destacar que os termos de busca podem influenciar nos resultados,
portanto, os artigos incluidos no repositorio de pesquisa séo limitados pelo banco de dados e
0s termos de busca utilizados.

ANALISES BIBLIOMETRICAS

A partir da busca realizada na base Web of Science, foi possivel verificar que 38 publicagdes
estavam aptas a serem incluidas no repositorio de pesquisa, ou seja, atendiam aos critérios de
incluséo e qualificacdo (qualidade e aplicabilidade) definidos previamente.

Desses estudos, em relacdo a evolucdo das publicacdes ao longo dos anos, como a pandemia
do COVID-19 teve inicio em dezembro de 2019, na China, e teve impactos significativos no
restante do mundo apenas em 2020, o nimero de publicagdes concentra-se no ano de 2020,
que corresponde ao ano de publicacdo de quase 90% dos artigos. O restante das publicacdes
(10%) foi publicado no ano corrente de 2021. Cabe mencionar que, o fato de o assunto ser
novo e continuar em pauta, desperta o interesse de novos pesquisadores, bem como pode
concretizar estudos jA& em andamento, que até o final do ano de 2021 podem inclusive
ultrapassarem a quantidade de estudos de 2020.
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Torna-se também pertinente avaliar os artigos por periodico de publicacdo, de modo a
identificar quais sdo as revistas que se interessam pelo assunto, bem como o fator de impacto
de cada uma delas. Isso permite que pesquisadores direcionem seus esforgos de publicacdo para
periddicos que se interessam diretamente pelo assunto estudado, evitando perder tempo
desnecessario de submissdo em revistas ndo tratam do assunto averiguado e, que,
consequentemente, rejeitariam a publicacéo.

Nesse sentido, a Tabela 2 apresenta os periddicos ordenados por nimero de publica¢des sobre
0 assunto (primeiro critério) e fator de impacto (segundo critério). Destaca-se que P
(PublicacGes) refere-se a porcentagem de artigos publicados no periddico sobre a area de
interesse investigada e FI (Fator de Impacto) avalia a importancia de periodicos cientificos em
suas respectivas areas com valores correspondentes ao ano de 2019.

Tabela 2. PublicacGes por Periddico.

Periddico P Fl
International Journal of Environmental

Research and Public Health 13% 2,849
Frontiers in Psychology 5% 2,067
International Journal of Obesity 5% 4,419
Sustainability 5% 2,576

Fonte: Autores (2021).

Na Tabela 2, nota-se que o periédico que mais aborda sobre o assunto é o International
Journal of Environmental Research and Public Health, que é um periddico cientifico
interdisciplinar de acesso aberto revisado por pares, publicado pela Multidisciplinary Digital
Publishing Institute (MDPI). Além disso, outros trés periddicos se destacam, com 5% das
publicacbes cada, que sdo: o Frontiers in Psychology, o International Journal of Obesity e 0
Sustainability. O restante das publicacbes encontra-se pulverizado em outros 27 periodicos.

Considera-se pertinente avaliar também os paises de origem das instituicbes de ensino dos
autores que mais desenvolvem artigos relevantes sobre o assunto, ou seja, trata-se de uma
identificacdo da origem/base de trabalho dos pesquisadores. Isso permite mostrar os paises
gue mais se interessam sobre a tematica, bem como demonstrar caréncia de investimentos em
outros (Figura 2).

Nota-se na Figura 2 que os paises que mais publicam estudos sobre o assunto sdo: Espanha,
com 23,7% das publicacdes, e Italia e Estados Unidos, com 21,1% das publicacbes cada.
Salienta-se, ainda, outros paises importantes como: Inglaterra, China, Australia, Canada,
Alemanha e Eslovénia; respectivamente em ordem crescente. Destaca-se ainda o Brasil, que
consta na décima posicao, empatando com Franca e india.
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Figura 2. Publicaces por Pais.

%
23,7

2,6

Da plataforma Bing
] , Mi Navinfo, Oper p, TomTom, Wikipedi

Fonte: Autores (2021).

Acredita-se também na importancia de avaliar as principais palavras-chave encontradas nos
artigos incluidos no repositério de pesquisa, conforme identificado na Figura 3, desenvolvida
com auxilio do Software VOS Viewer. Essa estratégia permite que pesquisadores encontrem

mais facilmente estudos diretamente relacionados ao assunto investigado, bem como
identifiquem novos rumos de pesquisa.

Figura 3. Mapa de Calor da principais palavras-chave.

Fonte: Autores (2021).
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Com o mapa de calor apresentado na Figura 3, nota-se que as palavras-chave com maior
destaque foram: ‘COVID-19’; ‘Atividade Fisica’ (do inglés, ‘Physical-Activity’), ‘Pandemia’
(do inglés, ‘Pandemic’); e ‘Exercicio’ (do inglés, ‘Exercise’). Além disso, pode ser dado
destaque a outras palavras-chave com: ‘Comportamento Sedentario’ (do inglés, ‘Sedentary
Behavior’), ‘Satde Mental’ (do inglés, ‘Mental Health’), Mortalidade (do inglés, ‘Mortality’)
¢ ‘Qualidade de Vida’ (do inglés, ‘Quality of Life”)

Ainda sobre as palavras-chave, é possivel desenvolver uma rede de interligagdo entre elas,
conforme apresentado na Figura 4, mais uma vez desenvolvida no Software VOS Viewer. A
rede representada na Figura 4 é composta por 180 itens, 16 clusters e 1.214 links/conexdes.
Nela, é possivel identificar as palavras-chave mais utilizadas (de acordo com o tamanho das
esferas), bem como a ligacdo entre elas (de acordo com a cor das esferas e de suas
interconexoes).

Figura 4. Rede de interligacdo entre as principais palavras-chave.
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Fonte: Autores (2021).

Outra analise importante, refere-se ao nimero de citagfes por ano. Entretanto, assim como a
evolucdo das publicacdes, as citagdes ocorrem apenas entre os anos de 2020 e 2021. Cabe
ainda destacar, que mesmo sendo um assunto tdo novo, os estudos incluidos no repositorio de
pesquisa ja foram citados 222 vezes até o periodo de margo de 2021.

Também ¢ interessante identificar as areas de aplica¢do dos estudos incluidos no repositorio
de pesquisa, conforme identificado na Tabela 3, em que P (Publicacbes) refere-se a
porcentagem de artigos publicados sobre a area de interesse. Cabe mencionar, que um estudo
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pode se encaixar em mais de uma &rea de aplicacdo, por isso, 0 somatdrio de todas as areas
ndo corresponde a 100%.

Tabela 3. Principais &reas de aplicacgéo.

Areas de pesquisa P
Ciéncias ambientais e ecologia 24%
Saude Publica, Saude Ambiental e Ocupacional 18%
Psicologia 11%
Tecnologia cientifica e outros topicos 11%
Endocrinologia e metabolismo 8%
Ciéncias e servicos de salde 8%
Nutricdo e dietética 8%
Pesquisa e Medicina Experimental 8%
Ciéncia da Computacdo 5%
Ciéncias do esporte 5%

Fonte: Autores (2021).

Na Tabela 3, é possivel identificar que as principais areas sdo: Ciéncias ambientais e ecologia,
com 24% das publicacbes; Saude Publica, Satde Ambiental e Ocupacional, com 18% das
publicacGes; e Psicologia e Tecnologia cientifica e outros topicos, com 8% das publicacdes
cada. Salienta-se ainda, que todas as areas de pesquisa identificadas apresentam uma relacao
direta ou indireta com a salde fisica e mental.

Realizadas as analises bibliométricas, a Secdo 4 tem como propdsito destacar aspectos
relacionados a utilizacdo do transporte ativo para melhoria da saude fisica e mental dos
habitantes das cidades durante o periodo da pandemia do COVID-19.

VISAO GERAL SOBRE A IMPORTANCIA TRANSPORTE ATIVO DURANTE O COVID-19 COM FOCO
EM QUALIDADE DE VIDA URBANA

O COVID-19, que se iniciou em Wuhan, na China, teve rapida disseminacdo na cidade
assumindo status de epidemia (Dutheil et al., 2020), onde no inicio de 2020 foram
confirmados mais de 80 mil casos do virus (Huang et al. 2020). Para evitar a disseminacao
para outros paises, medidas como fechamento de fronteiras e restricbes de deslocamento
foram tomadas, mas essas estratégias ndo foram suficientes (Neto et al., 2020) e o virus
disseminou-se para outros paises ao redor do globo, assumindo status de pandemia (Tosepu et
al., 2020), acarretando uma enorme perturbacdo global com imensos impactos econémicos,
ambientais e sociais em todo o mundo (Hendrickson & Rilett, 2020; Wong et al., 2020).

RecomendacOes de saude publica e medidas governamentais tomadas durante a pandemia do
COVID-19 resultaram em inimeras restri¢cdes na vida diéria urbana, incluindo distanciamento
social, isolamento e confinamento domiciliar (Arellana et al., 2020; Brady et al., 2020; de
Vos, 2020; Ammar et al., 2020; WRI Brasil, 2020). Essas restricdes tiveram um impacto
generalizado na vida das pessoas, na maneira como se deslocam e no consumo de energia
neste periodo (IEA, 2020). A supressao e mitigacdo dos impactos decorrentes da pandemia de
COVID-19 séo as principais prioridades para o futuro imediato; entretanto, também deve-se
lidar com os custos sociais e de saude decorrentes da reducdo da mobilidade populacional
(BCHLA, 2020).
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Entre muitos outros setores, o transporte é um dos mais afetados, principalmente devido ao
blogueio no deslocamento das pessoas entre pontos de origem e destino (Muhammad et al.,
2020; Moslem et al., 2020) e devido a possibilidade de rapida difusdo geografica do virus
através das rotas de transporte (Tian et al., 2020). Constata-se entdo que as viagens urbanas
diminuiram em todo o mundo, especialmente as viagens pendulares e recreativas (Laverty et
al., 2020; Abreu & Turini, 2021). Com isso, 0s sistemas de transporte rodoviario foram
reduzidos significativamente, tais como viagens em veiculos privados e publicos (6nibus,
metros, bondes, BRTSs, etc.). Entre os impactos desta minimiza¢do na demanda por viagens
motorizadas verificou-se, entre as externalidades positivas, a diminuicdo 0s niveis de
congestionamento, o consumo de combustiveis fosseis e 0s acidentes de trafego, por exemplo
(Arellana et al., 2020).

As modificacGes de rotina impostas no dia a dia da populagdo, resultante da pandemia
COVID-19, podem ser vistas como uma oportunidade para implementar novos habitos
(Cheval et al., 2021), como um maior incentivo as viagens ativas (Nurse & Dunning,
2020; Zhang et al., 2021; Souza & Abreu, 2021), que se tornaram essenciais, ndo apenas para
atender as necessidades basicas dos individuos, mas também para aumentar a qualidade de
vida nas cidades (NCMM, 2020; Neto, 2020; Cheval et al., 2021). E, embora o isolamento
seja uma medida necessaria para proteger a satde publica, pesquisas indicam que ele altera a
atividade fisica e os comportamentos alimentares em um sentido comprometedor para salde
do individuo (Ammar et al., 2020). Com base nessas evidéncias cientificas, manter uma rotina
de exercicios regulares por meio de atividades de transporte ativo como caminhada, ciclismo
e uso de patinetes é uma estratégia fundamental para aumentar a saude fisica e mental dos
habitantes das cidades durante um periodo de inatividade forcado, como a atual emergéncia
do COVID-19 (Maugeri et al., 2020; Souza & Abreu, 2021).

Isso porque a atividade fisica, promovida por meio das viagens ativas, reduz o risco de
doencas cardiovasculares, varios tipos de céancer, deméncia, depressdo e diabetes
(Wannmacher, 2016; BCHLA, 2020; Brooks et al., 2020a), em especial durante periodos de
confinamento, onde ha uma maior probabilidade de desenvolver episddios de ansiedade e
estresse, 0 que expde ainda mais os individuos aos riscos a saude (Brady et al., 2020).
Complementarmente, verificou-se que, em pacientes com Artrite Reumatoide, as préaticas de
atividade fisica estdo relacionadas a reducdo da ansiedade, depressédo, fadiga, dor e aumento
da vitalidade (Brooks et al., 2020b). Além disso, se prolongados, os efeitos negativos na
salde psicossocial e mental da populacdo, os mesmos podem suprimir o sistema imunol6gico
e as funcgdes fisioldgicas (Kiecolt-Glaser et al., 2002), o que pode aumentar o risco de
exposicdo ao COVID-19 e a probabilidade de contrair a infeccdo (Slimani et al., 2020).

Dessa forma, o aumento da sustentabilidade e resiliéncia sdo esperados no futuro, mas devem
ser apoiados por medidas eficazes de intervencdo comportamental como o incentivo em larga
escala e a longo prazo ao transporte ativo (Nurse & Dunning, 2020; Souza & Abreu, 2021).
Felizmente, as viagens ativas podem crescer igualmente entre 0s géneros, na maioria das
faixas etarias e em todas as classes sociais, 0 que sugere o potencial para uma mudanga social
fundamental (Brooks et al., 2020a).
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Nesse sentido, governantes de diversas cidades pelo mundo estéo incentivando a realizacéo
das viagens ativas em resposta ao virus, por exemplo, por meio da construcéo de novas redes
cicloviarias e fechamento de vias para realizacdo de viagens ativas, de modo a incentivar
opcgoes fisicamente distantes de mobilidade pessoal que dificultem a disseminagdo do virus
(NCMM, 2020; Abreu & Turini, 2021). Nesse aspecto, paises como o Reino Unido e
Dinamarca ja criaram campanha de investimento para “nova era”, onde foram inclusos no
fundo ativo de emergencial, com a execucdo de vias de ciclismo e caminhada (Brooks et al.,
2020a).

Embora a politica e o financiamento para realizacdo de alteracfes e expansdes na
infraestrutura viaria que promovam o transporte ativo em nivel macro sejam importantes, um
aumento no deslocamento ativo provavelmente serd mais dificil para alguns grupos, incluindo
aqueles com longas distancias de deslocamento, os socioeconomicamente desfavorecidos e 0s
deficientes. Dessa forma, outras mudancas no ambiente fisico em nivel micro e ag¢les sociais
ndo devem ser negligenciadas (Brooks et al., 2020a), incluindo reestruturacdo ambiental,
educacdo, capacitacdo, coercdo e persuasdo (Kelly et al., 2020). Cabe ainda destacar a
necessidade de espacos urbanos verdes e acessiveis, principalmente para exercicios fisicos,
relaxamento e observacdo da natureza, trazendo assim efeitos beneficios para saude fisica e
mental dos habitantes (Ugolini et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou realizar, por meio de revisdo bibliografica com abordagem bibliométrica,
um apanhado geral dos estudos que investigam 0s aspectos que norteiam a utilizagdo do
transporte ativo com estratégia para melhoria da qualidade de vida da populacdo urbana,
durante o periodo da pandemia do COVID-19, o que também provocou fortes impactos na
salde fisica e mental de toda a sociedade.

Os resultados das andlises bibliomeétricas mostram que o assunto, apesar de novo, tem
despertado interesse crescente de pesquisadores e periodicos. A primeira publicacdo sobre o
tema foi identificada no ano de 2020, o que era esperado devido ao fato da disseminacgéo do
COVID-19 ter sido mais abrangente no inicio deste ano em questdo. E mesmo com a analise
sobre as bases de dado desta pesquisa ter como limitacdo 0s meses anteriores a marco de
2021, identificou-se diversos estudos sobre o tema sendo publicados nos primeiros trés meses
deste ano.

A pesquisa possibilitou a identificacdo da relevancia do assunto a partir da observacéo que
periodicos com elevado fator de impacto publicaram estudos sobre o assunto, como por
exemplo, o Frontiers in Psychology, o International Journal of Obesity e o Sustainability.
Além disso, verificou-se que os paises que mais desenvolvem estudos sobre o assunto sdo a
Espanha, a Italia e os Estados Unidos, que juntos concentram cerca de 66% de todas as
publicacdes incluidas no repositério de pesquisa sobre o assunto.

A partir da elaboracdo de um mapa de calor foi possivel observar as palavras-chave mais
recorrentes. Além disso, também foi desenvolvida uma rede de interligacdo entre essas
palavras-chave, o que possibilita que pesquisadores encontrem mais facilmente estudos
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diretamente relacionados ao assunto, bem como identifiquem novos rumos para a pesquisa.
Nesta analise notou-se que as palavras com maior destaque relacionam o transporte ativo a
pandemia de COVID-19 através da utilizacdo destes modos na prética de atividades fisicas. E
é interessante observar que a pesquisa bibliométrica confirma esta influéncia do transporte
ativo nos ganhos relacionados a salde, tanto que as principais areas de atuacdo identificadas
estdo relacionadas as ciéncias ambientais e a salde em geral (fisica e mental).

Por fim, com a visdo geral sobre a importancia transporte ativo durante o COVID-19
apresentada, verificou-se que o setor de transporte foi um dos mais afetados durante a
pandemia, especialmente devido a possibilidade de rapida difusdo geografica do virus através
das rotas de transporte, 0 que apontou o transporte ativo como uma solugdo para o
deslocamento de curtas distancias e, evidenciou, que as viagens ativas, através de praticas que
incentivem as atividades fisicas como caminhar e andar de bicicleta, sdo modos criticos de
transporte que merecem mais atencdo e financiamento. Nesse sentido, a pandemia do
COVID-19 demostrou que, com a vontade dos tomadores de decisdo de transportes e
investimento financeiro dos setores publico e privado, uma mudanca significativa na matriz
modal pode ocorrer mais rapidamente, trazendo seguranga aos deslocamentos da populagéo,
promovendo bem-estar, qualidade de vida e salde para a populacgéo.

Cabe destacar ainda que, como propostas de novos estudos sobre o assunto, aconselha-se que
sejam desenvolvidas novas revisdes bibliograficas com foco, por exemplo, na investigacdo
sobre a equidade de acesso ao transporte ativo durante a pandemia do COVID-19, bem como
sobre os efeitos a longo prazo das politicas de transporte implementadas durante a ocorréncia
da pandemia.
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