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RESUMO

Este trabalho tem como propésito analisar e realizar a
comparagdo entre a percepcdo de mulheres com faixa etaria
de 28 a 59 anos, sendo observado o levantamento de dados
realizado pelo artigo “Mulheres brasileiras que viajam
sozinhas ¢ os meios de hospedagem”, buscando apresentar
a influéncia da faixa etaria na percepcdo e experiéncias de
viagens. A compilagdo de depoimentos demonstrou que as
mulheres ndo deixam de realizar suas viagens, mesmo com
julgamentos ou experiéncias negativas, além de priorizarem
momentos que contribuem para que sua independéncia e
autonomia sejam desenvolvidas. Os grupos focais
apresentaram resultados positivos ligados ao tema principal
de pesquisa.

ABSTRACT

This work aims to analyze and compare the perception of
women aged 28 to 59 years, observing the data collection
carried out by the article "Brazilian women traveling alone
and the means of accommodation”, seeking to present the
influence age group in travel perception and experiences.
The compilation of testimonies showed that women do not
stop making their trips, even with negative judgments or
experiences, in addition to prioritizing moments that
contribute to their independence and autonomy being
developed. The focus groups showed positive results linked
to the main research theme.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo analizar y comparar la
percepcion de mujeres de 28 a 59 afios, observando la
recoleccion de datos realizada por el articulo "Mujeres
brasilefias que viajan solas y los medios de alojamiento”,
buscando presentar la influencia del grupo de edad en la
percepcion y experiencias de viaje. La recopilacion de
testimonios evidencio que las mujeres no dejan de realizar
sus viajes, incluso con juicios o experiencias negativas,
ademas de priorizar momentos que contribuyan a
desarrollar su independencia y autonomia. Los grupos
focales arrojaron resultados positivos vinculados al tema
principal de investigacion.
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INTRODUCAO
O processo de socializacdo vai pautando o que é ser menina e o que é ser menino e, desde 0s

primeiros anos de vida sdo reproduzidos scripts, em que a mulher nasceu para ser mée,
cuidadora, submissa, obediente. A producdo da subjetividade da mulher, desde a mais tenra
idade, impGe um status de dependéncia que néo se vé em relagdo ao homem (Oliveira, Castro,
& Batista, 2019). A matriz dessa concepcao atribui o poder ao homem, reforcado inclusive pela
religido, que por sua vez legitima atitudes de submisséo e de obediéncia por parte das mulheres.

Mesmo com algum avanco na sociedade, ainda ocorre a conexao e naturalizacdo da dominacao
e dependéncia ao homem, permanecendo casos de violéncias fisicas e morais que as mulheres
passam, 0 que nos leva a analisar criticamente a ideia do feminismo como algo desnecessario
(Matias, 2018). As mulheres almejam usufruir das conquistas obtidas ao longo do processo de
emancipacao feminina historica, o que inclui o direito de ir e vir, liberdade na execugao de seus
desejos e autonomia na tomada de decisoes.

Segundo Miranda et al. (2018), a independéncia da mulher é um fator altamente importante
para a sua libertagdo e determinante para a iniciativa individual, bem como para a eficacia
social. De acordo com Melo e Soeiro (2020) o deslocamento da mulher é dificultado em
maltiplas escalas, incluindo a dos deslocamentos turisticos. A viagem colabora na identidade
pessoal do viajante, além de contribuir com ensinamentos, memarias, experiéncias culturais ou
estéticas (Horta & Couto, 2014), e, portanto, trata-se de uma ferramenta importante nos
processos de empoderamento feminino, desenvolvimento da independéncia e
autoconhecimento.

Buscando aprofundar o entendimento desta questdo, o presente estudo tem como propoésito a
apresentacdo e analise da percepcdo de brasileiras de diferentes faixas etarias que realizam
viagens sozinhas ou acompanhadas de outras mulheres. N&o se trata de ser feminista radical e
nem submissa, mas do jeito de cada uma, realizar seus desejos e conquistar autonomia a partir
da prépria experiéncia vivida.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo apresentar e analisar a percepcao de brasileiras que viajam
sozinhas ou acompanhadas de outras mulheres - com a finalidade de conhecer suas experiéncias
pessoais apos realizarem viagens. Para tal, foi realizada uma comparacdo das percepgdes de
mulheres de dois grupos de faixas etarias diferentes, de forma a analisar as divergéncias e
convergéncias de experiéncias similares.

METODOLOGIA

Para este trabalho foi utilizado o método comparativo entre dois grupos focais (Bauer &
Gaskell, 2003) de mulheres com faixas etarias diferentes, sendo o primeiro grupo de mulheres
entre 43 e 59 anos de idade (Grupo 1), e o segundo grupo de mulheres entre 28 a 35 anos de
idade (Grupo 2). Para interpretar e avaliar as falas foi utilizada a técnica de andlise de conteido
(Bardin, 1995). Este instrumento de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). O projeto foi aprovado sob o Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 58586822.6.0000.5473.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
E possivel notar que a mulher estd em busca de autonomia e novas experiéncias, além de néo

se privar de viajar por ndo ter companhia, elas buscam aproveitar o destino independente de
qualquer julgamento ou situacao negativa. De acordo com Santos e Belo (2021) a mulher esteve
sempre em busca de sua independéncia e de novas experiéncias. E hoje esta cada vez mais
segura de si, mais aventureira. Como consequéncia disso, a todo tempo mais mulheres se
propdem a viajar sozinhas.

Para facilitar o entendimento dos resultados, as participantes foram separadas em dois grupos:
Grupo 1 - Mulheres de 43 a 59 anos; Grupo 2 - Mulheres de 28 a 35 anos. Sendo que as coletas
de dados obtidos através dos grupos focais foram divididas em cinco categorias, sendo elas:
Motivacdo, Conservadorismo, Apoio na decisdo de viajar, Sentimento de medo ou
constrangimento e Recomendacdes para viajantes.

Motivacao

A motivacdo é o ponto inicial para a tomada de decisdo ao visitar determinados destinos.
Processos internos sdo despertados e a influéncia para essa viagem ocorre atraves de incentivos
externos (Paiva, 2019). Entre os resultados obtidos nos grupos focais, constataram-se,
majoritariamente, motivagdes pela liberdade, autoconhecimento e quebra de paradigmas
sociais, conforme relatos das falas abaixo:

Grupo 1: [...] A sensacédo de liberdade era muito grande, de poder acordar a hora que quer,
tomar banho, ndo esperar ninguém, sair e voltar a hora que quero [...] Viajar sozinha sdo
desafios, independente de ser mulher, mas sendo mulher, sdo desafios com a sociedade (R.A.B.
54 anos).

Grupo 2: [...] Se tiver companhia, 6timo, porque de maneira geral € sempre mais legal viajar
com alguém, com amigos e pessoas que Vocé conhece [...] mas eu sempre penso que ndo vou
ficar me podando por conta de nao ter uma companhia [...] acho que é muito “desse negocio”
de ser autossuficiente, de falar “ah, eu quero conhecer” e se virar (C.B.M. 35 anos).

Conservadorismo
O conservadorismo esté ligado a cultura, & crenca e a herancga cultural passadas de geragGes em

geracbes. A mulher ainda € vista como dependente do homem para a realizacdo de certas
atividades e responsabilidades da vida. Os depoimentos demonstram que mesmo na atualidade,
onde ja se observam algumas mudancas de crencas e comportamentos, a sociedade ainda ndo
estd plenamente adaptada a emancipacdo feminina no que tange as viagens, sozinhas ou
acompanhada de outras mulheres.

Grupo 1: No meu caso, que sou casada [...] as pessoas parecem que compreendem um
relacionamento como uma coleira [...] falam “o seu marido deixa?” [...] ndo sabia que tinha
1SS0 no contrato matrimonial (A.F.P.N.C. 56 anos).

Grupo 2: E bem machista 14 na India [...] foi uma experiéncia traumatica [...] fomos naquele
festival do pozinho colorido [...] tinha um tipo de caminhdo onde estavam jogando o pozinho e
a gente foi se meter ali onde tava tocando a musica e s6 tinha homem [...] quando os caras
jogavam o pozinho na gente, eles jogavam dentro da blusa [...] e eram tantos homens que néo
conseguimos sair de la [...] a gente acabou sendo escoltadas por dois caras que estavam ali
[...] e ali eles, dois indianos, falaram “olha as mulheres nunca ficam aqui no meio, sempre
ficam na cal¢ada” (M.F.R. 30 anos).
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Apoio na decisdo de viajar
De acordo com o relato das participantes, nota-se que a mulher sempre é questionada sobre
quem ird acompanha-la em suas viagens, conforme exposto nos relatos abaixo:

Grupo 1: Sem ser das préprias amigas, que também viajam sozinhas, sem nenhum outro apoio
(G.V. 45 anos).

Grupo 2: No comego assim viajar sozinha a familia era contra, mas ai acaba aceitando e agora
fala “ndo, mas vocé€ vai com suas amigas pelo menos, né? Nao ¢ que vocé vai sozinha”, entao
essa fala e muito também no comeco “ah, mas nio vai nenhum homem?”, mas ai eles
desistiram de perguntar que ndo ia e que era eu, minhas amigas, meu namorado (A.L.M.L. 33
anos).

As mulheres buscam sua liberdade e independéncia, ndo permitindo que questdes externas
interfiram em sua decisdo de viagem. Mesmo sem apoio, essas mulheres possuem o apoio de si
mesmas. O autoconhecimento e autonomia possuem extrema importancia e sdo exercitados
durante a realizacao das viagens.

Sentimento de medo ou constrangimento
Segundo Reis (2017) a violéncia no turismo ndo é sé encontrada em ruas e esquinas, ela se

encontra em principais infraestruturas turisticas de apoio, principalmente nos transportes
publicos. Elas precisam de seguranca psicoldgica, fisica e também patrimonial.

De acordo com os relatos das participantes, suas experiéncias negativas e seus sentimentos de
impoténcia ou constrangimento estao ligadas a terceiros, dentro e fora do Brasil.

Grupo 1: Jasofri assédio num resort em Ilhéus e eu estava com o meu marido [...] o cara segurou

no meu braco e falou “vem com a gente” [...] “Nao, vamos, a gente bebe alguma coisa”
(A.F.P.N. C. 56 anos).

Grupo 2: [...] eu e uma amiga [...] acabamos pegando um Airbnb, com um hoster que morava
no mesmo apartamento. Quando fomos dormir ele ligou para um amigo [...] a gente nédo tinha
como falar com ninguém, estavamos ali totalmente a disposi¢cdo de qualquer coisa que eles
quisessem (D.M.G. 28 anos).

Recomendacdes para outras viajantes
As participantes apresentaram falas para encorajar mulheres a realizar suas viagens, ndo terem
medo e buscar por essas experiéncias, que irdo promover o0 seu crescimento individual.

Grupo 1: Que viajem sozinhas, que continuem viajando sozinha. Nao tenham medo e tenham
cautela (R.A.B. 54 anos).

Grupo 2: [...] vocé precisa ter uma plano A, B e C [...] acho que vocé precisa estar muito mais
preparada, do que quando vocé esta viajando com outras pessoas (C.B.M. 35 anos).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dois grupos de mulheres apresentados neste trabalho demonstraram que a motivacao para
viajarem esta relacionada ao interesse em conhecer e aproveitar os destinos, independente de
estarem sozinhas ou acompanhadas de outras mulheres, além da busca pela sensagdo de
liberdade e autonomia adquirida ao realizarem as suas viagens.

Os depoimentos demonstram que mesmo na atualidade, em que ja se observam algumas
mudancgas de crencas e comportamentos, a sociedade ainda ndo estd plenamente adaptada a
emancipacao feminina no que tange as viagens, sozinhas ou acompanhada de outras mulheres.
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N&o obstante, esses julgamentos ndo reprimem o desejo e o ir e vir da mulher, elas buscam sua
liberdade e independéncia, e procuram ndo deixar que questdes externas interfiram em sua
decisdo de viagem, buscando apoio, sobretudo, em si mesmas. De acordo com os relatos das
participantes, suas experiéncias negativas e seus sentimentos de impoténcia ou constrangimento
estdo ligadas a terceiros, dentro e fora do Brasil

Segundo Carvalho, Baptista e Costa (2018), em seu estudo, consideram que as mulheres
atualizam e desconstroem o discurso sobre seu o0 lugar e o seu papel na sociedade
contemporanea, com seus comportamentos e atuagdes durante a experiéncia da viagem.
Dentre as contribuigdes desta investigacdo, destaca-se o posicionamento da mulher como
turista, além de proporcionar informac6es que possam facilitar a sua viagem e que nao coloque
a seguranca da mulher em risco.

Com base nas perspectivas relatadas, mesmo com as adversidades que encaram,
exclusivamente, por serem mulheres, elas ndo deixam de priorizar suas aspiracdes e enfrentam
os desafios de viajarem sozinhas. A partir dos resultados obtidos nos grupos focais, foi possivel
notar que pelo fato do perigo ser recorrente, inclusive, no cotidiano delas, as precaugdes
tomadas sdo as mesmas nas viagens e a seguranca ndo é um fator de impedimento para irem
sozinhas ou acompanhadas de outras mulheres. Portanto, ndo deram énfase para restricdes no
que envolve ser mulher, e sim, medidas de cautela que tomam.
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