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RESUMO

As universidades sdo as responsdveis pela formagdo
profissional do cidaddo, sdo elas que irdo qualifica-lo para
garantir sua atuagdo nos diversos segmentos existentes no
mercado de trabalho, logo, é indiscutivel seu papel na
trajetoria socioambiental. A Educagdo Ambiental (EA) é
uma ferramenta essencial para conscientizar e sensibilizar
as pessoas. Este estudo propds-se a analisar o impacto
da aplicagdo de dois instrumentos de EA - palestra e cartilha
digital - na conscientizagdo da comunidade académica
sobre a gestdo de residuos em uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES). Os resultados evidenciaram um aumento
significativo na conscientizagdo e nas atitudes em relagdo a
gestdo adequada de residuos, demonstrando que as
intervengdes ndo apenas informaram, mas também
inspiraram mudangas de comportamento entre os
participantes. Conclui-se que a implementagdo de
estratégias de EA pode, efetivamente, fomentar praticas
sustentdveis, contribuindo para a melhoria na gestdo de
residuos e fortalecendo o compromisso da comunidade
académica com a sustentabilidade.

ABSTRACT

Universities are responsible for the professional training of
citizens, they are the ones who will qualify them to
guarantee their performance in the different segments
existing in the job market, therefore, their role in the socio-
environmental trajectory is indisputable. Environmental
education (EA) is an essential tool to raise awareness and
sensitize people. This study aimed to analyze the impact of
applying two EA instruments - lecture and digital booklet -
on raising awareness among the academic community
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about waste management in a higher education institution
(HEI). The results highlighted a significant increase in
awareness and attitudes towards appropriate waste
management, demonstrating that the interventions not
only informed, but also inspired behavioral changes among
participants. It is concluded that the implementation of EA
strategies can effectively promote sustainable practices,
contributing to improvements in waste management and
strengthening the academic community's commitment to
sustainability.

RESUMEN

Las universidades son responsables de la formacion
profesional de los ciudadanos, son ellas quienes los
capacitardn para garantizar su desempefio en los diferentes
segmentos existentes en el mercado laboral, por lo tanto,
su papel en la trayectoria socioambiental es indiscutible. La
educacion ambiental (EA) es una herramienta esencial para
concienciar y sensibilizar a las personas. Este estudio tuvo
como objetivo analizar el impacto de la aplicacion de dos
instrumentos de EA - conferencia y folleto digital - en la
sensibilizacion de la comunidad académica sobre la gestion
de residuos en una institucion de educacion superior (IES).
Los resultados destacaron un aumento significativo en la
conciencia y las actitudes hacia la gestion adecuada de
residuos, lo que demuestra que las intervenciones no solo
informaron, sino que también inspiraron cambios de
comportamiento entre los participantes. Se concluye que la
implementacion de estrategias de EA puede promover
efectivamente prdcticas sustentables, contribuyendo a
mejoras en la gestion de residuos y fortaleciendo el
compromiso de la comunidad académica con la
sustentabilidad.
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INTRODUCAO

A gestdo inadequada e a disposicdo irregular dos residuos sdélidos causam impactos
significativos, como a poluicdo dos corpos d’agua, degradacdo do solo e ar, intensificacdo de
enchentes e exposi¢cdo de catadores a condicGes insalubres em areas urbanas (Besen et al.,
2010). Instituida pela Lei Federal n® 12.305/2010, a Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) busca mitigar esses problemas por meio de principios e instrumentos, incluindo planos
de gerenciamento, coleta seletiva, incentivo a cooperativas de catadores e educagao
ambiental, promovendo praticas sustentdveis no manejo de residuos (Brasil, 2010).

Conforme apresentado no panorama dos residuos solidos realizado pela Associacdo Brasileira
de Residuos e Meio Ambiente (ABREMA), em 2022, o Brasil registrou a producdo de cerca de
77,1 milhdes de toneladas de residuos sélidos urbanos. Essa quantidade representa uma
média didria de mais de 211 mil toneladas de residuos gerados, aproximadamente 380 kg por
habitante ao ano (Associa¢do Brasileira de Residuos e Meio Ambiente [ABREMA], 2023).

As universidades tém uma fung¢do fundamental na gestao de residuos, pois sdo nelas que, por
referéncia, se produz conhecimento e ocorre a preparacdo de futuros profissionais, prontos
para atuarem no mercado de trabalho. Contudo, as dificuldades presentes nesse ambito
referente a esse contexto também sdo significativas, uma vez que sdo exigidas solucdes
sistémicas, voltadas principalmente para a prevencao e reducdo da geracao desses residuos,
as quais podem ser desenvolvidas perante praticas constantes de educacdo ambiental
(Azevedo & Esturaro, 2018).

A promocao de uma cultura de sustentabilidade nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) pode
ter efeitos duradouros, influenciando tanto a comunidade académica quanto a sociedade em
geral. A implementac¢ao de procedimentos voltados a sensibilizagdo ambiental é, portanto,
essencial para atenuar os impactos decorrentes da producdo de residuos nesses ambientes
(Zhang et al., 2020).

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei n2 9.795 de 1999, enfatiza a necessidade de
integrar a educacdo ambiental ao sistema de ensino. Conforme o artigo 12 e 22 da referida lei,
destaca-se que:
Art. 12 Entendem-se por educa¢do ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservag¢do do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.
Art. 22 A educagdo ambiental é um componente essencial e permanente da

educacédo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis
e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal (Brasil, 1999).

Neste contexto, a coleta seletiva emerge como um processo continuo e gradativo, de suma
relevancia para a gestdo eficaz de residuos. Este processo depende intrinsecamente da
educacdo ambiental, que tem como objetivo conscientizar e engajar a populacdo nas agdes
necessarias, como a separacao correta dos residuos (Veiga, 2013). A importancia do poder
publico em manter a populacdo mobilizada através de campanhas continuas de sensibilizacdo
e educagdao ambiental é amplamente reconhecida (Diniz & Abreu, 2018).

CCByY 4.0
DEED
@ ® — BJPE | INSS: 2447-5580 v.10 | n. 4 | 2024 | p. 189-203



191 Rodrigues, A. F. da S., Marques, E. L., & Alves, R. C.

Os instrumentos de EA variam amplamente e podem incluir campanhas de sensibilizacao,
workshops, atividades praticas e materiais educativos (Monroe, Andrews, & Biedenweg,
2017). A aplicacdo desses recursos visa propiciar a conscientizacdo e a mudanca de
comportamento em relagdo ao meio ambiente. Estudos indicam que programas de educacao
ambiental bem estruturados contribuem para aumentar as taxas de reciclagem e diminuir a
guantidade de residuos destinados a lixGes e aterros sanitarios, tornando-se ferramentas
primordiais para sensibilizar a sociedade sobre questdes ambientais (Bastos et al., 2016;
Ferreira, Cunha, & Santos, 2020; Santos & Oliveira, 2019). A educa¢dao ambiental, portanto,
ndo sé amplia a conscientizagcdo, mas também incentiva habitos sustentdveis fundamentais
para uma gestdo aprimorada dos residuos sdlidos.

Entretanto, ndo existe uma maneira estabelecida de como a sensibilizacdo ambiental pode ser
efetuada, tendo em vista que ndo se deve abordar uma crianca da mesma forma que se
aborda um adulto, ou seja, os instrumentos aplicados ndo estabelecerdo a mesma técnica.
Portanto, a adaptagdo continua e a personalizagdao das iniciativas de EA sdo essenciais para
manter a relevancia e a eficacia das campanhas de conscientizacdo ambiental (Lozano et al.,
2020). Em outras palavras, essa sensibilizagdo acontece mediante diversos métodos
educacionais adotados que variam conforme o publico que se estd atendendo (Moura, 2020).

Deste modo, esta pesquisa pretende analisar o impacto da aplicacdo de instrumentos de
educacdo ambiental acerca da gestdo de residuos sélidos em uma instituicio de ensino
superior, com o intuito de avaliar como as ferramentas de educagao ambiental contribuem
para a melhoria das praticas de gestdo de residuos e para o aumento da conscientizacdo e
engajamento dos membros da comunidade académica.

METODOLOGIA
A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas (Figura 1) estruturadas para investigar e aprimorar

a percepcado e as praticas de gestdo de residuos na IES em estudo. A primeira etapa focou na
revisao bibliografica e na aplicacdo de um questiondrio para identificar o conhecimento prévio
dos participantes sobre o tema. Na segunda etapa, foram implementados os instrumentos de
EA selecionados. Por fim, a terceira etapa envolveu a analise do impacto dessas a¢des, com a
aplicacdo de um segundo questiondrio para avaliar as mudangas na percep¢do dos
participantes.

Figura 1. Etapas metodoldgicas desenvolvidas

-
Etapa 1: Percepcdo Ambiental da Etapa 2 - Implementacdo de Etapa 3 - Avaliagdo dos Instrumentos
Comunidade Académica Instrumentos de EA de EA
p.

r B
Criagao e divulgacao da Aplicagao de questionario de
Aplicagdo de formulario para cartilha L avalia¢do dos instrumentos )
andlise da percepcdo sobre 3
gestdo de residuos [ Realizagdo de palestras ‘ Andlise dos dados coletados
J

Fonte: Autores (2024).
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Percep¢ao Ambiental da Comunidade Académica

Para a realiza¢do da primeira etapa do projeto, foi realizada uma busca sistematica em bases
de dados como Scielo e Google Scholar, utilizando palavras-chave como “educacdo
ambiental”, “gestdo de residuos sélidos” e “percep¢do ambiental”, com um recorte temporal
de publicagdes entre 2010 e 2024. Essa busca incluiu periédicos, legislacbes e livros
relacionados a tematica da educagdao ambiental em IES.

Além disso, a analise da percep¢dao ambiental em relagdo a gestao de residuos foi realizada
por meio de um questionario virtual, aplicado a discentes, docentes e técnicos administrativos
em educacdo (TAE’s). O questionario, elaborado na plataforma Google Forms, ficou disponivel
durante um més e alcancou 291 participantes. Ao término da coleta, os dados foram tabulados
e analisados, sendo elaborados graficos com o auxilio do software Microsoft Excel.

Instrumentos de Educacao Ambiental

Nesta etapa do projeto, foram selecionados dois instrumentos de educagdo ambiental:
cartilha digital e palestras presenciais. A escolha desses instrumentos baseou-se na
necessidade de oferecer abordagens diversificadas para engajar a comunidade académica,
contemplando tanto a comunica¢do escrita e visual quanto a interacdo direta com os
participantes. Ambos os instrumentos foram aplicados de maneira simultanea ao longo de
trés meses, entre margo e maio de 2024.

A cartilha digital foi desenvolvida por meio da plataforma Canva, com o intuito de criar um
material que fosse ao mesmo tempo visualmente atrativo e de facil disseminacgdo. Ela teve
como objetivo principal orientar a comunidade académica sobre as praticas adequadas de
manejo dos residuos gerados na IES em estudo. O contelddo da cartilha foi cuidadosamente
estruturado para incluir informacdes sobre os tipos de residuos produzidos na instituicao,
métodos de segregacao, acondicionamento e armazenamento, além das etapas de transporte
externo e destinacdo final dos residuos. A cartilha foi divulgada duas vezes por semana nos
grupos criados em aplicativos de comunica¢do da instituicdo, uma escolha estratégica que
visou maximizar o alcance e facilitar o acesso ao conteudo, além de estar alinhada aos
principios de sustentabilidade ao evitar o uso de papel. O formato digital permitiu ainda que
o conteldo fosse atualizado com agilidade, mantendo-a sempre relevante e adaptada as
necessidades da instituicao.

Paralelamente, foram realizadas palestras presenciais, direcionadas especificamente as
turmas de ingressantes de cada curso da instituicdo. A escolha de priorizar os estudantes que
estdo iniciando sua trajetdria académica teve como objetivo ndo apenas atingir um publico
numeroso, mas também incentivar a incorporacao de habitos sustentdveis desde o inicio de
sua formacao.

As palestras, com durac¢do aproximada de 30 minutos, foram conduzidas por uma discente em
formacdao em Engenharia Ambiental e Sanitdria, que tem experiéncia em projetos
relacionados a educagdo ambiental e integra a Comissdao de Gerenciamento de Residuos
Sdlidos do Instituto de Ciéncias Exatas e Tecnologia (CGRS - ICET/UFAM). Essas apresentagdes

( )® CCByY 4.0
DEED
— BJPE | INSS: 2447-5580 v.10 | n. 4 | 2024 | p. 189-203



193 Rodrigues, A. F. da S., Marques, E. L., & Alves, R. C.

foram planejadas para serem dinamicas e interativas, abrindo espaco para perguntas e
debates, com o intuito de incentivar a participacao ativa dos estudantes e promover uma
compreensao mais aprofundada do conteddo abordado. Os mesmos tdpicos presentes na
cartilha foram discutidos, permitindo uma abordagem complementar ao material digital
distribuido. Durante as palestras, foram analisados em detalhes os processos de manejo de
residuos na instituicdo, desde a coleta até a destinagao final, com énfase nos impactos
negativos de uma gestao inadequada e nas formas como cada membro da comunidade
académica pode contribuir para aprimorar essa gestao.

Analise do resultado da aplicagdo dos instrumentos de Educacao Ambiental

Na ultima etapa da pesquisa, foi desenvolvido um segundo formulario, também na plataforma
Google Forms, que obteve um total de 290 respostas. Esse formuldrio baseou-se no utilizado
na primeira etapa, acrescido de perguntas sobre os instrumentos de EA implementados na
segunda etapa. As questdes foram elaboradas para permitir que os participantes (discentes,
docentes e TAE’s) expressassem suas opinides e preferéncias em relagdo aos dois
instrumentos, possibilitando, assim, uma analise tanto quantitativa quanto qualitativa dos
dados coletados.

O formulario foi distribuido aos participantes apds a implementacdo dos instrumentos de EA,
com um periodo de um més destinado a coleta das respostas. Com o intuito de garantir uma
alta taxa de participacdo, ele foi amplamente divulgado por meio de diversos canais de
comunicagao.

Apds a coleta, os dados foram analisados utilizando gréaficos e tabelas, com o objetivo de
identificar possiveis melhorias nas praticas da comunidade académica em relacdo a gestdo de
residuos solidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A correta gestdao de residuos vai além do simples descarte de materiais. Ela implica na

compreensdo dos impactos ambientais causados pela ma gestdo desses residuos, assim como
na implementagao de praticas que minimizem tais impactos.

A importancia da gestao eficiente de residuos em ambientes académicos é incontestavel,
especialmente diante dos desafios ambientais globais. Neponuceno et al. (2021) enfatiza que
é fundamental o papel das instituicdes de ensino superior, pois estas exercem uma tarefa
importante nos processos de transformacdo da percepcdo e de mudancgas sociais. Com o
intuito de avaliar o panorama atual e entender as possiveis barreiras que podem influenciar o
engajamento em praticas mais sustentaveis, foi conduzido um formuldrio (denominado
formulario A), englobando discentes, docentes e TAE’s.

Na andlise demogréfica, observou-se que 80,8% dos respondentes eram discentes, 16,9%
docentes e 2,3% TAE’s. Os cursos com maior representatividade (Grafico 1) foram Engenharia
Ambiental e Sanitaria, que forneceram 26% das respostas, seguido por Engenharia de
Software, com 18,3%, e Sistemas de Informacdo, com 9,1%.
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Grafico 1. Cursos com maior representatividade de participantes
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Fonte: Autores (2024).

Quanto ao entendimento acerca da coleta seletiva, apesar de 93,2% dos participantes
afirmarem conhecer o conceito, 20,1% admitiram ndo saber como separar corretamente os
residuos. Da mesma forma, Baleiro (2021), em seus estudos, avaliou a percep¢ao do corpo
académico quanto ao descarte correto dos materiais gerados em uma universidade,
revelando, em seus resultados, que parte da comunidade universitaria ndo faz a segregacao
correta dos residuos por falta de conhecimento. Em sua maioria, as intuicdes de ensino até
possuem coletores especificos para cada tipo de residuo, no entanto, parte desse grupo
afirma desconhecer o significado das cores dos coletores, o que desencadeia o descarte de
residuos de forma desorganizada e sem segregacdo (Almeida, 2020).

Essa lacuna de conhecimento destaca a necessidade de esfor¢os educacionais especificos para
promover praticas mais conscientes. Em relacdo aos habitos de coleta seletiva, 58,9% dos
participantes declararam que “as vezes” separam os residuos em casa, enquanto 32,9%
afirmaram nunca terem praticado a coleta seletiva nesse ambiente (Grafico 2).

Grafico 2. Habitos de coleta seletiva em casa

® Sim, sempre
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Nunca

Fonte: Autores (2024).
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Também foram coletados dados acerca do conhecimento sobre a Central de Residuos do
Instituto de Ciéncias Exatas e Tecnologia (ICET), revelando que a maioria dos participantes
(69,4%) indicou ndo conhecer seu funcionamento, enquanto 49,7% afirmaram que nunca a
utilizaram. Esses dados apontam para a necessidade de criar estratégias de comunica¢do mais
adequadas e esclarecedoras.

A confianca expressiva no sucesso da coleta seletiva (90%) aponta para uma perspectiva
positiva em relacdo a futuras iniciativas. No entanto, a presenca de 7,3% dos participantes que
veem sua contribui¢do como pequena reforga a importancia de esclarecer os beneficios da
participagdo ativa. Para Ferreira (2022), as pessoas podem ser divulgadoras de habitos mais
sustentdveis no meio académico através de a¢des simples, mas com grandes impactos.

A identificacdo das principais barreiras (Grafico 3) revela que 47,5% dos participantes citam a
falta de informagdes como um impeditivo. A falta de tempo (30,1%) e a falta de conhecimento
pratico (29,2%) também sdo desafios significativos.

Grafico 3. Principais barreiras a gestdo de residuos
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Fonte: Autores (2024).
As sugestbes dos participantes apontam uma preferéncia por diversos métodos de
comunicacdo, destacando-se os meios digitais (67,6%), murais informativos (65,3%) e
palestras (56,6%). Isso demonstra que os participantes valorizam tanto as opgles de
comunica¢dao online quanto as abordagens visuais, sugerindo que a combinacao dessas
estratégias pode resultar em um impacto positivo na conscientizagao ambiental.

A distribuicdo das respostas na escala de conhecimento sobre impactos ambientais sugere
uma base sélida de conscientiza¢cdo, mas também destaca dreas onde a informacao pode ser
reforcada. Embora 40,6% dos participantes estejam motivados a contribuir para a redugao de
residuos e a reciclagem na universidade e 40,2% estejam muito motivados, a presenca de
11,9% neutros ou pouco motivados indica a necessidade de estratégias personalizadas para
engajamento.
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Segundo Cassinha (2022), as instituicdes de ensino superior estdo cada vez mais voltadas as
praticas que motivem agdes de sustentabilidade e encontram-se empenhadas em gerenciar
melhor os residuos sélidos produzidos em seus institutos, colocando em acdo praticas
voltadas a coleta seletiva e 3 implementac3o de projetos de gestdo de residuos. E fundamental
gue a comunidade académica desenvolva a percepg¢do para compreender o meio ao qual
pertencem, para que possam ir em busca de alternativas que venham contribuir e solucionar
as problemdticas ambientais em seu entorno (Santos et al., 2020).

Diante dessa analise, tais resultados oferecem uma visdo abrangente das atitudes,
conhecimentos e desafios enfrentados pela comunidade académica em relagdo a gestdo de
residuos. Considerando essas conclusdes, a segunda etapa desta pesquisa concentrou-se na
implementacao de dois instrumentos de educacdo ambiental: a cartilha digital e as palestras
presenciais. Esses instrumentos foram selecionados com base nas sugestdes dos proprios
participantes, que indicaram, em uma pergunta aberta do questionario inicial (percepgao
ambiental), a preferéncia por a¢des como palestras, distribuicdo de materiais educativos e
divulgacdo em redes sociais. Essa escolha buscou atender as expectativas expressas pela
comunidade académica, visando aumentar a compreensao sobre a separacao e a destinacao
correta dos residuos.

A construcao e utilizacdo de cartilhas como ferramentas educativas sdao fundamentais na
transmissdo de conhecimento técnico (Bonotto & Semprebone, 2020). No contexto da
educacdao ambiental, as cartilhas sdao atraentes e utilizam ilustragdes que contextualizam a
realidade dos alunos, aproximando-os das questGes apresentadas (Barrozo, 2022).

As palestras sdo um instrumento poderoso de educacdo ambiental, destinadas a disseminar
conhecimento de forma clara e acessivel. Elas permitem que os alunos compreendam
profundamente os temas apresentados, promovendo um entendimento que vai além do
conhecimento pré-existente (Crispim, 2022).

Os dois instrumentos de Educacdo Ambiental (EA) escolhidos foram desenvolvidos com o
intuito de promover praticas mais sustentaveis e aprimorar a gestao de residuos na IES em
estudo. Como reiteram Layrargues e Torres (2022), as relacdes entre a Educacdo Ambiental e
o gerenciamento de residuos sélidos sdo interdependentes e estreitas.

Apds a aplicacdo inicial do formuldrio B, que revelou lacunas no conhecimento e nas praticas
relacionadas a coleta seletiva entre a comunidade académica, tornou-se fundamental verificar
o impacto desses instrumentos na conscientizacdo e nas atitudes dos participantes.

Nesta etapa, a cartilha digital (Figura 2), foi disseminada por meio dos canais institucionais de
comunicacdo, enquanto as palestras foram direcionadas as turmas de ingressantes. Ao final
do periodo de implementacdo dos instrumentos, o formuldrio B foi aplicado para avaliar os
resultados das intervencgdes e entender como esses métodos influenciaram o comportamento
e as percepgOes dos participantes em relagdo a gestdo de residuos.
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Figura 2. Exemplo de algumas partes da cartilha digital desenvolvida. Em (a) Capa do manual; (b) Tipos de
reciclaveis recebidos na central de residuos do ICET; (c) Armazenamento e destinagdo dos reciclaveis; (d)
Residuos organicos e sua destinagado final

r'4

G

MANUAL DE 0 n L] s MATERIAIS RECICLAVEIS
GERENCIAMENTQ— i

DE RESI '
ICET

Plastico

OBJETIVO \ 7] i’

Orientar sobre o correto
gerenciamento de residuos
solidos gerados no ICET/UFAM.

2

ONDE ARMAZENAR OS RECICLAVEIS RESIDUOS ORGANICOS

scartados em ¢ res sel identificados. que estdo RESTOS DO RESTAURANTE
5 o5 do ICET o /em ser armazenados Legumes, dur. cascas de frutas, pdo, borra de café, restos de
ores identificados para o alimentos, entre outros
SERVICOS DE JARDINAGEM

Gramas, folhas, caules, ramos. flores. entre outros

PARA ONDE VAO OS MATERIAIS RECICLAVEIS GERADOS _ A _
NO ICET? PARA ONDE VAO OS RESIDUOS ORGANICOS GERADOS
NO ICET?

coatlara

mente encaminham

Fonte: Autores (2024).

Os resultados a seguir refletem a percepcdo dos respondentes em relacdo a clareza,
acessibilidade e relevancia do conteldo apresentado nos dois instrumentos, além de sua
influéncia sobre as praticas cotidianas de gestao de residuos. A andlise comparativa permitira
identificar os pontos fortes e os desafios de cada abordagem, contribuindo para o
desenvolvimento de iniciativas educacionais mais alinhadas com a realidade da instituicdo.

A andlise dos dados coletados na segunda etapa da pesquisa revelou um predominio de
discentes entre os respondentes, que constituiram 95,8% da amostra, enquanto os docentes
representaram apenas 4,2%. Infelizmente, ndao houve participagao dos TAE’s nesta fase,
resultando em uma composi¢do de dados que incluiu apenas estudantes e professores.
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A auséncia de respostas dos TAE's no formulario B ndo compromete a integridade dos
resultados da pesquisa, uma vez que esses profissionais ja estavam representados de forma
reduzida no formulario A, com um percentual de apenas 2,3%. Entre os cursos mais
representados, destacam-se Engenharia Ambiental e Sanitdria, com 32,4% dos participantes,
seguidos por Ciéncias (Biologia e Quimica) e Engenharia de Software, ambos com 12,7%.

Uma andlise das respostas relacionadas ao conhecimento sobre a coleta seletiva revelou que
97,2% dos 290 participantes afirmaram estar familiarizados com o conceito, representando
um aumento em relagdo ao formuldrio A, no qual 93,2% dos 291 respondentes conheciam a
coleta seletiva (Grafico 4). Adquirir conhecimento sobre questdes ambientais é fundamental
para proporcionar melhor qualidade de vida e estimular valores ecolégicos, essenciais para a
sustentabilidade das geracdes presentes (Sharofiddin & Ogli, 2023).

Embora tenha havido progresso, 12,7% dos participantes ainda admitem ndo saber como
segregar corretamente os residuos (Grafico 5). Esse dado destaca a necessidade de intensificar
acOes educativas especificas para garantir que o conhecimento sobre a coleta seletiva seja
ndo apenas tedrico, mas também pratico.

Grafico 4. Comparagdo do conhecimento sobre coleta seletiva entre Formulario A (a) e Formulario B (b)

® Sim
@ Néo

@ Sim
® Néo

|

a) b)

Fonte: Autores (2024).

Grafico 5. Comparagdo do conhecimento sobre a separagdo correta de residuos entre Formuldrio A (a) e
Formulario B (b)

® Sim
@® Nio

® Sim
@ Nao

b)
Fonte: Autores (2024).

a)

A percepgao sobre a Central de Residuos do ICET mostrou que 87,3% dos participantes
conhecem sua existéncia, o que representa um aumento significativo em relagdo ao primeiro
formulario, no qual apenas 47,9% indicaram ter esse conhecimento (Grafico 6). Contudo, a
frequéncia de utilizacdo é diversificada, com 21,7% dos respondentes afirmando utiliza-la
diariamente, 15,9% semanalmente, 5,8% mensalmente, e 33,3% relatando usa-la raramente.
Além disso, 23,2% admitiram nunca ter utilizado a central.
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Grafico 6. Comparac¢do do conhecimento sobre a existéncia da central de residuos do ICET entre Formuldrio A
(a) e Formulario B (b)

® Sim
@ Néo

® Sim
@ Nao

a) b)

Fonte: Autores (2024).

Quanto a informacdo sobre os impactos ambientais da ma gestdo de residuos, 54,9% dos
participantes classificaram seu nivel de conhecimento como alto, ao marcar as escalas 4 ou 5,
enquanto 32,4% posicionaram-se na escala 3, indicando um conhecimento intermediario

A aplicacao da cartilha digital sobre coleta seletiva, desenvolvida como um dos instrumentos
de educagdo ambiental, foi lida por 87,7% dos respondentes. Entre aqueles que a
consultaram, 69,6% consideraram que a cartilha foi Util para aumentar seu conhecimento e
melhorar suas praticas relacionadas a coleta seletiva. No entanto, 21,7% avaliaram que a
cartilha foi parcialmente satisfatéria, e 8,7% indicaram que ela ndo contribuiu
significativamente para suas praticas (Grafico 7). Esses dados sugerem que, embora a cartilha
tenha sido bem recebida pela maioria, hd espago para aprimoramentos em sua clareza e
acessibilidade, de modo a garantir que atenda plenamente as necessidades de todos os
leitores.

Grafico 7. Avaliacdo da utilidade da cartilha para o conhecimento e pratica da coleta seletiva
® Sim
@ Nio
@ Parcialmente

Fonte: Autores (2024).

A implementagdo das palestras sobre gestao de residuos também foi bem avaliada, com
72,2% dos participantes relatando sua participacdo e, entre esses, 73% consideraram que as
palestras aumentaram seu conhecimento e praticas de coleta seletiva, 16,2% afirmaram que
tiveram uma contribuicdo parcial, e 10,8%, que ndo perceberam um impacto significativo em
suas praticas (Grafico 8).
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Grafico 8. Avaliacdo da utilidade da palestra para o conhecimento e pratica da coleta seletiva

® Sim
10,8% ® Nao
Parcialmente

Fonte: Autores (2024).
As palestras foram elogiadas principalmente por sua clareza e pela possibilidade de interagao,

aspectos que podem ter contribuido para um entendimento mais profundo do conteudo
abordado. Esses resultados sugerem que as palestras sdo uma ferramenta poderosa para a
sensibilizacao, especialmente quando complementadas por outros materiais, como a cartilha.

Quando questionados sobre qual instrumento foi mais relevante em sua sensibilizacdo para a
coleta seletiva, 52,1% dos participantes consideraram tanto a cartilha quanto as palestras
igualmente efetivas, enquanto 21,1% preferiram as palestras e 9,9% optaram pela cartilha
(Grafico 9). As justificativas oferecidas pelos respondentes indicam que as palestras foram
valorizadas por sua capacidade de promover discussées e esclarecer duvidas em tempo real,
enqguanto a cartilha foi apreciada por ser um recurso duradouro e acessivel, que pode ser
consultado repetidamente.

Grafico 9. Instrumento de educagao ambiental mais eficaz na sensibilizagdo para a coleta seletiva, segundo os
participantes

@ Palestra
@ Cartilha

Ambos igualmente eficazes
@ Nenhum dos dois

Fonte: Autores (2024).

As respostas indicam que, embora ambas as abordagens tenham sido bem-sucedidas, a
combinagdao de métodos é primordial para atender as diferentes preferéncias e necessidades
dos participantes, sugerindo que futuras iniciativas de educacdo ambiental na instituicdo
devem continuar a integrar multiplos formatos de comunicacdo, de modo a otimizar o alcance
e a eficiéncia das campanhas de sensibilizacdo. Follone et al. (2023) afirmam que a educacdo
ambiental juntamente com a conscientizacdo virtual e informal podem se beneficiar dos meios
digitais, pelos quais sdo oferecidos novos ambientes para a disseminacao de informacdo e
conhecimento voltados para as questdes ambientais.
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Os resultados desta pesquisa revelam que tanto a cartilha digital quanto as palestras foram
fundamentais para ampliar a conscientizacdo sobre a coleta seletiva na instituicdo. No
entanto, a variacdo nas preferéncias dos participantes indica que as estratégias de educacdo
ambiental devem ser diversificadas para garantir que todos os membros da comunidade
académica sejam adequadamente atendidos. Ressalta-se que a qualidade da informacdo nao
consiste s no método usado, mas na forma como ele é introduzido nas relacbes
proporcionadas (Moraes, 2017).

Uma limitacgdo significativa desta pesquisa foi a auséncia de participagdo dos TAEs, o que pode
ter afetado a representatividade dos resultados. Para estudos futuros, recomenda-se buscar
meios que garantam a participacdo de todos os grupos demograficos relevantes. Além disso,
os participantes sugeriram novos instrumentos e a¢ées para melhorar a sensibilizacdo, como
a realizacdo de acdes praticas, a criacdo de um aplicativo de celular e a producdo de videos de
conscientizagdo. Essas sugestdes devem ser consideradas para o desenvolvimento de futuras
campanhas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como propdsito analisar o impacto de instrumentos de educacdo
ambiental na conscientizacdo da comunidade académica sobre a gestdao de residuos em uma
instituicdo de ensino superior. A pesquisa investigou a percep¢do dos membros sobre o
manejo de residuos, identificou ferramentas educativas voltadas para essa tematica e, por
fim, avaliou o quanto essas a¢des contribuiram para o desenvolvimento de comportamentos
mais conscientes em relacdo ao descarte e tratamento de residuos.

O primeiro objetivo especifico foi compreender o conhecimento da comunidade acerca da
gestdo de residuos antes da intervencdo. Os resultados iniciais indicaram que, embora muitos
participantes reconhecessem a importancia do tema, ainda havia falhas consideraveis em
termos de envolvimento pratico e entendimento detalhado dos processos de segregacdo de
residuos.

O segundo objetivo consistiu na implementacdo de dois instrumentos de educacdo ambiental:
a cartilha digital e as palestras informativas. A cartilha ofereceu informagdes claras e
acessiveis, enquanto as palestras proporcionaram uma abordagem dinamica e interativa. Essa
combinac¢ao de métodos foi bem recebida pelos participantes, favorecendo o engajamento de
diferentes perfis.

O terceiro objetivo especifico envolveu a aplicagdao de um formuldrio para avaliar se houve
mudancgas na conscientizacdo dos participantes apds a implementacdo dos instrumentos
educacionais. Os resultados revelaram um aumento consideravel no conhecimento e na
adesdo as acles de coleta seletiva, confirmando a efetividade dos métodos utilizados. A
maioria dos respondentes demonstrou um entendimento mais aprofundado sobre o tema e
uma maior disposicao para adotar praticas mais ecolégicas.

Assim, é possivel afirmar que os métodos utilizados foram bem-sucedidos em fomentar uma
maior conscientizacdo sobre a importancia da coleta seletiva entre os membros da
comunidade académica. A combinacdo da cartilha digital com as palestras revelou-se uma
abordagem adequada para envolver diferentes publicos, resultando em um impacto positivo
tanto na percepcdo quanto na aplicacdo da separacdo correta de residuos.
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Para pesquisas futuras, recomenda-se explorar novas abordagens, como a incorporacao de
tecnologias interativas e atividades praticas que estimulem a participacdo continua. Além
disso, expandir a pesquisa para outras instituicdes poderia proporcionar uma perspectiva mais
abrangente sobre os desafios e as melhores iniciativas em educacdo ambiental focadas na

coleta seletiva.
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