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RESUMO

Quando se trata do setor rural, os acidentes
provocados no trabalho apresentam caracteristicas
peculiares, onde, estas associam-se a atividades de
cultivo de frutas, plantacbes e outras mais,
principalmente no Nordeste. Portanto, o objetivo
deste estudo foi aprofundar, com base nos dados
publicados sobre o tema, as discussfes acerca da
aplicacdo da Ergonomia e suas tecnologias em meios
de trabalho rural. Assim, optou-se por aprimorar 0
debate sobre esta ciéncia no Vale do S&o Francisco,

devido a importancia deste para o cenario agricola
Nacional e pela relevante quantidade de atividades
desenvolvidas no meio rural. Logo, é compreendido,
que os trabalhadores rurais estdo expostos a diversos
riscos que podem modificar seu estado de salde de
forma negativa. Um dos grandes riscos, considerado
mais comum, é a intoxicacdo devido ao contato
intenso com agrotéxicos em suas tarefas dirias.

ABSTRACT

When it comes to the rural sector, accidents caused at
work have peculiar characteristics, where they are
associated with fruit cultivation, plantations and other
activities, mainly in the Northeast. Therefore, the
objective of this study was to deepen, based on the
published data on the subject, the discussions about
the application of Ergonomics and its technologies in
rural working environments. Thus, we opted to
improve the debate about this science in the S&o
Francisco Valley, due to its importance for the
National agricultural scenario and the relevant
amount of activities developed in the rural
environment. Therefore, it is understood that rural
workers are exposed to several risks that can modify
their health status in a negative way. One of the
major risks, considered most common, is intoxication
due to intense contact with pesticides in their daily
tasks.

Citacdo (APA): SANTOS, P.V.S. (2018). O papel da ergonomia em meio as atividades do campo: um olhar para o caso do vale do séo
francisco. Brazilian Journal of Production Engineering, 4(3):77- 93.
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INTRODUCAO

De acordo com dados da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), estima-se que 0s
custos associados com os acidentes ocorridos no ambiente de trabalho e as doencas
ocupacionais, alcancam aproximadamente 4% do Produto Interno Bruto (PI1B) mundial. Além
disso, em torno de 6,3 mil trabalhadores morrem diariamente, no mundo, devido a situagdes
ligadas ao trabalho (RIBEIRO et al., 2015).

Segundo dados do Ministério da Fazenda, entre os anos de 2012 e 2016, foram registrados
aproximadamente 3,5 milhGes de casos de acidente de trabalho em territdério Nacional. Por
outro lado, quando se trata do setor rural, os acidentes provocados no trabalho apresentam
caracteristicas peculiares, onde, estas associam-se a atividades de cultivo de frutas, plantagdes
e outras mais, principalmente no Nordeste (BEGNINI; ALMEIDA,2015).

Conforme explica Silva et al. (2005, p. 893): “[...] os riscos, fatores de risco e danos a saude
dos trabalhadores devem ser compreendidos como expressdo das tecnologias utilizadas, da
organizacgéo e da divisdo do trabalho, da intervencdo dos trabalhadores locais no trabalho, da
acdo de técnicos e instituicdes relacionados a questdo e do arcabouco juridico vigente.”
Assim, observando as atividades agricolas, nota-se que sdo situagdes de trabalho n&o-
estruturadas, onde, devido a mobilidade fisica e funcional dos trabalhadores, torna-se dificil
definir o posto de trabalho e 0os mesmos sdo expostos a Vvarios riscos, dentre eles 0s riscos
ergonémicos, uma vez que executam suas atividades em posturas inconvenientes (AKAY et
al., 2003), exercendo grandes forcas musculares, em ambientes que oferecem condigdes
desfavoraveis como a exposicao direta ao sol, chuva e ventos (IIDA, 2005). Justamente nesse
tipo de cenario, a Ergonomia deve ser aplicada (DUL et al., 2012).

Quando se fala em fatores de risco, no geral podem ser considerados os fatores que expdem o
trabalhador a uma situacdo, que seja fonte para causar lesdo, ou que pode levar ao
desenvolvimento de uma doenca (SERRALHEIRA, et al., 2008). Nesse contexto, a regido do
Vale do S&o Francisco, por exemplo, que abrange grande parte dos Estados de Pernambuco e
Bahia, trata-se de um importante polo agricola, considerada a segunda maior regido produtora
de vinhos do Brasil, apresenta-se como um vasto campo de pesquisa sobre praticas rurais e
suas caracteristicas, incluindo trabalho no campo e acidentes de trabalho neste meio.

Portanto, o0 objetivo deste estudo é aprofundar, com base nos dados publicados sobre o tema,
as discussodes acerca da aplicacdo da Ergonomia e suas tecnologias em meios de trabalho
rural. Assim, optou-se por aprimorar o debate sobre esta ciéncia no Vale do S&o Francisco,
devido a importancia deste para o cenario agricola Nacional e pela relevante quantidade de

atividades desenvolvidas no meio rural.
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ABORDAGEM TEORICA
A Ergonomia

De acordo com a Associacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO), a palavra Ergonomia
deriva do grego Ergon [trabalho] e nomos [normas, regras, leis]. Trata-se de uma disciplina
orientada para uma abordagem sistémica de todos os aspectos da atividade humana. Diversas
definicbes de ergonomia sdo encontradas na literatura, onde, a maioria ressalta o carater
interdisciplinar desta.

Conforme Iida (2005, p. 02) a Ergonomia tem como objeto de estudo “a interacdo entre o
homem e o trabalho no sistema homem-méaquina-ambiente, ou mais precisamente, as
interfaces desse sistema, onde ocorrem trocas de informacdes e energias entre o homem,
maquina e ambiente, resultando na realizagao do trabalho”.

Dul e Weerdmeest (2004, p. 02), acrescentam que:

A ergonomia difere de outras areas do conhecimento pelo seu carater interdisciplinar e pela sua
natureza aplicada. O caréater interdisciplinar significa que a ergonomia se apoia em diversas
areas do conhecimento humano. Ja o carater aplicado configura-se na adaptacdo do posto de
trabalno e do ambiente as caracteristicas e necessidades do trabalhador (DUL;
WEERDMEEST, 2004, p. 02).

Quanto ao objetivo da ergonomia, Barbosa Filho (2010) afirma que é condicionar ao
individuo condicdes de trabalho que sejam favoraveis, com o propdsito de torna-lo mais
produtivo por meio de ambiente de trabalho sauddveis e seguros, que solicite dos
trabalhadores menor exigéncia e, por consequéncia, concorra para um menor desgaste e um
maior resultado. Francischini (2010, p. 131) complementa, e diz que “o objetivo da ergonomia
é 0 estudo da adaptacdo do trabalho ao homem. Seu objetivo central é o estudo do homem,
suas habilidades, capacidades e limitacdes. ”

De acordo com lida (2005), os ergonomistas (praticantes da ergonomia) atuam em dominios

ditos especializados, abordando caracteristicas especificas do sistema, tais como:

Ergonomia fisica — ocupa-se das caracteristicas da anatomia humana, antropometria, fisiologia
e biomecénica, relacionados com a atividade fisica. Os topicos relevantes incluem a postura no
trabalho, manuseio de materiais, movimentos repetitivos, distlrbios musculoesqueléticos
relacionados ao trabalho, projeto de postos de trabalho, seguranca e saide do trabalhador;
Ergonomia cognitiva — ocupa-se dos processos mentais, como a percep¢do, memoria,
raciocinio e resposta motora, relacionados com as interagdes entre pessoas e outros elementos

de um sistema. Os topicos relevantes incluem a carga mental, tomada de decisdes, interacdo
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homem-computador, estresse e treinamento; Ergonomia organizacional — ocupa-se da
otimizacdo dos sistemas sécio técnicos, abrangendo as estruturas organizacionais, politicas e
processos. Os tdpicos relevantes incluem comunicagdes, projeto de trabalho, programacéo do
trabalho em grupo, projeto participativo, trabalho cooperativo, cultura organizacional,

organizagdes em rede, tele trabalho e gestdo da qualidade (IIDA, 2005, p. 3).
Em suma, esta ciéncia na visdo de Slack (2002, p. 209):

[...] preocupa-se primariamente com os aspectos fisiologicos dos projetos do trabalho, isto &,
com o corpo humano e como ele ajusta-se ao ambiente. 1sso envolve dois aspectos: primeiro,
como a pessoa confronta-se com os aspectos fisicos de seu local de trabalho, onde “local de
trabalho” inclui mesas, cadeiras, escrivaninhas, maquinas, computadores e assim por diante:
segundo, como uma pessoa relaciona-se com as condigdes ambientais de sua area de trabalho
imediata (SLACK, 2002, p.290).

Entende-se que a Ergonomia como atividade tem como missao buscar aprofundar e entender
mais ainda a relacdo estabelecida entre o que o individuo vivencia no local de trabalho e pelo
seu trabalho. Além de fatores relacionados “ao que ele faz, com o que a empresa compreende
disso, o que ela faz disto, ainda mais, o que ela espera disto, o que ela quer fazer disto [...]”
(HUBAULT, 2004, p. 106).

Deros e Khamis (2011) afirmam que a ergonomia desempenha um papel importante na
produtividade e na eficiéncia dos trabalhadores. Logo, pode-se entender que a Ergonomia
possui participacdo fundamental na correcdo de falhas na execucdo das atividades
operacionais. Além disso, entende-se que qualquer ambiente é sujeito a proporcionar riscos a

saude do trabalhador, inclusive no meio rural.
O trabalho no meio rural

As atividades inerentes ao setor agricola e/ou rural apresentam-se como de grande relevancia
para o cenario nacional. Ademais, devido ao fato de que seus processos e/ou atividades serem
de natureza complexa, possivelmente pode acarretar em uma gama de riscos de acidente e
também doencas ocupacionais ao trabalhador (MARTINS; FERREIRA, 2015).

O trabalho no ambiente rural constitui um vasto nimero de atividades, que englobam desde a
limpeza e a preparacdo do solo para o plantio, até tarefas e/ou operaces de manejo da cultura,
colheita, transporte e armazenamento, sendo estas operadas por ferramentas em grande parte
manuais, com uso também de maquinas, implementos, veiculos, produtos quimicos e
substancias inflamaveis (ACOSTA, 2015).
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A nivel nacional, a producdo e as atividades rurais tém grande relevancia, contribuindo
significativamente para com o Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro, por outro lado, observa-
se 0 éxito econdmico que ndo se reflete na esfera social nem nas condi¢fes de trabalho e
salde dos trabalhadores rurais ou na degradacdo ambiental (DIAS, 2006).

Silva et al. (2005, p. 900) reforcam que: A agricultura brasileira se desenvolve num cenario
econdmico, social, ideoldgico e cultural caracterizado pela intensa concentragdo fundiaria,
pelo ganho de produtividade, pela incorporacéo de tecnologias com grande impacto sobre a
saude humana e ambiental e pelo crescimento das exportagdes e do agronegdcio” (SILVA et
al., 2005, p. 900).

Nesse contexto, os trabalhadores do campo realizam atividades classificadas como arriscadas
e insalubres em um espaco que contém uma gama de riscos, tais como: riscos ambientais
(bioldgicos, fisicos, quimicos) e riscos de seguranca (acidentes e ergondmicos) (TEIXEIRA,;
FREITAS, 2003). Os autores consideram e citam ainda que a Organizagdo Internacional do
Trabalho retrata o trabalho em meio rural como sendo, de fato, mais perigoso e/ou danoso que
em relacdo a outras atividades, onde muitos agricultores sofrem graves problemas de salde.
Frank et al. (2004) chamam atencdo ainda para o carater insalubre das atividades desse meio,
onde, segundo Driscoll et al. (2014) o homem lida com diversos problemas de cunho
ergonémico, de alto risco.

Completando a afirmacdo anterior, Braga et al. (2009) ainda citam a ocorréncia de fadiga
mental, fisica e visual nos operadores em meio rural. Altas cargas fisicas também sdo um
problema ainda existente, conforme aponta Abrahéo et al. (2012). Montedo e Sznelwar (2008)
identifica que a participacdo do agricultor nessa discussdo é fundamental para caracterizacdo
dos fatores limitantes atividade.

Ademais, de acordo com Kirchhof et al. (2013), tais riscos potencializam a ocorréncia de trés
situacOes particulares: acidentes do trabalho tipicos (ocorrem no interior do ambiente de
trabalho); acidentes de trajeto (acontecem no percurso da moradia ao trabalho) e doencas
ocupacionais (oriundas das atividades exercidas no trabalho, além da exposicdo a um

ambiente que promove danos a satde do individuo).

Logo, na evolugdo do trabalho agricola no Brasil, observa-se que 0s riscos ocupacionais ja
eram percebidos, porém, mostram-se mais intensos e agravantes a partir de meados da década
de 40. Tal fato ocorreu em virtude das diversas transformag0es que interferiram no ambiente
de trabalho rural, acarretando assim o0 aumento no registro de ocorréncias de acidentes
(DREBES et al., 2014).
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METODOLOGIA

Quanto aos aspectos metodoldgicos, uma pesquisa pode ter diversas classificagdes. De acordo
com Silva e Menezes (2002), as formas tradicionais sdo classificadas: quanto a natureza;
quanto a forma de abordagem; quanto aos objetivos; e quanto aos procedimentos adotados.
Assim, a presente pesquisa se caracteriza, do ponto de vista de sua natureza, como uma
pesquisa basica que, conforme Silva e Menezes (2002), produz novos conhecimentos Uteis
para 0 avan¢o da ciéncia e envolvem interesses locais. Quanto a forma de abordagem, este
trabalho se classifica como qualitativa. Segundo Costa (2001), nesse tipo de pesquisa
objetiva-se descrever uma situacdo ou fendbmeno, contribuindo para a geracdo de
conhecimentos e teorias sobre 0 assunto. Assim, a pesquisa qualitativa caracteriza-se por ser
“Interpretativa, baseada em experi€ncias, situacional e humanistica”, envolvendo entdo a
singularidade e contexto (STAKE, 2011, p. 41).

Este artigo foi construido a partir da revisdo da literatura sobre o tema em questdo. O estudo
do tipo bibliografico, para Lima (2008), € importante ser feito para garantir a credibilidade do
estudo, visto a possibilidade de incrementar elementos significativos para reforcar e/ou
embasar as interpretacfes, compreensdes e analises do estudo.

Assim, Fonseca (2002) conceitua o contetdo deste tipo de pesquisa como:

A pesquisa bibliogréafica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web
sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer 0 que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacgdes ou conhecimentos prévios sobre o

problema a respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Nesse sentido, para construcdo das discussdes foram selecionados diversos estudos
publicados acerca da Ergonomia e a aplicabilidade no meio rural; a pesquisa foi realizada no
primeiro semestre de 2018. Dentre estes materiais, estdo dados estatisticos, estudos
direcionados produzidos por autores diversos, artigos cientificos e periodicos relevantes

(indexados nas bases Latindex, REDIB, Spell e Capes).

Para cumprimento do objetivo estabelecido, 0 presente trabalho seguiu as etapas abaixo

listadas:
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1- Levantamento bibliografico: nessa fase inicial, o termo ergonomia foi introduzido nas
bases cientificas digitais. O intuito foi reunir trabalhos, preferencialmente, recentes e

publicados com direcionamentos as atividades rurais;

2- Selecdo dos trabalhos mais relevantes: de posse dos artigos e trabalhos cientificos achados
nas bases de dados, somando o quantitativo de 54 nos ultimos 10 anos, foi-se filtrado os mais

relevantes e que poderiam agregar valor a discusséo nesse trabalho;

3 — Construcdo dos resultados: com as informacdes reunidas, pode-se dar inicio a discussdo
sobre o tema. O foco do trabalho foi observar o que se discute acerca do papel da ergonomia

como ciéncia e ferramenta para o trabalho no campo;
RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Teixeira e Freitas (2003, p.84), “a Organizagdo Internacional do Trabalho afirma que
o trabalho rural € significativamente mais perigoso que outras atividades e estima que milhdes
de agricultores sofram sérios problemas de satude.” Nesse sentido, O trabalho no meio rural
apresenta, diretamente, riscos ocupacionais com gravidade em escala varidvel. A exemplo
disto, tem-se a exposi¢do a agrotoxicos, intempéries, o desgaste fisico sofrido pelo individuo,
presenca de animais pegonhentos no meio, dentre outros.

Além disso, o setor responsavel pelo provimento de emprego no campo, 0 agronegdcio,
apresenta riscos do tipo fisico; sdo exemplos: ruidos de equipamentos e maquinas, calor (em
excesso, na maior parte), atividades e tarefas desempenhadas a céu aberto, entre outras mais.
Gemma, (2008, p. 63) complementa tal fato, afirmando que “no trabalho agricola, além da
sazonalidade, as tarefas sdo pouco estruturadas, na maioria das vezes exigindo esforco fisico
considerdvel, posturas incdmodas por longos periodos, sob condigbes ambientais
desfavoraveis, exposi¢do a produtos quimicos [...]

Os autores Araljo, Gosling e Hardoim (2007, p.40) citam, além dos riscos fisicos, os do tipo

quimico sdo constantes:

Os efeitos de agentes caracterizados como riscos quimicos no organismo podem ser inertes,
alérgicos ou téxicos, desde uma simples alergia, bronquite ou um resfriado até doencas fatais
como asbestose, silicose ou, no caso de cortadores de cana, a bagagose. O efeito causado pela
exposicdo a esses agentes dependera diretamente da constituicdo quimica das particulas
presentes somada a quantidade presente no ambiente e o tempo de exposicdo (GOSLING;
HARDOIM, 2007, p.40)
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Logo, é compreendido, que os trabalhadores rurais estdo expostos a diversos riscos que
podem modificar seu estado de salde de forma negativa. Um dos grandes riscos, considerado
mais comum, é a intoxicacdo devido ao contato intenso com agrotdxicos em suas tarefas
diérias.

Nesse caso, segundo o manual da Associacdo Nacional de Defesa Vegetal (ANDEF, 2010), a
pele acaba sendo o 6rgdo mais exposto durante as pulverizacGes, principalmente. Mas nédo
somente nessa fase, ao elaborar o produto, no manuseio e durante as outras etapas de
aplicacdo do produto.

De acordo com a Alves, Oliveira-Silva (2003, p. 139), pode-se definir agrotéxico como:

Agrotéxico € um nome genérico para uma variedade de agentes que podem ser classificados
com base no padrdo de uso (desfolhantes, repelentes, dissecantes, etc.), no organismo-alvo
(inseticidas, herbicidas, acaricidas, etc.), na estrutura quimica (piretréides, atrazinas, organo-
fosforados, organoclorados), no mecanismo toxico de acdo (anticolineterasico, anticoagulante,
etc.) e na toxicidade (classe toxicolégica que utiliza L508 oral ou dérmica de ratos como
pardmetro), esta Gltima é recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude — OMS (ALVES;
OLIVEIRA-SILVA, 2003, p. 139).

Nesse contexto, mesmo com 0 avango da tecnologia, 0s registros de acidentes ocorridos na
zona rural continuam a ocorrer. Tal fato explica-se pelas condi¢cdes de trabalho enfrentadas
pelos agricultores. Devido as ocorréncias graves registradas, o Ministério do Trabalho
aumentou a fiscalizacéo e as exigéncias para este ambiente de trabalho com a criacdo da NR
31 para prevencéo de acidentes.
A NR 31 tem como objetivo garantir condi¢cdes adequadas de execucdo do trabalho, higiene e
conforto para os trabalhadores responsaveis. A norma ainda exige a adocao das medidas de
seguranga viaveis para preservar a salde e integridade fisica dos trabalhadores rurais.
Cabe ao empregador rural ou equiparado, de acordo com a NR 31 (BRASIL, 2005):

a) garantir adequadas condicOes de trabalho, higiene e conforto, definidas nesta Norma

Regulamentadora, para todos os trabalhadores, segundo as especificidades de cada atividade;

b) realizar avaliagcGes dos riscos para a seguranca e salde dos trabalhadores e, com
base nos resultados, adotar medidas de prevencdo e protecdo para garantir que todas as
atividades, lugares de trabalho, maquinas, equipamentos, ferramentas e processos produtivos

sejam seguros e em conformidade com as normas de seguranca e saude;
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c) promover melhorias nos ambientes e nas condigdes de trabalho, de forma a

preservar o nivel de seguranca e salde dos trabalhadores;

d) cumprir e fazer cumprir as disposicOes legais e regulamentares sobre seguranca e

saude no trabalho;

e) analisar, com a participacdo da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes no
Trabalho Rural - CIPATR, as causas dos acidentes e das doencgas decorrentes do trabalho,

buscando prevenir e eliminar as possibilidades de novas ocorréncias;

f) assegurar a divulgacéo de direitos, deveres e obrigacdes que os trabalhadores devam

conhecer em matéria de seguranca e satde no trabalho;

g) adotar os procedimentos necessarios quando da ocorréncia de acidentes e doencgas
do trabalho;

h) assegurar que se forneca aos trabalhadores instrugfes compreensiveis em matéria de

seguranca e salde, bem como toda orientagdo e supervisdo necessarias ao trabalho seguro;

i) garantir que os trabalhadores, através da CIPATR, participem das discussdes sobre o

controle dos riscos presentes nos ambientes de trabalho;
j) informar aos trabalhadores:

1. os riscos decorrentes do trabalho e as medidas de protecdo implantadas,

inclusive em relagdo a novas tecnologias adotadas pelo empregador;

2. 0s resultados dos exames médicos e complementares a que foram

submetidos, quando realizados por servico médico contratado pelo empregador;
3. os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

K) permitir que representante dos trabalhadores, legalmente constituido, acompanhe a

fiscalizacdo dos preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e satde no trabalho;
I) adotar medidas de avaliagdo e gestdo dos riscos com a seguinte ordem de prioridade:
1. Eliminagé&o dos riscos;
2. controle de riscos na fonte;

3. reducédo do risco ao minimo através da introducdo de medidas técnicas ou

organizacionais e de praticas seguras inclusive através de capacitacao;
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4. Adogdo de medidas de protecdo pessoal, sem 6nus para o trabalhador, de

forma a complementar ou caso ainda persistam temporariamente fatores de risco.

Além dos riscos fisicos citados anteriormente, pode-se citar ainda os riscos biologicos, que de

acordo com Araujo, Gosling e Hardoim (2007, p.40):

Os riscos biolégicos se relacionam com 0s micro-organismos que podem agredir a satde e a
integridade fisica de trabalhadores que exercem suas atividades laborais. Em termos de
trabalho rural, ¢ importante considerar os agentes bioldgicos com alta probabilidade de
transmissdo de doencas como dengue, leptospirose ou doencas virais (ARAUJO; GOSLING;
HARDOIM, 2007, p.40).

Atividades rurais no Vale do Sao Francisco e atuacdo potencial da Ergonomia

O agronegdcio no Vale do Sdo Francisco é estimulado, majoritariamente, por projetos de
irrigacdo que, em sua maioria, sdo de carater privado, sendo a irrigagdo praticada com alta
tecnologia, e € a responsavel pela exportacdo de frutas e hortalicas (TORRES; PINHEIRO,
2010; SANTOS, 2017).

De acordo com Silva (2000, p. 1-3):

A regido do polo Petrolina/Juazeiro constitui o mais expressivo exemplo dos impactos
modernizantes da agricultura irrigada nordestina. Area pioneira na implantagio dos grandes
projetos publicos e privados de irrigacdo, estas cidades sofreram uma profunda redefinigcdo de
seu espaco urbano e rural, com a constituicdo de uma poderosa infraestrutura de suporte ao
processo modernizante. E, principalmente, através destes investimentos logrou fundar um novo
padrdo de acumulacdo que resultou da consolidacdo e expansdo de uma atividade agricola
irrigada integrada a inddstria, com repercussfes sobre as relacdes de trabalho, o mercado de
terras e a economia regional (SILVA, 2000 p. 1-3).
Nesse cenario, estudos realizados destacam a importancia da Ergonomia e da Seguranca do
Trabalho nas mais diversas atividades relacionadas a agricultura, pois, a atividade agricola
utiliza variado numero de ferramentas, maquinas, implementos, produtos quimicos danosos a
salde humana, entre outras substancias que também implicam risco a seus usuarios
(MARTINS; FERREIRA, 2015 apud ROCHA; SANTOS; DAMASCENO, 2017).
Logo, diante do exposto, surge a necessidade de estudos direcionados para este campo de
atuacdo dos trabalhadores. A ergonomia entdo enquadra-se nesse perfil educador e corretivo,
identificando e indicando mecanismos de mitigacdo dos impactos a saude e integridade fisica-

mental do individuo provocados pelos diversos riscos existentes no campo.
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Conforme explicam Silva et al. (2005):

Os riscos, fatores de risco e danos a salde dos trabalhadores devem ser compreendidos como
expressdo das tecnologias utilizadas, da organizacdo e da divisdo do trabalho, da intervencéo
dos trabalhadores locais no trabalho, da acdo de técnicos e institui¢des relacionados a questdo e
do arcabouco juridico vigente (SILVA et al., 2005, p. 893).

Para Guerin et al. (2001) modificar o trabalho é a finalidade da acdo a nivel ergonémico. Para

0 autor, essa transformacéo deve ser realizada de forma a favorecer e/ou contribuir para:

A concepcao de situacGes de trabalho que ndo alterem a salde os operadores, € nas quais estes
possam exercer suas competéncias ao mesmo tempo num plano individual e coletivo e
encontrar possibilidade de valorizagdo de suas capacidades; alcangar os objetivos econdémicos
determinados pela empresa, em funcdo dos investimentos realizados ou futuros (GUERIN et
al, 2001, p.1).

De acordo com Fernandes et al. (2009), uma preocupagdo da ergonomia € direcionada a
adequacdo e as melhorias no posto de trabalho do operador de equipamentos agricolas. Isto é
explicado pelos registros ocorridos com movimentagdo e/ou operagdo de equipamentos no
campo. O manuseio de maquinas agricolas, por exemplo, estd entre as atividades mais
perigosas para o trabalhador e grande parte dos acidentes rurais estdo relacionados aos
tratores. De acordo com a Universidade Estadual Paulista (Unesp), por ano, quase 700 mil
trabalhadores rurais sofrem acidentes no campo no Brasil, a maior parte durante a operacao de
maquinas agricolas.

Diante disso, deve-se considerar que o acidente de trabalho no meio agricola, representa um
alto custo de forma geral, que envolve tratamento médico, indenizac6es, perdas de producéo,
danos as maquinas e equipamentos e outros, além de acarretar graves problemas ao
acidentado, como disturbios musculoesqueléticos e incapacidade (DAVIS; KOTOWSKI,
2007).

Portanto, quando se trata de regulamentar o exercicio saudavel da funcdo no campo e
preservar a salde do trabalhador, surge a Norma Regulamentadora n°® 17 do Ministério do
Trabalho e Emprego. Esta é regulamentada pela Portaria N° 3.214, de 08 de Junho de 1978
(BRASIL, 2007b), que aprova as normas regulamentadoras do Capitulo V, Titulo II, da
Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, relativas diretamente a Seguranca e Medicina do
Trabalho.
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A Norma Regulamentadora visa, em suma, estabelecer pard@metros que permitam a adaptagédo
das condicBes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. Ainda de acordo
com a NR 17, cabe ao empregador realizar a analise ergondmica do trabalho, devendo a
mesma abordar, no minimo, as condi¢Ges de trabalho, conforme estabelecido nesta Norma
Regulamentadora (SOUZA; MAZINI FILHO, 2017).

Dentre os estudos feitos na regido acerca das atividades ligadas ao cultivo da uva, por
exemplo, pode-se citar o caso estudado por Torres e Pinheiro (2010), onde ao analisarem a
atividade de raleio (poda da videira), os autores constataram que as mulheres do raleio estdo
expostas a inimeros riscos ocupacionais, em especial os riscos de lesdes por esforco
repetitivo ou disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/DORT), tendo em
vista, a frequéncia e intensidade da atividade.

No estudo feito por Rocha, Santos e Damasceno (2017), sobre a atividade de preparacdo dos
parreirais do Vale do S&o Francisco, os resultados demonstraram que hé graves preocupagdes
quanto a postura (Figura 01 e 02), sendo a execu¢do da tarefa dois e trés as mais
preocupantes, por serem executadas em posi¢cdes degradantes, com inclinacdo e tor¢do das
costas, e flexdo acentuada das pernas, sendo necessarias implantacdes de medidas corretivas.
Para os autores, a Analise Ergondmica do Trabalho (AET) se mostrou uma metodologia
adequada para a analise ergondmica das atividades no setor rural.

Figura 01 - Atividade de Remocéao Figura 02 - Atividade de Poda
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No trabalho feito pelos autores, os resultados obtidos com o estudo ainda puderam confirmar
que a atividade da colheita da uva no Vale do Séo Francisco e ambiente rural como um todo,
séo locais que agregam riscos a saude. Apos o diagndstico dos postos de trabalho da atividade
de poda, foram realizadas sugestdes, a fim de tornar o ambiente propicio a realizacdo das

tarefas, visando diminuir problemas futuros como doencas ocupacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

As informacgbes coletadas podem apontar e reforcar a agricultura como um dos setores
produtivos da economia local em que o homem enfrenta problemas ergonémicos, que geram
altos riscos. Nesse cenario, a Ergonomia como disciplina pode contribuir para trazer o bem
estar ao trabalhador rural, tendo como consequéncia 0 aumento da eficiéncia destes em suas

atividades.

A partir da exposicdo dos dados discutidos acerca do tema, pode-se perceber a importancia da
atencdo a ergonomia e saude dos trabalhadores rurais, principalmente aqueles que trabalham
com atividades que exigem diversos esfor¢os e contato com varios elementos nocivos, sendo
este tipo 0 mais comum encontrado no campo. Um dos grandes riscos, considerado mais
comum, por exemplo, é a intoxicacdo devido ao contato intenso com agrotoxicos em suas

tarefas diarias.

Assim, o objetivo deste trabalho foi atingido, onde p6de-se aprofundar, com base nos dados
publicados sobre o tema, as discussdes acerca da aplicacdo da Ergonomia e suas tecnologias
em meios de trabalho rural. Assim, foi-se aprimorado o debate sobre esta ciéncia no Vale do
Séo Francisco, devido a importancia deste para o cenario agricola Nacional e pela relevante

guantidade de atividades desenvolvidas no meio rural.

Como observado, alguns trabalhos na area de Ergonomia aplicada ao cenario rural foram
publicados em diversas visdes, todas contribuindo para a discusséo em questdo. Ademais,
consideram-se ainda limitados, tendo em vista a importancia da atividade rural no pais. Como
sugestdo, indica-se a pesquisa em mais regifes do Brasil para identificacdo de lacunas nesta

area e agregar ainda mais a discussao.
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