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Palavras-chave: Resumo: Este estudo buscou identificar significados atribuidos a
Envelhecimento; velhice a partir de entrevistas com mulheres idosas participantes
Trabalho social; do Trabalho Social com Idosos (TSI) desenvolvido pelo SESC
Idosos; Deodoro, em Sdo Luis - MA, na intencdo de compreender essas
Mulheres. experiéncias vinculadas a marcadores sociais que tornam

possivel a distingdo na maneira como as participantes do grupo
vivem essa fase da vida. A pesquisa empirica foi constituida com
dez mulheres, com idade a partir de 60 anos, que participam das
atividades ofertadas pelo TSI. Por meio de entrevistas individuais
e focais, sem roteiro pré-definido, foi permitido que cada uma
delas narrasse trechos de suas histérias de vida. O trabalho com
a memdria proporcionou compreender os processos de formagao
de diferentes sujeitos, indicando a complexidade do
envelhecimento. Para as idosas entrevistadas, o significado da
atual fase em que vivem é percebido como um momento de
prazer, independéncia e liberdade que ndo pbde ser por elas
vivenciada quando mais jovens. Além disso, diferentes
marcadores sociais se interseccionam na experiéncia dos sujeitos
definidos como idosos, o que influencia diretamente na maneira
como cada um vive sua velhice, como também nos significados
que associam a essa fase da vida. Assim, andlises do
envelhecimento ndo devem se fechar as questdes de ordem
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bioldgica, pois a velhice enquanto categoria construida
politicamente estd relacionada com diversos aspectos historico-

sociais.
Keywords: Abstract: This study aims to identify the meanings attributed to
Aging; aging based on interviews with elderly women participants of

Social work; Social Work with Elderly (TSI), developed by SESC Deodoro, in
Elderly; S&o Luis - MA. Focusing on understanding the different ways that
Women. these elderly live this phase of life, their experiences were linked

to social markers that make possible such distinction. The
empirical research was constituted with ten 60-year women, who
participated assiduously in any activity offered by TSI. Through
individual and focus interviews, without pre-defined script, these
women were allowed to tell their life stories. The memory of
elderly also allowed to understand the formation processes of
different subjects, indicating the complexity of aging. For the
interviewees, the meaning of their current phase of life is
perceived in their statements as a stage of achievements that
could not be experienced by them when younger. In addition,
different socials markers such as class, gender, education, race
and religion intersect the experience of established subjects as
elderly, which directly influences the way one lives his old age,
but also the meanings that associate with that stage of life.
Thus, the aging analysis should not be close to the issues of
biological, because old age as a built category is related to
different social aspects.

Introducao

bserva-se que a parcela mais velha da populacao cresce de maneira

acelerada em diversos paises ao redor do mundo e a demografia vem

registrando esse crescimento populacional também no Brasil. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2014), o pais possui
atualmente mais de 26 milhdes de pessoas, ou 13% da populagao total, com
idade a partir de 60 anos, que sao os classificados legalmente como idosos.

O aumento da populacao idosa é considerado o resultado da reducdo da
natalidade e das descobertas da ciéncia de novas tecnologias e novas
substancias farmacoldgicas, fazendo com que a expectativa de vida cresga e,
consequentemente, o nimero de idosos aumente (MELO, 2017). Diante dessa
mudanca nos perfis demograficos, ndo apenas o Brasil, mas diversos paises
lancaram um novo olhar sobre a velhice, acarretando mudancgas na formulagao
de politicas publicas voltadas a essa camada da populagao.

Tendo o fenOmeno do envelhecimento populacional presente em quase
todo o mundo, a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) inseriu o tema nas
agendas de suas Assembleias Mundiais, cujas reunides possuem a intengao de
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convencer e estimular os Estados a se dedicarem a essa nova problematica
social, principalmente os paises considerados em desenvolvimento, onde sera o
grande aumento da populacao idosa (SILVA; SOUZA, 2010).

Entretanto, um dos obstaculos encontrado em diversos documentos
oriundos das NacgOes Unidas é o seu perfil generalizador, ou seja, nao sao
consideradas as diferencas entre regides, como acontece na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos que € um documento Unico e se apresenta
como um plano geral para realidades sociais heterogéneas. O mesmo acontece
em propostas direcionadas ao envelhecimento, em que ndo se reconhece que as
experiéncias de um grupo, que ¢é definido como uma categoria
homogeneizadora (velhos, idosos, etc.) abrangem muitas diferenciagdes
marcadas por condicdes de classe social, raca, género, entre outras.

4

E importante destacar que os principios de classificagao utilizados em
nossa sociedade, até mesmo os que nos parecem ser “naturais”, sdao na
verdade construidos socialmente. Em geral, caracteristicas fisicas ou
especificidades bioldgicas, como a idade, sao utilizadas como critérios de
classificacao social dos sujeitos.

Debert (1998) acredita que a institucionalizagao do curso da vida tem a
idade cronoldgica como uma dimensdo elementar na organizagao social. Os
estagios da vida foram claramente definidos, separados e organizados através
da idade cronoldgica. Essa institucionalizacdo ndo sé estd presente nas
dimensdes do mundo familiar e do trabalho, mas também se encontra na
organizacao do sistema produtivo, nas instituicoes educativas, no mercado de
consumo e nas politicas publicas do Estado.

No caso aqui abordado, a partir de uma determinacao legal - atingir os
60 anos de idade —, o estatuto da velhice é imposto ao individuo e seu status na
sociedade também é determinado, constituindo todos aqueles inseridos nessa
cronologia na categoria de idoso, como um grupo homogéneo. Ndo é
considerado que as mudancas que ocorrem durante o envelhecimento
interferem na prépria identidade do sujeito e no significado que o
envelhecimento possui como uma experiéncia individual e plural, que vai além
da idade cronolégica (FARIA, SANTOS, PATINO, 2017).

Debert (1998), dialogando com Lenoir (1996), afirma que os primeiros
discursos sobre a velhice pertenciam ao campo médico que tratava o
envelhecimento como desgaste fisiolégico. Mais tarde, com as politicas de
aposentadoria, problemas econémicos e financeiros, diferentes especialistas,
como gerontdlogos e psicélogos, passaram nao sé a analisar a questdo do
envelhecimento populacional, mas também a estabelecer as necessidades dos
idosos e a forma correta de viver essa fase da vida.
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Ainda segundo a autora (1997), foi a inversao na representacdao da
velhice e a atribuicao de novos significados que proporcionaram a criacao de
espacos onde o envelhecimento pudesse ser vivido de forma agradavel e
coletivamente. Ou seja, as categorias idoso e terceira idade foram legitimadas
como forma de combater antigos esteredtipos relacionados ao envelhecimento,
estabelecendo outras formas de viver.

Atualmente, diversas instituicoes e especialistas utilizam a designacao
dessa nova identidade como orientacao no planejamento de agdes e programas,
como aulas de danga, ginastica, canto, pintura, informatica, universidades,
entre outras. Tal estratégia para uma nova maneira de se viver o
envelhecimento pode ser vista na perspectiva do Trabalho Social com Idosos
(TSI) realizado pelo Servigo Social do Comércio (SESC).

Estas acOes tém sido realizadas através da compreensao a-histérica de
que a velhice é uma concepgao absoluta. Nao se reconhece que o significado do
envelhecimento é uma construcao politica e histdrica e que os prdoprios sujeitos
ressignificam suas experiéncias. A classificacdo homogénea diverge, em grande
parte, da interpretacdo de cada individuo, sobre experiéncias vividas. Sendo
assim, a compreensao do envelhecer deve ser pensada levando em
consideragao semelhangas e diferencas no percurso de vida de cada pessoa,
suas particularidades, relacdes sociais construidas, mudancas e permanéncias
nas reconfiguracoes de identidades etc.

Neste artigo, resultado de uma dissertacdo de Mestrado em Cultura e
Sociedade, serao apresentadas narrativas oriundas de lembrancas, modos de
ser e de pensar de Agatha, Inés, Barbara, Rita, Clara, Helena, Luzia, Marta,
Isabel e Mdnica2. Ndo s&o apenas narracdes de acontecimentos vividos, nem se
buscou reconstruir plenamente suas histdorias de vida. Buscou-se registrar
recordacOes de experiéncias por elas vividas, partindo da compreensao de que a
memoaria € um recurso apropriado para a compreensdao da sociedade como
produtora e reprodutora de significados, processos historicos e atitudes
especificas.

Partindo da preocupacao com a possibilidade de restricao da diversidade
de experiéncias, a pesquisa empirica foi constituida com mulheres, a partir de
60 anos de idade, que participavam de alguma atividade do Trabalho Social
com Idosos no SESC, localizado no Centro de Sao Luis - MA. No atual contexto
de imagem ativa do envelhecimento, muitos idosos organizam-se em grupos ou
programas de naturezas diversas voltadas para as pessoas de mais idade.

2 0s nomes dessas mulheres sdo ficticios, decisdo tomada conjuntamente para que o sigilo
fosse mantido.
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Buscou-se, por meio de entrevistas de longa duracao e sem roteiro pré-
definido, obter relatos que permitissem, sobretudo, conhecer alguns dos
significados atribuidos por essas pessoas ao ser velha, por observar que nesses
grupos ha uma presenca massiva de mulheres, mais disponiveis para falarem
de si e de suas vivéncias.

O trabalho com relatos de experiéncias, depoimentos constituintes de
uma histéria de vida, ou de trajetdrias, atestou como estdao repletas de
significacbes sociais e processos historicos. Concorda-se com autores como
Sanches e Minayo (1993) em relagcdao a abordagem qualitativa, a qual é
empregada para compreender fenémenos tidos como complexos, podendo ser
estes valores, crencas, habitos, atitudes, opinides, etc.

Foi preciso aprofundar-se na complexidade de fatos e processos
especificos a certos individuos ou a determinados grupos, pois como afirma
Chizotti (1991), um estudo qualitativo € o mergulho do pesquisador nos
sentidos e emocdes do grupo em andlise; o reconhecimento dos atores como
sujeitos que produzem conhecimentos e praticas; e a aceitacao de que a fala,
0os momentos de siléncio, as revelagdes e os ocultamentos sdo importantes.

A primeira técnica utilizada nas visitas ao grupo foi a observacao
sistematica. Foram sendo registradas as primeiras impressdes a medida que as
atividades iam se desenrolando. O intuito foi ter um conhecimento inicial do
grupo, como é seu funcionamento, quem sao os participantes, seus habitos,
frequéncia, dentre outras caracteristicas.

Logo apos foram utilizadas duas formas de entrevistas definidas por May
(2004) como semiestruturadas e em grupo. Na entrevista semiestruturada as
idosas construiram suas narrativas e/ou relatos dentro de sua concepgao da
experiéncia da velhice e as relacdes nas quais estdo inseridas com familiares,
amigos, companheiros de grupo, seus lideres etc.

Deve aqui ser destacado que as lembrancas rememoradas das idosas
estao sob influéncia do atual momento de cada uma delas, pois, no trabalho de
rememorar, a memoria € processo de construgcao. O passado dessas senhoras
nao chegara ao presente exatamente como foi vivido por elas, levando em
consideracao que, no desenvolvimento de uma crianca para a fase adulta, ela
compartilha do pensamento dos diferentes grupos dos quais fez e ainda faz
parte. Ou seja, “a lembranca é em larga medida uma reconstrucao do passado
com a ajuda de dados emprestados do presente e, além disso, preparada por
outras reconstrucdes feitas em épocas anteriores e de onde a imagem de
outrora manifestou-se ja bem alterada” (HALBWACHS, 2004, pp. 75-76).

Trabalhar com lembrancas e rememoragdes remete-nos também a
atencdo ao fendbmeno do esquecimento. Para tal mecanismo, Freud (1901)
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adverte que o esquecimento é uma interferéncia em nosso ato de reproduzir
impressdes, nomes ou acontecimentos. No entanto, essa interferéncia, além de
ser de ordem pessoal, profissional, familiar, etc., acontece propositadamente
para que lembrancas desagradaveis ndo sejam manifestadas.

Apds algumas interlocugdes individuais foi utilizado outro recurso técnico
para o aprofundamento de algumas questdes, a entrevista em grupo, ja
conhecida como grupo focal. Utilizando como pressuposto o pensamento de Tim
May (2004), o numero de participantes foi composto de 10 mulheres idosas
que, guiadas pela pesquisadora, discutiram temas especificos mediante
estimulos apropriados para o debate, como uma mdusica ou alguma atividade.
Essa técnica também proporcionou a interacdo grupal, corroborando para uma
melhor participacdao das entrevistadas, transformando este momento em
descontracao, em que as participantes responderam de forma mais intensa e
espontanea algumas questodes.

As participantes foram as que voluntariamente aceitaram participar da
pesquisa, sabendo antecipadamente sobre seus objetivos, metodologia e o tipo
de contribuicao desejada.

A analise critica de riscos e beneficios foi fundamental. O Unico risco
vislumbrado diz respeito a possibilidade de constrangimento decorrente de
alguma pergunta realizada no momento das entrevistas. Deve ser ressaltado
que, preventivamente, um didlogo foi construido com os sujeitos envolvidos de
forma a esclarecer os procedimentos e as questdes que seriam realizadas
durante a entrevista. No tocante aos beneficios, foi considerado que eles
retornassem aos participantes da pesquisa de forma individual e coletiva,
podendo ser em termos de retorno social e acesso aos procedimentos.

Para a analise das entrevistas foram utilizadas categorias, como
envelhecimento, género, classe, raca, familia, corpo e religidao. Os nomes
utilizados no presente artigo sdo ficticios. Pelo forte viés religioso que o grupo
apresentou, optou-se por usar nomes de santas. A amostra nao permite a
generalizacdao dos achados, como é praxe nos estudos qualitativos.
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Quadro 1: Perfil das mulheres idosas entrevistadas.

66 Mulher Divorciada Aposentada Ensino Fundamental
Helena anos branca Completo
Iné 79 Mulher Vilva Aposentada Ensino Fundamental
nés
anos branca Incompleto
A s 81 Mulher Vilva Aposentada Ensino Fundamental
Monica
anos negra Incompleto
66 Mulher Vilva Aposentada Ensino Médio
Marta L
anos branca e Pensionista Completo
72 Mulher Vilva Aposentada Ensino Fundamental
Isabel
anos negra Incompleto
. 71 Mulher Casada Do Lar Ensino Fundamental
Luzia
anos negra Incompleto
. 69 Mulher Casada Aposentada Ensino Superior
Barbara
anos branca Completo
81 Mulher Divorciada Aposentada Ensino Superior
Agatha
anos negra Completo
69 Mulher Casada Aposentada Ensino Superior
Clara
anos negra Completo
. 66 Mulher Solteira Aposentada Educacgao Infantil
Rita
anos branca Incompleta

Fonte: Elaborada pelas autoras.
Mulheres e experiéncias engendradas

Um importante elemento que se destaca na configuragdo do TSI Deodoro
refere-se a vinculagao entre Género e Geracdo, principalmente. As atividades ali
desenvolvidas sao realizadas com a predominante participacdao de mulheres.
Nas atividades fixas, como canto, banda e coral, foi observado que o nUmero de
mulheres participantes era de 100% no total. Apenas nas reunides que ocorrem
as sextas-feiras, em que palestras sdao apresentadas e é permitida a
participacdo de idosos de outros grupos de convivéncia, foi possivel constatar a
participacdo de, no maximo, dois homens durante meses em processo de
observacgao. Essa constatacao influenciou diretamente a conducdo da pesquisa
que, de inicio, pretendia trabalhar com homens e mulheres, mas que nao pode
ser assim concretizada pelo fato de sé existirem mulheres assiduas nas
atividades ofertadas pelo TSI SESC Deodoro.

Essa predominante participacao de mulheres nos espacos denominados
grupos de convivéncia para idosos pode ser explicada a partir de alguns fatores
relacionados a questdes demograficas e contextos socioculturais. No tocante a
demografia, as Nacdes Unidas, em seu documento Population aging and
sustainable development, enfatizou que a populacao mais velha é e continuara
a ser predominantemente do sexo feminino. Mundialmente as mulheres estao
vivendo uma média de 4,5 anos a mais do que os homens e, como resultado,
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estao representando 54% das pessoas com 60 anos ou mais e 62% das pessoas
com 80 anos ou mais (UN, 2014).

No Brasil, em analises empreendidas sobre o aumento da populagao
idosa, se observa que quanto mais velho o contingente idoso, maior é a
proporcdao de mulheres. Sobre esse aspecto, algumas analises foram realizadas.
Carvalho e Wong (2008) observaram que, no ano de 2000, para cada 100
mulheres idosas havia um grupo de 81 homens idosos. Além disso, Camarano
(2005) prevé que no ano de 2050, entre os mais idosos (com idade a partir de
80 anos), para cada 100 mulheres deverao existir apenas 61 homens.

Apesar de os dados demograficos e suas andlises apontarem para um
maior numero de mulheres dentro do grupo etario de idosos, tais informacdes
nao sdo determinantes no que se refere a busca por grupos de convivéncia.
Nesse caso, outros fatores e motivagoes decisivos devem ser considerados e
analisados, tais como a construcdo social e politica do Género, que marcou
historicamente uma distincdo e desigualdade entre homens e mulheres,
baseada na interpretacao da biologia sobre a diferenca sexual, naturalizando
diferenciacdes, como préprias de uma possivel “natureza feminina”, ou
“natureza masculina”.

As mulheres que decidiram, por livre iniciativa, participar deste estudo,
ainda que facam parte do mesmo grupo geracional, no inicio de suas narrativas
apresentaram a diversidade de experiéncias, que, de certo modo,
problematizam a homogeneizagcdao da categoria mulheres idosas. Pode-se
perceber a diversidade em seus relatos, a seguir:

“Nasci aqui mesmo em Humberto de Campos, em 10 de julho, de 6
horas da tarde. Minha irma nasceu também. N6s somos gémeas.
Entdo, a minha avo, pediu para a minha mae uma. Se fosse homem
ela ndo queria de jeito nenhum.” (Agatha)

“Eu nasci aqui em Sao Luis, nasci e me criei aqui. [...] Até os seis
anos eu vivi com meus avls. Ai com 7 anos eu fui para casa dos
meus pais. Fui a primeira neta e minha vé disse: “o primeiro neto
tem que passar pelas mdos dos avos”. Mas eles eram muito pobres,
s6 eram ricos em educacdo.” (Barbara)

“Nasci em Rosario. Minha mae teve 9 filhos. [...] Eu estudei uma
parte |1a no interior e vim para ca no ginasio pra estudar em colégios
melhores. Minha mde que insistia para a gente vim pra ca, pra
estudar, ndo casar logo. [...] Meu pai ndao queria.” (Helena)

“Eu nasci |a pelas bandas de Timon. Depois meus pais vieram
embora, eles eram cearenses, nao aguentaram a seca de la. [...] Nés
éramos 18 irmdos. Ai foi morrendo, morrendo. [...] Eu comecei a
estudar tudinho direitinho, a minha mae pedia muito, mas meu pai
nao deixava. Ele nao queria que nenhuma filha estudasse, dizia que
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nao era pra gente aprender a escrever pra nao fazer carta pra
namorado.” (Luzia)

“Nasci aqui mesmo. Foram oito filhos, eu sou a cacula. [...] Minha
mde passou muito tempo vilva e nem por isso arrumou ninguém
com medo dos homens querer comer a gente. [...] Eu tive uma
infancia bem atropelada. Meu pai jogava muito apostando dinheiro e
deixou minha mae sem nada.” (Marta)

“Nasci aqui em Sdo Luis. [...] Minha infancia foi muito aperriada pra
estudar. Era dificil porque mamae nao sabia ler. Isso é a coisa mais
dificil que existe, porque vocé ndo tem nem como ajudar essa
criancga.” (Isabel)

“Eu nasci aqui em S&o Luis. [...] Olhe, duas coisas na vida ndo me
interessou: o colégio e o casamento. Eu era expulsa de todos os
colégios até que minha mde me mandou para o Rio de Janeiro para
fazer um tratamento e saber se eu era doida.” (Rita)

4

E interessante perceber a diversidade de experiéncias vividas pelas
senhoras na fase da infancia, no contexto de suas familias de origem. No
tocante aos estudos, das dez entrevistadas, apenas trés senhoras conseguiram
fazer o curso superior, o que revela a estrutura social de desigualdades
relativas ao Género, tendo em vista que aquele momento, as mulheres eram
dificultados os acessos a escolarizacdo e preparacdo para o mercado de
trabalho, para o exercicio de funcdes no espago publico. Passando por muitas
dificuldades, dona Barbara, que casou gravida e teve complicagdes para acabar
o curso, e dona Agatha, que parou as aulas de enfermagem depois que teve a
filha, s6 conseguiu retornar apds alguns anos com o auxilio da familia, que a
ajudou depois de divorciada. Entre as que ndao possuem ensino superior, ha as
que fizeram o ensino médio e buscaram se especializar, como dona Marta, que
fez um curso técnico de Contabilidade, mas também ha o caso de dona Rita,
que nao possui nem o ensino basico, pois foi expulsa de todos os colégios,
levando os pais a pensarem que tinha algum problema mental.

Essa diferenca em niveis de educacao é expandida e também possui um
reflexo na questdo profissional. As idosas Agatha, Barbara e Clara, que
possuem nivel superior, trabalharam até a aposentadoria, respectivamente,
como enfermeira, professora concursada e funciondria publica da Secretaria da
Saude. Ambas, em suas narrativas, deixam claro que o trabalho de toda uma
vida representou para elas a independéncia financeira, um sinal de liberdade e
também a possibilidade de viver o processo de envelhecimento diferente do de
suas maes. Como dona Barbara afirma:

“Da nossa geracdo pra ca nds ja comecamos a trabalhar e a ter voz
dentro de casa. Eu tenho colegas que nunca trabalharam e sempre
foram submissas. Somos de uma geragao que a dgente tinha o
dinheiro da gente. De mamae para tras, meu Deus do céu!”
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A autonomia e a independéncia se apresentaram como elementos
determinantes entre as idosas na definicdo de um envelhecimento saudavel e
ativo. Tal fator também foi comprovado nos estudos de Wallack, Wiseman e
Ploughman (2016) realizados no Canada. Os pesquisadores investigaram 683
pessoas idosas e observaram que, mesmo o discurso da velhice saudavel e
ativa ser associado automaticamente como a adocdo de habitos e
comportamentos especificos, os idosos ndo relacionaram o envelhecimento
saudavel a auséncia de doencas. Para os entrevistados, a principal caracteristica
é poder tomar decisdes e agir de maneira independente, fazer suas atividades
sem o auxilio ou interferéncia de algum parente ou outra pessoa.

O nlcleo familiar sobre o qual as idosas do TSI narram também nos
mostra uma pluralidade de cenarios no que se refere a autoridade maior do lar.
Em alguns casos, o pai foi a figura marcante, mas em outros, mesmo a mae
possuindo a funcao de gerenciadora do lar e da educacao dos filhos, pertencia a
ela a autoridade de todas as decisdes tomadas. Esse controle foi percebido a
partir das seguintes narrativas:

“Fui a primeira filha e mulher, meu pai era muito rigido, ndo deixava
eu fazer nada. Muito machista. Mas naquele tempo a maioria dos pais
era tudo assim.” (Inés)

“[...] meu pai marcou presenca na minha vida e meus avos também.
Agora minha mae era muito brava, gostava de bater.” (Barbara)

“[...] eu fui pro interior, papai ia e vinha, e toda vez ele levava nés.
Ele me obrigou a casar com um velho de 60 anos mais ou menos, eu
tinha uns 14.” (Luzia)

“Mamde era filha Unica e queria que as filhas seguissem o mesmo
rumo que ela. Naquele tempo meu pai ja reclamava dela querer
prender a gente.” (Rita)

Os relatos dessas senhoras deixam em evidéncia a forma de autoridade
exercida pelos pais e as maneiras de reagir aos comandos, especialmente mais
rigidos para filhas mulheres. Nesse caso, existia o controle para que tivessem
determinado comportamento, prescrito normativamente para o momento
historico que perpassava suas adolescéncias. O ideal normativo, nas relacdes de
Género, regia a necessidade da virgindade e da inser¢cdao da moca no casamento
e da constante dedicacdao aos papéis de esposa e mae. Quando esse controle é
rememorado e algumas vezes comparado com a atual educacao que mulheres
jovens recebem, as entrevistadas deixam claro que antigamente existia o
medo, para que as mogas nao se “perdessem” ou ficassem “faladas”,
preocupacao, segundo suas falas, nao existente na atualidade.

Outra caracteristica presente em suas narrativas mostra o modelo
hegemodnico existente, no qual, dentro do nucleo familiar, homens e mulheres
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deveriam desempenhar papeis diferentes. Tal questdo pode ser compreendida
com auxilio das anadlises empreendidas na obra Familia e Valores, em que
diversos autores buscam contemplar a relagao existente entre formagao social /
familia / valores no periodo compreendido entre os anos de 1964 e 1984, no
Brasil.

Riolando Azzi (1987) compreende que 0s anos de 1872-1875 marcaram
uma importante mudanca, a obediéncia ao monarca é trocada pela fidelidade ao
papa. Para concretizar a transformagao nos costumes, os bispos buscam a
educacdo da juventude, expressando-se mais rigida e restritiva em relagao as
mulheres. O catecismo da conduta moral fica claro em uma carta pastoral que
anuncia os valores que a Igreja passava impor as mulheres, assim as
restringindo ao ambiente familiar:

e Obrigacdes da mulher jovem: ser modesta, decente nas falas,
piedosa, leal, amorosa, nao sair de casa, ajudar nas tarefas
domésticas e evitar conversas com o sexo oposto;

e Obrigacdes da mulher casada: amar o marido, respeita-lo,
obedecer-lhe, servi-lo, calar-se, tolerar seus defeitos e educar
catolicamente os filhos;

e Obrigacdes da mulher vilva: viver pura como as virgens, vigiar as
casadas, dedicar-se as oracdes, cuidar do seu nome e zelar pela
gléria de Deus (AZZI, 1987).

Partindo destas regulacdes, o lugar da mulher é definido como sendo o
espaco do lar e da familia, estabelecendo o modelo hierarquico. Como afirma
Azzi (1987, p. 90):

“A figura do homem - marido e pai — é apresentada como chefe da
unidade familiar, encarregado de oferecer-lhe o sustento econ6mico.
A figura da mulher - esposa e mde — é valorizada em seus aspectos
de submissdo e fidelidade ao homem, chefe da familia. Por fim, a
figura dos filhos é enfocada na perspectiva da obediéncia e
dependéncia dos pais.”

O nucleo familiar constituido nesse periodo através da construcdo deste
modelo assentava-se na distribuicdo desigual de poder configurada
discursivamente: os homens assumiriam o papel de provedor, ficando para as
mulheres a fungdao de administrar o lar e educar os filhos. Foi esse o modelo
propagado pelo discurso catdlico e incorporado por muitas mulheres que
participavam das atividades da igreja.

Nas narrativas das senhoras participantes deste estudo, pode-se perceber
nitidamente essa divisdo no exercicio de certas atividades e/ou fungdes. Como
por exemplo, quando elas querem passar a imagem de uma boa mae, boa dona
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de casa, que sentem-se realizadas por terem educado os filhos e, acima de
tudo, que mesmo participando das atividades do grupo, elas nao deixam de
exercer seu papel e suas fungdes dentro de casa, mostrando-se responsaveis
pelas obrigacdes que a elas foram atribuidas socialmente. J& sobre os maridos,
as que sao casadas expressam diversas vezes que, apesar de possuirem certos
defeitos, como ser “alcodlatra” ou terem “arrumado outra mulher”, eles
continuam sendo bons esposos, pois nunca deixaram de exercer suas
“obrigacdoes de marido” dentro de casa. Como visto a seguir:

“Meu marido tem uma amante. Ele vive comigo, faz tudo pelos filhos
e netos. [...] Ele pode ter todos os defeitos, mas ele sempre cumpriu
com as responsabilidades dele dentro de casa. Por isso que essas
coisas que ele faz eu relevo. [...] E eu fago tudo em casa, ele nao
tem nada a reclamar. Eu fagco o meu papel de mde e esposa.”
(Barbara)

Fica evidente nas narrativas das senhoras que o casamento, dentro da
concepgao social do século passado, representava a relagdo da mulher com
seus filhos e com seu lar, e tal perspectiva esta internalizada na concepgao
dessas mulheres. Tais narrativas indicam que as caracteristicas que a mulher
“ideal” deveria ter dentro do casamento eram elementos produzidos em
discursos heteronormativos, no qual particularidades atribuidas ao género estao
polarizadas em fungao da diferenca percebida como diferenca sexual, assim
justificando as designacdes de papéis e funcdes que caberiam a homens e
mulheres.

Guacira Lopes Louro (1997), em sua obra Género, Sexualidade e
Educacao, explana que acdes dirigidas contra a opressao das mulheres podem
ser vistas em toda a histéria. Na virada do século, manifestacdes contra a
discriminacao feminina ganharam expressividade no chamado “sufragismo”,
movimento voltado para estender o direito do voto as mulheres que foi
reconhecido, em alguns registros, como a primeira onda do feminismo.

Outra forte expressdo de reacao veio no final da década de 1960, quando
algumas feministas, além de preocupacdes sociais e politicas, voltaram-se para
construcoes tedricas, passando a problematizar o conceito de género, tomando
em relagdo a diferenca sexual. Obras classicas, como as de Simone de
Beauvoir, marcaram esse momento. Militantes académicas levaram para o
interior das universidades essas questdes, contaminando o fazer intelectual e
produzindo os estudos feministas.

Judith Butler (2003), fildsofa pds-estruturalista, em sua obra classica,
Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade, ja na década de
1990, busca problematizar o conceito de género, dialogando com as produgdes
feministas em que o Sujeito Mulher é pressuposto como representativo de todas
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as mulheres, focando assim na possibilidade de esse Sujeito ser fragmentado e
plural em razdo das interseccdes de género, classe, cor, etnia, geragao etc.
Outro foco importante em sua obra diz respeito a distingdo entre sexo e género,
reproduzindo-se a distingao classica entre natureza e cultura.

O que Butler buscou fazer foi retirar da nocao de género a ideia de que
ele decorreria do sexo. A filésofa argumenta que, ao contrario do que
defendiam alguns discursos feministas, o género é um fenémeno inconstante e
contextual, significando um ponto de convergéncia entre conjuntos especificos
de relagdes culturais e historicamente convergentes.

Através da critica a dicotomia, Butler contribuiu para a desconstrucao da
ideia de um sujeito uno. Sua presungdo é de que “o ‘ser’ de um género é um
efeito” (2003, p. 58). Aceitar essa perspectiva é aceitar que a identidade dos
sujeitos é construida performativamente:

“[...] o género é uma identidade tenuemente constituida no tempo,
instituido num espaco externo por meio de uma repeticdo estilizada
de atos. O efeito do género se produz pela estilizacdo do corpo e
deve ser entendido, consequentemente, como a forma corriqueira
pela qual os gestos, movimentos e estilos corporais de varios tipos
constituem a ilusdo de um eu permanente marcado pelo género. [...]
entdo a aparéncia de substincia é precisamente isso, uma identidade
construida, uma realizagdo performativa em que a platéia social
mundana, incluindo os proprios atores, passa a acreditar, exercendo-
a sob a forma de uma crenga.” (BUTLER, 2003, p. 200) (Grifos da
autora).

Quando foi observado que as idosas entrevistadas deixam claras as
diferentes atribuicdes que regiam as relacdes entre elas, os maridos e os filhos,
pode-se constatar a materializagao discursiva do processo de construgao social
do género, ja destacado. Tal compreensao veio de todo um conjunto de
discursos sociais que materializam praticas sociais, representacdes e
significados que regulam, definem e orientam os comportamentos tidos como
adequados para homens e para mulheres, sendo eles naturalizados como
diferentes e desiguais.

As diferentes atribuicdes de ser homem, como um ser racional, chefe de
familia voltado para os encargos familiares, ou ser mulher, como um ser
emocional, esposa, mae e responsavel pelos encargos domésticos, também
podem ser vistas quando as idosas casadas narram a justificativa que os
maridos dao para nao participarem do grupo de convivéncia e também quando,
mesmo sem participar, nao estdo satisfeitos com a participacdao das esposas.
Nesses casos, duas coisas ficaram nitidas: a negacdo dos homens sobre o
envelhecimento e a tentativa de resgatarem as esposas para O espaco
domeéstico.
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“Os homens ndo participam por preconceito, machismo. Ai as
mulheres correm atras, estdo cansadas, ndao querem mais ficar em
casa.” (Helena)

“Meu marido dizia que eu s6 queria viver na rua, que eu aproveitava
0 SESC para vagabundar.” (Barbara)

Outra forte concepgao das entrevistadas foi no tocante a maternidade
como sendo uma vocacao natural das mulheres. Das dez entrevistadas apenas
duas nao tiveram filhos, sendo elas dona Rita e dona MoOnica. No entanto,
ambas passaram pelo processo de criacdo e educacdo de criangas com
sobrinhos ou outros parentes. Essa experiéncia aparece para elas como o
cumprimento de uma obrigacao que elas teriam, o de ser mae, e suas
narrativas deixam transparecer que, mesmo nao tendo passado pelo processo
de gestacao e parto, elas seriam naturalmente vocacionadas para serem maes,
como na narrativa abaixo:

"0 fato de eu ndo ter tido filhos ndo quer dizer que eu nao vivi isso,
porque praticamente eu fui mde ja que ajudei a criar meus 26
sobrinhos. Eu digo que vivi e ainda vivo as alegrias e preocupacoes
da maternidade com esses sobrinhos.” (Rita)

Leers (1987), em sua andlise sobre moral, ética, familia e sociedade no
Brasil, entre os anos de 1964 e 1984, afirma que essa idealizacao da mulher
como dona de casa, mae, esposa, guardia do lar, transmissora da religidao e da
virtude, sublimada pelo culto catdlico a Nossa Senhora, encontra-se em fase de
depreciacdao. Para o autor, uma nova mentalidade estd penetrando com duplo
aspecto: por um lado, a procura de um emprego fora do lar para ter sua
independéncia financeira ou dividir as despesas com o marido; por outro lado,
ha uma desvalorizacdo do papel da mulher como dona de casa, agora taxado
Ccomo escravizante.

Essa nova perspectiva explanada por Leers (1987) foi encontrada nas
narrativas das idosas quando muitas afirmam que se pudessem voltar no tempo
nao casariam, nao teriam filhos ou, no minimo, prorrogariam o casamento e a
maternidade.

“Eu casei com 18 anos, se fosse hoje eu ndo queria mais um negdcio
desse. Eu ia estudar, me formar, ter um apartamento, ter um
namorado, viajar e dancgar, sair por ai com ele, cuidar de nédo ter
filhos. Eu queria uma vida mais livre, entendeu?” (Marta)

“Se eu pudesse ter meus 20 anos novamente, eu ndo ia pensando
logo em me casar. Eu queria passear bastante, namorar bastante,
pra sé depois encontrar aquele companheiro.” (Helena)

As lembrancas das vivéncias dessas senhoras também trouxeram a tona
o padrao normativo existente, que configurava como atributos da feminilidade o
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recato, a pureza, a dedicacdo ao casamento e o segredo sobre os seus desejos.
Esse comportamento diferencia-se dos atributos designados a masculinidade,
como a forca, a seducao, a competéncia nas relagdes sexuais, a afirmacao e a
determinacao para decisdes, etc. Essa diferenca ganhou legitimidade através de
discursos de especialistas sobre a diferenca sexual, os homens teriam
naturalmente instintos sexuais mais fortes e intensos, ao contrario das
mulheres, cuja natureza acentuava sua disposicao para a maternidade e os
cuidados com “os outros”.

O filésofo francés Michel Foucault (2001), em sua obra Histdéria da
Sexualidade, buscou mostrar como a sociedade ocidental fez do sexo um
instrumento de poder, ndao através do uso da repressdo, mas por meio da sua
expressao. O ponto de partida do autor no Volume I - A Vontade de Saber foi
compreender o discurso da sexualidade humana, o que se diz, em que se
inscreve e como se relata, mas também o que nos é silenciado e proibido em
relacdo ao sexo. O que Foucault pretendeu nos mostrar foram as condigdes que
possibilitaram o surgimento de uma teoria da sexualidade, seus discursos e seu
campo de dominio.

Na histéria da sexualidade, o discurso que a envolve nao foi reprimido,
mas sim redistribuido em instancias diversas para que se fale do sexo apenas
para determinados ouvintes e em circunstancias especificas. Como nos aponta
Foucault (2001), fomos incitados a falar das nossas praticas sexuais e desejos
intimos ao invés de cald-los. A instituicao religiosa, com sua peniténcia, foi a
primeira a analisar nossas infragdes e sentimentos mais intimos. Além disso,
para o autor, o direito canbnico, a pastoral crista e a lei civil, cada uma, a sua
maneira, demarcou a fronteira entre o certo e o errado, o normal e o anormal,
o saudavel e o doente, em relacao ao sexo. Nosso corpo tornou-se refém dos
padroes comportamentais.

Foi por essa perspectiva que pode-se perceber, nos relatos das idosas, a
presenca de tensao e pudor quando nas entrevistas o assunto direcionava-se
para a area da sexualidade. A perda da virgindade e a gravidez antes do
casamento estavam relacionadas a rejeicao social. Como comentaram algumas
delas, a mulher divorciada era rejeitada por representar uma pessoa sem valor
para o casamento e para a constituicdo de familia, chamada, muita vezes, de
“puta”. Além disso, na época de suas juventudes, para grande parte das
mulheres nao existia nenhum tipo de conhecimento sobre sua sexualidade ou
sobre como era o processo de reproducao. Essa falta de instrucdao estava
diretamente relacionada com a imagem de pureza que as mulheres deveriam
ter, evitando qualquer pergunta relacionada a seu corpo e ao prazer.

Se as entrevistadas optaram por nao relatarem detalhes de suas
intimidades amorosas ou sexuais, atribui-se aos temores que ainda existem em
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nossa sociedade com relagdo a conduta sexual das mulheres, sobretudo da
“mulher idosa”. Para estas senhoras é forte o receio de ficarem com a imagem
de "mulheres depravadas” ou de serem mal interpretadas.

Mesmo estando em um grupo de idosas, estas ainda reproduzem a
distincao entre mulheres “direitas” e “as outras”. Na compreensao de muitas
delas, os homens buscam mulheres para o0 casamento que tenham
comportamentos recatados. As que buscam relacionamentos apds o divdrcio ou
a viuvez e até certa liberdade sexual através de relacionamentos sem
compromisso, ainda permanece forte a representacao da mulher que nao
merece respeito. Como afirma Azzi (1987, p. 93), “a moral sexual continua
sendo mantida dentro de padrdes rigidos”, com insisténcia especial sobre o
comportamento da mulher.

O julgamento e a repressao sobre essas mulheres de comportamentos
“inadequados” podem ser constatados entre as participantes. Um exemplo foi
dona Marta. Ela deixou claro que depois de vilva teve dois relacionamentos e,
mesmo ambos ndo tendo dado certo, ainda esta a procura de um companheiro.
Além disso, vai a shows e outros eventos em busca de companhia. Muitas
vezes, foi possivel perceber que para narrar suas experiéncias existia um receio
do que as colegas do grupo iriam achar, como que perguntando: “Estou errada
em pensar assim?”. Da mesma forma, o julgamento fazia-se presente entre as
companheiras:

“Aqui no SESC tem pessoas que tem vida sexual ativa, que vivem
passeando e tendo relacionamentos com diferentes homens. Adora
festas pra dancar com homens, coisa que eu ndo faria.” (Barbara)

Outro fator presente na critica entre as participantes do TSI em relagao
as senhoras que buscam outros companheiros estd relacionado com o
julgamento do senso comum de que o desejo sexual e o prazer acabam com o
passar dos anos. Essa desaprovacdo, além de estar relacionada com os
comportamentos considerados “adequados” para a mulher, também reflete o
preconceito com a sexualidade na fase de envelhecimento. Como afirma Simone
de Beauvoir (1990, p. 10), nos mais velhos “o amor, o cilme parecem odiosos
ou ridiculos, a sexualidade repugnante”.

Outro aspecto que demonstra a pluralidade de vivéncias entre as
participantes do TSI refere-se as condi¢cdes econdmicas. Durante as entrevistas,
dona Barbara e dona Marta narraram experiéncias que as diferenciam das
demais, tanto em relagdo aos recursos financeiros que possuem como também
no tocante as formas de entretenimento.

Dona Barbara conta que paga a faculdade do filho e os colégios dos dois
netos, relata sua independéncia financeira, além dos passeios com a familia e
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as viagens que faz, independentemente das ofertadas pelo SESC. J& dona
Marta, vilva, deixa claro, como aposentada e pensionista, sua independéncia
financeira e sua preferéncia por frequentar shows e bailes.

A condicao econdmica e o estilo de vidas das duas idosas citadas acima
diferem das demais entrevistadas. Muitas, como dona Isabel e dona Monica,
vivem apenas com suas aposentadorias. Essa diferenca em relacdo as condigdes
econdmicas das dez entrevistadas tem seu reflexo no estilo de vida de cada
uma delas, como se vestem, os lugares que frequentam, as formas de
entretenimento, a possibilidade de fazerem viagens, atividades fisicas, dentre
outras. Ou seja, influencia diretamente as diferentes formas como essas idosas
vivem o envelhecimento.

No estudo Beyond Lifestyle: Governing the Social Determinants of Health
(2016), a professora Wendy K. Mariner da Universidade de Boston destaca que
é preciso cautela ao encorajar o idoso a manter um estilo de vida saudavel e
ativo, assim como colocar o individuo idoso como o Unico responsavel pelos
problemas que enfrenta na sua velhice, ja que as medidas necessarias para um
envelhecimento feliz devem ser tomadas por ele proéprio.

Mariner (2016) compreende o fator econd6mico como determinante para
expandir ou restringir as oportunidades para o idoso, resultando nas atividades
por ele desenvolvidas e na maneira como ele vive e significa sua velhice. Ou
seja, o “modelo” de velhice ativa e saudavel nao é uma realidade de todos, pois
muitos ndo podem exercitar-se, participar de grupos de convivéncia, alimentar-
se de maneira saudavel, viajar, etc. Como Debert (2012, p. 88) afirma, a
diferenca econOmica entre os idosos & um elemento capaz de “revelar a
heterogeneidade das experiéncias, em grupos definidos através de categorias
homogeneizadoras, como € o caso da velhice”.

Santos, Lopes e Neri (2007) afirmam que as analises sobre escolaridade,
renda, e, também, raca sao importantes no estudo da velhice, pois além de
desmistificar a ideia de homogeneizacao do processo de envelhecimento,
permite-nos compreender as influéncias culturais que atuam no comportamento
dos individuos. Nesta pesquisa, das dez idosas entrevistadas, coincidentemente
cinco foram mulheres brancas e cinco, mulheres negras. Em suas narrativas,
apenas dona Isabel invocou a raca para compor sua identidade e relatou
vivéncias relacionadas a sua cor.

“Quando eu tinha 6 anos meu pai falou pra mim: “olha, ndo é porque
vocé é preta que tem que descer a calgada pra branco”. Era assim
naquele tempo. Se eu tava aqui e viesse uma pessoa branca eu tinha
que sair da calcada para essa pessoa passar.”

“Mamade era muito brava. Teve um dia que ela saiu atras de mim, eu
corria, corria. [...] Ela me batia amarrada. Mamae foi criada assim,
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como no tempo da senzala, naquele tempo em que os brancos eram
carrascos, entdo ela criava a gente daquele jeito. Ela amarrava eu e
meus irmdos, e dava uma surra so.”

Os relatos de dona Isabel podem ser compreendidos a partir da analise
empreendida por Lopes e Deus (2007, p. 86). Os autores afirmam que os idosos
de hoje viveram suas infancias em um periodo onde “a elite dominante
reforcava a existéncia do mito da democracia racial como tipico das relagoes
raciais brasileiras, e em que as desigualdades raciais prevaleciam de forma
naturalizadas”, ou seja, o fenOmeno do racismo estava instalado. Além disso,
como afirmam Santos, Lopes e Neri (2007), em nosso pais, a exclusdao dos
negros foi regida pela légica do sistema escravocrata, o que gerou marcas que
se mantém até os dias de hoje, como pode ser visto nas lembrancas da idosa
acima.

Deve-se observar nos relatos de dona Isabel que a percepgao das
diferencas existentes na época da sua infancia entre as pessoas brancas e
negras veio em decorréncia dos ensinamentos do seu pai, mas também com
suas proéprias vivéncias. Essa percepcdo estd relacionada com a construcdo da
identidade negra, que segundo Gomes, N., (2003):

“[...] como em outros processos identitarios, a identidade negra se
constréi gradativamente, num processo que envolve inUmeras
variaveis, causas e efeitos, desde as primeiras relagdes estabelecidas
no grupo social mais intimo, em que os contatos pessoais se
estabelecem permeados de sancdes e afetividade e no qual se
elaboram os primeiros ensaios de uma futura visdao de mundo.
Geralmente tal processo se inicia na familia e vai criando ramificages
e desdobramentos a partir das outras relagbes que o sujeito
estabelece. A identidade negra é entendida, aqui, como uma
construgdo social, histérica, cultural e plural. Implica a construcdo do
olhar de um grupo étnico/racial ou de sujeitos que pertencem a um
mesmo grupo étnico/racial sobre si mesmos, a partir da relacdo com
o outro.” (2003, p. 171)

Dona Isabel hoje rememora acontecimentos de sua infancia, o
preconceito racial e suas marcas indeléveis de distincdo social e de rejeicdes,
como algo muito forte. Essa compreensao esta relacionada com a analise de
Maurice Halbwachs (2004) em relagcdao as nossas lembrancas quando criancgas.
De acordo com o sociélogo, a medida que a crianca cresce, e sobretudo quando
se torna adulta, ela participa de maneira mais reflexiva da vida. Assim, as
lembrancas da infancia, quando rememoradas na velhice, ndo sdao as mesmas,
pois uma consciéncia critica ja foi desenvolvida. E desta forma que toda
rememoracao do passado passa a ser uma construcao, com a ajuda de
informagdes emprestadas do presente.
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Consideracoes finais

Este estudo partiu do entendimento de que um dos grandes problemas
encontrados em diversas propostas direcionadas ao envelhecimento é a
construcao de um perfil generalizante. Constata-se como os discursos sao
carregados de categorias homogeneizadoras, na maioria das vezes nao
reconhecem todas as particularidades e diferencas que foram construidas e
vividas pelos sujeitos inseridos em contextos sociais diversos, assim como sao
diversas suas demarcagoes de classe social, género, raca, dentre outras.

Realizar esse estudo a partir da utilizacdo do trabalho com a meméria das
idosas proporcionou compreender processos de formacao de diferentes sujeitos,
indicando a complexidade da compreensao sobre o envelhecimento. Além disso,
tratando-se de lembrancas, a rememoracgao que aparentemente seria individual,
mostra-se coletiva, devido aos vinculos que possuimos nas diversas relacoes
com diferentes grupos que pertencemos.

Discursos e praticas performativas de distingdo e desigualdade na
estrutura do género foram reforgcadas inicialmente no nucleo familiar, como
também na escola e na religiao, a medida em que a insercao nessas instituicoes
é regulada por normas que estabelecem quais devem ser os comportamentos
diferenciados entre homens e mulheres. Essa identidade é reforcada com o
passar dos anos e fez-se presente entre as idosas na cobranca sobre os
cuidados com lar, com filhos, ao vestirem determinadas roupas, para terem
comportamentos adequados, etc. No entanto, mudancas na percepcao dos
papéis de género foram notdrias nos relatos das idosas como, por exemplo, no
desejo de nao ficarem mais no lar fazendo tarefas domésticas.

Para as idosas entrevistadas, o significado da atual fase em que vivem é
percebido como uma fase de realizagdes que ndo pbéde ser por elas vivenciada
quando mais jovens. E um momento de prazer, de independéncia, de liberdade,
é o momento no qual elas estdo vivendo para si mesmas. Essa caracteristica
demonstra os efeitos produtivos de um modelo hegeménico.

Outros importantes aspectos entre as participantes do TSI que as
diferenciam referem-se as condicdes econdmicas e a raga. A primeira é um fator
marcante na maneira como cada idosa tem seu estilo de vida, como se vestem,
os lugares que frequentam, as formas de entretenimento, etc., ou seja,
influencia as diferentes formas como essas idosas vivenciam suas velhices e
também reflete na maneira como cada uma significa essa fase da vida. A raca
fez-se presente no estudo mais uma vez desmistificando a ideia de
homogeneizagao no processo de envelhecimento, permitindo compreender as
influéncias culturais que atuam no comportamento dos individuos
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Nas narrativas das idosas, em grande parte, ndao ha alusdes ou
referéncias positivas ao passado, nao existe saudosismo. As referéncias
gratificantes estdo atreladas as atividades e aos relacionamentos que possuem
dentro do TSI. A reavaliacdo de si, de suas visdes de mundo e de seus
comportamentos apds o ingresso no grupo esta perpassada pela reproducao de
discursos de especialistas que tém os grupos de convivéncia como principal
representante.

O mais importante a ser compreendido é que diferentes marcadores
sociais interseccionam-se na experiéncia dos sujeitos definidos como idosos.
Analisando as narrativas das senhoras entrevistadas foi possivel compreender
que andlises do envelhecimento ndo devem se fechar a questdes de ordem
bioldgica, pois a velhice, enquanto categoria construida politicamente, esta
relacionada com diversos aspectos contextualizados histérico e socialmente.
Assim, os significados do envelhecimento para cada participante entrevistada do
TSI SESC Deodoro é singular, pois cada uma apropriou-se dos multiplos
significados dos contextos sociais nos quais nasceram e construiram suas
experiéncias.
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