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Marcelo Barros de Carvalho Janior!

Resumo: O presente ensaio busca tecer relagdes entre os processos de criagdo artistica
e periodos de crise em um caso de bipolaridade. Sao apresentadas ilustra¢oes criadas
em fases de Mania e Depressao, bem como o contexto de criagao de cada uma delas. A
apresentacao do material busca proporcionar uma experiéncia de fluxo temporal da
evolugao do caso e das ferramentas para se lidar com o quadro diagnédstico e com a
experiéncia de se conviver com ele.

Palavras-chave: bipolaridade, satde mental, processo criativo.

Abstract: This essay seeks to establish connections between artistic creation processes
and periods of crisis in a bipolar disorder case. Illustrations created during manic and
depressive phases are presented, along with the context of their creation. The
presentation of the material aims to provide a temporal flow experience of the case's
evolution and the tools for dealing with the diagnostic condition and the experience of
living with it.

Keywords: bipolar disorder, mental health, creative process.

1 Psicélogo Clinico com graduacgao em Abi - Psicologia pela Universidade Federal de Goias (2018)
e especializacao em Psicologia Analitica pela UNYLEYA (DF). Além disso, atua como artista
autodidata desde 2012 sob o pseudénimo DAKI, tendo trabalhado com midias diversas, mas
principalmente histérias em quadrinhos, poesia, ensaios e pintura experimental.
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Sou bipolar e este € um ensaio sobre meus Casulos.

A minha vida nao é parecida com a sua. Curiosamente, volta e meia me
pego achando a sua vida melhor que a minha. E nao é como se eu nao
gostasse de mim. Para ser franco, gosto de mim até demais, s6 nao
consigo demonstrar. E ai fico sem saber o quanto gosto de mim, e me
pego acreditando que gosto mais de vocé do que de mim. Vocé, vocé ai
mesmo, pessoa que estd me lendo agora. O interlocutor é vocé, que me
1é, usa Instagram, tira fotos, coleciona pequenas ou grandes vitorias, tira
foto das pequenas ou grandes vitérias e posta nas redes. Como eu nao
sei bem quem tenho sido nesses Gltimos anos, tem horas em que queria
ser vocé, com seus contornos bem delineados, seus circulos de amigos

constantes, seu relacionamento duradouro, seu emprego estavel.

Acontece que eu sou bipolar, e isso tem estragado meu amor por mim
mesmo e a nogao de quem eu sou através do tempo. Pois como eu posso
estar apaixonado por uma criatura com bragos invisiveis, desgovernados,

dilacerando tudo ao redor assim que ocorre a mais banal das mudangas
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de estacoes? Como ser enamorado de uma autoimagem que se iguala a

um triturador de pia norte-americana?

Se tenho algo de positivo nisso, esse algo é o Casulo. E, ou deveria ser, o
espago seguro, dentro do qual, historicamente, pude me entregar a
autoimplosao sem levar ninguém junto. O Casulo pode ser um caderno
ou um ensaio digital. Pode ser um PDF que estou criando. Um manga em

Mania. Um objeto de travessia.

Mas, é claro que nao seria tao simples. Um epis6dio nao seria tao pouco
traicoeiro assim. Nem sempre eu comeco a tecer um Casulo a tempo, e
ai é recolher mais cacos ainda, depois da crise. Contudo, quando capturo
a linha fina do Casulo, Coisas Acontecem. Coisas dificeis, nao por causa
dos Casulos, mas registradas neles, como mapas dolorosos. E estou aqui

para falar de algumas delas.

Cronologicamente, tenho cadernos de 2012; outros cadernos e a
"Golem”, de dois anos depois, quando aconteceu a primeira internagao;
mais alguns anos depois, em 2019, a "Bluebird’; e no ano seguinte, a
"Holocusts na Cabeca”, e o ensaio sobre Lain; e agora, no fim de 2022,
um caderno que, infelizmente, nao pdéde se fechar enquanto Casulo,

ilustrando o estado espedacado de tudo.

Eu estou falando de satde mental e de periodos extremamente
delicados e desconhecidos da vida de um bipolar, de fases de Mania e
Depressao, de comportamentos erraticos e agressivos, de rupturas
drasticas com modos de vida e prejuizos sociais irreparaveis. Mas,
também estou falando de documentacao temporal e de como esse
processo vital pode tracar um caminho de imagens. Através desse
acimulo de materiais, posso vislumbrar e te deixar vislumbrar o que se
passou comigo em cada um desses momentos. As imagens a seguir

seguem a sequéncia de apresentacao. Comecemos pela "Holocusts".
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‘Holocusts na Cabecga” € uma histéria em quadrinhos estilo manga. Foi
criada ao longo de algumas semanas em crise de Mania, ocasiao na qual
tive a audacia de conseguir capturar o momento e conduzi-lo através da
midia. Foi feita longe de olhos alheios, num caderno escolar sem pauta,
com caneta, algumas paginas vazando tinta para as paginas de baixo. A
leitura “estilo manga” é forcosamente, imposta ao hipotético leitor
através de linhas que interrompem todas as paginas, orientando a logica
da leitura. E um invélucro de bastante frustracao e reatividade e esta
tudo ali, o senso de todo-poderosismo da Mania, a sensacao de
perseguicao, as habilidades sobrenaturais do autor sendo utilizadas

contra figuras publicas.

O ensaio sobre Lain, por outro lado, ja é mais contido. Talvez, por ter
sido construido com ferramentas digitais, demandando outra logica de
raciocinio criativo, suas paginas sao caleidoscopicas, mas, ainda assim,
proporcionam uma experiéncia menos obscura a quem 1é (este trabalho
foi publicado, enquanto a “Holocusts" eu prefiro ndo mostrar). E um

Casulo bem construido.

A "Golem”, por sua vez, é praticamente um antiCasulo. Sua construcao
antecedeu o desencadeamento de uma das piores crises que tive, até
hoje. Calcule comigo: o autor estava em situagao de desamparo social,
ostracizado pela familia, sem residéncia fixa, sem fonte de renda e
escrevendo uma histéria em quadrinhos autobiografica, antes de ser
oficialmente diagnosticado (o diagnéstico s6 veio em 2016). Quando a
barragem rompeu, eu nao entendi nada, minha familia nao entendeu
nada, todo mundo reagiu da maneira que conseguiu, resultando numa
internagao compulséria. Ainda guardo a "Golem™ comigo. Foi feita em
trés camadas/etapas: grafite azul, grafite vermelho e caneta preta. Mas é

um Casulo incompreensivel.
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A "Bluebird’, enquanto isso, € uma obra da Depressao. Era o fim de 2019,
e eu nao sabia que estava em depressao. Nao sabia que era possivel
passar um ano inteiro depressivo. Estava profundamente isolado em
casa, frustrado com o cenario nacional (e isso, antes mesmo da COVID
entrar em cena), tentando ser alguém na internet. E uma obra coesa, tem
mais de 100 paginas, foi publicada também. E um Casulo para ser lido. E
trata de tudo isso do que estou falando, mas, de maneira mais leve,

menos rasgada, com caos controlado e algum bom humor.

Tive uma crise forte, no fim de 2022, e a vida como eu a conhecia foi
completamente desarrumada. Nao pude construir Casulos dessa vez, fui
pego desprevenido. Ou, pensando melhor, ter me internado
voluntariamente numa clinica psiquiatrica talvez tenha sido o Casulo da
vez. A ilustracao final foi feita dentro da clinica. Sai de la para uma
realidade reorganizada da cabeca aos pés, sem ter muito bem a nogao de
quem eu sou apos tudo isso, apds tantos anos de Bipolaridade Sabida S6

Pela Metade, podendo ser pego de surpresa quando eu menos espero.

Mas, quando me lembro de que existo, me lembro de que posso falar, e
ai falo e descubro o que falei. E falando disso, eu sei um pouco mais

sobre quem tenho sido nesses anos passados e no presente.

Recebido em: 02 de abril de 2023.
Publicado em: 09 de agosto de 2023.
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