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Resumo: Uma reflexao sobre as cores, os sons e suas distor¢des no universo de criagao
pessoal e artistica do autor, que vem se desdobrando desde 2012, propositalmente ou
nao. O trajeto é desencadeado pela escuta do dlbum "Ratos”, criado em 2022, mas passa
por referéncias presentes tanto no album quanto em outras obras produzidas na Gltima
década, como discos musicais, quadrinhos e producdes audiovisuais. Também foi
realizado um esforco para contextualizacao da forca de produgao com tematicas em
satde mental, mais especificamente as associadas ao Transtorno Afetivo Bipolar.
Palavras-chave: cores, transtorno afetivo bipolar, processo criativo.

Abstract: A reflection on colors, sounds and their distortions in the author's personal and
artistic creation universe, which has been unfolding since 2012, on purpose or not. The
journey is triggered by listening to the album "Ratos”, created in 2022, but goes through
references present both in the album and in other works produced in the last decade,
such as musical records, comics, and audiovisual productions. An effort was also made
to contextualize the production force with mental health themes, more specifically those
associated with Bipolar Affective Disorder.

Keywords: colors, bipolar affective disorder, creative process.

1 DAKI é Marcelo Barros de Carvalho Jtnior, artista autodidata e psicélogo pela Universidade Federal
de Goias com especializacdo em Psicologia Analitica.
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Concreto ago arranhacéu do Areidao. Dei play no Ratos, meu EP do ano
passado - o ano passado foi 2022. Acho que umas duas pessoas ouviram
isso, no maximo; eu e minha ex-mulher, a contragosto. E o Diego do Hominis
Canidae também deve ter escutado, ao menos em parte, antes de postar no
blog. Esta muito calor em Goiania, acabei de voltar da caminhada e ainda nao
tomei banho. Quis me sentar ao computador um pouco e fumar um cigarro.
Tenho desenvolvido ou aprimorado métodos para lidar com algumas
questdes na minha vida. Uma delas é o cigarro, que tenho pensado em
pausar/parar por conta de um tremor crescente nas minhas maos. Tenho o
tremor desde adolescente - e medo de Parkinson, dois casos de Parkinson
na familia paterna -, mas, tem se agravado nos ultimos meses; fiquei
pensando se nao é o cigarro e o café preto acucarado. Apesar de que, sou

fumante desde 2008, mas, enfim.

O EP foi gravado em meados de junho, quando moravamos na sobreloja, a
casa mais insalubre das trés que ja habitamos. Escrevi as letras das quatro
faixas - uma delas nao tem vocal - ao longo de varias semanas, pela manha,
quando chegava ao trabalho, no IPASGO, e fumava um cigarro do lado de
fora do Instituto, antes de comecar o expediente; escrevia em papéis
aleatorios, os versos no verso de receita de remédio, de guias de consulta. Na
Gltima faixa, cito "Enfermeira Exorcista”. Nem me lembrava de que havia
assistido a essa série. Parece que saio de uma névoa opaca. Nao me lembrava
de muitas coisas das quais falo nas faixas que tenho postadas no Bandcamp
e no Soundcloud, que escrevi ano passado, na rua, em um periodo em que
estive um tanto fechado no meu préprio universo psicolégico-politico e
pouco aberto a afetos e lacos com pessoas além daquela com quem eu
dividia os dias. Ratos dura, aproximadamente, 20 minutos, e ja acabou de

tocar enquanto escrevi estes paragrafos.
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Figura 1. Captura de tela da série “Enfermeira Exorcista”. Na imagem, esta presente a protagonista da
histéria, em seu consultério de atendimento, sentada, de cabelos pretos e curtos, vestindo uma
camiseta preta, com o queixo apoiado na mao esquerda fechada, enquanto a direita segura uma

espada de brinquedo colorida. Na lateral direita da imagem ha um homem de costas, vestido num
uniforme verde.

Tenho me lembrado de muita coisa nos Gltimos dias. Tenho me lembrado
de ter sido - no sentido de “"ser uma pessoa, possuir um modo de ser” - muito
diferente, um outro, com outros gestos, outros tons de voz, tenho ativado
memorias corporais de um Marcelo de oito anos atras, de doze anos atras,
antes de tanta coisa acontecer ou comegar a acontecer (pois algumas se
provaram ciclicas). Ratos é um album cinza duro e meus dias tém sido um

caleidoscopio multicor.

Confuso, antes de dormir, 1h da manha, e ligo para o meu pai para conversar
um pouco. Tiro o sono dele para conseguir o meu, para organizar meus
pensamentos. Azul, com medo dos sintomas, medo de os eventos alegres
serem, na verdade, Euforia; tenho desenhado, voltei a desenhar meus zines
preto e branco, com traco .10, .5; desenhado samambaias araras, escrito na
pagina que, por hora, é s6 a segunda pagina e ja tem uma continuacao na

minha cabega; € um quadrinho de Maximilion conversando com araras
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sobre o meu sumico do mundo dos zines e da arte por quase todo o ano de
2023. Fui descansar na coitadolandia (vi isso no twitter e achei que estava na
hora de mudar minha postura). Estou pintando um quadro vermelho, mas
nao quero continuar. Ele ficou vermelho por causa da questao Palestina, mas
nao sinto emog¢ao nenhuma com esse quadro. Comecei a trabalhar nele no
inicio do ano. Achei que tivesse 70 por 70 centimetros, mas causa a
impressao de nao ser quadrado. Comegou com uma mescla de manchas
azuis, laranjas, rosas, verdes e roxas, e foi ganhando camadas lentas
conforme as coisas do ano foram acontecendo, do meu ano abafado, antes
de conseguir ter forcas e forca de vontade para retirar minha inscricao do
concurso de rei da coitadolandia. O quadro passou o ano inteiro sem me
emocionar. Escrevi algumas coisas sobre "The Office” nele, sobre "The Bear”,
sobre meus encontros do Tinder e do Bumble, mas nada que me mobilizasse
como quando, em 2013, de madrugada, comecei a chorar pintando outro
quadro e lembrando do nosso bebé que se perdeu com trés meses de
gestacao, no aborto espontaneo de ex-companheira, e que poderia estar
com trés anos na época, ter um nome, e teria mudado a minha vida - talvez
eu jamais tivesse comecado a pintar quadros. O quadro que, hoje, é
vermelho, me da pistas sobre minha futura relacao com a pintura. Nao sei se
vou conseguir retomar, ndao consigo manter por hobbie uma coisa que nao
me move de alguma forma. E o propésito inicial do quadro, de todo modo,
era ser um teste sobre meu animo para ser pintor. Esta testado o bastante,
por hora. Talvez, em outro momento, outra casa, quando eu tiver novamente
uma mesinha para apoiar o material ao lado do cavalete, meu corpo

novamente peca pelo pincel e pelo brilho da tinta acrilica deslizando.
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Figura 2: Digitalizagao de histéria em quadrinhos desenhada & mao. A imagem apresenta
um recorte de trés painéis, todos com a presenca de Maximilion, uma personagem que

veste terno e cartola e tem os cabelos compridos. No primeiro painel, cinco cépias de
Maximilion dividem um balcao; ha um quadro que diz "Tem gente que demora pra
entender o que quer da vida". No segundo painel, Maximilion esta dentro de um

supermercado, acompanhada do texto "E tudo bem”. No tltimo painel, Maximilion, de pé

sobre um gramado bracgos levantados, faz levitar sobre a propria cabeca um serrote,
enquanto sobre a grama ha um casaco caido e diversas copias da personagem espalhadas
com a frase "Tenho tempo”.

Falei da Maximilion mais cedo porque, no meu universo, no dakiverso,
Maximilion mesmo em preto-e-branco é o laranja alaranjado, usando
cartola, com cabelos compridos como os meus nunca vao ser, e gosto muito
do laranja porque laranja me lembra Goethe. E laranja também ¢é a capa da
edicao que tenho do “Infancia”, do Goérki, que eu li atravessando uma
tempestade fisiologica e me foi dado de presente pela Ksnirbaks, uma das
pessoas que assustei bastante durante uma das minhas crises, e ainda assim
se manteve ali e disse Deus € bom e me deu o livro, laranja, laranja de Goethe,
das "Afinidades Eletivas”, laranja Gorki, laranja Maiakévski no parque e cor de

jabuticaba na minha noite alucinada balbuciando na janela.
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Figura 3. quadro retirado da histéria em quadrinhos "Fun Home", escrita por Alison Bechdel.

E uma ilustracdo sem palavras, criada em tons de verde claro e preto. A imagem retrata um

caixao aberto, e dentro dele um adulto deitado, de bracos cruzados, de um lado, e do outro

uma crianca deitada de ponta-cabeca com os bragos também cruzados. O adulto usa 6culos,

e tanto ele quanto a crianca vestem camiseta preta, bermuda verde e ténis. Hd uma cadeira
de armar ao fundo, tipica de eventos funerarios.
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Ouco Ratos novamente, até o fim. Em contraste, "Bahia”, do Coltrane, e eu
respiro novamente e movo meus dedos livremente e estou de volta a 2023,
em novembro, e coisas boas acontecem e fa¢o amigos no trabalho, tenho
conversas como nao as tinha desde muito tempo atras, dou risada fago piada,
falo de mim, falo que pinto e que nao gosto de pintar, minha vida um
quadrinho em tons pastéis como os tons de verde do "'Fun Home", da
Bechdel. Descubro novos usos para a funcao de Melhores-Amigos no
Instagram, circulo verdinho, e mostro a Melhores-Amigos-Mais-Chegados-
Que-Irmaos pequenos detalhes, desenhos, musicas e minha pequena
imagem de Nossa Senhora Aparecida, preta, com maos de cinza durepox que
eu montei depois que quebraram - foi promessa pra fazer o concurso pra
psicologo, eu faria as maos dela de volta tao logo chegasse o dia de fazer a

prova, e cumpri.

Meu envolvimento com as plasticas se deu pelo viés do sofrimento e da
confusao. E quem conhece meu trabalho pela internet nao sabe nada dessa
historia, entao, contar isso, aqui, nao deixa de ser um acerto de contas
holistico, visto que 30% de mim é cronicamente online desde 2003, quando
ganhei um desktop da Compaq da minha mae. No inicio da juventude, deixei
Goiania para viver no interior de Sao Paulo. Retornei em 2012, e meu
ressurgimento na cidade, a forma como apareci para desconhecidos - na
web e na UFG - foi como alguém que pintava quadros em cores aberrantes,
um sujeito calado, fragmentado, inseguro de si e, contraditoriamente,
altamente articulado com a linguagem em alguns momentos, declamando
longos poemas de pé na mesa do jardim da Faculdade de Educacgao. Eu voltei

com muita coisa na cabeca, o Ginsberg foi uma delas.
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Figura 4. llustracao por Marcelo Daki feita em 2012. Um desenho multicolorido que retrata um
menino desenhando um cartaz com as palavras “Buzzcut Season” enquanto sua propria cabeca esta
em chamas. Aos fundos ha seis olhos flutuando, abertos, cada um olhando para uma direcao.
Pequenas figuras humanas verdes correm pela superficie onde o cartaz estd apoiado. A pele do
menino € azul e ele usa 6culos. Sua camiseta é verde e tem na estampa o simbolo de Reciclagem. O
espaco de fundo da ilustracao é em amarelo intenso com tracos laranjas.
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No inicio do segundo ano da minha graduacao em Psicologia, eu ja fazia parte
de um grupo de pessoas que mantinha um zine bimestral, o "Porta Besouro”,
sendo o editor dos trabalhos e o responsavel por mobilizar todo mundo
quando estava na hora de fazer uma edicao nova, de passar nas salas
convidando novos alunos a participar. Meus lagos com as pessoas do zine
variavam bastante, nao era amigo de todos, mas os conhecia o suficiente para
articular a publicacao. Rodavamos na xerox da faculdade, em preto e branco.
Juntavamos moedinhas para publicar: com dez reais dava pra rodar um bom
numero de copias, vendiamos por 25 centavos para levantar a caixinha para

publicar os seguintes.

Um dia, nessa época, eu estava com dois caras desse grupo de zines em um
bar universitario, e eles me disseram que eu era uma das pessoas mais
influentes da Faculdade. O ano estava ficando dificil. Eu sai dali sem saber se
estavam fazendo mais um comentario cético, como era de costume da parte
de ambos, ou se havia qualquer tipo de verdade na mensagem. Foi na mesma
época em que consegui minha exposicao individual no Palacio da Cultura,
na Praca Universitaria. Tive, aproximadamente, vinte trabalhos expostos, por
dois meses. O titulo da mostra era "Legiao’, menos pela Urbana e mais pelo
coletivo de deménios que eu carregava comigo desde 2012, e que tentava
expurgar por meio dos desenhos e da pintura, de pé, a madrugada toda, no
atelié que eu mantinha dentro de um quarto do apartamento dos meus pais,
onde morava com a minha irma. O atelié tinha paredes em um branco
cremoso, mas cobertas até o teto com explosdes de tinta, tragos soltos,
ranhuras, um passaro oval amarelo de asas azuis com uma interrogagao na
cabeca, uma arvore morta roxa e fantasmagorica, referéncias de versiculos
biblicos, um policial borrifando spray de pimenta e batendo com o cassetete

- estamos falando do inicio de 2014, no Brasil.

Comecei a criar em 2012, em meio a uma crise psiquiatrica. Havia acabado de
sair de um relacionamento amoroso que, em parte, acabou por conta da
propria crise de Mania - na época, eu estava ainda longe de saber que era

bipolar, vivia os sintomas e nao entendia o que estava acontecendo. Eu nao
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conseguia me comunicar, tentava conversar com amigos, mas era impossivel,
nao tinha palavras para descrever o que eu estava sentindo. Tentar dormir a
noite era impensavel, minha cabeca nao parava de maquinar. O
relacionamento amoroso em questao comecou a acabar quando eu estava em
Recife. Tinha ido de mudanca, mas as coisas desmoronaram de uma vez e nao
consegui ficar nem uma semana la. Eu havia levado um caderno ata para
Recife, com o objetivo de registrar as informacoes relevantes da cidade para
um primeiro periodo de habituacao. Por motivos que ainda hoje me escapam,
enquanto tudo vinha ao chao, comecei a desenhar no caderno. Ele tinha a capa
vermelha, ainda o guardo comigo - arranquei as paginas de notas

pernambucanas e deixei apenas os desenhos.

De Recife acabei indo parar, novamente, no interior de Sao Paulo, que foi
esse periodo de incomunicabilidade. Até que, um dia, fiz uma prece, e eu
nunca fui uma pessoa de preces; meu relacionamento com o divino e com
questoes espirituais s6 comegou a se estabilizar mais recentemente. O que
eu pedi foi direcionado a Deus, a Deusa, ao que quer que existisse universo
afora e estivesse me ouvindo. Eu queria um caminho, alguma coisa para
agarrar, pois estava por um fio e chegando no meu limite de
incompreensibilidade diante da realidade que me cercava e da sensacao de
ruptura com qualquer coisa que eu poderia saber que entendia sobre mim

mesmo. E entdo eu dormi.

E no dia seguinte, aconteceu. Peguei o caderno vermelho e fiz um desenho
assim: de um lado, esquematizei como achava que seria minha vida caso
retornasse a Goiania; do outro, coloquei os elementos associados a vida
como eu imaginava que fosse viver em Sao Carlos. Segui o dia. Mais tarde,
um amigo, estudante de Quimica, mas que desenhava ja ha anos, ao olhar
meu desenho, ficou surpreso. Disse que tinha muita coisa ali, e passou a
interpretar a composicao. Falou do vulcao que eu havia desenhado em
Goiénia; do énibus e outros elementos da parte de Sao Carlos; e eu fiquei
emocionado. Havia conseguido me comunicar com alguém através dos

meus desenhos, nao estava mais enclausurado.
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O problema é que nao se cura uma crise de Mania com um desenho
sozinho, pelo menos nao com a da experiéncia que tenho. Do ocorrido,
cal numa ideia obsessiva de que entao era isso, que esse era meu caminho
e meu destino: desenhar. Eu, que mal havia desenhado qualquer coisa nos
25 anos antes disso, seria um artista e viveria disso. E nao era uma questao
de carreira, era existencial: eu s6 descobriria "verdades” sobre mim se
continuasse desenhando e utilizando minha producao para trocar
perspectivas com outras pessoas. E assim o fiz. E foi horrivel. Entrei em
lugares psicologicos que nunca deveria ter entrado, e fui protegido e
acolhido por pessoas que nao me deviam nada e em troca de nada. E as
coisas iam acontecendo muito rapido, pois, agora, o Marcelo nao é mais o
mesmo que meus amigos conheciam; o Marcelo, agora, desenha o tempo
todo quando esta no rolé, quando estd na praga, quando esta em casa,
quando esta tomando banho. Um amigo me deu uma tela e eu pintei meu
primeiro quadro. Na época, nao tinha dinheiro nenhum e conhecimento
zero sobre pintura. Peguei cinco reais, fui até a papelaria, comprei um
pincel e duas tintas para tecido, uma preta e uma laranja. Pintei a tela com

um fundo laranja e comecei a compor com o preto.

Na época, lia tudo bagungado. No meu frenesi, misturava Antropologia com
Psicologia Junguiana, Cibercultura e Ocultismo, encartes de CDs, capas de
romances, trechos de musica da Legiao Urbana. Como quem quer fazer um
feitico, coletei flores rosa do jardim da casa, terra, e misturei com a tinta
laranja, criando tons musgados e pintando com eles e com o preto. Fiz um
bruxinho quadrado, surpreso, falando ao celular. Peguei um giz de quadro
branco, rosa, e esmaguei no canto da tela, criando uma mulher de vestido.

Dei de volta para o amigo que me deu o quadro.
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Figura 5. Fotografia feita no segundo semestre de 2012. Nela estou retratado de pé, com as costas
apoiadas numa parede do atelié que era mantido no apartamento dos meus pais aps meu retorno a
Goiania. Estou vestido com um agasalho fino, cinza, e calcas jeans, usando 6culos e com a cabeca
raspada, a barba por fazer, com uma expressao série e de bracos cruzados. A parede ao fundo esta
coberta de palavras escritas com tinta e giz de cera, de dificil compreensao, além de figuras abstratas,
como uma arvore morta roxa cheia de galhos secos e um bolo de chamas negras no céu azul. Do lado
direito da foto, nessa mesma parede encontra-se afixado um quadro azul e lilas, e as manchas de tinta
insinuam a palavra "TRA" escrita em maitsculas. Do lado esquerdo da imagem encontra-se uma
escrivaninha com uma prateleira suspensa, abarrotada de quadros concluidos ou em produgao. Um
deles mostra um campo pintado de amarelo forte, com explosdes de raios em vermelho subindo a
partir do centro, e diversas manchas em vermelho escorrendo na parte inferior. Na prateleira
encontra-se também uma garrafa plastica de d4gua, um elefante branco de porcelana, um estojo
transparente e um spray de tinta.

Semanas depois, estava na sede de um grupo de teatro, durante uma festa,
pintando uma parede. Nao sei de onde tirei o dinheiro para mais tintas. Eu
estava completamente alucinado. Pintei até as cinco da manha, depois que
todos tinham ido dormir. Pintei um disco voador pequenino, roxo, e um
dragao vermelho que saia do chao e ia até o telhado da casa. S6 parei de pintar
quando percebi que o pincel que eu usava nao tinha mais cerdas: todas tinham
sido arrancadas no atrito com a parede e eu estava ja ha algum tempo pintando

com o metal do pincel, como um bastao para espalhar a tinta.

Essa crise foi a mais longa até hoje, durou nove meses. Eventualmente, fiquei
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mal o suficiente para retomar o contato com a minha familia e voltar para
Goiania, sem que nada de mais grave tivesse acontecido. Fui ao psiquiatra
pela primeira vez, comecei a tomar antidepressivos, decidi prestar vestibular
- meu nono vestibular, passei por 5 universidades publicas durante a
juventude, cada uma em um canto do pais. Consegui me agarrar aos estudos
lendo um livro de "Historia Geral e do Brasil para Ensino Médio" e passei em
2° lugar para Psicologia. Foi nesse contexto que meus colegas me

conheceram, que Goiania me recebeu de volta, eu e minha legiao de cores.

Figura 6: Fotografia feita nos anos 1990, na minha festa de aniversario. Estao presentes cinco
criangas com menos de dez anos cada, com foco em duas que estao abracadas de lado em frente
ao bolo de aniversério. O tema do bolo é "futebol”, sua superficie é verde e branca, com dois gols

em miniatura e diversos bonequinhos emulando os jogadores. As duas criancas em destaque

somos eu, no canto direito, de 6culos e camiseta azul-escuro, sorrindo com um dos dentes
faltando na parte superior do sorriso, e um amigo de infancia que, assim como as outras criangas
da foto, veste roupas claras, quase brancas.
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Hoje minhas demandas emocionais sao outras, porque algumas dessas
praticas ja nao me emocionam, como o quadro vermelho que estou
pintando desde janeiro e achei que nem compensava ser mostrado aqui. Nao
acho que valha a pena forcar. Nao sinto que ha mais urros em mim. Muita
coisa aconteceu nesses dez anos. Pintei muito. Amei muito, mais de uma vez.
Fui casado. Fiz muitos amigos. Reencontrei o caminho para uma relagao
saudavel com a minha familia. Sigo em terapia desde 2012. Trabalhei em
livrarias e, mais recentemente, no servico publico. Descobri que tenho
Transtorno Afetivo Bipolar e, desde entao, venho entendendo mais e mais
como me cuidar para evitar outras crises. Me graduei como psicélogo.
Experimentei com outras formas de arte, fiz jogos, publiquei uma histéria em
quadrinhos autobiografica em preto e branco, longa. Més passado, prestei
um concurso publico para psicélogo no interior de Goias. Eram duas vagas,
fiquei em 3° primeiro lugar no cadastro reserva. Devo ser convocado em

algum momento do ano que vem.

Penso em outras performances. Tenho um segundo gibi em criacao lenta,
também em preto e branco, para ser mais econémico para publicar, também
sobre bipolaridade. Penso em balbes de tinta - provavelmente, eu nunca va
fazer isso. Penso em baldes cheios de tinta, tinta viva, nao aquela tinta aguada,
baldes robustos, uns cinquenta. Penso em um muro. E nos baloes
estourando no muro. E na minha risada vendo as cores. Sei que a arte fez
muito por mim, mas, talvez, tenha sido muito mal utilizada nos altimos anos,
servindo mais de clausura e couraca do que de ponte. Acho que isso pode
mudar, mas nao estou preocupado em resolver a questao. Tenho outras
coisas pra fazer e ondas mecanicas para conversar e, no momento, isso me

agrada muito mais.
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