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Resumo: O presente estudo tem por objetivo investigar os hébitos de leitura e escrita de
estudantes concluintes de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, relacionando esses
habitos com dados neuropsicoldgicos e sociodemograficos. A partir desse objetivo, a pesquisa
explora a relacdo entre leitura, escrita e memoria de trabalho, destacando a influéncia das
funcbes executivas nesse contexto. Fazem parte do estudo 41 estudantes concluintes do
curso técnico de dois campi de uma instituicdo federal do Rio Grande do Sul (RS). Para a
pesquisa, foram aplicados questionarios de perfil, de habitos de leitura e escrita,
socioecondmico e sociodemogréfico, além do subteste de memdéria de digitos e de span de
palavras. A analise dos dados mostrou uma correlagéo significativa entre o desempenho no
teste Digit Backwards e os habitos de escrita, Digit Backwards e habitos de leitura e de escrita;
também houve correlacé@o significativa entre word span e habitos de escrita. Os resultados
ressaltam os impactos da frequéncia na leitura e na escrita na memoria de trabalho e
evidenciam a necessidade de estratégias educacionais que promovam tanto a leitura quanto
a escrita — habilidades essenciais para o desempenho académico e cognitivo do estudante.

Palavras-chave: Habitos de leitura e escrita. Cognigdo. FungBes executivas. Memoria de
trabalho. Metacognicgéo.

Abstract: This study aims to investigate the reading and writing habits of graduating students
from technical courses integrated with high school, relating these habits to neuropsychological
and sociodemographic data. Based on this objective, the research explores the relationship
between reading, writing, and working memory, highlighting the influence of executive
functions in this context. The study includes 41 graduating students from the technical course
of two campuses of a federal institution in RS. For the research, profile, reading and writing
habits, socioeconomic, and sociodemographic questionnaires were applied, as well as the digit
span and word span subtests. Data analysis showed a significant correlation between
performance in the Digit Backwards test and writing habits; Digit Backwards and reading and
writing habits; and also, a significant correlation between Word Span and writing habits. The
results emphasize the importance of frequent reading and writing on working memory and
highlight the need for educational strategies that promote both reading and writing, essential
skills for the student's academic and cognitive performance.

Keywords: Reading and writing habits. Cognition. Executive functions. Working memory.
Metacognition.
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Introducéo

A aquisicéo da leitura é uma habilidade de grande importancia para o desenvolvimento
social, cultural e intelectual do individuo. Diferentemente da fala, a leitura e a escrita sdo
invencdes culturais recentes (Dehaene, 2012), o que implica que a aquisicdo dessas
habilidades ocorre, de forma gradual, no ambiente formativo/escolar, e seu desenvolvimento
€ promovido, na maioria das vezes, pela intervencéo do professor.

Ler é uma tarefa complexa, que envolve diferentes mecanismos, como linguagem e
cognicdo. Em um mundo gque pouco tolera a ineficiéncia, o dominio precério da leitura e da
escrita dificulta ou inviabiliza muitas outras formas de comunicacédo (Schneider et al., 2021) e,
consequentemente, a participacdo e emancipacao cidada. Por outro lado, a acéo proficiente
e eficiente, em relacdo a conteudos e habilidades, é fundamental em um processo de
educacao permanente, o qual oportuniza que os envolvidos resolvam situa¢des-problema do
cotidiano. Nesse contexto, as dificuldades quanto a leitura e a escrita sdo demandas
crescentes na educacao brasileira.

Apesar do volume de estudos e investigacbes sobre a leitura, nos Ultimos anos,
(Dehaene, 2012; Roscioli; Tomitch, 2022; Sousa, 2020), ainda permanecem muitas lacunas.
E importante destacar que estudos realizados especificamente com a populacéo brasileira
colaboram para a implementagéo de politicas publicas dentro de um contexto marcado pela
crescente preocupagdo com a construgdo de agbes voltadas ao combate das desigualdades
sociais. Investigar habitos de leitura e de escrita nos permite entender quem é o estudante e
gual é a sua relagdo com essas habilidades.

Nesse contexto, fazem-se necessarias investigagcdes em consonancia com as diversas
pesquisas que atualmente sdo desenvolvidas na area das ciéncias cognitivas — mais
precisamente, os estudos envolvendo a relacdo da leitura e da escrita com as funcdes
executivas, como a memoria de trabalho (MT), em inglés, working memory, e metacognigao.
Assim, este estudo busca investigar, sobretudo, os habitos de leitura e de escrita de
estudantes concluintes de cursos de ensino técnico integrado ao Ensino Médio, considerando

a relacdo com dados neuropsicoldgicos e dados sociodemograficos.

Um panorama do processamento da linguagem

A influéncia da psicologia cognitiva se tornou mais evidente a medida que o0s
estudiosos exploravam os processos de leitura, como reconhecimento de palavras,
compreensdo de textos e producéo de escrita, sob uma perspectiva cognitiva (Kintsch, 1998;
Macarthur; Graham; Fitzgerald, 1998). Estudos experimentais e de imagem, para investigar o
processamento da escrita, surgiram no final do século XX, e avangos significativos foram

observados na década de 1970, com o advento das técnicas de neuroimagem (Planton et al.,
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2013). Desse modo, apresentaremos, a seguir, alguns dos principais estudos acerca dos

aspectos investigados.

Fundamentos acerca do processamento da leitura e da escrita

Muitas das recentes descobertas sobre o processamento da linguagem no cérebro sédo
resultado de investigacBes envolvendo casos de manifestacdes ou distirbios em doencas,
como acidente vascular cerebral (AVC), traumatismo craniano (TBI), do inglés traumatic brain
injury, e deméncias — em especial a doenca de Alzheimer (DA) (HUbner et al., 2018; Joanette
et al.,, 2007; Johansson-Malmelin et al., 2021; Schneider et al., 2021). Técnicas como
ressonancia magnética funcional (fMRI) e eletroencefalografia (EEG) tém sido usadas para
mapear a atividade cerebral, durante a leitura e a escrita, auxiliando os pesquisadores a
identificarem as regifes do cérebro envolvidas no processamento da linguagem.

Desse modo, 0s avangos na neurociéncia cognitiva permitiram uma compreensao
mais detalhada dos processos neurais envolvidos na leitura (Dehaene, 2012). Buchweitz et
al. (2009) realizaram um estudo comparativo dos padrbes de ativacao cerebral associados a
compreensdo de sentencas escritas e faladas em portugués. Para esse estudo, 12 falantes
destros de portugués como primeira lingua (oito homens), com idade média de 29,9 anos (DP
= 5,74; faixa etaria de 20 a 40 anos), foram recrutados. Os participantes tinham um alto nivel
de escolaridade: 11 estavam matriculados em programas de pés-graduagdo, e um estava no
altimo ano da graduacgdo. Utilizando fMRI, a atividade cerebral foi medida, enquanto os
participantes liam e ouviam sentengas sobre conhecimentos gerais, decidindo se eram
verdadeiras ou falsas.

Importante destacar que os resultados desse estudo (Buchweitz et al.,, 2009)
mostraram que leitores com menor capacidade de memoaria de trabalho (MT) apresentaram
mais ativacdo em areas do hemisfério direito e mais ativacdo no cortex pré-frontal,
potencialmente associada a uma maior demanda nos processos de controle executivo.
Leitores com maior capacidade de memoria de trabalho mostraram mais ativacdo em uma
rede de area frontal-posterior (giros angular e pré-central esquerdos, bem como giro frontal
inferior direito). O estudo auxilia a compreensao de como leitores com baixa e alta capacidade
de memdria de trabalho lidam com a leitura de texto.

A partir de estudos empiricos comportamentais e de neuroimagem, Bailer e Tomitch
(2020) apresentaram nocdes acerca dos processos de leitura no nivel da palavra e no nivel
da sentenca. As autoras sistematizaram modelos de leitura de Kintsch e Van Dijk (1978), de
Van Dijk e Kintsch (1983) e de Gagné, C. Yekovich, e F. Yekovich (1993), além do papel das
diferencas individuais — especialmente, da capacidade de memoéria de trabalho na

compreensdo da leitura. A pesquisa foi realizada com o objetivo de descrever o que acontece
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no cérebro, a medida que ele entende palavras, sentencas e paragrafos e constroi
representacdes significativas de textos.

Bailer e Tomitch (2020) argumentam que, em primeiro lugar, a linguagem depende da
compreensdo do significado das palavras individuais, de modo que somos capazes de
entender a relacdo entre as palavras, estando elas em uma frase, em um paragrafo ou no
discurso como um todo. Ao realizar a leitura, o cérebro tem realizado uma tarefa complexa,
com muitas conexdes, areas e processos envolvidos.

Em outro estudo, Hruby et al. (2011) revisaram 0s avancos ha neurociéncia da leitura,
com um foco particular na perspectiva educacional. Os autores destacam a importancia de
uma compreensao mais profunda dos processos neurais subjacentes a leitura para servir de
ancora para a pratica pedagdgica. Na mesma época, Butterfuss e Kendeou (2018) publicaram
um estudo, em que investigaram o papel das funcdes executivas na compreensao da leitura.
Esses dois autores identificaram uma forte relacdo entre habilidades de autorregulacdo — que
se referem a capacidade do leitor de controlar, monitorar e ajustar o seu proprio processo de
leitura, de forma autbnoma, para alcancar a compreensao e 0s objetivos estabelecidos — e
desempenho em leitura, enfatizando a importancia de desenvolver essas habilidades para
melhorar a compreenséao da leitura.

Assim como a leitura, também tem sido preocupagdo dos pesquisadores o
processamento da escrita. Berninger et al. (2002) propuseram um modelo de sistema de
escrita, no qual o processo se inicia na formacgéo da ideia do que se deseja expressar e passa
por uma série de processos cognitivos (fungbes executivas), até chegar nos movimentos
motores necessarios para a escrita. Em outra investigagéo, Planton et al. (2013) realizaram
uma meta-analise com estudos de neuroimagem sobre processos do “cérebro da escrita a
mao”; eles tinham o objetivo de identificar a rede cerebral de areas comumente ativadas
durante a escrita 2 mao em 18 estudos de neuroimagem publicados na literatura.

Foi identificada, nesse ultimo estudo (Planton et al., 2013), uma extensa rede,
principalmente no hemisfério esquerdo, composta de 12 areas corticais e subcorticais; trés
dessas foram consideradas como especificamente relacionadas a escrita (area do sulco
frontal superior/giro frontal médio esquerdo, area do sulco intraparietal/parietal superior
esquerdo e cerebelo direito), enquanto outras estavam mais relacionadas a processos
motores nao especificos (cortex motor primario e sensoério-motor, area motora suplementar,
talamo e putdmen) ou processos linguisticos (cértex pré-motor ventral e cortex temporal
posterior/inferior).

Como podemos perceber, com 0s avangos das pesquisas, podemos afirmar que a
relacdo entre leitura, escrita e fungdes executivas é fundamental para o desenvolvimento e o
processamento das habilidades linguisticas. Para aprofundar essa questao, apresentamos,

na sec¢ao a seguir, algumas nocdes acerca dessa relacéo.

169


http://periodicos.ufes.br/contextoslinguisticos

Revista (Con)Textos Linguisticos, Vitéria, v. 18, n. 41, 2024 | e-ISSN 1982-291X
Periédico do Programa de Pds-Graduacao em Linguistica da Ufes | periodicos.ufes.br/contextoslinguisticos

Leitura, escrita e funcbes executivas

As funcbes executivas (FEs) possibilitam planejar as ideias, gerenciar 0s novos
desafios e manter o foco. Diamond (2013) define como FEs centrais: (i) inibicdo: inibicdo da
resposta; (ii) controle de interferéncia: atencao seletiva e inibicao cognitiva; e (iii) meméria de
trabalho e flexibilidade cognitiva: pensamento criativo, “fora da caixa”, considerando diferentes
perspectivas e se adaptando rapido e de modo flexivel as circunstancias alteradas. Entre as
estruturas cognitivas mais proeminentes associadas ao estudo das fungBes executivas,
destaca-se 0 modelo multicomponente da memoria de trabalho, de Baddeley e Hitch (1974)
e Baddeley (1986; 2000; 2012). A memodria de trabalho desempenha um papel essencial no
processamento da linguagem.

Baddeley, Anderson e Eysenck (2011, p. 31) apresentam a memoéria de trabalho sendo
‘o termo que usaremos para um sistema que nao sO armazena informacdo de forma
temporaria, mas também a manipula, de modo a permitir que as pessoas executem atividades
complexas como raciocinio, o aprendizado e a compreensao”. Dividida em memoria de
trabalho verbal e memoria de trabalho visuoespacial, a memoria de trabalho desempenha um
papel significativo em nossa capacidade de processar e realizar tarefas cognitivas complexas,
como escutar, ler e escrever (Olive, 2004; Tirre; Pefa, 1992). Ela é crucial para a leitura,
porgue permite a manutencdo e o processamento de informacdes temporarias, enquanto as
palavras sdo decodificadas, as frases compreendidas e as ideias conectadas ao longo de um
texto. Essa capacidade é essencial para a integragdo continua de novas informagfes com o
conhecimento prévio, facilitando a construcdo de uma compreensdo coerente e profunda.
Além disso, a memoria de trabalho ajuda a resolver ambiguidades linguisticas, compreender
contextos e inferir significados implicitos, tornando a leitura uma atividade fluida e eficiente.

No que se refere a escrita, a memoéria de trabalho possibilita manter e manipular
simultaneamente vérias informag¢des, como ideias, palavras e estruturas gramaticais,
enguanto frases coerentes sao formuladas, e articular pensamentos de maneira organizada.
Essa capacidade é fundamental para planejar o contetdo e revisar e editar o texto, garantindo
gue as conexdes légicas e a coesdo sejam mantidas ao longo do processo de escrita. Além
disso, a MT facilita a correcdo de erros e a integracdo de novos elementos, permitindo a
producdo de textos claros, precisos e bem estruturados. Para a avaliagdo da memodria de
trabalho, de modo geral, sdo utilizados dois indices: o digit span e o word span.

Os processos cognitivos envolvidos durante a leitura parecem ser mais complexos do
gue aqueles que ocorrem durante uma tarefa de escuta (Margolin; Griebel; Wolford, 1982). Ja
0s processos envolvidos na escrita parecem sobrecarregar a capacidade da memoria de
trabalho, ao dedicar recursos tanto a escrita quanto ao armazenamento de informacdes
(Kellogg, 1996; Tindle; Longstaff, 2015). Segundo Tindle e Longstaff (2015), isso indica que
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escrever € mais complexo cognitivamente e exige uma maior carga nos processos da
memoaria de trabalho do que ler e ouvir.

Em sintese, a memoéria de trabalho facilita o planejamento, a compreensdo, o
raciocinio e a resolucédo de problemas (Ricker; Aubuchon; Cowan, 2010). Desse modo, a
quantidade de informacdo que podemos manter para acesso facil e rdpido é claramente
limitada. Ricker, Aubuchon e Cowan (2010) apresentam que a MT é importante porque media
a maioria das nossas interagdes conscientes com o mundo: a memoéria de trabalho € essencial
para uma ampla variedade de funcdes cognitivas. Ainda, a MT afeta a maneira como
pensamos e resolvemos problemas, porque contém informacdes que estdo sendo
processadas em um estado disponivel.

Um aspecto importante a ser considerado € que ha modelos ted6ricos que consideram
a metacognicdo como parte das fungbes executivas (FEs) (Ardila, 2008; Fernandez-Duque;
Baird; Posner, 2000; Malloy-Diniz et al., 2018) — a diferenca entre cogni¢cdo e metacogni¢ao
€ a presenca da consciéncia (Bencke, 2020; Flavell, 1971). Assim, partimos da nocdo de
metacognicao de Flavell (1971), que salienta que ela se refere a consciéncia e compreenséo
dos proprios processos de pensamento, envolvendo a habilidade de monitorar e controlar
processos cognitivos como resolucdo de problemas, memaoria e compreensao.

O pesquisador Flavell (1971) enfatizou que a metacogni¢cdo permite aos individuos
refletir sobre o seu préprio pensamento, avaliar a sua compreensao e regular as suas
atividades cognitivas para alcancar objetivos de forma eficaz. Esse conceito esté relacionado
ao papel da autoconsciéncia e autorregulagcdo no aprendizado e desenvolvimento cognitivo.
Logo, a metacognicdo abarca varios aspectos, como estratégias metacognitivas que
promovam a compreensao leitora, por exemplo, no contexto escolar e académico (Flavell; P.
Miller; S. Miller, 1999). Para o presente estudo, detemo-nos na andlise de algumas questbes
metacognitivas de mdltipla escolha que fazem parte do instrumento de coleta de perfil leitor
da pesquisa e na sua relagdo com as demais variaveis do estudo.

Desse modo, nesse breve panorama, fica evidente que, ao longo dos anos, muitas
investigacdes tém sido realizadas para compreender o processamento da linguagem. Os
estudos apresentados e que embasam esta pesquisa possibilitam uma sintese de algumas
das principais conclusdes e contribuicdes de investigacdes para o entendimento da relacdo

entre leitura, escrita e cognigao.

Metodologia

A presente investigacdo se trata de uma pesquisa descritiva. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica, por meio do Parecer n. 5.317.270. Fazem parte do estudo 41 estudantes
concluintes do curso técnico de dois campi de uma instituicdo federal do RS. Os critérios de

inclus@o dos participantes foram: estudantes concluintes dos cursos técnicos integrados ao
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Ensino Médio, regularmente matriculados, de uma Instituicdo Federal do RS. Ja os critérios
de exclusao dos participantes foram: doenca neurolégica e depressédo grave e/ou nao tratada
e estudantes com necessidades educacionais especificas. A coleta foi realizada por
aplicadores treinados.

Para a pesquisa, foram aplicados questionérios (de perfil, habitos de leitura e escrita,
socioecondmico e sociodemografico): (i) questionario de perfil do leitor adaptado (Sousa,
2020) ; (ii) questionério de habitos de leitura e de escrita (Hibner et. al., 2018); (iii) instrumento
de avaliacdo do status socioecondmico/condi¢cdo social (ABEP, 2022), (iv) questionario
sociodemografico adaptado (Sousa, 2020); e (v) instrumento de avaliacdo neuropsicologica
breve Neupsilin — subteste de memaria de digitos digit span e de span de palavras (Fonseca,
Salles; Parente, 2009).

No questionario de perfil do leitor, foram realizadas 14 perguntas com alternativas para
serem assinaladas (Anexo 1). O questionario de habitos de leitura e escrita possui perguntas
sobre a ocorréncia dos habitos de leitura (jornais, livros e revistas) e sobre os habitos de
escrita de textos (recados e mensagens). A frequéncia é classificada pelo parametro semanal,
sendo todos os dias (4 pontos), alguns dias por semana (3 pontos), uma vez por semana (2
pontos), raramente (1 ponto) e nunca (0). Nas perguntas sobre leitura, os participantes
poderiam somar 0 maximo de 16 pontos, e, nas sobre escrita, 0 maximo de 16 pontos — sendo
gue o maximo da pontuacéo, considerando as duas frequéncias (HLE), € 32 pontos.

Os testes que compdem a avaliagdo da memoria de trabalho s&o: ordenamento
ascendente/descendente de digitos e span auditivo de palavras em sentenca. O span de
digitos € medido pela retencdo das sequéncias na ordem descendente e ascendente. O teste
de ordenamento ascendente (Digit Forward) se inicia quando o instrutor diz dois nimeros e
pede para gque o participante os repita ha ordem em que foram apresentados. No ordenamento
descendente (Digit Backwards), o participante deve repetir os nimeros do Ultimo para o
primeiro digito dado. Em ambos os casos, sdo apresentadas duas sequéncias para cada
estimulo. Os estimulos comegam com dois, aumentando até seis elementos numéricos. A
pontuacéo € atribuida a partir dos acertos em cada sequéncia.

O Digit Backwards (digito ao contrario) € um teste utilizado em avaliacbes
neuropsicolégicas para medir a capacidade da memoria de trabalho auditiva e a habilidade
de manipulacdo mental de informac¢des numéricas. Esse teste € uma variagado do teste do
digit span, em que a pessoa ndo apenas repete os digitos na mesma ordem em que sao
apresentados (chamado de Digit Forward), mas os repete na ordem inversa, comecando pelo
ultimo digito até o primeiro digito. Por exemplo, se os digitos apresentados forem “3, 1, 7”, o
individuo teria que os repetir na ordem inversa, ou seja, “7, 1, 3”. Isso requer que a pessoa
ndo apenas se lembre dos digitos apresentados, mas também seja capaz de manipular

mentalmente esses digitos, o que envolve um esfor¢co adicional da memoria de trabalho.
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Ainda, o teste de Digit Backwards € utilizado para avaliar aspectos especificos da memoéria
de trabalho, como a capacidade de reter informacdes auditivas de curto prazo e de realizar
operacdes cognitivas simples, como a inversao de sequéncias huméricas.

O span auditivo de palavras em sentencas (word span) é uma tarefa adaptada do teste
de Daneman e Carpenter (1980), que avalia 0 span da memdéria de trabalho — tarefa de
processamento e armazenamento simultdneo. O participante ouve frases com diferentes
extensdes e estruturas, agrupadas em quatro niveis de cinco séries. ApGs ouvir cada frase, o
participante deve repeti-la e memorizar a sua Ultima palavra. Ao final da sequéncia, ele devera
lembrar as Ultimas palavras de cada sentenca na ordem em que foram apresentadas. A
pontuacgdo se da pelo numero de palavras recordado da série.

Para a analise dos dados, além de a pontuacdo seguir o que é estabelecido nos
questionarios validados (habitos de leitura e escrita, Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP)), na variavel livro, a pontuacao atribuida foi a correspondente a quantidade
de livros lida pelo participante (1 livro = 1 ponto). Descrevemos as variaveis habitos de leitura,
habitos de escrita, habitos de leitura e escrita total (HLE) e livros por meio das estatisticas
descritivas de tendéncia central e dispersédo. As variaveis com questées de mdltipla escolha
foram descritas por meio do célculo das frequéncias absoluta e relativa de cada categoria,
seguido do intervalo de 95% de confianga para a estimativa percentual, conforme
recomendado em Vollset (1993).

Comparamos as variaveis habitos de leitura, habitos de escrita e HLE para cada

categoria das seguintes perguntas:

1. Como vocé normalmente se sai em tarefas de leitura em sala de aula? Entende
bem todos os textos.

2. Em geral, como vocé I1é um texto? Com atencao e pensa sobre cada uma das ideias
do texto.

3. Com gque frequéncia vocé Ié por entretenimento? Nunca.

4. Atividades escritas, como responder a questdes e elaborar resumos, trabalhos e

textos, sdo para vocé: Interessantes.

Essas comparacfes foram feitas por meio dos testes de comparacéo de dois grupos,
levando em consideragdo a natureza das variaveis resposta. I1sso significa que examinamos
como as respostas dos estudantes a essas perguntas estavam relacionadas com 0s seus
habitos de leitura e de escrita e HLE, utilizando testes estatisticos para comparar 0s grupos e
determinar se havia diferencas significativas, com base em suas respostas.

O teste-t foi utilizado quando a suposicdo de normalidade da distribuicdo de variaveis

numeéricas nao foi rejeitada pelo teste Shapiro-Wilk, e o Mann-whitney quando né&o foi acatada
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ou quando a variavel resposta era categérica ordinal, segundo preconiza Nahm (2016) e A.
Field, Miles e Z. Field (2012). Em conjunto com o p-valor, foi calculado o tamanho de efeito

para cada teste, sendo utilizado o “d de Cohen” para o teste-t, e a estatistica “r’ para o teste
Mann-whitney. A interpretacdo do tamanho de efeito é feita segundo Cohen (1992), que
propbés d = 0.2 a 0.3 como pequeno, d = 0.5 a 0.8 como médio, d > 0.8 como grande, bem
como r > 0.1 como efeito pequeno, r > 0.3 efeito médio, e r > 0.5 grande.

Apds uma breve apresentacdo do arcabouco teérico, que incluiu os fundamentos do
processamento da leitura e escrita, um panorama do processamento da linguagem e a triade
leitura, escrita e funcBes executivas, bem como a descricdo de aspectos metodoldgicos,
apresentaremos, na proxima sec¢éao, os principais resultados do experimento aqui conduzido,

bem como uma sucinta discussao sobre os dados.

Resultados e discussdes

Apresentamos, a seguir, a caracterizacdo dos participantes, os dados oriundos da
estatistica descritiva e os dados oriundos da estatistica inferencial. Além disso, indicamos as
implicacdes dos achados a partir das andlises realizadas nesta pesquisa.

Caracterizacdo dos participantes

Com relagédo a idade, tivemos os grupos 17 anos (36.6%), 18 anos (51,2%) e 19 anos
(12,2%). No questionario de condi¢éo social (ABEP), o resultado variou entre 21 e 64 pontos;
assim, a caracteristica dos estratos socioeconémicos resultantes da aplicagédo do questionério
€ a seguinte: 14 participantes sao da classe B2; 12 participantes da classe A; 10 participantes
da classe B1; 3 participantes da classe C1; e 1 participante C2.

Nas questfes de multipla escolha analisadas, 8 participantes assinalaram que leem
por entretenimento e 32 marcaram que nunca leem. Sobre frequentar a biblioteca da
instituicdo, 3 assinalaram que frequentam uma vez por semana, enquanto 18 participantes
assinalaram gue nunca frequentam — o0s demais assinalaram que vdo mais de uma vez (2
participantes), uma semana sim e outra ndo (6 participantes) e uma vez por més (8
participantes), enquanto a opcao “outra” foi assinalada por 2 participantes. Sobre a leitura de
livros, nos udltimos 12 meses, 21 participantes leram de 3 a 4 livros, e 5 participantes
responderam que n&o leram nenhum livro; ainda, 9 participantes responderam que leram 1 a
2 livros, e 6 participantes assinalaram de 5 a 8 livros. Quanto ao uso da internet, todos os
participantes (n 41) responderam que acessam todos os dias. Esses dados podem ser

observados na Tabela 1.
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Tabela 1 — Questdes de leitura, livros e internet

Variavel

N (%)

Com que frequéncia vocé |é por entretenimento? (n 41)
Todos os dias.
De 3 a 5 vezes por semana.
Uma vez por semana.
Uma vez por més.
Nunca.
Outra
Com que frequéncia vocé frequenta a biblioteca na instituicdo em que vocé
estuda? (n 41)
Mais de uma vez por semana.
Uma vez por semana.
Uma semana sim e outra nao.
Uma vez por més.
Nunca.
Outra
Quantos livros vocé leu nos ultimos 12 meses? (n 41)
0
la2
3a4
5a8
Quantas vezes por semana vocé usa a internet? (n 41)
Todos os dias.

4 (9.76%)

8 (19.51%)
8 (19.51%)
12 (29.27%)
8 (19.51%)
1 (2.44%)

2 (4.88%)
3 (7.32%)
6 (14.63%)
8 (19.51%)
18 (43.9%)
4 (9.76%)

5 (12.2%)

9 (21.95%)
21 (51.22%)
6 (14.63%)

41 (100%)

De 3 a 5 vezes por semana. 0 (0%)
Uma vez por semana. 0 (0%)
Uma vez por més. 0 (0%)
Nunca. 0 (0%)
Outra. 0 (0%)

Legenda: *Algumas questdes permitem assinalar mais de uma opg¢ao.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

Ainda sobre o perfil, a Tabela 2 apresenta dados da percepc¢ao sobre leitura de texto

e atividades que envolvem a escrita, bem como se frequentam biblioteca publica, quais livros

leem e se acessam a internet.

Tabela 2 — Questdes com relacdo a texto, livros, internet e escrita

Variavel Frequéncia Freq. IC 95% para freq.
relativa

Como vocé normalmente se sai em tarefas
de leitura em sala de aula?
Entende bem todos os textos. 22 53.66% (37.61%, 69.03%)
Entende apenas os textos de que gosta. 10 24.39% (12.91%, 40.64%)
Entende mais ou menos os textos. 7 17.07% (7.7%, 32.65%)
N&o consegue entender muito, pois sdo 3 7.32% (1.91%, 21.01%)
dificeis.
Esquece o que leu muitas vezes e fica 2 4.88% (0.85%, 17.81%)
confuso.
Em geral, como vocé |é um texto?
SO as partes importantes para fazer os 15 36.59% (22.57%, 53.08%)
exercicios.
Com atencéo e pensa sobre cada uma das 15 36.59% (22.57%, 53.08%)
ideias do texto.
Devagar, porque tem dificuldade em 8 19.51% (9.37%, 35.37%)
identificar as palavras e ideias principais.
O mais rapido possivel para acabar logo. 5 12.2% (4.58%, 27%)
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Como voceé se sente quando esta lendo um

texto facil?

Confortavel. 27 69.23% (52.27%, 82.45%)
Distraido. 5 12.82% (4.82%, 28.23%)
Entediado. 3 7.69% (2.01%, 21.97%)
Desafiado. 2 5.13% (0.89%, 18.63%)
Preguicoso. 2 5.13% (0.89%, 18.63%)
Impaciente. 1 2.56% (0.13%, 15.08%)
Como vocé se sente quando esta lendo um

texto dificil?

Desafiado. 16 39.02% (24.62%, 55.46%)
Impaciente. 9 21.95% (11.11%, 38.03%)
Distraido. 8 19.51% (9.37%, 35.37%)
Entediado. 7 17.07% (7.7%, 32.65%)
Preguicoso. 5 12.2% (4.58%, 27%)
Confortavel. 3 7.32% (1.91%, 21.01%)
Quando vocé estd lendo, o que vocé tenta

entender?

A ideia principal e alguns detalhes. 18 43.9% (28.82%, 60.11%)
O que é necessario para responder as 13 31.71% (18.58%, 48.22%)
perguntas.

Somente a ideia principal. 6 14.63% (6.09%, 29.86%)
A ideia principal e todos os detalhes. 5 12.2% (4.58%, 27%)
Com que frequéncia vocé frequenta a

biblioteca publica?

Nunca. 40 97.56% (85.59%, 99.87%)
Uma vez por més. 2 4.88% (0.85%, 17.81%)
Mais de uma vez por semana. 1 2.44% (0.13%, 14.41%)
Uma vez por semana. 0 0% (0%, 10.67%)
Uma semana sim e outra néo. 0 0% (0%, 10.67%)
Outra. 0 0% (0%, 10.67%)
O que vocé mais acessa nainternet?

E-mail e sites sociais (ex. Facebook). 32 78.05% (61.97%, 88.89%)
Jogos. 13 31.71% (18.58%, 48.22%)
Google para pesquisas. 13 31.71% (18.58%, 48.22%)
Revistas e jornais. 3 7.32% (1.91%, 21.01%)
Livros. 2 4.88% (0.85%, 17.81%)
Outros. 1 2.44% (0.13%, 14.41%)
A leitura para vocé é uma atividade:

Interessante. 24 58.54% (42.2%, 73.3%)
Chata. 11 26.83% (14.75%, 43.21%)
Dificil. 7 17.07% (7.7%, 32.65%)
Que tipo de livros vocé |é?

Outros livros além dos solicitados na escola. 23 56.1% (39.89%, 71.18%)
N&o leio livros. 11 26.83% (14.75%, 43.21%)
S0 os solicitados na instituicdo em que eu 8 19.51% (9.37%, 35.37%)
estudo.

Atividades escritas, como responder a

guestdes e elaborar resumos, trabalhos e

textos, s@o para vocé:

Chatas. 20 48.78% (33.15%, 64.63%)
Interessantes. 17 41.46% (26.7%, 57.8%)
Dificeis. 6 14.63% (6.09%, 29.86%)

Legenda: *Algumas questfes permitem assinalar mais de uma opcéo.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

Podemos observar (Tabela 2) que 27 participantes assinalaram que se sentem

confortaveis ao lerem um texto facil. Com relacdo a leitura de texto dificil, houve uma maior
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frequéncia das respostas “desafiado” (12 participantes) e “impaciente” (9 participantes). Sobre
frequentar biblioteca publica, 40 participantes responderam que nunca frequentam, 2
participantes assinalaram mais de uma vez por més, e 1 participante respondeu mais de uma
vez por semana.

Quanto ao acesso a internet, a opcdo que envolvia e-mails e sites sociais teve
prevaléncia (32 participantes), seguida de jogos (13 participantes) e Google para pesquisa
(13 participantes). Para a leitura de livros, 23 participantes responderam que leem outros livros
além dos solicitados na escola, 11 nunca leem, e 8 somente leem os solicitados na instituicao.
No que diz respeito a escrita, 20 participantes responderam que acham chatas, 17 que séo

interessantes, enquanto os outros 6 participantes assinalaram que séo dificeis.

Habitos de escrita e memoria de trabalho

Dos resultados analisados, encontramos uma correlagéo estatisticamente significativa
entre Digit Backwards e habitos de escrita, bem como entre Digit Backwards e habitos de
leitura e de escrita (HLE). Isso implica afirmar que, quanto maior a frequéncia de escrita e de
hébitos de leitura e de escrita (soma total), maior a pontuagéo no Digit Backwards.

Tabela 3 — Teste de memdria Digit Backwards, habitos de escrita e habitos de leitura e escrita

Variavel p-valor Estatistica Varidncia compartilhada IC (95%)
ABEP 0.779¢ -0.05 0.00 (-0.33, 0.25)ld
Leitura 0.742 g 0.05 0.00 (-0.26, 0.37)ldl
Escrita 0.002** g 0.48 0.23 (0.22, 0.73)ldl

HLE 0.043*g 0.32 0.10 (0.02, 0.64)ldl
Livros 0.350 g 0.15 0.02 (-0.18, 0.48)

Legenda: Relacéo entre teste Digit Backwards e quantidade de livros lidos e entre ABEP e hébitos de

leitura e escrita; p-valores marcados pela letra “g” indicam realizacdo da correlacdo de Spearman; *
significante a 5%; ** significante a 1%; *** significante a 0.1%.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

No presente estudo, a correlacé@o entre Digit Backwards e habitos de escrita pode ser
justificada pela fungdo da memoria de trabalho, que desempenha um papel crucial na
producao escrita. Isso pode ser dividido em quatro aspectos, sendo que o primeiro deles € a
capacidade de retencdo e manipulagéo de informagdes, uma vez que o Digit Backwards avalia
a capacidade de lembrar e manipular sequéncias numéricas na mente. Essa habilidade
também é essencial na escrita, em que 0s escritores precisam lembrar informacbes
relevantes, como ideias principais, argumentos e detalhes, enquanto organizam e estruturam
suas frases e seus paragrafos.

O segundo ponto se trata da organizacéo e do sequenciamento, dizendo respeito ao
fato de o Digit Backwards requerer que os individuos invertam a ordem dos digitos

apresentados; nesse sentido, a escrita exige que sejam organizadas as ideias de maneira
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I6gica e sequencial. Isso inclui, por exemplo, redigir com uma introducao clara, desenvolver
argumentos de forma coerente e finalizar de maneira conclusiva. Em terceiro, tem-se o
processamento cognitivo como atencéo seletiva, planejamento e revisdo. No Digit Backwards,
os individuos devem focar a tarefa e manter a precisdo ao manipular informacdes. Ao
escrever, precisamos ser capazes de revisar e reescrever nosso trabalho para melhorar a
clareza e a preciséao.

Por fim, o quarto aspecto a ser destacado € memdaria de trabalho e escrita académica,
no sentido de que, em contextos académicos, a capacidade de memoria de trabalho esta
diretamente relacionada a capacidade de escrever textos que atendam aos requisitos
especificos, como seguir uma estrutura predeterminada, usar vocabulario apropriado e
desenvolver argumentos de forma consistente. Desse modo, o Digit Backwards é um teste
especifico que avalia habilidades de memdéria de trabalho com sequéncias numéricas, no
entanto suas habilidades subjacentes de retencdo e manipulacdo de informagbes séo
fundamentais para a producéo escrita (organizacao, estruturacao e clareza do texto).

No que se refere a correlagdo entre Digit Backwards e habitos de leitura e de escrita
(soma total), pode estar relacionada ao fato de que, ao realizarmos a leitura de textos,
precisamos nos lembrar de palavras, frases e sentidos enquanto integramos novas
informacgfes. Da mesma forma, a escrita exige da memaria de trabalho a organizacdo de
ideias, a estruturacdo de frases e a revisdo do texto. Nesse sentido, a memoria de trabalho é
crucial para a leitura e para a escrita, pois possibilita a manipulagdo e manutencdo de
informagfes temporariamente. A tarefa de repetir digitos de tras para frente requer a
capacidade de armazenar informages (os digitos) e as manipular (inverter a ordem), o que €
uma funcéo central da memoria de trabalho.

Os resultados também mostraram uma correlagéo estatisticamente significativa entre
word span e habitos de escrita. Assim, essa correlagcdo sugere que uma maior frequéncia na

escrita corresponde a maiores escores no teste de word span (Tabela 4) e vice-versa.

Tabela 4 — Andlise do word span e dos habitos de escrita

Variavel p-valor Estatistica Variancia compartilhada IC (95%)
ABEP 1.000 h 0.00 0.00 (-0.31, 0.31)
Leitura 0.542 g 0.10 0.01 (-0.23,0.43)l
Escrita 0.031* g 0.34 0.12 (0.06, 0.63)[

HLE 0.113h 0.25 0.06 (-0.06, 0.52)
Livros 0.117g 0.26 0.07 (-0.05, 0.57)lal

Legenda: Relagéo entre teste word span e quantidade de livros lidos e entre ABEP e hébitos de leitura
e escrita; p-valores marcados pela letra “h” indicam realizacéo da correlacdo de Pearson; p-valores
marcados pela letra “g” indicam realizacdo da correlacdo de Spearman; * significante a 5%; **
significante a 1%; *** significante a 0.1%.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).
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A relacdo entre o teste de word span (span de palavras) e os habitos de escrita esta
vinculada a capacidade da memdria de trabalho auditiva e & habilidade de manipulacdo de
informacfes verbais. Destacamos, também, para esse teste, quatro aspectos. O primeiro
deles é a retencéo de informacfes e habilidades de escrita, em que o word span avalia a
capacidade de lembrar e repetir sequéncias de palavras na mesma ordem em que foram
apresentadas. Essa habilidade é crucial para os habitos de escrita, pois, ao escrever,
precisamos ser capazes de reter informacdes relevantes enquanto construimos frases e
paragrafos coesos e informativos.

O segundo aspecto, 0 processamento de linguagem e expressao escrita, refere-se a
capacidade de memodria de trabalho auditiva, medida pelo word span, que esté diretamente
relacionada a fluéncia e a complexidade da expressao escrita. Individuos com maior word
span tendem a ser mais proficientes em processar e manipular informagfes verbais, o que
pode facilitar a formulacdo de argumentos claros e a escolha de palavras adequadas durante
a escrita.

O terceiro aspecto, planejamento e organizacédo, significa que, para escrevermos de
maneira eficaz, precisamos planejar e organizar as nossas ideias de forma ldgica. A
capacidade de memdria de trabalho auxilia na organizagdo mental das informacgdes antes de
serem transferidas para o papel. Isso pode resultar em textos mais estruturados e coerentes.
Por fim, o quarto aspecto é a corregéo e revisdo, pois bons habitos de escrita incluem revisdo
para melhorar a clareza e a precisdo. Assim, a memaria de trabalho é importante na revisao

ao permitir gue lembremos detalhes especificos que precisam ser reajustados ou corrigidos.

Analise das questbes de multipla escolha

Para o estudo, partimos da nocdo de que a metacognicdo se apresenta como um
importante fator. Assim, algumas das questdes sdo metacognitivas (Tabela 5), pois exploram
a consciéncia do participante sobre os seus préprios processos mentais durante a leitura ou

a escrita.

Tabela 5 — Questdes quanto as tarefas de leitura

Variavel Frequéncia Freq. IC 95% para freq.
relativa

Como vocé normalmente se sai em tarefas de
leitura em sala de aula?

Entende bem todos os textos. 22 53.66%  (37.61%, 69.03%)
Entende apenas os textos de que gosta. 10 24.39%  (12.91%, 40.64%)
Entende mais ou menos os textos. 7 17.07% (7.7%, 32.65%)
N&o consegue entender muito, pois séo dificeis. 3 7.32% (1.91%, 21.01%)
Esquece o que leu muitas vezes e fica confuso. 2 4.88% (0.85%, 17.81%)
Em geral, como vocé |é um texto?

S0 as partes importantes para fazer os exercicios. 15 36.59%  (22.57%, 53.08%)
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Com atengéo e pensa sobre cada uma das ideias 15 36.59%  (22.57%, 53.08%)
do texto.

Devagar, porque tem dificuldade em identificar as 8 19.51% (9.37%, 35.37%)
palavras e ideias principais.

O mais rapido possivel para acabar logo. 5 12.2% (4.58%, 27%)
Quando vocé estalendo, o que vocé tenta
entender?

A ideia principal e alguns detalhes.

O que é necessario para responder as perguntas.
Somente a ideia principal.

A ideia principal e todos os detalhes.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

43.9%  (28.82%, 60.11%)
31.71%  (18.58%, 48.22%)
14.63%  (6.09%, 29.86%)
12.2% (4.58%, 27%)

P
ao5 e

Das questdes de mdltipla escolha, ao responder a “como vocé normalmente se sai em
tarefas de leitura em sala de aula?”, o participante é incentivado a refletir sobre seu préprio
desempenho em tarefas de leitura, o que envolve monitorar e avaliar suas habilidades de
leitura, as estratégias usadas e a compreensao do texto. I1sso esta diretamente relacionado a
metacognic¢ao, conforme descrito por Flavell (1971), que inclui a capacidade de uma pessoa
ser consciente e reflexiva sobre seus proprios processos cognitivos.

Com relacdo a pergunta “Em geral, como vocé Ié um texto?”, tivemos a prevaléncia de
36% da alternativa “sé as partes importantes para fazer os exercicios”, e 36% de “com atencdo
e pensa sobre cada uma das ideias do texto”. Essa pergunta incentiva o individuo a refletir
sobre 0s processos e as estratégias que utiliza durante a leitura. A resposta pode revelar a
consciéncia do leitor sobre as suas proprias técnicas de leitura e como ele monitora a sua
compreensao e ajusta as suas abordagens para melhorar a interpretacéo do texto. Isso esta
alinhado com os aspectos de monitoramento e controle dos processos cognitivos que sao
centrais a metacognicdo. Para Kopke Filho (1997), esse comportamento seria tipico de
comportamentos metacognitivos realizados durante a leitura, em que as ideias mais
importantes do texto seriam selecionadas, bem como ocorreria a relagéo do contetdo textual
com o conhecimento prévio do leitor, por meio da autorregulagéo.

Em “quando vocé esta lendo, o que vocé tenta entender?”, tivemos a prevaléncia de
43,9% da alternativa “a ideia principal e alguns detalhes”, seguida de 31,71% para “o0 que é
necessario para responder as perguntas”. Essa pergunta estimula o participante a refletir
sobre seus objetivos e suas estratégias de leitura, bem como sobre o processo de
monitoramento da compreensdo do texto. Ao considerar o que tenta entender enquanto I&, o
leitor estd exercitando a consciéncia sobre seus proprios processos cognitivos, o que é um
aspecto central da metacogni¢cdo. Para Livingston (2003), o autoquestionamento, por
exemplo, é uma estratégia cognitiva para obter um conhecimento, quando se questiona o que
foi aprendido em uma determinada tarefa, ou metacognitiva para controlar a leitura, quando
se questiona se um assunto esta sendo entendido no momento da leitura — o que evidencia

Ser 0 caso nas respostas dos alunos.
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Ainda, no que diz respeito a analise dessas questdes, em “como vocé normalmente se
sai em tarefas de leitura em sala de aula?” (Tabela 6), os participantes que assinalaram “nao”
para “entende bem todos os textos” apresentaram menor pontuacao em habitos de leitura em
comparacdo com o0s participantes que assinalaram “sim”. Isso sugere que uma menor
frequéncia de leitura também corresponde ao fato de ndo se entender bem todos os textos

em tarefas de leitura em sala de aula.

Tabela 6 — Relacéo de habitos de leitura e questbes de multipla escolha

Min.-
max.

Caracteristica N Q1-Q3 Mediana Média DP p-valor

Como vocé normalmente se
sai em tarefas de leitura em
sala de aula? [Entende bem
todos os textos]. (40)

N&o 19 3-12 4-6 5 5.32 221

Sim 21  3-10 5-9 6 6.86 2.13
Em geral, como vocé |é um

texto? [Com atencéo e pensa

sobre cada uma das ideias do

texto]. (40)

N&o 26 3-12 4-6.75 5 5.85 2.29

Sim 14 3-10 5-7.75 6.5 6.64 2.24
Com que frequéncia vocé |é

por entretenimento? [Nunca].

(40)

Nao 32 312 5825 6 6.5 2.38

Sim 8 4-6 4-5 4.5 4.62 0.74
Atividades escritas, como

responder a questdes e

elaborar resumos, trabalhos e

textos, sdo para vocé:

[Interessantes]. (40)

N&o 24 3-10 4-7 6 5.83 1.95

Sim 16 3-12 4.75-9 55 6.56 2.71

Legenda: Comparacgédo de escores de leitura por respostas nas questdes; p-valores marcados pela letra
“c” indicam realizac¢é@o do teste-t e tamanho de efeito d de Cohen; p-valores marcados pela letra “d”
indicam realizacdo do teste de Mann-Whitney e tamanho de efeito r; * significante a 5%; ** significante
a 1%; *** significante a 0.1%.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

0.011*d (r
=-0.4)

0.187d (r
=-0.21)

0.028*d (r
= 0.34)

0.362c (d
=-0.31)

Na andlise das questdes em relacéo a escrita, em Como vocé normalmente se sai em
tarefas de leitura em sala de aula?, a opcdo "Entende bem todos os textos" teve menos
respostas "Nao" entre aqueles que escrevem com menos frequéncia (Tabela 7). Isso significa
gue a frequéncia nos habitos de escrita € menor nos participantes que indicaram nao se sair

bem em tarefas de leitura em sala de aula.
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Tabela 7 — Relacéo dos habitos de escrita e questdes de multipla escolha

Caracteristica N Min.- Q1-Q3 Mediana Média DP p-valor
Max.

Como vocé normalmente se sai

em tarefas de leitura em sala de

aula? [Entende bem todos os

textos.] (40)

N&o 19 3-12 4-7 5 5,79 255 0.063d
(r=-0.29)

Sim 21 3-11 5-9 7 7.19 248

Em geral, como vocé |Ié um

texto? [Com atencao e pensa

sobre cada uma das ideias do

texto.] (40)

N&o 26 3-11 4-7.75 5 6.19 237 0.372d
(r=-0.14)

Sim 14 3-12 4.5-9 6.5 7.14 2.93

Com que frequéncia vocé Ié por

entretenimento? [Nunca.] (40)

N&o 32 3-12 4-9 7 6.91 2.64 0.080d
(r=0.28)

Sim 8 4-9 4-5 4.5 5 1.69

Atividades escritas como

responder a questdes, elaborar

resumos, trabalhos e textos sao

para vocé: [Interessantes.] (40)

Nao 24 3-12 4.75-9 7 712 282 0.107d
(r=0.26)

Sim 16 4-9 4-6.25 5 5.62 1.93

Legenda: Comparacdo de escores de escrita por respostas nas questfes; p-valores marcados pela

letra ‘d’ indicam realizacéo do teste de Mann-Whitney e tamanho de efeito r; * significante a 5%; **

significante a 1%; *** significante a 0.1%.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024).

Também houve diferenca significativa estatisticamente nos habitos de leitura e de
escrita (HLE) — soma total— com relagdo a pergunta “com que frequéncia vocé |é por
entretenimento?” e resposta “nunca”’. Assim, a frequéncia nos habitos de leitura e de escrita
somados mostrou estar relacionada com a leitura por entretenimento.

A correlacdo entre Digit Backwards e habitos de escrita e entre word span e habitos
de escrita corrobora estudos anteriores, que afirmam que processos envolvidos na escrita
parecem sobrecarregar a capacidade da memodria de trabalho (Kellogg, 1996; Tindle;
Longstaff, 2015). O Digit Backwards também exige maior capacidade em relacdo ao Digit
Forward, pois escrever é mais complexo cognitivamente e exige uma maior carga nos
processos da memoria de trabalho do que ler e ouvir (Tindle; Longstaff, 2015). Além disso,
uma maior frequéncia na escrita corresponde a maiores escores no teste de word span. E
iSso ocorre vice-versa, uma vez que individuos com um bom desempenho no teste de word
span tendem a demonstrar habilidades cognitivas que séo benéficas para os hébitos de
escrita, incluindo retencdo de informacdes verbais, organizacdo estruturada de ideias e

capacidade de revisao e edi¢éo.
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Os dados das questdes de multipla escolha apontam para 0 uso de redes sociais em
detrimento de atividades de leitura e de escrita; destaca-se a baixa frequéncia na leitura de
livros, visto que apenas 21 participantes responderam que leram de 3 a 4 livros, no ultimo
ano, e 2 participantes responderam que frequentam a biblioteca publica. Por outro lado, todos
0s participantes responderam que usam a internet todos os dias (n 41).

Estudos sugerem que o uso da internet tende ao desenvolvimento da capacidade de
realizar multiplas tarefas, o que pode impactar a perda gradativa da nossa capacidade de
concentracdo e reflexdo (Small, 2009; Souza; Kenedy, 2017). Souza e Kenedy (2017)
realizaram um estudo partindo da hipétese de que os nativos digitais leem de forma mais
superficial do que os imigrantes digitais, porém os nativos digitais se sairam melhor nas
tarefas de leitura e memoéria. Assim, é preciso ter cautela nas afirmacdes; esse resultado
mostra que, apesar das diferencas neuroldgicas observadas no cérebro dos nativos digitais
— decorrentes do uso de ferramentas digitais (Small, 2009) —, “ndo precisamos ficar tdo
alarmados quanto aos estragos dessas mudancas, é possivel que elas ndo causem déficits
tdo preocupantes quanto podemos pensar a principio” (Souza; Kenedy, 2017, p. 205).

Por outro lado, os resultados desse estudo (Souza; Kenedy, 2017) mostram que a
leitura € mais eficiente em papel: 0 uso de telas como suporte para a leitura parece causar
prejuizo na sua eficiéncia. Desse modo, com o crescente uso das redes sociais e telas entre
jovens e idosos de todas as camadas sociais, as consequéncias podem ser drasticas. Nesse
sentido, “fato é que estamos apenas no inicio da busca por mais evidéncias de quais sdo 0s
impactos das mudangas neuroldgicas que estdo ocorrendo em nosso cérebro” (Souza;
Kenedy, 2017, p. 206), principalmente no que se refere as atividades intelectuais do dia a dia,

como é o caso da leitura e da escrita.

Concluséo

Ao ler ou escrever, sao necessarios multiplos processos cognitivos, que se manifestam
simultaneamente em diferentes niveis, ocorrendo, assim, uma complexidade de interagdes,
as quais englobam conhecimento linguistico, conhecimento de mundo e contetdo textual.
Nosso objetivo, ao realizar este estudo, era o de investigar os habitos de leitura e escrita de
estudantes concluintes de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, relacionando esses
habitos com dados neuropsicoldgicos e sociodemograficos.

Os resultados mostraram que houve correlacéo significativa entre Digit Backwards e
habitos de escrita, bem como entre Digit Backwards e habitos de leitura e de escrita e, ainda,
entre word span e habitos de escrita. Esses resultados sugerem que os habitos de leitura e
de escrita estdo associados a um melhor desempenho na memoria de trabalho — e vice-
versa. Nesse sentido, analisando o contexto educacional brasileiro, parece que a leitura tem

tido maior espaco no ambiente de sala de aula; logo, € preciso intensificar o trabalho com a
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escrita. Certamente, precisamos refletir sobre qual leitura e qual escrita sdo desenvolvidas;
no entanto, ndo se pode negar os beneficios do ato de ler e de escrever — principalmente,
fora das telas.

Nesse sentido, os dados do estudo corroboram a constatacdo do aumento no uso da
internet, sobretudo das redes sociais por jovens — e adultos. E senso comum a alegacéo de
gque nao se tem tempo para a leitura/escrita no dia a dia; no entanto, o Brasil tem sido apontado
como um dos paises que mais passa tempo nas redes sociais/internet, e o uso de telas tem
sido cada vez mais precoce na infancia — periodo essencial para o desenvolvimento do gosto
pela leitura. Apesar de ndo podermos fazer generalizacbes e de ser necessario um
aprofundamento dos estudos para compreendermos as mudancgas neurolédgicas provocadas
pelo uso excessivo da internet no dia a dia, o fato € que este exerce, sim, grande impacto nos
hébitos de leitura e de escrita. Assim, urgem praticas pedagogicas e politicas educacionais
que promovam a leitura, a escrita e o desenvolvimento intelectual, considerando, também,
esse contexto.

Levando isso em consideracdo, sd0 necessdarias praticas que possibilitem aos
estudantes a pratica da leitura, para que escrevam textos com competéncia, tenham acesso
a bons materiais e sejam leitores e escritores proficientes. Linguagem é poder, e, por meio
dela, temos a possibilidade de impactar o mundo. No entanto, ano a ano, os resultados de
provas nacionais e internacionais apontam para a fragilidade do nosso sistema de ensino, e
ndo podemos negar que muitos dos impactos se devem a falta de investimento e valorizagdo
profissional; além disso, turmas com grande numero de estudantes, falta de materiais de
qualidade, niumero excessivo de turmas e falta de tempo de preparo para o docente séo
grandes empecilhos para boas praticas. Em vez do que tem acontecido no cenario
educacional no Brasil, ao serem implementadas mudangas, no Ensino Médio, que sdo pouco
fundamentadas e que s&o prejudiciais a educacdo, ha a necessidade de politicas publicas
gue atendam efetivamente as necessidades das instituigdes.

Cabe ressaltar que este estudo apresenta algumas limitagdes, como o niumero de
participantes e a possibilidade de aplicagdo de outros instrumentos. Desse modo, ha a
necessidade de ampliagdo da amostra e aplicacao de instrumentos como tarefas linguisticas
e aprofundamento dos impactos da leitura em telas e escrita em meios digitais. No entanto,
apesar das restricdes da pesquisa, os resultados contribuem para a compreensao dos habitos
de leitura e de escrita dos estudantes concluintes do Ensino Médio, destacando a relacdo da
frequéncia de escrita nas funcfes executivas, mais especificamente, da meméria de trabalho.

Por fim, parece-nos que estudos sobre o processamento da escrita sdo menos
frequentes. Apesar dos consideraveis avancos, ainda temos um menor nimero de pesquisas
com técnicas de imagem sobre escrita comparado aos estudos que envolvem a leitura. Isso

pode se dar por diferentes fatores — entre eles, a dificuldade na investigac&o de tarefas usando
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técnicas como a neuroimagem funcional (fMRI). Isso corrobora o fato de que ha espaco e ha
necessidade de aprofundamento das pesquisas; maior entendimento e outras descobertas

ainda estao por vir, no que se refere a essas habilidades e, de modo especial, a escrita.
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Anexo 1 - Questionario de multiplas escolhas
Assinale com “X” a(s) alternativa(s) que julgar adequada(s):

1. Como vocé normalmente se sai em tarefas de leitura em sala de aula?
() Entende bem todos os textos.

() Entende apenas os textos de que gosta.

() Entende mais ou menos 0s textos.

() Nao consegue entender muito, pois séo dificeis.

() Esquece o que leu muitas vezes e fica confuso.

2. Em geral, como vocé Ié um texto?

() O mais rapido possivel para acabar logo.

() Sé as partes importantes para fazer os exercicios.

() Com atencéo e pensa sobre cada uma das ideias do texto.

() Devagar, porque tem dificuldade em identificar as palavras e ideias principais.

3. Como vocé se sente quando esta lendo um texto facil?
() Confortavel.

() Entediado.

() Impaciente.

() Distraido.

() Desafiado.

() Preguicoso.

4. Como voceé se sente quando esta lendo um texto dificil?
() Confortavel.

() Entediado.

() Impaciente.

() Distraido.

() Desafiado.

() Preguicoso.

5. Quando vocé esta lendo, o que vocé tenta entender?
() Somente a ideia principal.

() Aideia principal e alguns detalhes.

() A ideia principal e todos os detalhes.

() O que é necesséario para responder as perguntas.

6. Com que frequéncia vocé Ié por entretenimento?
() Todos os dias.

() De 3 a 5 vezes por semana.

() Uma vez por semana.
() Uma vez por més.

() Nunca. () Outra:

7. Com que frequéncia vocé frequenta a biblioteca na instituicdo em que vocé estuda?
() Mais de uma vez por semana.

() Uma vez por semana.

() Uma semana sim e outra ndo.

() Uma vez por més.

() Nunca.

() Outra:

8. Com que frequéncia vocé frequenta a biblioteca publica?
() Mais de uma vez por semana.
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() Uma vez por semana.

() Uma semana sim e outra nao.
() Uma vez por més.

() Nunca.

() Outra:

9. Quantos livros vocé leu nos ultimos 12 meses?
(o (Ylaz2
()3a4 ()5a8

10. Quantas vezes por semana vocé usa a internet?
() Todos os dias.

() De 3 a 5 vezes por semana.

() Uma vez por semana.

() Uma vez por més.

() Nunca.

() Outra:

11. O que vocé mais acessa na internet?
() Jogos.

() E-mail e sites sociais (ex. Facebook).

() Revistas e jornais.

() Google para pesquisas.

() Livros.

() Outros:

12. A leitura para vocé é uma atividade:
() Interessante.

() Chata.

() Dificil.

13. Que tipo de livros vocé |1é?

() S6 os solicitados na instituicdo em que eu estudo.

() Outros livros além dos solicitados na escola.
() Néo leio livros.

14. Atividades escritas, como responder a questbes e elaborar resumos, trabalhos e textos,

sao para vocé:
() Interessantes.
() Chatas.

() Dificeis.
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