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Resumo: Este artigo tem por objetivo investigar a passagem a epidemia de gripe espanhola
no Espirito Santo. Utilizo como fonte os periédicos Correio da Manha, Espirito Santo e O
Cachoeirano, além de mensagens do presidente do Estado, Bernardino de Souza Monteiro,
apresentadas a Assembleia Legislativa. Discute como médicos, autoridades e pessoas
comuns explicavam a doengca, assim como evidencia de que forma a populagdo reagiu e
quais os impactos que a epidemia produziu na sociedade local.
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Abstract: The present article aims at investigating the outbreak of the Spanish flu epidemic
in the state of Espirito Santo. The newspapers Correio da Manba, Espirito Santo and O
Cachoeirano were used as sources, along with the messages by the president of the state,
Bernardino de Souza Monteiro, sent to the Legislative Council. The present work discusses
how doctors, authorities and ordinary people explained the disease, besides highlighting
the manners in which the population reacted and the impacts that the epidemic provoked
in the local society.
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Introdugao

ssim como tinha ocorrido no decorrer do século XIX, quando o

panico e o terror, a partir do grande nimero casos de 6bitos, em

razao do surto epidémico de célera, em 1918, uma nova epidemia
volta a assustar o mundo, a gripe espanhola.! A velocidade do contigio
dessa enfermidade, uma vez que o periodo de incubagao era curto; a forma
como essa doenga se espalhou e acometeu um elevadissimo numero de
pessoas; assim como o alto grau de letalidade, resultando num assustador
numero entre 50 e 100 milhoes de mortos, considerando todas as regides
alcangadas por essa doenca leva-nos a dizer que, mais do que uma epidemia,
a gripe espanhola, transformou-se numa pandemia.”

Segundo Bertolli Filho (1986), a gripe, diferentemente de certas
moléstias que assolaram o Brasil, incidiu sobre todos os grupos sociais, o que
de certa forma criava uma “ilusio democratica” da doenca. Nao obstante,
o proprio autor esclarece que essa enfermidade se desenvolveu de acordo
com o padriao de mortalidade de cada grupo social. Assim como ocorreu
com outros surtos epidémicos, foi nos estratos socais que apresentavam
deficiente estrutura sanitaria e sobre individuos com deficiéncias nutricionais
e de saide que essa doenga se fez mais presente.

Este artigo objetiva evidenciar como a gripe espanhola chegou ao
Espirito Santo, como médicos, autoridades e pessoas comuns explicavam
a doenga, quais as medidas sanitarias adotadas pelo Governo do Estado
para conter a epidemia, assim como mostrar como a sociedade local reagiu
a doenga e a seus impactos, uma vez que, diferentemente do que era usual,
a gripe espanhola nio se apresentou de modo benigno e sazonal, mas
sim irrompendo de forma virulenta e letal. Outros temas relacionados

! Segundo Phillips e Killingray (2003), essa enfermidade surgiu inicialmente na primavera
de 1918, no Hemisfério Norte, onde inicialmente se pensava que era uma gripe benigna.
No més de agosto do mesmo ano, a doenca ressurge de forma virulenta e letal e espalha-
se por todos os continentes. Em janeiro do ano seguinte, ela retorna apresenta-se de
forma mais branda.

2 Epidemia: doenca, que numa localidade ou regido, ataca simultaneamente muitas pessoas.
Pandemia: surto de uma doenca com distribuicdo geografica muito alargada.
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ainda com a doenga aparecem na documentagao: as causas, COmo se
prevenir da doenga, quais as localidades atingidas, quando adoecerem,
quantos morreram, que estratos sociais foram mais atingidos, os gastos
efetuados no socorro a populagiao, a solidariedade em frente a epidemia,
a medicagao indicada.

Para tanto, utilizamos como fonte privilegiada os periddicos em
circulacio em Vitéria, capital do Estado do Espitito Santo,” o da cidade
de Cachoeiro de Itapemirim® e ainda o jornal da cidade de Moniz Freire,
no periodo da erupgao da doenca. Utilizamos também os relatérios do
presidente de Estado a época, Bernardino de Souza Monteiro.

Este estudo seguiu o modelo analitico proposto por Rosemberg
(1992), para explicar as crises epidémicas. Para ele, os eventos de uma epidemia
assemelham-se a0 de uma pega teatral, desenrolando-se em atos, aqui, no
caso, quatro atos: 1°) a epidemia surge mas s6 ¢ admitida pelas autoridades
governamentais, quando o numero de enfermos e mortos é muito grande
e nao mais é possivel ocultar o fato; 2°) ao se reconhecer a epidemia, faz-
se necessario construir uma base explicativa para lidar com ela; 3°) medidas
de saude publica passam a ser adotadas pela administracao; 4°) a doenca
se abranda e, quando isso ocorre, pode-se fazer uma avaliagao do evento e
tomam-se medidas preventivas para evitar futuramente novos surtos.

A origem da doenga

Conforme Anny Jacqueline Torres Silveira, tao logo a doenga se
manifesta na Europa em 1918, ja comecam a ser a aparecer na imprensa
brasileira noticias sobre a gripe espanhola, sobretudo apos

A esquadra médica enviada pelo governo brasileiro
em apoio aos aliados, entdo estacionada no porto de
Dacar, ter sido vitima daquela moléstia fulminante.

* Didrio da Manha, jornal de amplo apoio ao governo.
* Cachoeirano, jornal que circulava na principal cidade do sul do Estado.
* Espirito Santo, jornal de uma pequena cidade do intetiot, denominada Moniz Freire.
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Desse momento em diante, as autoridades sanitarias
comecaram a se¢ mobilizar em busca de maiores
informagoes sobre o mal, a fim de melhor se
posicionarem sobre as medidas mais adequadas para
evitar que a doenca chegasse ¢ se disseminasse pelo
pais (SILVEIRA, 2015, p. 53).

Essa doenga recebeu o nome de gripe espanhola, segundo Souza
(2009), devido ao fato de as autoridades espanholas terem admitido a sua
existéncia e a terem noticiado pela imprensa local e mundial, enquanto
outros pafses que participavam da Primeira Guerra Mundial censuravam
noticias da doenga, uma vez que o noticiario se voltava para assuntos
ligados a guerra.

Segundo Jeffery K. Tautenberger e David M. Morens (2001), nao se
sabe a origem dessa enfermidade. Para esses autores, as epidemias de gripe
se desenvolveram na Asia ¢ a partir daf se espalharam pelo mundo. Em
1918, aparecem simultaneamente em diversas localidades na Europa, Asia
e América do Norte.

Mais uma vez recorremos a Souza (2014, p. 220) que afirma que a
origem da gripe espanhola ¢ desconhecida, embora

[...] a primeira onda da pandemia, ocorrida em mar¢o de
[1918] tenha sido melhor descrita nos Estados Unidos.
Nesse periodo, operarios da Ford Motor Company, em
Detroit, e soldados da base militar Camp Funstom/
Fort Riley, no Kansas, foram hospitalizados apos
apresentarem sintomas semelhantes aos de uma gripe
comum de carater benigno. Apos trés ou quatro dias de
manifestagdo dos primeiros sinais, foram considerados
curados. Os combatentes americanos embarcaram para
a Buropa, para participar da I Guerra Mundial, sem
saber que levavam consigo o virus da doenca.

No Brasil, a epidemia teria chegado por volta do més de setembro
de 1918, trazida por tripulantes do navio inglés Demerara, vindo de Lisboa.
Em Recife, Salvador e no Rio de Janeiro, tripulantes doentes desembarcam,
espalhando o virus nessas cidades. Nesse mesmo meés, soldados brasileiros
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doentes vindos de Dacar chegaram ao porto de Recife. Rapidamente a
doenca se espalha pelo Brasil atingindo todas as regioes, de norte a sul do
pais. Se, inicialmente, a doenga se concentrou em regides litoraneas, logo
ela se espalhou de forma indiscriminada, chegando até os rincoes mais
longinquos (GOULART, 2005).

Em sua pesquisa sobre a gripe espanhola na Bahia, Christiane
Maria Cruz de Souza encontrou nos peridédicos daquele estado as seguintes
[...] calafrios e febre alta

13

referéncias quanto aos sintomas dessa doenca:
(mais de 39°); prostracio, cefalalgia; catarro nas vias aéreas superiores;
intolerancia a luz; dores pelo corpo; olhos injetados; conjuntivas tumefactas;
e, por vezes, perturbagoes digestivas” (2009, p. 132). Em geral esses sintomas
duravam trés dias, podendo estender-se até uma semana.

Embora nao tdo numeroso, existem alguns trabalhos de historiadores
voltados pata a tematica gripe espanhola no Brasil.® Estes estudos assim como
recomenda Chatles Rosenberg (1992), foram realizados numa perspectivade se
melhor compreender a doenga enquanto um fenémeno social, possibilitando
uma melhor compreensao da configuragao particular dos valores dos grupos
sociais, suas concepgoes culturais e praticas institucionais.

Apesar de que a epidemia fosse uma realidade, as autoridades
governamentais, assim como aponta Rosenberg (1992), a reconheciam
quando nao era mais possivel esconder o fenémeno, uma vez que o numero
de enfermos e mortos estava tomando propor¢oes alarmantes. Assim foi
como ocorreu no Espirito Santo.

A epidemia chega ao Espirito Santo

Apesar de a epidemia de gripe espanhola ter ocorrido de norte a
sul do Espirito Santo, s6 encontramos referéncia nos jornais pesquisados a
ocorréncia dessa enfermidade na Capital, a cidade de Vitéria, nos municipios
de Serra, Cachoeiro de Itapemirim, Castelo e Moniz Freire.

¢ Cf.: Souza (2009); Silveira (2008); Bertucci (2004); Bertolli Filho (2003); Abrio (1995); e
Goulart (2003).
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Vitéria, centro administrativo e econdémico do Estado do Espirito
Santo, era, a época da ocorréncia da epidemia de gripe espanhola, a cidade
mais importante e populosa do Estado. Nela estava localizado o maior
porto, responsavel pela exportacao do principal produto da economia,
que era o café. Além do café, outros produtos eram exportados, como
madeira, feijao, milho, farinha, tecidos, areias monaziticas, agicar, couro
e arroz. Para que possamos compreender a importancia da exportagio de
café para a economia do Estado, ¢ preciso lembrar que esta era responsavel
pela arrecadagao de 24.765:9713000, enquanto o segundo produto de
exporta¢ao, a madeira, recolheu 1.940:799$000.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
em 1920, logo apos a passagem da gripe espanhola, o Espirito Santo tinha
uma populagao de 457.328 habitantes. A maioria vivia pobremente de suas
lavouras e dedicava-se a agricultura de subsisténcia em seus pequenos lotes
de terra.” Predominava a populacio rural, embora ja estivesse se iniciando
um processo de urbanizac¢do e éxodo rural, como bem nos apontou o
presidente do Estado, Bernardino de Souza Monteiro:

Convencido dos maleficios da convergéncia da
populagio para os centros urbanos estimulado no
injusto pavor da vida dos campos, volvi minha attengao
para o interior do Estado, que deixo laborado por uma
acgdo fecunda, a cujo influxo, espero, acudirio novas
energias productoras (Espirito Santo, 1919, p. 4).

As informacodes preliminares sobre a presenca da gripe espanhola
no Espirito Santo, levantadas em periédicos locais e nas mensagens
de governo do presidente em exercicio do cargo em 1918 e 1919 sio
econdmicas e muitas vezes contraditorias. Inicialmente, queria se mostrar
que a doenga nao era uma calamidade, associando-a a uma gripe comum.
Havia preocupagao em narrar que os casos que apareciam eram de carater
benigno. No entanto, ao tomar maior vulto, as informacdes noticiadas

" Disponivel em: <http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00>.
Acesso em 14 abr. 2016.
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na imprensa revelam que a passagem da epidemia logo provocou panico
e medo, deixando médicos, autoridades governamentais e populacdao
atonitos. O desconhecimento sobre as causas da doen¢a ou como
impedir sua propagac¢ao, a dificuldade em socorrer tantos enfermos, o
numero de mortes que a epidemia provocava eram problemas graves
que teriam que ser solucionados. A realidade da doenca resultou em
que ela se tornasse uma preocupacao dos governantes, em nivel federal,
estadual e municipal.

O conhecimento sobre a epidemia

Conforme ja mencionamos, a existéncia da epidemia de gripe
espanhola ja era conhecida da populagao capixaba anteriormente a
essa enfermidade ter se manifestado no Espirito Santo, uma vez que os
jornais locais noticiavam a passagem dessa doenga por outros locais do
mundo e do Brasil. O jornal Espirito Santo, que circulava numa cidade
interiorana do Estado, chamada Moniz Freire, assim noticiou sobre a
gripe espanhola:

Quando irrompeu na Capital da Republica a tertivel
grippe que na Huropa ceifara vida innumeras, os
primeiros momentos foram os mais indescriptiveis
dos panicos.

As nossas imaginacOes estavam ainda sobre forte
impressio que nos deixou a leitura dos telegrammas
que o Velho Mundo nos mandava relatando os seus
soffrimentos. E suppondo que {famos defrontar com
a mesma violenta enfermidade, celere em sua marcha
fatal, opulenta em seu cortejo de penases atorses,
recompunhamos o quadro em que a velha Europa se
consumia vergada ao peso de sua immensa desgraca—
ao ultimo dos flagellos da guerra, sobreposto o grande
horror da peste! (2 de fevereiro de 1919, f. 2).

Conforme apontam Souza (2009), Bertucci (2004), Abrao (1995),
Bertolli Fillho (2003) e Silveira (2007), como a Medicina estava acostumada
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aos sintomas da gripe e, portanto, com longa experiéncia em clinicar esse
tipo de doenca, tao logo surgiram os primeiros casos da gripe espanhola,
os médicos buscaram associar essa nova enfermidade as formas classicas
da doenca gripe.

A gripe classica, no entanto, era superada num prazo de trés
dias, quando aqueles que a contraiam se restabeleciam. No caso da gripe
espanhola, ndo era o que estava acontecendo. A tendéncia foi ela se espalhar
de forma rapida, atingindo um grande nimero de pessoas e o mais grave,
com um altissimo grau de letalidade, levando ao 6bito um expressivo
numero de enfermos. Essas novidades da nova enfermidade comecaram a
assustar as autoridades governamentais, médicos e populagao que, atonitos,
queriam saber afinal que doenga era aquela.

Conforme mencionamos, no caso do Brasil, as primeiras noticias
sobre a nova enfermidade surgiram apds uma parte das tropas brasileiras
que estavam lutando na Primeira Guerra Mundial, estacionada em Dakar,
na Africa, apresentar sintomas da doenca. Sobre essa moléstia, assim se
referiu um jornal do Estado do Espirito Santo:

Em torno da ethiomathogeina da moléstia de caracter
epidemico reinante em Dakar e que a bordo de uma
de nossas unidades de guerra, vitimou naquele porto,
penosas vidas de compatriotas nossos, surgem diversas
e desencontradas opinides.

Uns pensam que se trata de febre pptassio, outros da
grippe, sob sua forma mais grave, attingindo o microbio
de viruléncia tal, capaz de matar o doente em menos de
uma semana, tomando entdo nesse caso, a denominacio
de febre de trez dias. Ha ainda scientistas que pensam
que se estd em fase de uma forma surpreendente de
‘cholera morbus’.

Na hora actual dos nossos conhecimentos em face da
febre do Senegal, o que sabemos afirmar é que nem ¢
uma atividade nosographica conhecida, nem a molestia
de Dakar, é a influenza hespanhola.

De caracter essencialmente gripal sordindo, se
manifesta com uma symptomatologia simulando a
grippe ou influenza, dessa difere todavia sob seu ponto
de vista etiologico. Ndo somente ainda se desconhece,
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o inicio que lhe da origem, como também nos casos
observados, nio se registrou a presenca do duplo
baccilo de Pfeiffer, micrébio responsavel pela influenza
(Espirito Santo, 6 de outubro de 1918, f. 1).

Como se percebe, havia um desacordo dos profissionais

médicos em determinar a origem da doenga, confundindo-a com

outra enfermidade, acreditando que poderia ser a tradicional e velha

conhecida gripe ou até mesmo célera, em razao de que alguns enfermos

apresentavam quadro de disenteria.

Ainda relatando sobre a confusiao que a doenga causava nos médicos

para que estes pudessem fazer um diagnéstico acertado da doenga, o mesmo

jornal noticia:

A invasdo subita da molestia com febre alta, catharro
das vias aéreas, dores lombares, cephalgia interna e
outros phenomenos semelhante, a grippe de forma
thoraxica ou ainda a grippe intestinal quando os
phenomenos se accentuam para o lado do intestino,
havendo entio estado congestivo desse orgam e
perturbacoes entericas cholerformes, sio elementos
de diagnostico clinico para se denominar grippe ou
influenza a moléstia de Dakar, mas a auséncia do bacio
de Pfiffer é a negacdo mathematica dessa diagnose
(Espirito Santo, 6 de outubro de 1918, f. 1).

Nao se sabia ao certo o que era essa doenga. A unica certeza que

tinham era quanto a sua letalidade:

Seja como for, tenha ou ndo tenha denominacao, a peste
de Dakar é uma moléstia grave, capaz de matar me trez
dias de convalescenca longa; perfeitamente adaptavel
a0 nosso clima, principalmente do Nordeste do paiz,
pela natureza recebida de suas latitudes (Espirito Santo,
6 de outubro de 1918, £. 1).

# Segundo Anny Jackline Torres Silveira (2015, p. 51), desde as “[...] décadas de 1900-1910
varios pesquisadores se dedicavam a confirmar a preposicio, feita poucos anos antes pelo
reconhecido bacteriologista alemio Friederich Pfeiffer, de que doenca era causada por
bacilos que levavam seu nome [...]”.
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A incerteza sobre a doenga nao impediu que os médicos pudessem
caracterizar a epidemia. Segundo o jornal Cachoeirano, eram as seguintes
as caracteristicas da doenca: “[...] invasao brusca com catarro, das vias
aéreas superiores, temperatura em regra muito alta, prostragao, e por vez,
perturbagdes digestivas” (28 de novembro de 1918, f. 2).

Conforme noticiou ainda o mesmo jornal, a gripe espanhola se
propagava especialmente por razdes meteoroldgicas especiais. A sua
transmissao dar-se-ia pelo ar, daf se dizer que a tunica medida profilatica
eficaz seria evitar a permanéncia em lugares fechados, onde houvesse
aglomeragao de pessoas (28 de novembro, f. 2).

O fato de ndo se saber ao certo o que seria, entao, essa epidemia nao
impedia obviamente que tratamentos fossem indicados. Como os sintomas
da doengca se assemelhavam ao da gripe classica, as indicagoes terapéuticas
eram as mesmas da gripe comum. A confusdo quanto ao nio se saber ao
certo o que indicar nesse caso levou a que fossem, inclusive, indicados
tratamentos, como a vacinagao jenneriana, que era eficaz no combate a
variola.” Vejamos o que diz um periédico sobre as terapéuticas indicadas:
“Quanto ao tractamento, nenhum remedio especifico se descobriu capaz
de curar o mal. Como medida prophylatica aconselha a Directoria Geral de
Saude Publica o emprego da vacina jenneriana” (Espirito Santo, 6 de outubro
de 1918, f. 1).

O mesmo jornal apontava outras indicagdes como forma de se
tentar evitar a propagacao da doenga. A principal delas era evitar contato
com outras pessoas e locais onde o aglomerado fosse uma realidade. Nesse
sentido, dizia:

O isolamento do doente é a condi¢do primacial para se
evitar que se propague (gripe espanhola), entre os sdos a
peste de Dakar; e foi gracas a essa medida tomada pelas
autoridades sanitirias navaes, a bordo das unidades da
divisao Frontin, que a terrivel epidemia foi felismente
debellada (Espirito Santo, 6 de outubro de 1918, f. 1).

? Encontramos teferéncia a larga utilizacao da vacina contra a varfola como indicagio para
prevenir-se do contagio contra a gripe espanhola.
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A indicagao do médico Eurico Aguiar, que atuou no Espirito Santo,
durante a passagem da gripe espanhola, comprova-nos que isolar o doente
do contato com outras pessoas seria a forma adequada de evitar que ele
piorasse o seu quadro ou, ainda, que ele acabasse contaminando as pessoas
sas. Noticiando a enfermidade do coronel Antonio Madruga, o jornal
Correio da Manha informava que o médico havia impedido a visita ao quarto
do doente (4 de fevereiro de 1919, p. 2).

O medo da doenga, do seu contiagio ¢ da morte certamente
provocou desestruturagao de costumes cotidianos no seio da populagao.
O medo do contagio dos sios com os enfermos, alias, foi sempre uma
preocupac¢ao em tempos de epidemia, o que resultava quase sempre numa
repulsa daqueles que nao haviam contraido a doenca. Essa situacao se
reproduzia também em relagdo aos falecidos por mal epidémico, como
nos aponta Delumeau (2009), referindo-se aos tempos da peste negra, e
Franco (2015), quando da passagem do colera na Provincia do Espirito
Santo em 1855 e 1856. Segundo os mesmos autores, o medo era tanto,
que muitas vezes rituais funerarios eram negligenciados, temendo-se que
o morto pudesse contagiar os sdos. Ndo participar de reunides publicas e
evitar contatos em aglomeragoes foram preceituados como antidoto contra
a gripe espanhola. Assim, o isolamento passou a ser uma pratica cotidiana
daqueles que se sentiam ameagados, o que certamente levava ao sentimento
de “[...] tristeza, abatimento, a apreensao e a incerteza” tal como Souza
(2009, p. 170) percebeu em relagao a gripe espanhola na Bahia.

O fato de nao se saber ao certo que medicamentos seriam mais
eficazes no combate a doenga nao significa que indica¢oes niao fossem
recomendadas pelos médicos. Segundo o jornal o Espirito Santo:

Para combater a influenza que esta grassando no Rio
e em outros pontos do paiz, com caracter epidemico
violento, os medicos teem acconselhado as seguintes
prescripcdes: N° 1 Uso interno Agua destilada 120,0;
Sulfato de sodio 30,0. Assucar q. s para adogar, (ou
outro qualquer purgante sahno). Fazer uso em seguida,
da seguinte formula: n° 2 Uso interno. Agua destilada
150,0; Salicilato de sodio 4,0, Bicarbonato de sédio 2,0.
Tomar 1 colher de sopa, de 2 em 2 horas. (Ou entio,



UFES — Programa de Pés-Graduagio em Historia 415

capsulas de quinino, aspirina ou salicilato de sédio.
Para combater a tosse: Uso interno: Agua destilada
150,0; Acetato de ammonea 6,0; Benzoato de sodio 4,0
(8 de dezembro de 1918, £. 2).

Indicavam ainda dieta, que consistia em repouso por oito dias apos
terminada a moléstia. A alimentagdao deveria ser: caldo de carne, frango,
cereais, legumes, mingaus, café, leite, cha, pao torrado, bolachas. Indicava-
se ainda que os convalescentes dormissem regularmente e evitassem
resfriamentos (Espirito Santo, 8 de dezembro de 1918, £. 2).

O jornal Cachoeirano noticiou também informagoes aconselhando
seus leitores para preveni-los da gripe espanhola. Foram estes os conselhos:
a) vacinar-se ou revacinar-se contra a varfola; b) fazer a assepsia da boca, da
garganta e das narinas com agua fria ou morna; ) usar infectantes, como agua
oxigenada, liquido de Dakin ou listerina, que serviriam para a desinfecgao
e limpeza da garganta; d) para as narinas, o mais aconselhado era a lavagem
frequente com pano ou lengo embebido com solugao boricada alcoolizada;
e) fazer uso diario de sal de quinino na dose de 25 centigramas; f) seguindo
conselhos de médicos suigos, eram indicados gargarejos com agua salgada,
na proporc¢ao de 10 gramas de cloreto de sédio para um litro de 4dgua; @)
evitar fadigas; h) evitar lugares onde houvesse aglomerac¢io de pessoas (10
de dezembro de 1918, £. 2).

As agdes do Estado no socorro a epidemia de gripe espanhola

Tao logo a doenga comegasse a fugir do controle das autoridades
governamentais, necessario se fazia assumir a existéncia do surto epidémico
e providéncias eram tomadas. Nao foi diferente tal atitude do governo em
relacdo a gripe espanhola.

Ao relatar a passagem da epidemia de gripe espanhola na Serra, o
jornal (Didrio da Manha, 17 de janeiro de 1919, £. 1) nos da importante pista
sobre as agdes que os governos estadual e municipal tomaram para socorrer
a populacdo enferma: “Sobremodo concorreu para tal melhora o prompto
auxilio para este municipio prestou o benemérito gestor do Estado, dr.
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Bernardino de Souza Monteiro™ (Dzdrio da Manha, 30 de janeiro de 1919,
f. 1). Além de ressaltar a agao efetiva do governo do Estado, o jornal faz
questdo ainda de lembrar as providéncias tomadas pelo prefeito ao dizer:

Se na fora s. exa., tdo humanitaria e altruisticamente
attender a solicitacio official do nosso prefeito
pharmaceutico Adolfo Fraga, certo nio sé6 inda
estariamos a bracos com a hortivel epidemia, como
extraordindrio estaria ainda sendo numero de victimas
(30 de janeiro de 1919, f. 1).

No mesmo jornal aparecem informagdes quanto aos socorros
prestados pela Prefeitura Municipal de Serra, como o envio de ambulancias
e remédios que foram encaminhados a localidades desse municipio, como
Jacaraipe, Muribeca, Pitanga e Putiri. Esses relatos precisavam o nimero de
térmulas distribuidas e o nimero de auxilios efetuados:

Nodia 5 foram avaliadas 64 formulas e dados 19 auxilios;
no dia 6, formulas 31, auxilios 8; dia 7, formulas 47,
auxilios 2; dia 8 formulas 16; dia 9, formulas 9, auxilios
2; dia 10, formulas 8, auxilio 1; dia 11, formulas 18,
auxilios 3; dia 12, formulas 48 (Dzdrio da Manbha, 30 de
janeiro de 1919, f. 2).

Em outra publicagio, aparecem mais dados referentes a agao de
socorro a populagao: “No dia 18 foram e despachados 32 formulas e
prestados 8 auxilios; no dia 14, formulas 12, no dia 15, formulas 16, auxilios
4; dia 19, formulas 2, auxilios 4, dia 20, formula 5 (Dzdrio da Manha, 30 de
janeiro de 1919, f. 2).

Embora os peridédicos locais fizessem campanhas em defesa de agoes
do Estado, noticiando a presteza em socorrer as vitimas da doenga, criticas
foram feitas em relagdo a essa agdo. A propria imprensa, ao veicular elogio a
pronta a¢ao do Estado, deixa entrever que havia posi¢oes contrarias a essa
efetividade. Relatando a agao de Presciliano Biluia e do prefeito municipal
da Serra em socorro as vitimas da epidemia de gripe espanhola, o jornal
Espirito Santo, diz:
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O echo lugubre, qual murmurio, ao longe de
matilha raivosa perder-se-a de encontro a muralha
inexpugnavel dos coracSes bem formados dos
homens dignos.

Apenas, com o pio agourento, tera leve repercussio
naquelles que so maior grita nio chegam a
impressionar os ouvidos do critério dos bons, por de
muito baixo partir.

Enfim teremos que, enquanto grassarem 0s COrvos
maldizentes, as consciéncias dos abnegados, que nio
pouparam esfor¢os para sanear um municipio de um
flagello que poderia ter assolado parte da populagio,
se deleitarao com o resultado de tanta solicitude,
expresso no numero de vidas arrancadas da morte (2
de fevereiro de 1919, £. 1).

A propria atuacao do Governo Central recebeu forte critica no que

se refere a0 combate a gripe espanhola. A indicagao e a atuagao do diretor

de Satde Publica, Catlos Seidl, foram duramente criticadas, chegando a

classifica-lo como “cretino, relapso e sedicioso”, cuja atuagao, segundo se

dizia a época, era passiva e inerte. Tal atuacao incompetente, de acordo com

essa visao, resultava em que a popula¢ao fosse desassistida, entregue a propria

sorte (SOUZA, 2009; BERTOLLI FILHO, 2003; SILVEIRA, 2007).

Fazendo alusio a essa questio, assim se reportou o jornal Espirito Santo:

Para tranquilisar o governo, em sua natural inquietacio
ante o panico que ja grassava muito mais violentamente
do que a propria ‘Hespanhola’ o Director Geral da
Satde Publica declarava solenemente que se achava
capaz de impedir a invasdo de grande mal; E pobre
director: foi a primeira victima da influenzal

Assolado pela grippe o paiz inteiro, das primeiras dores
de cabeca do governo, nasceu o jeito energico do Sr.
Wenceslau, jeito que nao teve por certo precedentes na
sua larga administracdo de contraposi¢oes: e o decreto
de demissio do Sr. Director partiu sibilando como o
assobio de uma vaia (2 de fevereiro de 1919, f. 1).
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A epidemia se espalha por diferentes localidades

Qual teria sido o raio de agdo da gripe espanhola no Espirito
Santo? Na documentagao coligida, encontramos informacdes da presenca
da epidemia em todas as localidades. Segundo o presidente do Estado do
Espirito Santo, Bernardino de Souza Monteiro

A epidemia da grippe nos ultimos dias de setembro
[1918] pouco depois de ter apparecido no Rio de
Janeiro, comecou a assolar esta Capital e todo o interior
do Estado, obrigando-nos a grandes gastos no soccorro
da populagiao do Estado, que foi atacada pelo mal na
proporcao de mais de 70% (Espirito Santo, 1919, p. 39).

Em mensagem enviada a Assembleia Legislativa, o presidente de
Estado apresenta quadro com as despesas efetuadas com a epidemia de
gripe espanhola, executadas a partir da Lei n° 1.159, de 23 de dezembro
de 1918, que resultou num gasto de R$ 90:000$000 e mais R$ 10:562§740,
autorizado pelo Decreto n° 3.655, de 24 de setembro de 1919. No quadro
aparecem todas as localidades que receberam aporte do governo estadual,
0 que nos leva a crer que a enfermidade da gripe espanhola atingiu todas
as localidades listadas: Colatina, Cal¢ado, Vitéria, Cachoeiro de Itapemirim,
Itabapoana, Serra, Viana, Castelo, Timbui, Alegre, Rio Pardo, Santa Isabel.
Nos jornais encontramos referéncia da presenca da doenga em Vitoria,
Serra, Cachoeiro de Itapemirim, Castelo e Moniz Freire.

Referindo-se a presenca da epidemia em Cachoeiro de Itapemirim,

o jornal Cachoeirano diz:

Desde meados de Outubro p. passado que a epidemia
conhecida por ‘influenza espanhola’ comegou a
grassar intensamente nesta cidade, felizmente em
caracter benigno, nio tendo havido caso algum fatal
propriamente desta grippe, mas 23 obitos oriundos
da actual pandemia complicada com outros estados
morbidos (28 de novembro de 1918, f. 3).
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Como se pode ver, a noticia é contraditoria, ficando evidente que,
embora os doentes tivessem ido a Obito por outras implicagoes, a causa
inicial teria sido mesmo a gripe espanhola.'’

Outro municipio onde a epidemia fez grandes estragos foi Serra.
Nesse municipio, em diversas localidades, essa enfermidade teria se
manifestado, como Jacaraipe, Muribeca, Putiri, Morro da Serra, Vimieiro,
Vilante, Guaranhus. Em Jacaraipe, primeira localidade de Serra onde a doencga
se manifestou de forma assustadora, logo os enfermos se recuperaram. Putiri,
no entanto, foi o local onde, segundo “[...] relatério do Sr. Biluia, é que existem
varios casos de alguma seriedade devido os casos atacados serem: uns de alta
idade e outros, paludosos” (Didrio da Manha, 30 de janeiro de 1919, f. 2).

Acoes do Estado

Estudiosos do tema epidemias (WITTER, 2007, BELTRAO, 1999;
FRANCO, 2015) vém apontando que, a partir do século XIX, no Brasil,
o Estado foi compelido a tomar para si a responsabilidade de responder
as demandas da populagido no que concerne ao socorro aos enfermos de
surtos epidémicos. No caso da gripe espanhola, nio foi diferente.

Se num primeiro momento se tentou negar a existéncia da
enfermidade, tio logo ela se alastra e comeca a fazer vitimas de forma
avassaladora, o Estado se rende a situagao e se vé compelido a colocar em
pratica a¢Oes no sentido de conter o avan¢o da doenca e de evitar que os
enfermos sucumbissem ao o6bito.

O jornal Cachoeirano, referindo-se a chegada da gripe espanhola
naquela cidade, diz:

Logo que a pandemia comegou a grassar entre os
indigentes, a Prefeitura Municipal estabeleceu na
Pharmacia Silva, um posto de soccorros, para este

1" Ao longo da histéria, nio foi incomum médicos atribuitem, como causa mortis,
complicagdes detivadas da doenga inicial. Assim foi com o cédlera (BELTRAO, 1999), com
a aids (TRONCA, 2000), ou com a tuberculose (NASCIMENTO, 2002).
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fornecer medicamentos gratuitamente as indigentes,
funccionndo nos postos até hoje, como médicos os
Drs. Luiz Tinoco da Fonseca |...], Manoel Monjardim,
e como pharmacéutico os Srs. Norival Santos e José de
Souza Mello [...].

Os Drs. Costa Moreira e Christiano Fraga, também
funccionaram no posto e os Strs. Drs. Seabra Muniz
e Teixeira de Mesquita ¢ o pharmaceutico Catlos
Rezende attendem os necessitados que os procurarem
(20 de outubro de 1918, £. 2).

Paralelamente a acao do Estado, pessoas de posses e entidades se
associavam e contribufam para socorrer os aflitos pelo mal epidémico.
Alexandre (2010) e Franco (2015), ao estudarem a passagem do colera no
século XIX, respectivamente, no Ceara e no Espirito Santo, fazem alusao a que
o socorro prestado pela elite endinheirada, além do carater filantrépico, servia
para que fizesse investimento em sua imagem social e politica. Assim, nao era
incomum aparecer a lista nominal dos doadores com seus respectivos valores.
Encontramos, no jornal Cachoeirano, lista com 107 doadores e os respectivos
valores oferecidos, o que resultou numa arrecadagao de 2:975$000. Além dos
valores em dinheiro, o mesmo jornal apresenta ainda a listagem de mais sete
pessoas que doaram géneros alimenticios para socorrer os pobres da cidade
(17 de novembro de 1918, f. 2).

Encontramos entidades associativas que contribufam com os
enfermos considerados indigentes, como foi o caso da Conferéncia Nossa
Senhora da Gléria, da Sociedade Sao Vicente de Paulo, que ficou encarregada
de distribuir mantimentos aos indigentes atacados pela gripe espanhola.
Outras associacoes da cidade de Cachoeiro também contribuiram com
os desfavorecidos economicamente que se encontravam enfermos pela
doenga, como a Loja Magonica Fraternidade e Luz, a Conferéncia Nossa
Senhora da Gloéria, a Associagao Espirita Beneficente e Instrutiva.

Pessoas atuavam no sentido de contribuir. Mesmo sabendo dos riscos
que corriam ao lidar diretamente com os doentes, colocavam o espirito de
solidariedade a frente. Falando sobre a epidemia de gripe espanhola em
Serra, o jornal Espirito Santo faz alusio ao papel desempenhado pelo prefeito
municipal daquela localidade, o farmacéutico Adolfo Fraga, do médico
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Eurico Aguiar e do auxiliar do médico, Presciliano Biluia. Especificamente

sobre a acao desses individuos, assim se reportou o jornal:

A triste verdade sera, porém, que, sendo todos os
meios compostos de individualidade que possuem o
instincto da gratiddo e dos que buscam se fantasiar
com predicados que jamais possuiram ou possuirdo, a
dispéndio de detratarem e amesquinharem as acg¢oes
despendidas e nobilitantes a custa de insinucOes
calumniosas, nao obstante tudo o que os poderes —o do
Estado e da Prefeitura Municipal- tém feito, circundados
com os auxilios possantes do digo e humanitario
clinoco, dr. Eurico Aguiar e do seu prestimoso auxiliar
St. Presciliano Biluia [...] (8 de dezembro de 1918, £. 2).

Com relagdo ao prefeito municipal e ao farmacéutico Adolfo Fraga,

assim se posicionou 0 mesmo jornal:

Mortalidade

O povo deste municipio que, sem distinc¢ao de
classe, cor, politica ou de crenca, numa igualdade
absoluta, vem necessitando dos auxilios de expurgo
da pandemia, enviados pelo digno gestor do Estado,
os tem tido com solicitude e promptidao, porquanto
o St. pharmaceutico Adolfo Fraga privou-se até dos
negocios do municipio, para entregar-se absolutamente
ao mister da manipulagio, collimando como ponto
principal e inadiavel a saude do povo que lhe fora
confiado (8 de dezembro de 1918, f. 2).

Estudos, como de Bertucci (2016) tém apontado que a gripe

espanhola, epidemia que percorreu todos os continentes entre 1918 e

1919, teria matado entre 40 e 50 milhdes de pessoas. Numero assustador,

maior que a quantidade de mortos da Primeira Guerra Mundial que

estava em andamento quando a epidemia ocorreu. No Brasil, nao se tem

uma estatistica precisa quanto ao nimero de mortes provocado por essa
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enfermidade. Estudos, como os de Abrao (1995), referentes a Porto Alegre;
Bertolli Filho (2003) e Bertucci (2000) a Sdo Paulo; Souza (2009) a Bahia; e
Goulart (2003) sobre o Rio de Janeiro, apontam dados sobre a mortalidade
nesses locais, mas nao apresentam informagoes precisas em relagao ao pafs
como um todo.

No Espirito Santo, as fontes por noés acessadas niao permitem
tampouco precisar o nimero de mortes causadas direta ou indiretamente pela
gripe espanhola. Levam-nos, no entanto, a inferir que o numero foi expressivo.
Outra possibilidade que as fontes nos apresentam ¢ saber efetivamente quais
estratos sociais foram as maiores vitimas dessa enfermidade.

Em sua Mensagem de Governo, o presidente do Estado do
Espirito Santo, Bernardino de Souza Monteiro, diz: “Na capital Ella [gripe
espanhola] matou na propor¢ao de 0,8% da populagao, e é crer que egual
coefficiente foi attingido em todo Estado” (Espirito Santo, 1919, p. 39).
Nessa mesma Mensagem, apresenta dados estatisticos de 6bitos do ano
de 1918, registrando que, no més de outubro, morreram 18 pessoas; em
novembro, 96; em dezembro, nove pessoas, num total de 123 mortes. Em
relagao ao ano de 1919, niao foi possivel aferir o nimero de mortos.

Os dados apontados pela Inspetoria de Saude do Porto do Espirito
Santo referem-se apenas a dois meses de 1918, outubro com 18 mortes e
novembro com 96 mortes (Correio da manha, 1 de janeiro de 1919, f. 1).

A gripe espanhola atingiu todos os segmentos da sociedade. Pobres,
indigentes, remediados e mesmo pessoas das camadas mais privilegiadas
social e economicamente foram vitimas da epidemia. As autoridades, assim
como ocorreu no século XIX, quando surgiram as grandes epidemias
(CHALHOUB, 1996), acreditavam que os pobres seriam os verdadeiros
transmissores da doenga. Assim se reportou o jornal Cachoeirano, referindo-
se ao surto epidémico, a0 comentar sobre as possiveis causas da doenga:

A nds outros clinicos que pelo dever profissional nos
internamos em infectas possilgas, miseraveis casebres e
insalubres habitagdes colletctivas nos bairros pobres da
cidade, nao deve ter passado desapercebido o grao de
inferioridade da organica destes desprotegidos da sorte
para resistirem ao ataque de uma moléstia que prostou,
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em poucos dias, 60 a 70% da populacdo desta Capital,
tao mal apparelhada para emergéncias desta natureza.

Organismos cansados esgottados pela fadiga e
pelo trabalho, mal alimentados, alguns ja presos
pela tuberculose, vivendo em meios infectos e mal
ventilados, respirando o ar corrompido pelo accumulo
de individuos agglomerados em pensbdes e casas de
commodos immundas, fornecem fartos elementos a
voracidade de um mal que como as chammas de um
pavoroso incéndio ateado em multiplos pontos da

cidade, ameaca devoral-a e destruil-al (17 de novembro,
de 1918, £. 1).

Conforme mencionamos, pessoas de estratos mais elevados
economicamente foram atingidas pela doenca. O jornal Espirito Santo
noticiou a morte do vereador Agenor Ramos, morador de Moniz Freire
(3 de novembro de 1918, f. 2), do coronel José Lofego (8 de dezembro de
1918, f. 2), de Deolinda Rangel, moradora em Castelo, esposa do coronel
José Alves Rangel (8 de dezembro de 1918, f. 2). O mesmo jornal ainda
noticia o restabelecimento de vitimas da gripe espanhola, como o diretor do
jornal Espirito Santo, Sebastido Rabello, e o redator-chefe do mesmo jornal,
Severiano Imperial (8 de dezembro de 1918, £. 1).

Consideragdes finais

A gripe espanhola, como outros surtos epidémicos, tem sua
importancia quando a observamos sobre a perspectiva de um fendomeno
social, a0 nos debrucarmos sobre a forma como ela afetou a vida das
pessoas, alterando valores sociais, culturais e politicos. F importante ainda
por evidenciar de que forma a vida cotidiana é afetada e como a populagao
reage a sua passagem.

Se, num primeiro momento, o interesse das autoridades
governamentais ¢ negar a sua existéncia, a intensidade da viruléncia leva
inevitavelmente a necessidade de aceitar sua presenca e torna-la pubica.
Nesse sentido, providéncias tém que ser tomadas, no intuito de evitar sua
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maior propagac¢ao e questionamentos da populagdo que passa a reivindicar
acao efetiva do Estado.

Tempos epidémicos sio momentos de grande incerteza e medo.
O desconhecimento da enfermidade, a letalidade como aparece, a falta
de estrutura para combater o mal fazem com que a populagao busque
alternativas para livrar-se da doenga, recorrendo, na maioria das vezes, a
solugoes encontradas nas experiéncias de seus ancestrais. Receitas caseiras,
rezas, evocacao ao céu sao artificios utilizados para se tentar fugir do mal
que afligia a populagio.

Em tempos epidémicos, todos tém que se associar na busca de
encontrar solugao para o perigo que ronda. Médicos, pessoas comuns,
religiosos e autoridades se uniam e, as vezes de forma incansavel, buscavam
atenuar o sofrimento daqueles necessitados. Paralelamente, outros, por
medo e panico, afastavam-se dos doentes, na expectativa de se livrarem do
mal que os rondava.

Embora a morte provocada pela epidemia atingisse todos
indistintivamente, alguns estratos da sociedade acabaram sendo as maiores
vitimas. A maioria dos 6bitos ocorreu entre as pessoas de precarias condi¢oes
materiais por seu organismo estar mais enfraquecido, gragas ao trabalho
extenuante ou por uma alimentagao precaria em qualidade e quantidade, por
nao contarem com possibilidade de uma boa assisténcia médica ou, ainda,
por nao poderem realizar o tratamento necessario para a cura da doenga.
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