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O PENSAMENTO MEDICO E A EDUCACAQ PHYSICA

Fernanda Paiva

PONTO DE PARTIDA

O objeto sobre o qual reflito neste texto foi construido pensando a
educagdo fisica a partir das teorias da violéncia simbdlica e da agio de Pierre
Bourdieu, em didlogo com a historiografia da 4rea.! Essa discussio permitiu
considerar que o campo da educagio fisica se engendra em torno da década
de trinta do século XX. A afirmagio € factivel pelo acompanhamento das
discussdes cientificas e educacionais que, desde o século XIX, debatem os
saberes e os fazeres sobre e com o corpo. Sio discussdes que podem ser
objetivadas como um espago social de disputas sobre as formas autorizadas de
pensar e orientar “educa¢Bes fisicas”.

1 PAIVA, Fernanda. Para falar em campo: notas sobre ciéncia, educagio e corporeidades. In: CONGRESSO
BRASILEIRO DE HISTORIA DA EDUCACAO, 1., 2000, Rio de Janeiro. CD-ROM... Rio de Janeiro:
Sociedade Brasileira de Histéria da Educagio, 2000. Sem paginagio.
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No processo de construgio de uma especificidade para a educagao fisica,
ficou evidente que uma das caracteristicas do campo ¢ que cle se vale das
prdticas e representagoes académicas para conferir importincia e legitimidade
a0 seu objeto de disputa. O sentido que se imp6e como mais representativo
entre todos aqueles de ordem educacional e pedagégica circulantes é o que
articula o processo de escolarizagio de diferentes préticas corporais.? A hipétese
de trabalho sobre a qual venho pensando ¢ que a educagdo fisica pode aspirar
a ser uma disciplina académica, porque se tornou uma disciplina escolar. Sua
escolarizacdo fez crescer os clamores sociais sobre a necessidade de formagio
especifica, o que nao dispensou vasta discussdo cientifica sobre as formas
autorizadas de “educar o corpo”.

Em sintese, o campo da educagio fisica estd sendo tomado como o campo
de conhecimento produzido para e pela pedagogizagio e escolarizagio de
préticas corporais e é no estudo das préticas e representagdes que viabilizam
as condicoes de possibilidade para o seu engendramento que se coloca como

um dos alvos de minha atencdo a produgio do conhecimento médico.”
DEMARCANDO UMA DISTINCAO

Falar em condicdes de possibilidade e em engendramento de campo
implica considerar um estado processual e de tensionamentos. Por isso ¢ preciso
atentar para proximidades e distanciamentos de significado entre educagio
physica e educagio fisica.* De fato, ¢ possivel vislumbrar que a educagio
fisica hodierna &, num certo sentido, “herdeira” de uma tal educagio physica
de que se falava 4 no século XIX.

As nocaes de continuidade e ruptura mostraram-se proficuas para pensar

a historicidade desse fendmeno e ¢é sobre elas que mais a frente iremos falar.

2 Tanto no sentido da incorporagio mediada pela escola de prdticas externas a ela, como no da produgio,
na ¢ pela escola, de novas atitudes corporais.

3 Outras fontes examinadas que refletem ¢ rambém constroem sentidos circulantes sio livros da drea de
educagio, compéndios de gindstica e fontes legislativas. Neste texto ndo falarei sobre elas.

4 Essas formas ortograficas serio mantidas para marcar os diferentes sentidos atribuidos ao termo.
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Entretanto, tendo em mente a idéia de que educagio physica e educacio fisica
se relacionam, convém, desde logo, demarcar algumas de suas diferencas.

A primeira observagio ¢ que a expressio “educagio fisica™ se faz presente
muito antes de podermos pensd-la como um campo. Um indicador dessa
afirmagdo sdo as proposicdes contidas num ensaio de Herbert Spencer,® sempre
evocado como argumento de autoridade quando o assunto é “educacio fisica”.”

Spencer ofereceu a pais e mestres um livro que os orientasse “na sua
missdo de guia de espiritos juvenis”, rompendo com o “marasmo ou atonia
intellectual” instalado para predispor os homens do amanha “para as grandes
e complicadissimas luctas da vida”. Essas lutas diziam respeito 2 consolida¢io
da republica, do liberalismo ¢ do capitalismo. Argiiindo sobre qual seria o
saber mais proveitoso a ser transmitido & mocidade para que se promovesse o
progresso humano, Spencer argumenta que o critério de escolha deve ser o do
valor prdtico em relagdo 4 vida. Fala da educagdo num sentido amplo,
referindo-se, portanto, aquela que ocorre fora e dentro da escola. Nesses termos,
menos preocupado com a instrugdo, Spencer vai defender que a finalidade
da educagdo ¢ “preparar-nos para a vida completa”, o que impoe distinguir e
classificar “segundo a sua importancia, os principaes generos de actividades
que constituem a vida humana”, para que se possa, entio, pensar de maneira
racional um sistema de educacio (que ndo ¢é, ainda, e necessariamente, um
sistema de educagio escolar).

Para ele, a educacio viabiliza-se quando ensina a conservacio do individuo
e formas de prover o seu sustento, ilustra para educar a familia, forma o bom
cidadio e permite-lhe gozar, com civilidade, os prazeres da vida. Para essa
viabilizagio concorrem trés dimenses de um mesmo processo de educacio,
quais sejam, a intelectual, a moral e a fisica.

5 Para diferenciar sentidos para o mesmo termo, passo a grafar educacio fisica para o sentido hodierno
de disciplina escolar e académica; educagio Physica para o sentido genérico de educagio tal como lhe
atribui Spencer; e “educagio fisica” entre aspas para designar quando o termo ¢ usado de forma
indeterminada, ambigua ou confusa.

6 SPENCER, Herbert. Da educagio intellectual, moral ¢ physica. Lisboa: Empreza Litteraria Fluminense,
1886. A primeira edi¢io inglesa data de 1861, entretanto os artigos que compdem o livro jd tinham sido
publicados em revistas inglesas, entre maio de 1854 e julho de 1859.

7 O que Spencer denomina de educagio fisica ndo ¢ o que posteriormente se configura como um
campo.
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A educacdo, em sua dimensdo fisica, ou educacio physica, é aquela que
deve estar em primeiro lugar nas agdes e preocupagbes dos que lidam
diretamente com a educagio (pais e professores), porque “nos ajuda a garantir
incessantemente a nossa seguranga pessoal” e suscita satde vigorosa e energia
moral. Seguranga, satide ¢ energia sio “os primeiros elementos da felicidade”
de uma vida completa e so os conhecimentos do e sobre o corpo que asseguram
direta e indiretamente a preservacio/conservagio/manutengio da vida, do
individuo e de sua satide. Os saberes que fundamentam e proporcionam esse
conhecimento sio a physiologia e a hygiene.

Quando fala da educagdo physica, Spencer questiona a negligéncia dos pais
e dos professores nessa dimensio da educagdo. Disserta sobre os assuntos que
lhe parecem fundamentais a esse respeito: a alimentagdo, no que tange 4 sua
quantidade, qualidade ¢ variedade; o vestudrio, falando da inadequagio das
roupas em relagio ao frio e da errbénea idéia de que as criangas devem ser
mantidas o mais inertes possivel; o exercicio corporal nos colégios, em que
defende os brinquedos e a livre exercitagdo ao invés da gindstica sistematizada;
e, por fim, alerta sobre os prejufzos de uma degenerescéncia fisica (que vai da
baixa estatura s indisposi¢des cronicas) ocasionada pelos excessos de estudo
e disciplina que orientavam a educagio escolar.

Estamos distantes, pois, de um entendimento ampliado de educagzo physica
que ainda nido se refere especificamente a uma disciplina (escolar) que trabalha
alguns elementos da cultura corporal de movimento a partir de diferentes
abordagens e metodologias de ensino. Estamos distantes também da nogdo
de uma “4rea de conhecimento” relativamente autdénoma que fundamente
essa intervencio social. Por fim, longe também estamos de um entendimento
restrito de atividade ou exercitacdo fisica metodizada. Em sintese, essas nogoes
de disciplina escolar, disciplina académica e atividade fisica representam bem
o que chamamos hoje “educagio fisica” e envolvem préticas distintas. Grosso
modo, a questao que se coloca, entdo, ¢ captar como uma educagdo physica se
transforma em educacio fisica; em termos mais pontuais, 0 que permanece e

o que se “esvai” no tempo e conforma esse espago social da educagio fisica.
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A PRODUCAO DO CONHECIMENTO MEDICO EM E PARA A
EDUCACAO PHYSICA

Na discussao acerca do conhecimento produzido pelos médicos sobre/
para a educagio physica, as teses defendidas na EMRJ,® no século XIX, foram
minhas principais fontes.” Antes de expor o que esses médicos pensavam
sobre e para a educacio physica, cabe atentar como e por que esses médicos a
pensavam. Impée-se uma breve reflexdo sobre o significado das teses na
produgio de conhecimento no campo médico e seu projeto para a educagio
nacional.

Em se tratando da medicina no Brasil, o século XIX traz a marca de
muitas agdes que concorreram para configurar o campo médico. Dentre elas,
pode ser destacada a produgdo da razio médica que tem como uma das
formas de manifestagdo a formacio académica de dousores. As teses de fim de
curso eram exigéncia para que os médicos obtivessem o titulo de doutor ao
final de seu processo de graduagio. Os procedimentos — escolha do (s) ponto(s),
forma de escrita, tramitagdo e sustentacio da tese — que envolviam a produgio
desse trabalho final variaram, sem alteragdo significativa, do ponto de vista

8 Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro.

9 Até o momento, foram analisadas as seguintes teses: UBATUBA, Manoel Pereira da Silva. Algumas
consideragdes sobre educacio  physica. Nicteroy: Typographia Commercial de E. C. dos Santos, 1845.
(Tese EMRY);

MELLO, Joaquim Pedro de. Acerca da educagio Physica dos meninos. Rio de Janeiro: Typographia de
Teixeira e Comp., 1846. (Tese FMR]);

GOMES, Antonio Francisco. Influencia da educagio Pphysica do homem. Rio de Janeiro: Typographia de
Paula Brito, 1852. (Tese FMRJ);

PORTUGAL, Antonio Nunes de Gouvéa. Influencia da educagio Physica do homem. Rio de Janeiro:
Typographia Universal de Laemmert, 1853, (Tese FMR]);

NAEGELI, Wilhelm. A utilidade dos exercicios gymnasticos nos paizes tropicaes. Rio de Janeiro: Typographia
Perseveranga, 1863. (Tese apresentada 2 FMR] a fim de poder exercer a profissio no Imperio do Brazil/
Doutor em medicina pela Universidade de Zurich);

ARMONDE, Armando Ferreira das Neves. Da educagiio physica, intellectual e moral da mocidade do Rio
de Janeiro e de sua influencia sobre a saude. Rio de Janeiro: Typographia do Apostolo, 1874. (Tese FMR]);
MACHADO, Joido da Matta. Educagio Physica, moral e intellectual da mocidade do Rio de Janeiro e de sua
influencia sobre a saude. Rio de Janeiro: Typographia de G. Leuzinger & Filhos, 1875. (Tese FMRJ);
BRITO, Severino de Sd. Educagio physica. Rio de Janeiro: Imprensa Mont'Alverne-Ferreira & Gy
1892. (Tese FMR]);

MIRANDA, Rogério Corréa de. Da kinésiat/;erapia. Rio de Janeiro: Luiz Macedo, 1892. (Tese FMR]).
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simbélico, nesse perfodo. Eram, sobretudo, uma prdtica que visava a
acumulagio de capital cultural para o doutorando, mas, principalmente, para
o campo médico.

Ainda que tivessem pouca circulagio como produto para além do préprio
campo, as teses participavam de um sistema institucional, institucionalizado
e institucionalizante, cuja prdtica discursiva, longe de ser autoral-individual,
se mostrava coletiva. Isso porque a andlise das teses, entre outras prdticas da
FMR] e também da AIM,'° possibilitava a identificagio da presenga de
diferentes enunciados, ou de suas regras geradoras, num discurso particular.
Esses enunciados eram tidos como vélidos e, pela sua repetigdo, constitufram-
se num sistema de referéncia que ratificava a autoridade da corporagio
médica,' ! ou seja, mesmo que pensada, produzida e consumida por médicos,
elas colaboravam na construcio de uma representagio de respeitabilidade em
diferentes sentidos e dominios, integrando um projeto de organizagio e
legitimagdo cientifica e social de um tipo de saber que almejava poder. Poder
politico, social e cientifico que pretendeu intervir nos problemas sociais e
educacionais da Corte.'?

A) IDENTIFICANDO E DESCREVENDO A PAUTA DA DISCUSSAO

Como vimos, educagio physica no século XIX tinha um sentido distinto do
de hoje. Mas serd que os médicos se referiam as mesmas coisas que Spencer,
ou também havia sentidos diferentes circulantes no século XIX? Tudo indica
que sim.

Ainda que as teses cumpram um mesmo ritual e participem de um mesmo

7

projeto, fala-se de muitas coisas quando o assunto é educagio physica. No

10 Academia Imperial de Medicina.

11 Cf. GONDRA, José Gongalves. A arte de civilizar: medicina, higiene e educagio escolar na corte
imperial. 2000. 475 f. Tese (Doutorado em Educagdo) - Programa de Pés-Graduagio em Educagdo,
Universidade de Sao Paulo. p. 80-90.

12 Sobre o projeto educacional elaborado pelos médicos para a educagio no Brasil, consultar GONDRA,
j4 citado, e também STEPHANOU, Maria. Tiatar e educar: discursos médicos nas primeiras décadas
do século XX. 1999. 475 f. Tese (Doutorado em Educagio) - Programa de Pés-Graduagio em Educagio,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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conjunto de teses examinado, o repertério de temas pode ser distribuido em
trés grandes grupos e abrange:

1. Aquilo que é chamado pelos médicos de “conducta anterior dos paes”.
Aqui encontramos temas como o cruzamento das ragas, o mercado
matrimonial, observagdes para contrair um casamento saud4vel do ponto de
vista higiénico, cuidados com a gravidez (dizendo respeito & moda e uso de
espartilhos, qualidade do ar respirado, prética do canto e danga, passeios ao
ar livre e exercitagio fisica, alimentacio e consumo de bebidas, prdtica do
sexo e sangrias, “sustos” e paixdes).

2. Cuidados com recém-nascidos e a 1.4 inflincia (criangas até os 7 anos).
A temdtica € aleitamento, desmame e alimentagio geral (incluindo discussio
de bebidas), higieniza¢do do recém-nato e da crianca (corte do cordio
umbilical, 1.° banho e asseio geral — banhos quente ou frio, unhas, cabelos,
dentes), cuidados com a temperatura/clima, adequagio de vestimentas,
necessidade de movimentagio ¢ repouso e vacinas. Alerta-se sobre a gravidade
de deformidades fisicas serem corrigidas por parteiras e leigos. Discute-se,
também, o desenvolvimento “fisico e motor” e a adequacio de movimentos e
exercicios (nessa fase, recomendam-se brincadeiras, correrias e passeios).

3. Trato da crianga em idade escolar (depois dos 7 anos). Continuam
em pauta: asseio, vestimentas, alimentagdo e uso de bebidas, mudancas
morfoldgicas e metabdlicas. Como faz parte desse conjunto a discussio da
educagio sistematizada, agregam-se grandes temas, como a educacio popular
e a educagio feminina; discute-se amplamente a educacdo em questdes que
vio desde a localizagdo dos prédios escolares e sua insalubridade até “dicas” e/
ou conselhos sobre como organizar os tempos e os saberes escolares. Os médicos
opinam sobre castigos, explicam as paixdes ¢ a forma de contornd-las e combaté-
las, abominam o onanismo e apresentam a gindstica para prevengiao ou cura,
conforme o caso. Alids, a gindstica € tida como excelente formadora de h4bitos
na educacio physica dos meninos, colaboradora na formaciao de hdbitos
higiénicos, ndo sendo ela a dnica forma de exercitagio aconselhada nessa
fase. Os médicos recorrem a uma gama de praticas corporais, tais como a
esgrima, a natagio, a danca, o pugilato, a equitagdo, passeios ao ar livre para
esse fim. Canto e declamagio também sio lembrados. Mas, sempre que querem
demonstrar a eficiéncia fisica e moral da educagdo physica, recorrem A exercitacio
metddica e sistematizada, isto &, A gindstica. Dela é que conhecem os efeitos
fisiolégicos, nela é que reconhecem efeitos disciplinares (moralizantes).
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Duas teses' > do conjunto analisado abordam a gindstica a partir de seus
beneficios fisiolégicos sem se ater a questdo da infincia, discutindo a
importancia e adequagdo dessa prdtica na ativagdo de diferentes sistemas
funcionais do metabolismo humano.

Pude também identificar que os médicos sustentam, ao longo dos anos,
algumas opini6es/argumentos comuns:

. Consideram ser preciso pensar a educagio tendo como horizonte a
construgio da nagio.

. Reconhem a educagio physica como a primeira educago, antecedendo,
portanto, a educagio moral e a educagio intelectual. Julgam que o intelecto
nio deve ser cultuado prematuramente.

. Avaliam que o exercicio fisico, se bem orientado, traz beneficios ao
trabalho intelectual, que a gindstica é uma prdtica criadora de bons hdbitos e
de boa moral bem como um excelente meio profildtico e terapéutico para
enfrentar o onanismo.

. Defendem a “liberdade de movimentos” na primeira infincia e
consideram a escola um momento de privagio dessa liberdade.

. Consideram a vida no campo mais sauddvel, ao passo que a vida no
espaco urbano (do Rio de Janeiro) propicia a degeneragio fisica, sendo
necessdrio, portanto, criar espagos adequados (colégios, salbes, passeio publico,
etc.) para o desenvolvimento da educagio physica no Brasil. Nao poupam apelos
as autoridades nesse sentido.

. Buscando romper a resisténcia dos pais com relago  prética de exercicios
fisicos pelos filhos, constroem uma l6gica na qual passa ser corrente a idéia de
que a educagio faz bem 2 satide (por isso ela deve ser estendida a todos); que

13 As de Nacgeli ¢ de Miranda. A de Naegeli é uma tese atipica. Para revalidagio de seu diploma de
médico expedido pela Universidade de Zurich, o Dr. Naegeli versa sobre 2 utilidade dos exercicios
gymnasticos nos paizes tropicaes. Ao que parece, csse ndo era um dos temas oferecidos para dissertagao
aos doutorandos da FMRJ. J4 a tese de Miranda tem a Kinesitherapia como ponto proposto pela cadeira
de Materia medica e therapeutica — todas as outras teses parecem ser pontos da cadeira de Hygiene. Isso
muda um pouco a sua abordagem do tema gindstica, feita aqui a partir das possibilidades de cura
oferecidas pela aplicagdo sistematizada de determinados movimentos (gindsticos). Entretanto, o Dr.
Miranda também reconhece que, “Nas nossas escolas, infelizmente, [a educagdo physica como produtora
de effeitos persistentes durante toda a vida] ndo [vem] passando de uma promessa, [em que] perdemos
em pouco tempo os beneficios reaes que as estrepolias nos conferiram por entre as chiméras da meninice
endiabrada” (p. 57).
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a robustez ¢ condicio mas, também, conseqiiéncia da prdtica de atividade
fisica regular e orientada; que a educagio physica, principalmente via gindstica,
pode ser um meio higiénico eficaz na mudanca de temperamentos.

Entretanto, os médicos atravessaram o século XIX denunciando que a
educagio physica no Brasil inexistia (salvo rarfssimas excegbes) e, para mostrar
que ela jd teve outro peso em outras civilizacses, valem-se de esbogos histéricos
sobre a sua importancia e “aplicacio” da Grécia Antiga 4 Franca daqueles
anos.

Mas, se é possivel agrupar o pensamento médico no que esses trabalhos
tém de igual, é também possivel neles perceber os caminhos singulares em
que se vo produzindo préticas e representagées que viabilizam condigdes de
possibilidade para producio de uma especificidade que favorece o
engendramento de um outro campo especifico: o da educagio fisica.

B)  PRODUZINDO E DISCUTINDO DIFERENCAS: UMA ANALISE
PRELIMINAR

No espago desta apresentacio, chamarei a atengdo para trés pontos
interligados na discussdo curricular da formagdo médica: um aponta
desdobramentos do enfoque da disciplina de Hygiene; outro evidencia a
produgio de diferentes especificidades no préprio campo médico; um terceiro
enceta uma reflexdo (ainda nio totalmente amadurecida) no reordenamento
da tensdo entre o social e o biolégico, produzindo terreno fecundo para a
introdugio das teorias eugenistas no Brasil.

No que tange a0 desdobramento do enfoque da disciplina de Hygiene, ¢
possivel dizer que trés concepcdes diferentes de educagio physica perpassam a
série de teses analisadas. As quatro teses escritas em meados do século XIX
(45, 46, 52 e 53)" “ 530 variacGes de um mesmo ponto proposto pela disciplina

14 A disciplina de Hygiene ¢ Historia da medicina ests, nesse momento, sob a responsabilidade do Prof,
Dr. Thomaz Gomes dos Santos. £ uma disciplina do 6.° e tltimo ano, cursada junto com Medicina legal,
ministrada pelo Dr. José Martins da Cruz Jobim, e com Clinica interna ¢ Anatomia e pathologia, ministradas
durante 0s 5.° ¢ 6.° anos pelo Dr. Manuel de Valaddo Pimentel. O Dr. Thomaz Gomes dos Santos ¢
figura importante na Corte. Foi Deputado na Assembléia Geral e Provincial do Rio de Janeiro e primeiro
vice-presidente do Rio de Janeiro. Além disso, sio suas credenciais ser membro efetivo da Academia
Imperial de Medicina, membro efetivo do Instituto Histérico-Geogrdfico Brasileiro, médico de Sua
Majestade, o Imperador, e cavalheiro da Ordem de Christo.
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de Hygiene, que propicia a dissertagio de consideracbes gerais sobre a educagio
physim e sua influéncia no homem. Nesse momento, sao privilegiadas as
discussdes do trato com o recém-nascido e cuidados dos pais (casamento e
gravidez), dedicando-se poucas linhas & discussdo da educagdo physica na idade
escolar. Essa discussio j4 estd presente, ainda que permeada pela discussao de
aspectos morais e intelectuais, mas nio € a principal discussido. Nela, a
indicacdo da gindstica como uma das atividades relevantes na formagao fisica
e moral dos meninos j4 aparece colocada.

Nas teses da década de 1870 (ambas do ano de 1874), o ponto em questdo
envolve a discussio da educacio nas suas trés dimensdes ¢ sua influéncia
sobre a satide da mocidade do Rio de Janeiro.!* A tonica € a educagio escolar
e abrange principalmente tempos e espagos escolares.'© As duas teses sao
aprovadas com louvor. Abordam o mesmo ponto, embora se estruturem de
forma diversa. Nas duas, uma abordagem declaradamente mais politizada — o
que ndo acontece nas outras teses. Ao que tudo indica, os compéndios de
higiene de Levy, de Becquerel e/ou Fleury parecem ser a referéncia para
discussio e, nesse sentido, a tese do Dr. Machado ¢ exemplar, ao discuti-la
nos mesmos termos de Becquerel (organizagao do conhecimento em objeto e
matéria da hygiene, versando sobre circumfusa, applicata, ingesta, gesta, excreta ¢
percepra). Aqui, pensar em educagiio physica é rambém pensar num modelo
escolar, embora cuidados gerais com a crianca em idade ndo escolar nfo sejam
esquecidos.

Cabe aqui uma anotagdo que parece dar um qué de originalidade aos
médicos brasileiros: os compéndios de /ygiene que lhes servem de base ainda
ndo estdo a pensar a higiene escolar especificamente. Falam de aspectos gerais
e, ao serem tratados na circumfusa, applicata, ingesta, gesta, excreta e percepta,
servem, num primeiro momento, para pensar qualquer coisa: higiene publica,
dos navios, dos quartéis, dos hospitais, da igreja, da escola... Parece haver um
esforgo, principalmente do Dr. Machado, de ressigniﬁcar/enquadrar essa

15 O ponto ¢ da educagio physica, moral ¢ intellectual da mocidade do Rio de Janeiro ¢ sua influencia
sobre a saude

16 Nesse momento, a disciplina de Hygiene e Historia da medicina é de responsabilidade do Prof. Dr.
Antonio Correa de Sousa da Costa. Permanece como disciplina do 6.0 ¢ Gltimo ano, ao lado de Medicina
legal (ministrada pelo Bardo de Teresopolis), Pharmacia (ministrada pelo Dr. Ezequiel Corréa dos Santos)
e Clinica interna (disciplina de 5.° e 6.° ano, ministrada pelo Dr. Jodo Vicente Torres Homem).
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discussdo em termos especificos para a educacio physica. Os compéndios de
higiene defendem a prética de atividade fisica nas escolas e fora delas? Sim,
mas chamam isso de exercitagio e ndo de educagio physica...

Na década de 1890,'7 falar tanto de Educacio Physica (ponto proposto
pela cadeira de Hygiene ¢ mesologia) como de Kinesitherapia (ponto proposto
pela cadeira de Mareria medica e therapeutica) é falar de gindstica — ndo
necessariamente escolar. A discussio jd ocorre em torno de sistemas gindsticos,
sendo disseminada a gindstica racional de Ling. A gindstica ¢ apropriada pela
medicina “facultando-lhe [3 medicina] mais um campo de exploragio
vantajosa’.'® A caracterfstica comum que mais chama a atencio nessas teses é
a sustentagdo da importincia da educacio physicalgindstica a partir de
argumentos de ordem fisiolégica — o ganho moral ¢ um ganho “extra”.

Ao se delinearem essas trés concepedes, jd no século XIX, esboga-se um
quadro que se configura com continuidades e inflexes. A tonica recai no
fato de que falar em educagio physica sempre implicou falar em exercitacio
fisica, ainda que com diferentes olhares e densidade. Os tratos com o recém-
nascido e a questdo do aleitamento, os cuidados na gravidez e na escolha dos
pares matrimoniais parecem ter sido temdticas que ganharam vida prépria
em disciplinas como Partos, moléstias de mulberes pejadas e paridas e de criangas
recém-nascidas e, mais A frente, na puericultura e obstetricia. A questdo do
cruzamento das ragas ¢ retomada de forma violentissima com a discussio da
Eugenia, que se pretendeu uma ciéncia do aperfeicoamento racial e cujo
estudo e defesa nio foi privilégio dos médicos.

PALAVRAS FINAIS

Ao olhar para o século XIX, ¢ possivel reconhecer sentidos diversos quando
falamos em “educacio fisica”. Percebe-se que, ainda que herdeira, € preciso

17 Os conhecimentos de higiene passaram a integrar a disciplina denominada Hygiene e mesologia. Pelas
fontes acessadas, ainda nio consegui identificar em que ano da formacio académica ela se situa. O que
¢ possivel observar ¢ que o curriculo de formagio médica passa, nesses cinqiienta anos, por um processo
de especializagio. Passa-se de treze disciplinas no ano de 1845 para vinte e nove em 1892.

18 MIRANDA, op. cit., p. 43.
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lancar olhos para suas nuangas e diferengas deliberadas. Se tomarmos Spencer
como um marco definidor de sentidos, veremos que a produgio do
conhecimento médico no Brasil se reserva aproximagdes ¢ distanciamentos.
Aproxima-se porque nio deixa de recorrer aos seus quatro principais assuntos
(alimentacdo, vestudrio, exercitagao corporal e degenerescéncia fisica), mas se
distancia principalmente quando ¢ tomada como autoridade académica para
fundamentar a prética da educagio physicalgindstica em sentido restrito (como
no caso das teses da década de 1890). O projeto educacional liberal se matiza
com as tintas eugénicas da robustez para o aperfeigoamento do “povo
brasileiro”.

Spencer ¢ os médicos brasileiros partilham a idéia de que os saberes que
fundamentam e proporcionam essa dimensao da educacio sio encontrados
na fisiologia e na higiene, mas articulam seus discursos de forma muito
diferente... A hipétese de trabalho construida sinaliza o desdobramento dessas
diferencas como articuladoras do campo, a partir da tensdo percebida em
torno da escolarizacdo e disciplinarizagdo dessa educacio physica. Permanece o
desafio de argumentar a seu favor, mas isso j4 é motivo para uma outra
conversa...



