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Resumo

Este trabalho analisa as politicas sanitdrias adotadas no século XIX pela
administragio publica da cidade de Campos dos Goytacazes (R]), durante as
epidemias mais graves: a Febre Amarela, em 1850, e a Célera, em 1855 e
1867. Os principais pontos abordados sao o cardter centralizador da politica
brasileira, a influéncia das teorias médicas em ascensio no perfodo e a relagio
das agdes tomadas pelo Governo Imperial com as agoes tomadas em Campos
como provincia.
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ABSTRACT

This article focus on the study of sanitation policies adopted by municipal
administration of Campos dos Goytacazes to respond Yellow Fever and Cholera
epidemics in the 19th Century. The main themes discussed on the paper were
related to the centralized nature of the Brazilian politics, the influence of
emerging medical theories on sanitation policies adopted during that historical
period, and the relationship between actions taken by the central government
and the local government in Campos dos Goytacazes.
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A ATUALIDADE, PERCEBE-SE UM GRANDE NUMERO de trabalhos relacio-

nados 4 temdtica da Satide Piblica. Em relagio ao assunto e ao periodo

abordados neste artigo, a maior parte das pesquisas divulgadas remete
a cidade do Rio de Janeiro, principalmente pelo fato de ter sido esta a sede do
Governo, o qual norteava as ag6es tomadas por todas as provincias do Brasil
Império.

A utilizagio de textos descritivos sobre epidemias e aspectos sanitdrios do
Rio de Janeiro imperial e de trabalhos cientificos sobre seu desenvolvimento
urbano foi determinante para entender a relagio que se dava entre a
administragio da corte e sua provincia campista, observando-se como as
orientagdes de um governo centralizador eram repassadas aos seus nticleos
menores.

O levantamento de dados sobre a cidade de Campos dos Goytacazes foi
feito em obras de memorialistas, de cronistas viajantes e de higienistas, em
livros de 6bitos, em atas dos trabalhos da Camara Municipal e em jornais
(especificamente o Monitor Campista, em circulagio desde a década de 1830).
Foi possivel assim a construgio de um panorama dos perfodos epidémicos em
Campos, o que tornou vidvel a andlise comparativa dos dados.

A centralizagao politica

A POLITICA BRASILEIRA FOI SEMPRE marcada pela centralizagio, isso desde o Periodo
Colonial, passando pela transformagio do Brasil em sede da Coroa Portuguesa
(1808), e mesmo pela Proclamagao da Independéncia (1822). A transformagio
mais contundente foi a que ocorreu com a Proclamagio da Republica, em
1889 (ARRETCHE, 1996, p. 51).

O Perfodo Imperial, abordado neste trabalho, insere-se em tal contexto
centralizador. Os menores niicleos administrativos eram as Cimaras Municipais,
que possufam todas as fungdes necessdrias 2 administragio do municipio. Essas
fungdes eram delimitadas pelo Poder Real, sofrendo as vezes alteracoes em
decorréncia da realidade na qual atuavam (ARQUIVO NACIONAL, 1985, p-
69). As autoridades municipais eram de extrema importancia, principalmente
devido a grandeza territorial brasileira. Uma tnica sede nio seria capaz de um
controle efetivo sem a existéncia desses niicleos menores de poder.

Em relagio as ag6es para garantir a salubridade publica durante as epidemias
do século XIX, serd observada a atuagio da Camara Municipal de Campos dos
Goytacazes, intimamente ligada as determinagoes do Governo Imperial.
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Algumas idéias do século XIX

ANTES DE ANALISAR AS ACOES tomadas em relagio a Satide Piblica no Brasil,
importa considerar algumas idéias que estavam presentes no século XIX e
conduziam tais agoes.

A forma como as doengas sio transmitidas constitui tema de discussaes
que possuem uma longa trajetéria. Czeresnia, em seu trabalho Do contdgio a
transmissdo, traga uma precisa descri¢io da mudanga de concepgio quanto a
forma de propagagio das doengas. Segundo a autora, tais discussoes jd estavam
presentes na Antigiiidade. Nesse periodo, [...] um dos aspectos mais trdgicos na
vivéncia da epidemia referia-se & percep¢io do contdgio [...] (CZERESNIA, 1997,
p- 42), isto ¢, quando se tomava consciéncia de que os doentes afetavam os
saos. O contdgio era associado somente ao contato.

Os relatos da Idade Média reproduziam as mesmas idéias de contigio
presentes na Antigiiidade, mas a doenga estava no doente e, além disso, nos seus
objetos, nas suas roupas, enfim, no seu entorno. A partir de entio, passou-se a
considerar nio s6 o sentido do tato, mas também o do olfato. As priticas
instituidas nos perfodos de peste, na Idade Média, mostravam a preocupagio em
[...] evitar a proximidade do toque, e, ao mesmo tempo, neutralizar com perfumes e
proteger com mdscaras os odores viciados que corrompiam o ar (CZERESNIA, 1997,
p- 45). A doenga espalhava-se através das pessoas, mas o ar também era fator
fundamental. Pode-se perceber que as nogées de miasma (ar corrompido) e contdgio
(contato) estavam estreitamente ligadas, ndo apresentando 0posiGao en‘re si.

A partir do século XVI, em conseqiiéncia das mudangas na forma de pensar
o mundo, iniciaram-se as [...] tentativas de transformacio da medicina, de
contemplativa em operativa. [Assim), a localizagio, especificidade e intervengio
foram valores introduzidos no pensamento médico a partir do Renascimento
(CZERESNIA, 1997, p. 49).

O que ocorreu nesse periodo pode ser considerado o esbogo de valores que
s6 se consolidariam com a racionalidade cientifica moderna no século XIX,
pois essa racionalidade, [...] 2/ como a conhecemons fundada na observagio precisa
e na experimentagio, constrdi-se somente a partir do século XVII (CZERESNIA,
1997, p. 51).

No século XIX, jd se percebia a polaridade entre as idéias anticontagionistas
(ou infeccionistas) e as contagionistas. Em linhas gerais, a primeira corrente defendia
que a disseminagio das doengas se dava pelo ar contaminado, enquanto a segunda
apostava no contato humano como fator primordial da propagagio de enfermidades.
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Como foi dito, tais idéias coexistiam anteriormente, ambas originadas [...]
de uma fusio de conceitos e observagies empiricas, e sua historia, ao longo dos séculos,
tinha sido a de uma série de subidas e descidas, de supremacia e subestimagio
(ROSEN, 1994, p. 211).

No século XIX, a teoria infeccionista predominava. Vale lembrar que nenhuma
das duas correntes estava baseada em critérios confidveis; nao possufam métodos
cientificos vilidos, nem mesmo o conhecimento de certos aspectos do processo
de infecgio, como a relagio entre o homem e vetores transmissores (por exemplo,
os insetos). E seus conceitos se relacionavam, muitas vezes, com fatores distantes da
ciéncia, ou seja, politicos, economicos e sociais (ROSEN, 1994, p. 212).

As formas de organizagio das politicas sanitdrias também explicitavam as
diferengas entre contagionistas e anticontagionistas. A primeira corrente,
acreditando na propagagao direta de uma pessoa para outra, voltava-se para agoes
controladoras dos individuos, consolidando medidas como a quarentena. No
lado oposto, os anticontagionistas, preocupados com a constituigao atmosférica,
centravam-se em praticas de controle ambiental (CZERESNIA, 1997, p. 55).

Dessa forma, atingindo mais o ambiente que o individuo, a supremacia
dos infeccionistas no perfodo pode ser entendida em sua coincidéncia com a
ascensdo do liberalismo. Em muitas circunstincias, os anticontagionistas eram
reformadores liberais a lutarem pela liberdade individual, e contra o despotismo e a
reagio (ROSEN, 1994, p. 212).

Havia a preocupagio em se opor ao controle dos individuos, sem contar
com as implicagdes econdmicas de medidas, como a quarentena, que significavam
perdas e obstdculos para os negdcios. Um ataque ao contagionismo, portanto,
significava wm golpe contra a burocracia e a favor da liberdade, contra a reagio e
pelo progresso [...], mesmo que tal fato ndo constituisse uma agao consciente
(ROSEN, 1994, p. 212).

Tratando-se especificamente do Brasil, pode-se afirmar que nos anos de
1830 tais idéias comegavam a ocupar espago na sociedade, e que o cuidado em
afastar os doentes e mortos para fora da cidade, assim como a preocupagao com
a contaminagio do ar pelos matadouros, agougues, currais, pAntanos e charcos,
entre outros, estavam presentes em algumas normas formuladas.

Tais idéias de higienizagio no Império reforgavam as discussoes acerca da
modernidade, da ordem e do progresso, que iriam aprofundar-se com as grandes
transformag6es econdmicas, politicas e sociais concretizadas no final do século
XIX. Por exemplo, a discussao da modernidade, com a propaganda abolicionista
e a expansio das relagdes sociais capitalistas, precedeu a Proclamagio da Republica
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em 1889 — ocorreu por cerca dos anos de 1860/1870 (CAVALCANTE, 1985,
p- 98).

Algumas pesquisas revelam como a propaganda higienista girava em torno
de profundas mudangas na sociedade brasileira. Na segunda metade do século
XIX, houve a emergéncia de uma nova mentalidade, a generalizacio de novos
padraes e hdbitos (ascensio da burguesia) em conflito com o aristocratico, de
conteuddo escravista.

Os médicos constituiram [...] um dos segmentos da intelectualidade empenhado em
ordenar a desordem urbana, destruir o perfil colonial da cidade, transformando-a em
espago moderno e civilizado. O discurso médico incorporava como [...] temdticas bisicas
todos os assuntos que se vinculassem & situagio de desordem geral da cidade, buscando
compreendé-la, explicd-la e tratd-la como doenca (ENGEL, 1986, p. 36-37).

O Alienista, de Machado de Assis, publicado entre 1881 e 1882, constitui
uma boa ilustragio literdria da importincia que o saber médico ganhou no
século XIX. Na histéria, o médico Simao Bacamarte volta ao Brasil apés seus
estudos no exterior e faz da pequena cidade de Itaguai um laboratério para
desenvolver suas idéias cientfficas.

Conduzido pela Ciéncia, até em sua vida particular, faz dela a justificativa
para todos os seus atos, mesmo quando eles vio tomando um rumo absurdo. A
cidade ¢ afetada de forma negativa pelas prdticas do médico, mas est4 a sua
mercé. Mesmo quando parece reagir as loucuras do médico, de alguma forma
acaba rendendo-se ao sdbio doutor, homem da Ciéncia.

A saude publica na capital do Império

Os SERVICOS DE SAUDE PUBLICA no Brasil tiveram o inicio de sua organizagio com
a vinda do Principe D. Jodo e da familia real portuguesa, em 1808 (BARBOSA
e RESENDE, 1909, p. 1). Nesse inicio de século XIX, atribufam-se ao Brasil
boas condiges de salubridade, pois, apesar da geografia, do clima e de outros
elementos considerados como geradores de doengas, o pais ainda nao havia sido
invadido pela célera e pela febre amarela, que se manifestavam na Europa e em
outras regioes de forma contundente (CHALHOUB, 1996, p. 60).

Mas na década de 1830, comegou-se a perceber [...] uma mudanca
significativa na avaliacio da salubridade do Brasil (FERREIRA, 1999, p. 1).
Nessa época, a medicina comegou a institucionalizar-se — a Sociedade de
Medicina do Rio de Janeiro foi fundada em 1829, transformando-se
posteriormente, em 1835, na Academia Imperial de Medicina.
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Essa mudanga ocorreu nio somente porque as novas ideologias médicas
chegavam ao Brasil, mas também porque as condigoes sanitdrias naquele momento
ndo eram tao ideais. José Pereira Rego (1872), em sua obra Esbogo histérico das
epidemias que tém grassado na cidade do Rio de Janeiro desde 1830 a 1870, traga
um panorama sanitdrio desse perfodo. Ele estabelece uma divisio tratando
separadamente os anos de 1830 a 1850 e 1851 a 1870. Percebe-se que, antes da
grande epidemia de febre amarela, em 1850, a cidade do Rio de Janeiro j4 havia
sido afetada por vérias moléstias. S6 no perfodo de 1830 a 1850 ele contabilizou
24 surtos de diversas doengas, denominadas, segundo ele: cogueluche, ophtalmias,
variola, febre typhoide, afeccio catarrhal simulando a grippe, gastro bronchitis,
sarampdo, escarlatina, febre rheumatica eruptiva e febre amarela.

Em 1832, adotavam-se posturas municipais que versavam sobre questoes
relacionadas a satide puiblica, como cemitérios e enterros (proibigao de enterrar
corpos nas igrejas, sacristias, etc.); venda de alimentos e remédios; boticérios;
esgotamento de pintanos e dguas infectadas; asseio de currais, matadouros e
agougues publicos; hospitais e casas de saide; moléstias contagiosas (os doentes
deveriam estar fora da cidade); limpeza de ruas, entre muitas outras.

Segundo Barbosa e Resende (1909, p. 50), a formulagio de tais posturas
constituiu o primeiro passo significativo relacionado i legislagio municipal.
Elas foram elaboradas a partir de consultas & Sociedade Nacional de Medicina,
que era a principal institui¢do ouvida pelas administragdes para assuntos
relacionados a servigos médicos e sanitdrios. Na opinido dos autores, essas medidas
eram eficazes, mas nao foram cumpridas com o rigor necessirio, ocorrendo,
assim, moléstias epidémicas.

Para os autores, a cidade encontrava-se em estado de desasseio, havia a
transgressao de todos os principios higiénicos e os maus-hdbitos eram
permitidos. Esse tipo de conduta era comum. De acordo com Claudia Rodrigues

(1997, p. 32),

[...] nos trabalhos de histéria da medicina no Brasil que mencionam as condiges higi¢ nicas
do Rio de Janeiro no século XIX, bem como em estudos existentes sobre a cidade, um
ponto em comum ¢ a referéncia as condigées de salubridade urbana, sempre de forma
negativa, reproduzindo, de certa forma, as opinides dos médicos da época.

Na formulagio das posturas, pode-se perceber a influéncia da corrente
médica dos infeccionistas (ou anticontagionistas), que acreditavam que a
transmissao das doengas se dava pelo ar contaminado.
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Segundo Barbosa e Resende (1909, p. 51), j4 em 1832 e 1835, havia a
sugestao de criar 6rgaos do governo especificos para o cuidado da Satide Publica.
O Governo Imperial seguia na busca de uma diregao tnica as medidas
sanitaristas, procurando satisfazer as necessidades de todo o pafs.

Foi baixado

[...J 0 Decreto n. 268, de 29 de janeiro de 1843, e com elle o respectivo regulamento,
em cujo artigo ficou logo estabelecido que daquella data em diante as Camaras
Municipaes ndo teriam interferencia alguma nas inspecgées sanitarias dos portos, nem
na nomeagao dos empregados destas, a qual ficaria sendo da privativa competencia do
governo imperial (BARBOSA E RESENDE, 1909, p. 55).

Em 1849, nio existia ainda uma minima organizagao sanitdria, mas o
Governo nio ignorava essa circunstincia e buscava uma solugio para o problema.
Com os primeiros casos de febre amarela em dezembro desse ano, o Governo
concentrou-se em defender a saide publica, [...] tomando a si a direccao do
servigo sanitario da cidade [...] (BARBOSA e RESENDE, 1909, p. 57).

Como foi dito, a ocorréncia das primeiras graves epidemias de clera e
febre amarela

[...] abalou seriamente a convicgio presente entre os médicos de que o Brasil era um
pais s3o. Desde entdo, o discurso produzido pelos médicos ressalta a necessidade de se

agir energicamente no campo da satide piiblica (FERREIRA, 1999, p. 11),

isso considerando-se que as epidemias ameagavam o progresso econémico e a
ordem social.!

Para combater a propagagio da epidemia de 1850, apenas as providéncias
tomadas a partir da Imperial Academia de Medicina nio foram suficientes. O
Governo entio nomeou uma Comissio Central de Satide Publica e criou também
comissdes médicas paroquiais para cada freguesia da cidade (BARBOSA e
RESENDE, 1909, p. 50). '

A Comissao Central era

[...] composta de 8 membros da Academia, do lente da Faculdade de Medicina, Dr.
Joaquim José da Silva, e do presidente da Illma. camara municipal, ao qual foi dadaa
presidencia da commisso, tendo em vista sem duvida facilitar a expedigdo das medidas
atomar em relagdo 4 hygiene publica, para as quaes era indispensavel o accérdo da
mesma [llma. camara (REGO, 1872, p. 55).
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Foram também criadas comissdes de policia do porto para examinar o estado
dos navios (considerava-se que a epidemia chegara com marinheiros vindos da
Bahia). A grande intensidade da doenga também era relacionada com o clima.
Outras causas eram dadas, como a seca em 1848 e 1849, a aglomeragao da
populagio devido a imigragdo em 1845 e 1848, a chegada de aventureiros
vindo de paises assolados por moléstias pestilentas, a entrada de muitos africanos
e, finalmente,

[...] o abandono quasi absoluto em que estava a hygiene publica, pelo estado deploravel
das vallas de despejo, das praias e ruas, que constituiam fécos perennes de exhalagoes
infectas, tanto mais abundantes, quanto maior era o calor progressivamente crescente

(REGO, 1872, p. 52).

Também foi apontada como medida, em 20 de margo de 1850, a proibigio
de enterramentos no interior das igrejas por causa da falta de lugar nos templos
e devido as [...] desvantagens e danos de tal pratica (REGO, 1872, p. 56).
Observa-se que tal proibigao fazia parte das posturas da Cimara Municipal em
1832, o que leva a crer que era desobedecida, mas com a incidéncia da epidemia
foi colocada em prética com maior rigor.

Por fim, com o avango da febre amarela e a ameaca de se espalhar para
outras regioes,

[...] a comissdo organisou um trabalho em que descreveu os symptomas da molestia,
sua marcha e o tratamento que mais aproveitou, o qual foi mandado imprimir pelo
governo, e distribuido pelas diversas camaras municipaes, no intuito de facilitar os
soccorros aos doentes das respectivas localidades, indicando aos medicos nellas residentes
os symptomas que a distinguiam, e o tratamento que mais aproveitava segundo as

observages aqui recolhidas (REGO, 1872, p. 57).

Sabe-se que a epidemia se espalhou e causou grandes danos em virias provincias.
Passada a epidemia de 1850, havia o temor de que voltasse a ocorrer no verio
seguinte. Assim, o Governo requisitou 4 Comissio Central de Satide Publica a
indicagao de medidas preventivas (BARBOSA e RESENDE, 1909, p. 64).

Essas medidas preventivas dependiam do servigo rigproso da policia médica e
de obras importantes. Uma das implicagdes disso foi a aprovagio da Lei n.© 598, de
14 de setembro de 1850. Essa lei, além de conceder a0 Governo um crédito para as
despesas com as obras, criou uma Comissao de Engenheiros para os melhoramentos
sanitdrios e uma [...] Junta de Hygiene Publica. Fsta estava encarregada de velar pela
conservagio da salubridade publica, propondo para esse fim as medidas necessarias. A lei
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também incorporava a Junta de Higiene os estabelecimentos da Inspegio de Satide
dos Portos e do Instituto Vacinico (BARBOSA e RESENDE, 1909, p. 64).

A Comissao de Higiene Publica foi estabelecida definitivamente no Rio de
Janeiro em setembro de 1851, enquanto nas provincias, ainda em 1854, nio
haviam sido nomeadas todas as comissoes de higiene, e as que existiam nio
tinham podido regularizar sua comunicagao com a Junta Central. Esta também
nio pdde obter bons resultados, devido 2 sua estrutura deficiente, pois era
formada por poucos membros, e 2 insalubridade do Rio de Janeiro.

Para o presidente, Conselheiro Francisco de Paula Candido, a Junta deveria
ser uma instituigao consultiva, deixando a parte executiva para a Comissio de
Engenheiros, as Camaras Municipais e a Justiga Territorial. Isto significava voltar
a antiga organizagao administrativa conferida ao Império pela Lei de 1. de
outubro de 1828 (BARBOSA e RESENDE, 1909, p. 66-67).

Paula Candido, citado por Barbosa e Resende (1909, p. 67), pronunciou-se
em 1857, afirmando que nas 4reas interiores do pas era incontestavel que somente
as Camaras Municipais e a Justiga Territorial poderiam cumprir fungoes que eram
inadequadas s atribui¢oes da Junta, pois esta nunca conseguiria ter espalhado,
por toda parte, delegados seus que cuidassem do cumprimento da Lei.

Nessa declaragio, pode-se ver de forma explicita a dificuldade que havia
para o controle de todo o vasto territério brasileiro, comprovando o importante
papel que as Camaras Municipais desempenhavam, como vimos, desde o Brasil
Colénia, estendendo-se pelo Perfodo Imperial.

Paula Candido alegava que eram muitas as questdes para a Junta resolver,
principalmente as de ordem prética. A Junta deveria estar voltada mais para as
discussoes cientificas do que para a fiscalizagio de cemitérios, vendas, farmdcias,
entre outras. Em 1859, ele voltou a fazer declaracées semelhantes (PAULA
CANDIDO, apud BARBOSA e RESENDE, 1909, p. 67).

Para Barbosa e Resende (1909, p. 69), o problema nio era o regulamento
da Junta, o qual representou uma grande conquista para a higiene, mas a falta
de pessoal para pér em prdtica as vdrias tarefas atribuidas a tal 6rgao, que possufa
poucos membros, auxiliados apenas por um continuo e um servente.

A Junta desempenhou um papel muito importante com seus estudos, que
também constituiram ponto de partida para trabalhos e pesquisas posteriores.
Em 1869, assumiu a presidéncia o Barao do Lavradio, Dr. José Pereira Rego,
que afirmava nessa época j4 terem ocorrido alguns avangos. Na verdade, algumas
melhorias ainda precisavam ser feitas, como resolver a dificuldade de
comunicagio entre os funciondrios provinciais e as reparti¢oes centrais.



304 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO - Departamento de Histéria

O Governo reconhecia as dificuldades, mas [...] preferia lancar méo de medidas
provisorias e parciaes em vez de tomar uma resolugio que satisfizesse completamente
as necessidades do Servico Publico (BARBOSA e RESENDE, 1909, p. 69).

Ao longo do século XIX, algumas reformas foram realizadas no
regulamento da Junta, até que, com o estabelecimento do regime republicano,
os estados passaram a ser os responséveis pela satisfagao das necessidades de
seu governo e administragio. Entre essas responsabilidades estava a
administragao das questdes relacionadas 4 higiene e saide piblicas (BARBOSA

e RESENDE, 1909, p. 69).
Campos dos Goytacazes e as epidemias

MAXIMILIAN PRINZ VON WIED (1989, p. 98), em sua Viagem ao Brasil, comenta
ter passado pela regiao de Campos por volta de 1815. Descrevendo a cidade,
ele afirma:

Préximo do rio hd uma praga, onde fica o edificio ptblico em que se retinem as
autoridades municipaes, e no qual, além disso, estd a prisao. Hd na cidade sete igrejas,
cinco boticas e um hospital, com capacidade para cerca de 20 doentes. O lazareto ¢
dirigido por um cirurgiao, além do que consta haver no lugar médicos muito mais
competentes que em outras partes da costa, onde, muitas vezes, se procura em vao um
profissional digno de confianga.

Aparentemente entende-se que a cidade estava bem servida de médicos
para cuidar de sua satide. Ele d4 também suas impressoes gerais em relagio ao
comportamento e aos hdbitos higiénicos da populagio:

Vé-se bastante luxo na cidade, especialmente no trajar, coisa em que os portugueses
despendem muito dinheiro. O asseio ¢ geral entre esse povo, mesmo nas classes baixas,
pelo menos entre os filhos do pafs. Visitando-se, porém, o interior, ou vilas menores,
nota-se quase sempre que os colonos conservam os antigos costumes, nao demonstrando
amenor idéia de melhorar a condigao. Véem-se af pessoas abastadas [...], mas cujos
casebres, apesar disso, sdo piores do que os mais pobres camponeses germanicos;
baixos, de um s6 pavimento, feitos de barro e até mesmo sem caiagio. Toda a economia
doméstica e maneira de viver estao no mesmo nivel; mas poucas vezes se vé desasseio

nos trajes (MAXIMILIAN, 1989, p. 99).

Algum tempo depois, em 1829, o Juiz de Paz, José Martins Pinheiro,
forneceu informagées bem diferentes. Questionado acerca da presenga de
médicos, cirurgides e boticdrios, ele afirmou em relatério nio haver médicos
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presentes na vila de S. Salvador, apenas alguns cirurgides e algumas boticas
(PEREIRA, apud LAMEGO, 1942, p. 28-29).

Pode-se questionar quais os critérios que existiam em 1815, ou eram usados
por Maximilian, para atribuir a alguém a posigao de médico. Havia ainda a
possibilidade de que existissem médicos presentes na vila de S. Salvador em
1815, que ai jd ndo mais se encontravam em 1829. Mas presume-se que a
afirmagdo que se refere 4 auséncia de médicos esteja ligada 2 mudanga de
concepgdes no campo da satide. Como foi dito anteriormente, a década de
1830 foi o0 momento da institucionalizagio da medicina e da mudanca na
forma de avaliagio da salubridade brasileira.

Quanto 2 situagio das moradias, vé-se que inicialmente nio eram alvo de
muitos investimentos, inclusive pelas classes mais abastadas. Mas a raudanca
dessa realidade teve inicio ainda no final do século XVIII, tornando-se
verdadeiramente significativa no decorrer do século XIX. Neste tltimo, a
ascensio da economia regional gerou o enriquecimento dos senhores locais, e,
concomitante a isso, vieram os titulos de nobreza. A ostentagio de riqueza e
nobreza fez-se mais necessdria, chegou ao seu auge nesse perfodo — estando
presente, inclusive, nas moradias construidas, que passaram a ser mais sélidas,
mais confortdveis e luxuosas. Tudo isso ocorria para simbolizar o poder
econdmico, social e politico de seus habitantes (FARIA, 1998, p. 362-363).

Sobre as condigoes gerais de Campos dos Goytacazes, o escritor Alberto
Lamego (1942, p. 19) traz informagoes relativas ao ano de 1835 (quando
houve a elevagio da vila a categoria de cidade): falta de pavimentagio, iluminacio
precdria das ruas, mau estado da cadeia, do hospital e somente um cemitério.

Em 1837, um relatério apresentado por Henrique Luiz de Niemeyer
Bellegarde (1837, p. 18-58) sobre obras necessdrias na provincia do Rio de
Janeiro, apontava as mds condigbes das estradas — tanto as de acesso externo,
e a de Campos a Niteréi, quanto as de ligagao da cidade ao seu interior. Ele
afirmava estarem necessitando de reformas, a fim de solucionar o problema de
alagamentos, pois, principalmente nos periodos de chuva, as estradas
transformavam-se em verdadeiros atoleiros. No mesmo relatério, confirmava-
se a necessidade de uma nova cadeia e da ampliagao do cemitério.

A realidade parece nio ter mudado de forma significativa nos anos seguintes.
Alberto Lamego também cita um relatério apresentado ao Governo em 1845,
que afirmava ser o hospital pequeno para as necessidades, precisando de
mudangas; a cadeia, estando em mds condigdes, demandava a construcio de
outra; e o cemitério precisava ser transferido (LAMEGO, 1942, p. 21-22).
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Pode-se, portanto, afirmar que, ainda nessas condigdes, Campos foi atingida
pela intensa epidemia de febre amarela em 1850 — sem contar com algumas
epidemias menores. Tem-se conhecimento de manifestages epidémicas diversas
ocorridas durante o século XIX, como variola, beribéri, peste bubénica, além
da célera e da febre amarela (SOUSA, 1935, p. 312-319).

De acordo com a Memdria Histérica, de José Pereira Rego, a epidemia de
febre amarela de 1850, apés acometer a corte, atingiu vérias provincias do Rio
de Janeiro. Campos foi a tltima, pois os primeiros casos se deram em setembro.
Foi também neste ultimo ponto que parece ter apresentado mais gravidade, excedendo
de 200 a soma de suas victimas, sequndo noticias |...] recebidas por esse tempo
(REGO, 1873, p. 44).

E interessante notar que, nos exemplares do jornal Monitor Campista,
referentes a setembro de 1850, nenhuma informagio mais relevante divulgada
em relagao a Campos. Tem-se apenas, na parte de noticias diversas, no dia 17,
uma comunicagio do Sr. Dr. Chernoviz acerca da febre amarela e das condicoes
sanitdrias na capital do Império, em 5 de setembro. Ele afirmava serem exageradas
as informagoes sobre a mortalidade no Rio de Janeiro e estar controlada a
situagao, podendo-se considerar a epidemia extinta. Destoando dessa
consideragdo, a epidemia em Campos estaria apenas em seu inicio. A partir das
primeiras sessdes do més de outubro, a Camara adotaria as medidas mais
enérgicas em relagio a epidemia.

No jornal em Campos, divulgavam-se noticias sobre a capital desde o inicio
de 1850, quando foi afetada pela epidemia. As medidas tomadas eram sempre
publicadas, ou anunciava-se que o material enviado pela corte estava A disposicio
na sede da Cimara. Esta jd se munia de cuidados para impedir a entrada do
terrivel flagelo na cidade.

Isso condiz com as informagdes de Pereira Rego que, com a ameaga de a
febre amarela invadir outras localidades, a Comissio de Satide Puiblica distribuiu
as Camaras Municipais um trabalho com informagoes sobre a epidemia e sobre
como traté-la (REGO, 1872, p. 57).

Em reuniao no dia 1.° de margo de 1850, a Cimara de Campos tomou
algumas medidas préprias, principalmente porque via no calor excessivo e na
exalagao de miasmas putridos dois fatores determinantes para o desenvolvimento
de qualquer epidemia (MONITOR CAMPISTA, 12 mar. 1850). Percebia-se
também em Campos a influéncia da corrente médica que defendia as idéias
infeccionistas ou anticontagionistas, isto ¢, a preocupagio com o ambiente,
com o ar contaminado.
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As medidas estavam relacionadas ao cuidado com géneros alimenticios,
limpeza de ruas, maior rigor na execugio das posturas pelos fiscais e lavagem
das testadas das propriedades pelos moradores em dias quentes. Uma resolugio
que merece destaque foi a de pedir autorizagio ao Governo Provincial para, no
caso de ocorréncia da epidemia, se poder formular posturas que fossem
executadas provisoriamente, mesmo antes de receberem a aprovagio. Volta-se
aqui a questao da centralidade de agoes no pais, que nio era alcangada de forma
plena e era vista até mesmo como um complicador para a resolugio de

\

problemas. A resposta 4 requisigdo foi positiva e anunciada na sessio
extraordindria de 2 de abril (MONITOR CAMPISTA, 9 abr. 1850).

Durante todo o més de margo, medidas foram propostas para evitar a todo
custo a chegada da epidemia. A Cimara propés-se consultar médicos que
indicassem as medidas a serem tomadas. Os pareceres que chegavam eram
encaminhados a uma comissao especial composta pelos senhores Dr. Barbosa e
Cénego Pessanha Baptista (MONITOR CAMPISTA, 26 mar. 1850). Se em
1820 era apontada a auséncia de médicos, é certo que nesse momento nio
acontecia mais. Pelo menos desde 1834 tinha-se noticias da atuagio de médicos
em Campos e alguns eram bastante mencionados no perfodo das epidemias
mais graves (LAMEGO, 1942, p. 389-390).

Posturas foram publicadas em editais e a populagio foi convocada a colaborar
para impedir a entrada da epidemia (MONITOR CAMPISTA, 13 e 18
abr.1850). A partir do més de maio, o alarde que se fazia, pelo menos nos
jornais, comegou a perder forga. Encontravam-se, em geral, apenas alguns artigos
tratando do assunto, outros contendo discussdes entre a maior eficiéncia da
alopatia ou da homeopatia como melhor tratamento, vdrios antncios de boticas
e dos remédios mais usados, como sudorificos, purgantes e, ainda, as bichas de
tirar sangue (as sanguessugas).®

Na sessao da Cimara em 10 de julho foi apresentado o relatério do fiscal
da freguesia de S. Salvador, referente ao trimestre encerrado em junho, afirmando
que a Satde Publica em nada tinha sido alterada (MONITOR CAMPISTA, 1
ago. 1850). O mesmo nao aconteceu com o relatério do trimestre posterior,
pois, depois dele, em sessao no dia 11 de outubro, propés-se pedir ao Governo
da Provincia que colocasse dinheiro a disposigao para socorrer as vitimas pobres.
Nesse mesmo dia foi discutida uma postura, punindo a venda de medicamentos
nio legitimados pela Cimara, por pessoas que nio fossem boticdrios e estivessem
vendendo algo que nio fosse receitado pelos professores aprovados (MONITOR
CAMPISTA, 29 out. 1850).
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Um dia apés, outra sessao foi realizada, quando foram votadas duas medidas
visando ao combate da epidemia: uma foi a proposta de nomear uma comissao
para determinar, a partir dos pareceres médicos que possufam e do opusculo
escrito por médicos da corte, as agdes a serem tomadas; outra foi a proposta de
maior fiscalizagio sobre as pessoas que exerciam a medicina, tanto alopatas
como homeopatas (MONITOR CAMPISTA, 31 out. 1850).

Percebe-se nessas agdes a primordial preocupagio com o controle sobre as
formas de tratamento utilizadas, provavelmente visando a repressao das formas
populares de cura, fora dos rigores da medicina institucionalizada.

Em sessio no dia 4 de novembro de 1850, foram aprovadas, inclusive
pelo Governo da Provincia, posturas logo publicadas em edital no Monitor
Campista do dia 12 de novembro. Essas medidas diziam respeito aos sinais
dados pelos enterros; 2 proibigio de missas, bailes e outras reunides pela
madrugada; ao nio-fechamento das casas onde morresse alguém da doenga,
sem antes deix4-las ventilar; 2 punigdo para médicos que nio atestassem algum
falecimento e nio determinassem a hora em que o corpo deveria ser sepultado,
entre outras.

Tais medidas estavam muito relacionadas a fatores da vida privada. As
pessoas estavam sendo impedidas de suas manifestagoes religiosas, culturais ou
simplesmente habituais (como a forma de realizagao dos enterros, o fechamento
das casas dos falecidos em sinal de nojo e as atividades que reunissem grande
ntimero de pessoas). Essas agdes pretendiam resultar num ambiente saudavel,
mas acabavam por atingir nao sé o meio, mas o individuo em sua particularidade.
Eram agoes que estavam de acordo com as teorias infeccionistas, mas, na pratica,
ficavam préximas dos métodos contagionistas, afetando também as pessoas e
nao somente o meio.

Outras medidas de mesma natureza foram publicadas, em caréter provisério,
pois nao haviam passado pelo Governo Provincial (MONITOR CAMPISTA,
16 nov. 1850). Além de versarem sobre limpeza e enterros, também vedavam
a publicagio na imprensa de anuncio, discurso, correspondéncia, ou qualquer
outro texto que provocasse o aumento do terror na populagio.

Logo no dia 20 de novembro, lia-se no Monitor Campista um artigo assinado
por P. J. de Bessa, criticando as posturas publicadas. Seu principal argumento
era que a Cimara, ao divulgar tais medidas, se constitufa na maior contribuinte
para o aumento do terror. Por seu lado, o discurso da Camara voltava-se sempre
para acalmar a populagio, afirmando que, para as pessoas atentas aos preceitos
e conselhos indicados, a febre se manifestaria de forma benigna.
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Os textos nunca se referiam  epidemia como se ela houvesse atacado
especificamente Campos. Sempre se referiam ao mal que assolava o pais. E possivel
dizer que havia uma intengio de escamotear a real situagio ou pelo menos
diminui-la de importincia. Se era um problema de todo o pais, tornava-se
inevitdvel passar por ele.

Assim, a Camara continuava a emitir conselhos em relagdo a limpeza, ao
arejamento das habitagbes, 4 nio-atemorizagiao da populagio com noticias
exageradas, & manutengao da calma de espirito, A necessidade de fazer passeios
brandos, de usar vestimentas leves, entre outros.

Mantiveram-se as agdes, com pouca divulgagio na imprensa de noticias e dados
acerca do andamento da epidemia. S6 permaneciam constantes os anincios de
medicamentos, boticas e também de eventos religiosos promovidos pedindo a extingio
da febre reinante. Até mesmo as sesses da Camara eram mais raras. Existe, por
exemplo, um termo datado de 16 de dezembro, afirmando que a sessao nao se realizara
por estarem muitos vereadores doentes (MONITOR CAMPISTA, 21 dez. 1850).

Somente em 30 de janeiro de 1851, foi publicado no Monitor Campista
um edital que dizia:

A camara municipal desta cidade faz saber a todos os seus habitantes que achando-se
informada pelos praticos do paiz que a febre, que reinou nesta mesma cidade, se acha
quasi extincta, e que 0s poucos casos que ainda apparecem sao mui benignos, suspende
por isso neste municipio, [...] a execugio das posturas 22, 32, 52 e 74 de novembro de
1850, 22,32 ¢ 11 do mesmo mez |...]

Encontrava-se no mesmo jornal, um artigo tratando do assunto da epidemia,
comemorando a suspensao de parte das posturas e sugerindo que as outras
determinag6es também deveriam ser dispensadas.

Apés a epidemia de febre amarela, outro fato de grandes proporgoes foi a
ocorréncia da cdlera, em 1855, e, posteriormente, em 1867. Nas palavras de

Pereira Rego (1873, p. 79),

[...] estava reservado ao anno de 1855 o triste papel de inscrever a mais negra pagina
nos annaes da historia medica contemporanea em nosso paiz com a invasao deste
terrivel flagello do genero humano, que tantas e tao horrorosas devastagoes tem causado
no velho e novo mundo.

A epidemia alcangou o Rio de Janeiro em setembro, e as medidas praticadas
foram as mesmas da época da febre amarela, em 1850 (REGO, 1872, p. 86).
Em Campos, a epidemia eclodiu em principios de outubro de 1855 e continuou
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espalhando-se com violéncia, apesar de todos os esforgos e precaugdes
previamente adotados (REGO, 1873, p. 116).

Uma caracteristica dessa epidemia era que, ao contrario da de febre amarela,
que atingira muito os imigrantes, ela atacou preferencialmente os [...] pretos, os
homens de cor e as classes mais inferiores da sociedade. Atacou também [...] alguns
ilbéos empregados em trabalhos arduos por desprezarem os preceitos hygienicos
(REGO, 1872, p. 88).

E correto afirmar que isso se devia, em grande parte, ao fato de a transmissao
da célera estar ligada a falta de condigdes sanitdrias e higiénicas. As classes mais
baixas careciam dessas condigdes e os escravos muito mais. Podem-se imaginar
as conseqiiéncias em Campos, onde era grande o nimero de escravos.

Dados divulgados no jornal, elaborados pelo delegado de policia de Campos,
organizados de acordo com as ruas da cidade, comprovavam a mortalidade
maior entre os escravos. Foram apontados 975 falecimentos por célera, sendo
440 de pessoas livres e 535 de escravos. E, ainda, entre as 2.279 pessoas atacadas
pela célera, mas que conseguiram restabelecer-se, 1.939 eram livres e 940 eram
escravos (MONITOR CAMPISTA, 11 mar. 1856).

Em Campos, a mortalidade foi alta.

Do cemitério da Santa Casa, que era a rua da Constituigio, canto da dos Voluntarios
da Patria, denominada rua da Jaca [onde hoje se encontra a Faculdade de Medicina],
exhalava-se um fetido insupportavel que se sentia, logo que se procurava aproximar
[...]. Provinha aquelle mau cheiro de serem os corpos sepultados muito 2 flor da terra,
eamontoados em vallas até ficarem cheias (FEYDIT, 1900, p. 467).

Foi necessdrio um novo Cemitério Puiblico, tanto por falta de espago, como
pela necessidade de se afastar do centro da cidade uma fonte tao evidente de
contaminagio, considerando-se o pensamento da época. Os enterramentos na
nova 4drea comecaram no final de outubro de 1855 (FEYDIT, 1900, p. 468).
A erradicagio da epidemia deu-se em margo de 1856, mas ainda ocorreram
alguns casos (LAMEGO, 1942, p. 124). )

Um fato curioso foi publicado no Monitor Campista, em 3 de janeiro de
1856, num artigo onde o autor questionava os medicamentos e tratamentos
usados no combate do cholera-morbus em Campos. Ele levantava a hipétese de
que alguns doentes morriam mais pelo tratamento do que pela doenga, o que
nio ¢ dificil de presumir, uma vez que eram administradas aos pacientes
substincias como o arsénico.
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O ano de 1867 também foi marcado pela doenga. A célera invadiu a corte,
registrando-se o primeiro caso no dia 31 de janeiro. Nio causou maiores estragos
na capital, mas espalhou-se para outras povoagoes. Em Campos, mais uma vez,
todas as providéncias foram tomadas, mas constatou-se sua entrada no dia 1.©
de maio (REGO, 1873, p. 121).

O modo como se conduziram as agbes preventivas e combativas seguiu
mais uma vez os mesmos critérios. No dia 23 de fevereiro de 1867, foi transcrito
no Monitor Campista.uma parte do Correio Mercantil, de 14 de fevereiro do
mesmo ano, no qual se publicavam orientagdes da Junta Central de Higiene
Publica aos habitantes da capital. A Junta explanava sobre os esforgos em prevenir
a epidemia e fazia recomendag6es bem diretas a sociedade, como manter limpas
e ventiladas as casas, evitar tudo o que contaminasse o ar (para nio formar
miasmas), passear ao ar livre, usar roupas leves, tomar banhos regulares, ter
cuidado com a alimentagio, manter a tranqiiilidade, dormir bem, afastar-se de
conhecimentos populares como tratamento, entre outras.

Na época, foi nomeada em Campos uma comissio médica, composta pelos
doutores José Ferreira Tinoco, Lourengo Maria d’Almeida Baptista e Francisco
Portella, para indicar as medidas a serem adotadas. Isso seria feito a partir das
instrugdes recebidas do Governo e da opinido de outros médicos (MCNITOR
CAMPISTA, 7 mar. 1867).

A corte continuava enviando providéncias que deveriam ser executadas,
desta vez mais relacionadas as agdes da Camara. Essas providéncias diziam
respeito a fiscalizagio de géneros alimenticios e bebidas, 2 limpeza publica, a0
afastamento dos cemitérios dos centros, a conscientizagao das classes populares,
a maior publicidade das medidas higiénicas, entre outras. Com isso, dava-se
liberdade 4 Cimara de ampliar ou modificar as instrugdes, caso julgasse
necessdrio. Outros conselhos foram publicados, até mesmo o nome dos remédios
recomendados (MONITOR CAMPISTA, 7 mar. 1867). De modo geral, viam-
se nos jornais as mesmas discussdes do tempo da febre amarela: tratamento
alopitico versus homeopdtico. O que também se constatava era a permanéncia
das orientagdes da corte conduzindo as agdes da Cimara Municipal de Campos.

Mas, como anteriormente se disse, apesar de todos os cuidados, a epidemia
espalhou-se pela cidade. Pereira Rego (1873, p. 122) coloca como niimero de
vitimas em S. Salvador, até 26 de setembro de 1867, 428 pessoas. No tnico livro
de registro de dbitos analisado (CM/L[23-01]), encontra-se para o mesmo periodo
o nimero de 234 vitimas (se formos até novembro, serio 314). E interessante
notar como os registros aparecem e se extinguem de forma abrupta. E certo que
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as primeiras vitimas aparecem em maio, e até o fim do més chegam a 70. Mas no
fim da epidemia, quando foram registrados 18 casos em novembro e nenhum
mais apareceu, foi dificil acreditar que nio existissem mais algumas vitimas, que
irilam diminuindo em niimero no decorrer dos meses até se extinguirem. Pode-se
questionar qual era o rigor para se atestar um 6bito como célera ou nio.

Sabe-se que as medidas de combate as epidemias em Campos dos Goytacazes
nio foram apenas normativas. Para garantir um ar sauddvel, sem propagar
enfermidades, eram necessdrias algumas modificagées na cidade, principalmente
em relago a locais inundados, pantanos, ou dreas contaminadas por qualquer
tipo de sujeira.

Acerca disso, viu-se, por exemplo, o deslocamento do cemitério para um
local afastado do centro da cidade. Mas nao foi somente isso. De acordo com
Marcelo Erbas (1999, p. 44), as transformagdes espaciais em Campos
intensificaram-se na segunda metade do século. Ocorreram melhorias nas ruas
da cidade (aterro e calgamento), em pontes, portos, entre outras. Também se
ergueram obras de maior porte, como a construgao do canal Campos—Macaé
(iniciada em 1843 e concluida em 1860). Essas obras estavam relacionadas
ndo s6 a melhoria das vias de circulagio e comunicagio e a2 ampliagdo da 4rea
ocupada, mas também a uma melhor condigao de vida da populagio, incluindo-
se af a diminui¢io da ocorréncia de moléstias na cidade.

Consideragdes finais

ANALISANDO AS MEDIDAS TOMADAS pela Cimara Municipal de Campos dos
Goytacazes durante as epidemias de febre amarela e de célera no século XIX,
constatou-se a forca da relagio provincia—corte. As agdes adotadas pela Administragao
Municipal eram sempre orientadas pelo Governo Imperial, que buscou nesse perfodo
garantir a centralizagao nas politicas relacionadas a Saide Publica.

Existiram dificuldades para garantir essa centralizagio e as Camaras
Municipais, reconhecidamente, foram as tinicas capazes de atuar de formra eficaz
sobre os problemas locais. Um exemplo, no caso de Campos, foi a Cimara
pedindo autorizagio para tomar decisdes préticas acerca de medidas emergenciais
nos perfodos criticos, isto ¢, para adotar medidas sem depender da autorizagao
do Governo Imperial.

De qualquer forma, a influéncia da corte estava presente, pois, na formulagao
de normas e posturas, participavam os médicos locais, embora esses se
orientassem por material elaborado pelos médicos da capital.
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Viu-se a importancia que o saber médico adquiriu no século XIX, assim
como a preocupagio com a higienizagio do Brasil. Sabe-se que tal fato estava
relacionado a fatores sociais, politicos e econdmicos, e também se atrelava as
discussoes acerca do ideal de ordem e progresso presente na época.

Importa ainda considerar a segunda metade do século XIX como momento
precursor de transformagdes importantes que iriam consolidar-se em seu final
e, principalmente, no inicio do século XX. A Ciéncia estava prestes a concretizar
sua racionalidade, baseada na observagio e na experimentagio, e contribufa
para as discussdes acerca das agdes a serem tomadas, visando a garantia da
satde publica.

Constatou-se, em alguns momentos, a orientagio dada a populagio para se
afastar dos tratamentos baseados em conbecimentos populares, embora as
orientagdes dadas pelos profissionais, assim como os medicamentos
administrados, muitas vezes se mostrassem ineficientes. Isso refletia o
desconhecimento das reais causas das doengas (como os vetores transmissores)
e da melhor forma de tratamento.

A preocupagio com a salubridade da cidade de Campos dos Goytacazes,
assim como do Rio de Janeiro, era expressa em medidas que buscavam um
ambiente limpo, em que o ar ndo sofresse nenhum tipo de contaminagio. Tal
prdtica baseava-se nas idéias infeccionistas quanto 2 transmissio das doengas.
Essa corrente, defendendo préticas que afetavam mais o ambiente que o
individuo, ganhou forga também por coincidir com os ideais de modernidade
€m ascensao.

Embora a preocupagio maior fosse o meio, viram-se algumas determinagoes
atingindo a particularidade dos individuos. Os dados trabalhados nio foram
suficientes para se observar detalhadamente as implicagoes sobre a populagio,
mas tem-se por certo que todos eram compelidos (por meio de multas e até
prisao) a obedecer as posturas elaboradas. Também, em alguns momentos,
como na epidemia de febre amarela, as pessoas que costumavam divulgar suas
idéias pela imprensa nao o puderam fazer, sob a alegagio de nio se alardear
ainda mais os problemas que ocorriam. '

Vale ressaltar como o jornal Monitor Campista (e, por certo, outras formas
de imprensa) constitufa no século XIX uma rica fonte de trinsito de idéias.
Nos exemplares analisados, encontravam-se publicadas as a¢oes do Poder
Municipal (tanto na transcrigio das atas, como em avisos para a populagio), o
discurso de médicos e antincios acerca de remédios e formas de tratamento
(revelando as idéias presentes no campo da medicina) e, também, a opiniio de
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cidadaos comuns acerca dos acontecimentos (embora nio se possa afirmar que
estes dltimos fossem representativos da populagio de modo geral).

Uma tltima consideragao que se pode fazer é em relagio as transformagoes
espacials postas em pritica para atingir o objetivo sanitdrio. Além de normas e
regras quanto ao comportamento da populagio, melhorias eram realizadas através
de obras em prédios, ruas, portos, entre outras, sempre visando a espagos sem
contaminagao.

Essas melhorias foram possiveis gragas ao enriquecimento da cidade de
Campos dos Goytacazes, devido a atividade agucareira. O poder econdmico,
social e politico gerado também se manifestava na transformagio do espaco.
Outra afirmagio que pode ser feita é que Campos, em seu starus de cidade
opulenta, estava em constante contato com as idéias veiculadas na corte, entre
elas os ideais higienistas da época. E correto afirmar que as reformas urbanas
realizadas no inicio do século XX tiveram suas origens ainda no século XIX.

NOTAS

* Este artigo é uma versao revista e reduzida da monografia intitulada Epidemias e politicas
sanitdrias no século XIX: Campos dos Goytacazes (2000), elaborada sob orientagio da Prof.a Simonne
Teixeira, apresentada para conclusio do curso de Bacharelado em Ciéncias Sociais da Universidade
Estadual do Norte Fluminense, Centro de Ciéncias do Homem.

' Vale ressaltar que, na segunda metade do século XIX, as epidemias consideradas mais graves
foram as de clera e febre amarela, mas ndo ocorreram somente essas. José Pereira Rego (1872, p.
170) contabilizou, entre os anos de 1851 a 1870, um nimero de 40 epidemias de diversas enfermidades.

* Dr. José Pereira Rego, segundo Sidney Chalhoub (1996, p. 109) [...] 0 mais importante higienista
¢ historiador da saiide piiblica no Brasil do século XIX |...], exerceu grande influéncia em sua época e
produziu obras importantes para o estudo das questdes sanitdrias no Brasil.

? Eram comuns esses tipos de tratamento. Segundo Tania Andrade Lima (1996, p. 3), observa-se
uma sobrevivéncia, em pleno século XIX, da Teoria Humoral de Hipécrates, de acordo com a qual
o corpo possufa elementos secunddrios, os humores bdsicos: sangue, pituita (ou fleuma, ou catarro),
bile amarela e bile negra. A satde significava que esses elementos estavam em equilibrio. Os excessos
de sangue, catarro, bile, matérias fecais, urina, suor, tornavam-se visiveis durante as crises de desequilibrio,
e nio raro a doenga desaparecia apds a descarga de um desses fluidos, através de diarréias, vémitos, sudoreses,
hemorragias, etc. (LIMA, 1996, p. 5). Se essa descarga nio era feita naturalmente, deveria ser
provocada. Dai o uso de sudorificos, purgantes, entre outros.
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