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Otdvio Lobo, tuberculosis and the Messejana Sanatorium

José Cleudon de Oliveira Neto'

Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar a trajetéria do médico tisiolo-
gista Joio Otdvio Lobo, buscando compreender sua atuagio na cidade de Fortaleza,
durante parte do século XX, analisando dois pontos correlatos: a tuberculose na ca-
pital cearense e o Sanatdrio de Messejana. Assim sendo, intencionamos evidenciar as
agoes de combate & tuberculose pretendidas por Otdvio Lobo, bem como seu papel na
idealizagio e construcio do Sanatério de Messejana. Para isso, utilizamos como fonte
de pesquisa a revista Ceard Médico e periédicos cearenses, como o jornal A Razdo e ou-
tros. Para dar suporte teérico a pesquisa, destacamos as contribuicoes de Leal (1992),
Fonseca (2007), Barbosa (1994), Lima (2014), Nascimento (2005), entre outros.
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Abstract: This article aims to analyze the trajectory of the tuberculosis doctor Joao
Otdvio Lobo, seeking to understand his work in the city of Fortaleza during part
of the 20th century, analyzing two related points: the tuberculosis in the capital of
Ceard and the Messejana Sanatorium. Therefore, we intend to highlight the actions to
combat tuberculosis intended by Otdvio Lobo, as well as his role in the idealization
and construction of the Messejana Sanatorium. For this, we used as research sources
the magazine Ceard Médico and Ceard periodicals, such as the newspaper A Razdo and
others. To provide theoretical support for the research, we highlight the contributions
of Leal (1992), Fonseca (2007), Barbosa (1994), Lima (2014), Nascimento (2005),
among others.
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O objetivo deste artigo é compreender, de maneira introdutéria
avida e a atua¢ao médica de Joao Otdvio Lobo, na cidade de Fortaleza.
Nao temos a intengao de realizar uma empreitada biogrifica do médico,
mas, como proposta do dossié, explicitar momentos de sua trajetéria
enquanto profissional da saide. Nesse sentido, entendemos que tal tra-
balho deva ser realizado a fim de nao operarmos um discurso indivi-
dual de Otdvio Lobo, optando, entdo, por analisarmos sua trajetéria
enquanto parte do contexto de saide publica do estado do Ceard, mais

especificamente sua atuagao no combate a tuberculose.

Em 4 de novembro de 1892, nascia Joio Otdvio Lobo, filho de
Manuel Alves da Fonseca Lobo e Laura Carvalho Lobo. O futuro mé-
dico nasceu na cidade de Santa Quitéria, no interior do Ceard, vindo de
familia abastada, desde menino teve acesso a educagao, garantindo uma

trajetdria que naquela época, era privilégio de poucos.

Segundo Leal (1992), por ocasido da homenagem ao centendrio
de Otdvio Lobo, o quiteriense iniciou os estudos sob a tutela de Monse-
nhor Tabosa, ainda na cidade de Santa Quitéria. Concluido os estudos
primdrios, mudou-se para Fortaleza, aos 14 anos de idade, a fim de dar
continuidade aos aprendizados educacionais, sendo matriculado no Se-

mindrio da Prainha. Leal (1992) nos diz que:

Completando, no Semindrio, o curso que correspondia ao atual
segundo grau, Joao Otdvio, j4 com boa preparacio intelectual,
moral e religiosa, seguiu para o Rio, iniciando ali os estudos de
preparagio a carreira médica, a de sua especial vocacio. (LEAL,

1992, p. 220).2

Em sua trajetéria académica, Otdvio Lobo foi “[...] visita fre-

quente aos laboratérios de andlises clinicas e a presenca mais assidua a

2 E importante ressaltar o cardter elogioso do discurso de Barros Leal ao se referir a
Joao Otdvio Lobo. Como dito, o discurso foi proferido em razio da homenagem ao
médico.
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biblioteca da Faculdade da Praia Vermelha.” (LEAL, 1992, p. 220). Foi
também interno dos Hospitais da Marinha e do Exército e ao final do
curso, defendeu a tese Em torno do diagndstico, concluindo o curso no
ano de 1918.

Jodo Otdvio Lobo retornaria ao Ceard logo apés sua formagao
académica, estabelecendo-se em sua cidade natal, Santa Quitéria. Mo-
rou ainda na cidade de Sao Benedito, mas logo retornou a capital do

estado, Fortaleza.

Dr. Otavio Lobo e a Tuberculose em Fortaleza

Passando a residir em Fortaleza a partir de 1919, Otdvio Lobo
teve relevante atuagio médica na cidade. O clinico exerceu cargos na
drea da sadde publica do estado, entre os quais o de médico auxiliar no
Servigo de Profilaxia da Lepra e das Doengas Venéreas (1923), chefe do
Dispensdrio Oswaldo Cruz (1924), subinspetor sanitdrio (1926), entre
outros (LEAL, 1992).> Além disso, atuou como membro do Centro
Médico Cearense, importante institui¢ao na qual reuniam-se profissio-
nais na drea da sadde que buscavam “A aproximagio com as préticas
cientificas e o melhoramento das condicoes e locais de trabalho para a

classe médica e os demais profissionais da saide [...]” (GARCIA, 2016,
p- 10).

Um acontecimento importante para a trajetéria de Lobo como
médico deu-se com a sua viagem para Alemanha no ano de 1927, onde
realizou um curso de aperfeicoamento em doengas pulmonares, em es-

pecial, a tuberculose®. Assim sendo, buscamos, neste momento, anali-

3 Além da drea da satide, Jodo Otdvio Lobo foi professor da Faculdade de Direito do
Ceard, ministrando a disciplina de Medicina Publica.

4 A tuberculose é uma doenga infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria My-
cobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenca afeta
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sar a trajetéria de Otdvio Lobo, médico tisiologista, drea esta que viria
torna-se relevante para o quiteriense ap6s seu curso de aperfeicoamento

em doengas pulmonares.

A década de 1930 foi marcada pela ascensao de Getdlio Vargas a
presidéncia da republica brasileira. Através de uma politica centraliza-
dora, Vargas propds mudangcas institucionais que foram sendo imple-
mentadas nas diversas regioes do pais. De acordo com Fonseca (2007,
p- 36): “Em particular a politica de satde publica seria delineada, se-
gundo esse receitudrio, de forma centralizada e como contraponto aos
interesses privados regionais.” Nesse sentido, destacamos a cria¢io do
Ministério da Educagio e Satide Pablica (Mesp), institui¢io méxima na

hierarquia do organograma da satde publica.

A atuagiao do Mesp nio se deu de forma homogénea, mas absor-
veu as instabilidades e mudangas que perpassaram todo o contexto so-
cial e politico dos anos de 1930 a 1945. Porém, de acordo com Fonseca
(2007), alguns aspectos sobre a referida institui¢do merecem destaque,
como “[...] a énfase atribuida as a¢des preventivas, incluindo o controle
e combate as doengas endémicas.” (FONSECA, 2007, p. 48). Segun-
do a historiadora, observou-se um conjunto de medidas que buscavam
fortalecer a medicina preventiva, especialmente a partir de nogoes de
higiene ou préticas de educagio em sadde, e ainda elencando doengas e

regides que seriam prioridade das agoes do Mesp’.

prioritariamente os pulmoes (forma pulmonar), embora possa acometer outros 6rgaos
e/ou sistemas. A forma extrapulmonar, que afeta outros érgios que nio o pulmao,
ocorre mais frequentemente em pessoas vivendo com HIV, especialmente aquelas
com comprometimento imunoldgico. A forma pulmonar, além de ser mais frequente,
é a principal responsdvel pela manutencdo da cadeia de transmissao do M. tuberculosis.
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/t/tuberculose> Acesso em:
08/04/2025.

5 Sobre essas regioes e doengas, Cristina Fonseca observa que houve uma busca pela
interiorizagdo, “[...] permitindo a penetragio do poder ptblico em determinadas re-
gides do pais.” (FONSECA, 2007, p. 50). Além disso, no que se refere ao combate
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Como reflexo dessas mudangas e do processo de institucionali-
zagdo da satde publica no Brasil, é possivel observar a inser¢ao de uma
estrutura de satide publica mais sélida no Ceard, especialmente com
a Reforma Pellon, instituida a partir de 1933 sob a administragao do

interventor Carneiro de Mendonga e a dire¢ao do sanitarista Almicar
Barca Pellon. De acordo com Barbosa (1994, p. 106): “Sé em 1933 [...]

vao ocorrer reformas mais profundas na satde puablica do estado [...]

»

quando ¢ criada a Diretoria de Satde Publica [...].

A Reforma Pellon foi o primeiro grande marco da institucionali-
zagao da satde publica no estado do Ceard. Seguindo a cartilha centra-
lizadora do governo federal, Almicar Barca Pellon, com total autono-
mia concedida pelo interventor Carneiro de Mendonga, delineou uma
organizagio que tinha como institui¢ido medular o Centro de Sadde,
localizado em Fortaleza. Lima (2014) esbogou os tracos gerais da Re-
forma Pellon.

O Estado foi dividido em cinco Distritos Sanitdrios. Na capital,
o Distrito sede: a Diretoria do Centro de Satde. No interior,
o Estado foi dividido em quatro setores com sedes em Aracati
(com cobertura para a regido Jaguaribana), Juazeiro (para a re-
gido sul ou do Cariri), Quixad4 (para o Sertao Central) e Sobral
(para a regido norte), cada uma com um Posto de Higiene fixo,
além do restabelecimento de subpostos itinerantes. O Centro
de Satde além de ser o nicleo central de toda a estrutura de
satide do Estado, estava dotado de condicoes técnicas para au-
xiliar s demais unidades do interior. O Centro também foi do-
tado de um servico de epidemiologia bem como de um hospi-
tal para isolamento que, criado em 1932, oferecia & populacio
tratamento para as seguintes enfermidades: tuberculose, lepra,
doencas contagiosas em geral, doengas venéreas, higiene infan-
til, pré-natal, pré-escolar, escolar, dentdria, alimentar, trabalho

além do servico de visitadores sanitdrios (LIMA, 2014, p. 147).

as doengas, tem-se uma contemplacio da tuberculose, posicionada como prioridade
junta a outras seis doengas.
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Ainda com relagio a saide puiblica no Ceard durante os anos de
1930 e a Reforma Pellon, Lima (2014) afirma que “Efetivamente os
servicos de satde publica no Ceard sofreram trés reformas entre 1930
e 1939, ancoradas nas proposicoes do governo federal.” (LIMA, 2014,
p. 145). Se a primeira reforma, realizada em 1931, pouco modificou a
situagao estrutural da sadde publica do estado, o mesmo nio se pode
afirmar sobre a Reforma Pellon, responsdvel por uma “[...] maior orga-

nizagao e distribuicao dos servicos sanitdrios e de satde no Ceard [...]”

(LIMA, 2014, p. 148).

Em atas de reunides do Centro Médico Cearense, do qual Otd-
vio Lobo era membro, é possivel observar as discussoes em torno do
novo projeto apresentado por Almicar Barca Pellon para a satide pabli-
ca do estado. “As 20 horas, do dia 26 de fevereiro de 1932, na residén-
cia do farmacéutico Tertuliano Vieira S4, reuniu-se o ‘Centro Médico
Cearense’ [...]” e como incumbéncia deliberada pela reuniio, ficaram
definidos “Cesar Rossas, Jurandir Picanco e Carvalho Lima para visi-
tarem ao Dr. Almicar Barca Pelon e convidarem-no para assistir a uma
sessio no Centro Médico Cearense.” (CEARA MEDICO, ABRIL DE
1932, p. 18-19).

Na reuniao de 1° de abril de 1932, a presenca e o plano sa-
nitdrio de Almicar Barca Pellon produziram dissentimentos entre os
médicos. O médico Antdnio Justa, em sua fala, divergiu do “novo plano
de organizagao sanitdria a ser ensaiado para o Ceard’, capitaneado por
Barca Pellon. Segundo Justa, a divergéncia se dava por questoes orga-
mentdrias. Apés a fala de Antonio Justa, quem saiu em defesa do novo
plano sanitdrio, foi Otdvio Lobo “que disse da exceléncia do plano que
se pretende executar no Ceard, sendo de opinido que melhor nao pode
haver a se levar a efeito do que o delineado pela diregao do S. S., no

Estado”. Favordvel a implementagio da nova organizagao e estrutura
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sanitdria proposta pela Reforma Pellon, Otivio Lobo viria, anos mais
tarde, ser Diretor de Satdde Pdblica, maior cargo no organograma da
nova estrutura sanitaria. (CEARA MEDICO, 1932, MAIO DE 1932,
p. 19-20).

No dia 6 de maio de 1932, ocorreu uma nova sessao ordinaria
com a presenca de figuras mencionadas anteriormente — Barca Pellon,
Otdvio Lobo, Anténio Justa e outros médicos membros do CMC?. Al-
micar Barca Pellon fez “[...] longo e minucioso estudo ‘Sobre um plano
de satde publica’, no caso o que pretende executar no Estado do Ceard.
A explanag¢io do Dr. Barca Pellon deixou em todos os presentes agradi-
vel impressio e muitas esperangas.” (CEARA MEDICO, JUNHO DE
1932, p. 17). Ainda nesta sessio do dia 2 de maio, Antdnio Justa travou
um novo debate com Otdvio Lobo, que era um defensor da estrutura
exposta por Barca Pellon. Tais registros nos fazem acreditar num isola-
mento do médico Antdnio Justa em relagio as opiniées sobre o plano

de satide publica apresentado por Barca Pellon.

Coincidindo com o momento posterior a especializagao de Otd-
vio Lobo, e também com as reformas na drea da satide publica do Cea-
14, a tuberculose grassava pela cidade de Fortaleza. Mostra disso foram
os dados que um servigo de vigilancia epidemioldgica — criado no bojo
da Reforma Pellon — relevou: “Nos quatro primeiros anos de atividade,
notificou 7.304 casos, sendo a tuberculose responsédvel por 2.997 noti-
ficagoes.” (BARBOSA, 1994, p. 112). Estes dados revelavam o grande

avanco da tuberculose em Fortaleza.

Como membro do Centro Médico Cearense, foi neste espago
que Otdvio Lobo pode publicar seus estudos e andlises acerca da tuber-

culose, expor suas realizacoes em érgaos da satide publica do estado e

6 Sigla referente a Centro Médico Cearense.
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suas ideias de combate 2 moléstia. Foi na revista Ceard Médico, peridédi-
co mantido pelo CMC, que pudemos observar as primeiras publicagoes
de Lobo. Dentre os trabalhos precursores escritos por Lobo, podemos
observar a transcri¢do de uma conferéncia realizada para trabalhadores
no Circulo Operdrio Sao José, onde falou sobre o flagelo do dlcool e uma

homenagem ao também médico Demosthenes de Carvalho, membro

do CMC que havia falecido.

No entanto, como exposto anteriormente, nosso interesse cir-
cunscreve a relacio do médico Otdvio Lobo com a tuberculose. Assim
sendo, evidenciamos primeiramente dois artigos publicados em 1932,
no periédico Ceard Médico dos meses de junho e julho, respectivamen-
te, sendo eles: Pneumo-torace artificial e derrames da Pleura e Vacino-te-

rapia tuberculosa (LOBO, 1932, p. 9).

No primeiro escrito, Otdvio Lobo relatava a problemdtica em tor-
no de um dos Ginicos tratamentos existentes contra a tuberculose, até
entdo: o pneumatérax’. De acordo com Lobo, as estatisticas as quais
teve acesso demonstravam que era comum o derrame pleural, uma
complicagio em pacientes que realizavam o pneumatdrax. Segundo o

médico, essa complicagio devia-se a um conjunto de fatores, como:

O trauma continuado dos folhetos, em virtude da camada de ar
intra-pleural; a irritacdo da serosa pela picada iterativa da agu-
lha; as pressoes elevadas pela abundancia de ar insuflado; [...]
dependente dessas ou de causas outras, o derrame, no pneumo-

-torace, ¢ habitual. (LOBO, 1932, p. 9-10).

7 “A nova terapéutica consistia na introdugio de um gds (nitrogénio) no pulmio,
mais especificamente no chamado espago intrapleural. Esse processo permitia que
o pulmio entrasse em um estdgio que os médicos chamavam de repouso fisioldgico.
Assim, pretendia-se que as lesdes tuberculosas ativas parassem de sofrer traumatismos
constantes provocados pela respiragio, pela tosse ou por outros fatores. Esse descanso
restabelecia as condigoes para a regressio e cicatrizagio das lesoes.” Disponivel em:
hteps://www.museudavida.fiocruz.br/index.php/noticias/2011-objeto-em-foco-apa-
relho-de-pneumotorax. Acesso em: 5 mar. 2025.
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Todavia, o que chamou a aten¢io de Otdvio Lobo foi o confronto
das estatisticas estudadas com as dele préprio: “Nunca verifiquei aquela
complicagido no pneumo-torace.” (LOBO, 1932, p. 11). Ou seja, de
acordo com Lobo, em cem pacientes nos quais o tisiologista realizou o

pneumatdrax, nao se verificou tal complicagio. Para o médico:

O baixo indice higrométrico de nosso clima, a estabilidade per-
feita de seu regime termo-barometrico, a luminosidade, expli-
cam cabalmente a falta dos derrames de pleura, que embora
meiopragias, se ndo inflama, nas condigoes favordveis ao clima.

(LOBO, 1932, p. 11).

Otdvio Lobo destacou que as condi¢des climdticas de Fortaleza
evitavam as complicagoes do derrame da pleura, revelando sua crenga
na chamada climoterapia. Além disso, percebemos que o médico fazia
uso habitual do procedimento pneumatérax em seus pacientes tuber-

culosos.

J& em Vacino-terapia tuberculosa é possivel perceber o entusiasmo
de Otédvio Lobo em relagao aos tltimos estudos verificados sobre a va-
cina BCG: “As experimentag¢oes ultimamente realizadas sobre a vacina-
¢ao preventiva contra a tuberculose pelo BCG marcam um formidavel
progresso da ciéncia hodierna” (LOBO, 1932, p. 9). Descoberta em
1921, a vacina chegou ao Brasil em 1925 e teve sua primeira aplicagao
realizada em 1927. Como os procedimentos cientificos levavam longos
periodos para serem estudados e aprovados pela comunidade cientifica
de todo mundo, julgamos como normal que, ainda em 1932, Lobo

estivesse expressando tais consideragoes.

No momento em que o médico escrevia tais andlises, o emprego

da BCG no Brasil ainda era bastante irregular, bem como os métodos
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profildticos contra a tuberculose, doenca que fazia indmeras vitimas em
Fortaleza. De acordo com Lobo “Quem lida, na clinica didria, sabe o
quanto a tuberculose estd espalhada entre nossa gente. O indice tu-

berculoso de Fortaleza estd muito além do que o mundo leigo pensa.”

(LOBO, 1932, p. 10).

A cidade passava por um expressivo aumento populacional, bem

como pelo crescimento e consolidagio de sua industria téxtil, maior
A . . ’

setor econdmico da capital cearense na época. Ora, sendo a tuberculose

uma doengca infectocontagiosa — causada pelo bacilo de Koch — que é

transmitida de pessoa para pessoa através do ar, torna-se compreensivel

os motivos de seus danos a populagao fortalezense.

Em um de seus textos mais relevantes, publicado na revista Ceard
Médico juntamente com o médico Lineu Jucd, Otdvio Lobo expds a
grande problemdtica da tuberculose na capital cearense. Em Tuberculose
em Fortaleza, Lobo explicou as principais causas dos altos indices de
incidéncia da moléstia na cidade, exp6s consideragoes sobre o que cha-
mou de armamento anti-tuberculoso e propds medidas de curto e longo
prazo a serem implementadas pelos érgaos publicos (]UCA; LOBO,
1942, p. 1).

Fortaleza ¢ uma cidade de forte mortalidade tuberculosa. Nos
tltimos quinze anos, a curva do obitudrio ¢ quase sempre cres-
cente, com ondulacdes, alcancando em 1939 e 1940 a alta cifra
de 488 e 479 dbitos, respectivamente. (JUCA; LOBO, 1942,
p.- 1).

Segundo Lobo, tais indices explicam-se pelo “...] afluxo, dos ser-
toes para a capital, de individuos, em parte, provavelmente anergicos;
e padrio de vida muito caro, aumentando o pauperismo das classes

7. » 7 . 4 . ~ .
proletdrias.” O préprio médico chama atencio para as cifras apresen-
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tadas, revelando que tais ndmeros sio imprecisos, jd que Fortaleza nao
contava com um servico de estatistica que pudesse respaldar de maneira
precisa a incidéncia da tuberculose. Além disso, é importante observar
que os primeiros motivos mencionados por Lobo, revelam o cardter so-

cial da tuberculose, doenga intimamente ligada as condi¢des de pobreza

de suas vitimas. JUCA; LOBO, 1942, p. 1).

O cardter social da doenga ao qual nos referimos, demonstra a
mudanca de paradigma pelo qual passou a tuberculose entre os séculos
XIX e XX, quando se atenuou o cardter romantico e passou-se a rela-
cionar mais fortemente a tuberculose as condicéoes sociais do enfermo
(a alimentagao, habitagao e condicoes de trabalho, por exemplo). Nesse

sentido, Nascimento (2005) aponta que:

O avango do conhecimento cientifico sobre a doenca e a nova
organizagio social trazida pela industrializag¢io deslocaram, cla-
ramente, a incidéncia maior da tuberculose para as classes tra-
balhadoras. Nos inicios do século XX, a doenca tornou-se, de
maneira indiscutivel, uma patologia de cardter social, isto ¢, de
ocorréncia e propagacio estreitamente ligadas as condigoes de

vida e trabalho (NASCIMENTO, 2005, p. 46).

Considerando as andlises de Nascimento (2005), observamos
uma confluéncia entre os estudos da autora e as avaliagoes de Otdvio
Lobo, principalmente ao verificarmos a fala do médico sobre os motivos

que levaram ao momento epidemiolégico da tuberculose em Fortaleza:

A corrente migratéria do homem do campo para a capital cea-
rense — fendmeno que marca o inicio de industrializagio da
cidade e o aumento da incidéncia do morbo, ¢ bem patente
no meticuloso recenseamento do servico de Febre Amarela,
no Ceard [...]. Por esses dados estatisticos, vé-se que a onda
de popula¢io adventicia é mais volumosa nas zonas limitrofes
da capital — onde se domicilia, de preferéncia, o operdrio, em
razdo do aluguel mais barato do casebre e da menor distancia

das instalagoes fabris (JUCA; LOBO, 1942, p. 1).
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Como afirmamos anteriormente, o aumento nos indices de
adoecimento e morte por tuberculose coincide com o momento de
consolidagao do parque industrial téxtil de Fortaleza, caracteristica per-
cebida e relatada por Otdvio Lobo. Além disso, os médicos relaciona-
ram esse crescimento industrial com a pobreza vivenciada pela classe
operdria, algo importante a ser mencionado, ja que a tuberculose estava

ligada a condi¢des de vida desses trabalhadores.

Sugerimos também uma mudanga de pensamento de Otdvio
Lobo sobre as causas da tuberculose em Fortaleza. Em 1932, Lobo afir-

mou que:

Afamado pelo seu clima, que realmente possui muitas condi-
¢oes de clima sanatério, o Ceard recebe de continuo dezenas
de tuberculosos dos outros estados da Federagio, que aqui se
fixam, aumentando assim entre nds a circulacio bacilifera e
desta maneira o contdgio iminente. Estado pobre de popula-
¢io relativamente densa, flagelados de quando em quando pelas
secas, tem grande percentagem de miserabilidade, nas classes
mais baixas, onde a vida é realmente o sacrificio do fardo de
Bias — lares sem conforto, sem hygiene e sem pio — condi¢oes

basicas do terreno a tuberculose (LOBO, 1932, p. 9).

Percebemos que o médico exprime preocupacio com relagao a
migracio de doentes devido ao “afamado” clima do Ceard. Homem de
seu tempo, Otdvio Lobo estava se referindo a climoterapia, prdtica co-
mum receitada para tuberculosos. Tal pritica consistia na ideia de que
o clima com caracteristicas especificas poderia se nao curar, amenizar a

tuberculose. De acordo com Porto (2004, p. 98):

Do ponto de vista terapéutico nao importava neste caso a ‘qua-
lidade’ do clima, o que importava era o seu cardter ‘natural’. A
partir do século XIX, a teoria dos climas ocednicos, ou daqueles
mais quentes e secos, em regides ensolaradas, volta a moda. A
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climoterapia sempre esteve associada a uma outra pratica bas-
tante caracteristica do universo terapéutico e cultural do tuber-
culoso. As viagens em busca de ‘bons ares” aparecem registradas
desde a Antiguidade como um recurso importante, na medida
em que propiciariam o repouso necessirio ao fortalecimento
do doente.

A climoterapia, no entanto, foi perdendo espaco 2 medida que a
concepgao de doenga social foi sendo fortalecida e atribuida a tubercu-
lose, ou seja, além da mudanga de perspectiva sobre a causa da doenga,
mudaram também as formas de tratamento, que passaram a relacionar-
-se com as condicoes sociais de vida dos tuberculosos. Nesse sentido,
percebemos a mudanga de discurso de Otdvio Lobo, que acompanhou
os movimentos cientificos sobre a tuberculose. No ano de 1942, quan-
do publicou Tuberculose em Fortaleza, Otévio Lobo reforgou a ideia da
tuberculose como doenca intimamente ligada as condigoes de vida das
pessoas e mencionou, de maneira bastante despretensiosa, a ideia de

migragdo de doentes para o interior do Ceara:

Julgamos, contudo, que a capital cearense nao foge a regra de
uma tuberculizagio, quase em massa, em virtude da alta inci-
déncia de tuberculose — doenga, em ambiente de precdrias con-
digoes de higiene geral, de baixo padrio econdmico, e, sobretu-
do, pela deficiéncia de seu aparelhamento anti-tuberculoso. [...]
A expansio da tuberculose para o hinterland faz-se pelas vias
que rumam a Guaramiranga, a Quixadd e Quixeramobim, es-
tAncias sertanejas, aconselhadas a esses doentes (JUCA; LOBO,

1942, p. 3).

E possivel notar, portanto, uma suavizagao do discurso de Lobo
em relacao a migragdo climoterdpica como causadora da tuberculose no

estado.

Desde que se mudou para Fortaleza, em 1919, Otdvio Lobo

passou a atender em domicilio, prética essa, segundo Barros Leal, co-
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mum entre os médicos da cidade que mantinham também o costume
de atender de graga as sextas-feiras (LEAL, 1992). Além disso, atendia
também em consultério particular, como podemos observar através dos
andncios publicitdrios publicados em diferentes jornais do estado. No

jornal Nagdo, por exemplo:

DR. JOAO OTAVIO LOBO

Clinica médica — Curso especial nos hospitais de Berlim —
Doengas internas nervosas e tratamento moderno da tubercu-
lose Pulmonar.

Consultério: - Pharmacia Amazonas, de 9 as 11 e de 14 as 16.

Residéncia — Fernandes Vieria n° 548. (NACAQ, 1932, p. 6).

O antncio divulgava nao somente o enderego da clinica onde
o médico atendia, mas também o endereco de sua casa, confirmando,
muito possivelmente, as afirmagdes de Barros Leal sobre o atendimento
a domicilio. Além disso, a publicidade ressaltava aspectos da formagao,
a fim de qualificar o publicizado e direcionava o publico leitor para a
especialidade do médico. E provavel que Lobo pagasse algum valor para
poder anunciar no jornal, no entanto, nao foi possivel encontrar essa

informacao.

Outro jornal o qual Lobo recorreu como forma de publicizar

seus atendimentos foi O Combate:

DR. OTAVIO LOBO

Clinica Especializada de Tuberculose e outras Doengas de Apa-
relho Respiratério

Do Sanatério de Mecejana e chefe do servico de tuberculose do
Centro de Sadde.

Curso em Berlim na clinica de tuberculose do professor Un-
verich.

Tratamento da tuberculose pelos métodos mais modernos:
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pneumatorax artificial, oleotorax, exérese do frénico, alcooli-
zagio dos nervos intercostais, injegoes endocavitarias, aurotera-
pia, tuberculinoterapia, etc.

Consultas: altos da Farmdicia Amazonas das 9h as 11h e das

16h as 18h.
Residéncia: Fernandes Vieira, 1476.
FONE: 312919. (O COMBATE, 1935, p. 3).

Em comum com o primeiro antincio, observamos a especialidade
médica e os enderecos de atendimento de Otdvio Lobo. A diferenca, no
entanto, parece estar presente nas informagoes gerais, sendo o segun-
do antincio mais detalhado em termos de informacoes. Pois, além das
especialidades, o segundo andncio destaca as fungdes mais relevantes
de Lobo na época: um dos donos do Sanatério de Messejana (o qual
falaremos no tépico seguinte) e chefe do departamento de tuberculo-
se no Centro de Satude, érgao méximo na satde publica de Fortaleza.
Além disso, é possivel observar os métodos de tratamento utilizados
por Lobo, sendo tais métodos os mais avangados na época, visto que
a ciéncia médica nao contava ainda com um “arsenal antituberculoso”

fortalecido.

Nesse periodo, os sanatérios eram locais especializados no tra-
tamento da tuberculose. Sendo Otdvio Lobo, um entusiasta dos sana-
térios, foi grande defensor da ideia da construgao de um espago, uma
institui¢do para o tratamento de tuberculosos em Fortaleza, chegando
a realizar seu intento, juntamente com dois outros colegas médicos do

Centro Médico Cearense.

O Sanatério de Messejana

Com os avangos e descobertas cientificas a partir de finais do
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século XIX, algumas ideias sobre a transmissao da tuberculose foram
sendo postas de lado, como a de hereditariedade da doenca. As convic-
¢oes sobre o contdgio e sua transmissao pelo ar, de pessoa para pessoa,
estavam cada vez mais firmes perante a comunidade cientifica, especial-
mente apds as descobertas de Robert Koch. Nesse sentido, novos dispo-

sitivos de tratamento foram sendo estabelecidos e outros, fortalecidos.

De acordo com Bertolli Filho (2001), os sanatérios surgiriam
a partir da ideia de médicos que acreditavam na premissa de cura nas
alturas, instituindo sanatérios em locais montanhosos. Tal ideia estava
diretamente ligada com a de climoterapia®, assim como as viagens em
busca dos bons ares, método apontado por Porto (2004). Tais preceitos,
sao antecedentes aos sanatdrios, mas corroboraram para a idealizacao
dessas instituigoes, que buscavam curar (muitas vezes apenas amenizar),

controlar e isolar tuberculosos.

Segundo Porto (2004, p. 100):

O sanatdrio, caracteristica ja do periodo de triunfo do conta-
gionismo, tornar-se-4 a segunda forma de isolamento e fuga do
doente. Af o doente viverd longe dos seus, numa espécie de am-
biente entre o carcerdrio ¢ o monacal, distanciado da vida quo-
tidiana, em contato permanente com as realidades da doenca e
a alucinacio da morte. Por outro lado, a propaganda em torno
desse tipo de institui¢io enfatizava a ideia de que a sadde s6
poderia provir dali lugar por exceléncia dos meios de luta mais
eficazes contra a doenga. Assim, com vistas 2 realizagio de todos
estes objetivos, mais a possibilidade de aplicagiao de modernis-
simas técnicas de cura, criam-se sanatérios dotados de todos
08 recursos e aparato necessario, tanto em nivel pessoal como
material [...] O sanatério coloca a disposicao do doente as mais
avancadas técnicas de cura, como o ouro intravenoso, cura por
tuberculina, o penumatorax, e vdrios tipos de cirurgia.’

8 Método que consistia na busca por locais com climas especificos, onde tais climas
ajudariam na cura do tuberculoso.

9 Nao ¢ nosso objetivo, neste artigo e tépico, fazer uma anilise tedrica sobre os sana-
térios para tuberculosos e toda sua problemdtica. Buscamos, no entanto, demonstrar
as primeiras ideias sobre tais institui¢des no Ceard, bem como o envolvimento de Joio
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Os anseios pela construgao de um sanatério para tuberculosos no
Ceard, em particular pela ideia, bastante corroborada, de que o estado
tinha climas excelentes para o tratamento da doenga, foram difundidos
em jornais que circulavam nas ruas da capital cearense. Em junho de

1929, no jornal A Razio, lemos que:

Fortaleza, a ‘loira desposada do sol’, ¢ uma cidade que agasalha,
sob o tecto de suas casas, milhares de pessoas atacadas pelo ba-
cilo de Koch. Necessita, portanto, de um sanatdrio, assim como
precisava de um leprosdrio. [...] Falta-lhe um sanatério para os

tuberculosos. (A RAZAO, 1929, p. 2).

Todo esse contexto nos permite fazer algumas andlises sobre o
assunto. Primeiramente, podemos observar a alcunha utilizada para se
referir a Fortaleza: loira desposada do sol, uma clara referéncia ao clima
da cidade, destacando o ambiente ensolarado, que favorecia a cura dos
tisicos. Por conseguinte, ressalvava as altas cifras de enfermos por tu-
berculose que residiam na cidade, declarando como imprescindivel a

construgao de um sanatdrio para tuberculosos em Fortaleza.

Ademais, era bastante difundida entre os médicos tisiologistas a
ideia de que “[...] o tratamento da tuberculose, para ser eficaz, deveria
ser feito em um sanatério, pois em casa o doente nio teria como seguir
todas as orientagdes médicas.” (MARQUES; GONCALVES, 2011,
p. 84). Tal pensamento foi reforcado em Fortaleza por Otdvio Lobo
quando, ao descrever o “armamento médico” disposto no Sanatério de
Messejana, disse que o “[...] Sanatério, pois, é a palavra condensada,

para exprimir, de momento, todos os meios terapeuticos da fimatose

pulmonar.” (CEARA MEDICO, 1933, p. s/n).

A necessidade de um sanatério para tisicos em Fortaleza, foi

Otdvio Lobo na idealizagao do Sanatério de Messejana.
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sanada pela constru¢ao do Sanatério de Messejana. Pensado principal-
mente pelo tisiologista Joao Otdvio Lobo que, influenciado pelas cién-
cias aprendidas durante seu curso de especializagao em doengas pulmo-
nares realizado em Berlim, contou com o apoio de outros dois colegas
de profissao: os médicos Pedro Augusto Sampaio e Lineu de Queiroz
Jucd. De acordo com Gomes (1998) as obras de construc¢io da institui-

¢ao tiveram inicio no ano de 1929.

Inaugurado em maio de 1933, o Sanatério de Messejana foi a
primeira institui¢do de Fortaleza voltada especificamente para o trata-
mento de tuberculosos. A revista Ceard Médico foi responsével pela co-
bertura jornalistica de inauguracio do sanatério, destinando um longo
espago de destaque em sua edi¢io de maio de 1933 para publicar o fei-
to, afinal, os trés proprietdrios da institui¢do eram, também, membros

do Centro Médico Cearense.

De acordo com Otdvio Lobo, a ideia da constru¢io de um sana-
tério tisiolégico surgiu a partir da fama do clima do estado do Cears,
que fazia da regido “[...] o sanatério natural dos que, abalados de outros
estados, procuram a terapéutica do clima.” (CEARA MEDICO, 1933,
p. s/n). O ponto de partida da idealizagao do sanatério nao era inco-
mum, pois, como visto, a crenga na climoterapia foi fundamental para

a construc¢io dos sanatérios.

Segundo o médico Pedro Sampaio, na referida edicao: “[...] o Sa-
natdrio de Mecejana, situado em local de magnifico clima, confortavel-
mente instalado, distante apenas dez quilometros de Fortaleza, satisfaz
plenamente a todas as exigéncias do fim a que se destina.” (CEARA
MEDICO, 1933, p. s/n). O sanatério foi construido na regido que
hoje corresponde ao bairro de Messejana, situado na zona sudeste do

municipio de Fortaleza. Na época da construcio, o local de escolha foi

Dimensoes -Revista de Histéria da UFES. Vitéria, n. 54, p. 455-479, 2025. ISSN: 2179-8869



justificado pelo clima, demonstrando novamente a forca da crenca na
climoterapia, e pela distincia entre o sanatério e Fortaleza (que com-
preendemos como sendo o centro da cidade e local de moradia das
elites fortalezenses). Tal distanciamento vinha cumprir uma caracteris-
tica fundamental dos sanatérios para tuberculosos: manter o cardter

isolacionista da instituigao.

Figura 1 — Vista drea do Sanatério de Messejana

Fonte: disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/bibliotecacatalogo?-
view=detalhes&id=435410. Acesso em: 5 mar. 2025.

A imagem acima nos traz um discernimento acerca da localizagao
do sanatério, mostrando a relevancia de sua escolha para a construgao
do prédio. A partir dela, podemos observar que o prédio estava loca-
lizado em uma drea arborizada e sem — aparentemente — qualquer
edificio residencial, distante apenas dez quildmetros de Fortaleza, como

lembrou Pedro Sampaio, médico filiado ao Centro Médico Cearense e
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um dos fundadores do Sanatério de Messejana. Essa localizagao estra-
tégica foi definidora para o tratamento dos tisicos, visto o estigma que
carregava o tuberculoso e a crenca (que embora viesse diminuindo) na

climoterapia.

O projeto do sanatério foi administrado pelo famoso arquiteto

Emilio Hinko' e contava com a seguinte estrutura:

Pavilhdo Central com salao de recepgio, sala de biblioteca e ra-
dio sala para exames médicos e cirurgia tordxica, compartimen-
tos de raio X, laboratério, farmdcia e capela. Pavilhio Tropical
com um vasto saldo de refei¢coes ligado por longas avenidas aos
bungalows dos doentes e ao departamento de administragio.
Quatro bungalows para doentes, com quartos vastos e bem
instalados, cada um tendo o seu aéreo para cura de repouso.
Pavilhdo para cosinha e suas dependéncias, casa de maquinas,
sala de desinfecio e esterilizagio, lavanderia, etc. A frente do
Sanatério estende-se um vasto parque de copadas mangueiras,
4leas de ficus benjamin, e de eucaliptos. (CEARA MEDICO,
1933, p. s/n)

O relato sobre as dependéncias da institui¢do descritas por Pe-
dro Sampaio, nos apresenta um sanatério com uma estrutura bastante
expressiva. No que consiste aos métodos de tratamento, o local detin-
ha o suporte necessdrio para atender as demandas cientificas da época,
como o servigo de radiografia e prometiam que “[...] instalar-se-4, bre-
ve, como complemento de perfei¢ao, o B.C.G. a vacina contra a tuber-

culose, imunizante da infincia.” (CEARA MEDICO, 1933, p. s/n).

Além disso, observamos que o Sanatério de Messejana buscava

cumprir os requisitos de uma institui¢ao na qual um de seus objetivos

10 Emilio Hinko foi um arquiteto hingaro que radicado em Fortaleza realizou vérias
obras pelo Brasil, em especial Fortaleza. Estabeleceu-se na capital cearense em 1929.
Em 1984 recebeu da CAmara Municipal de Fortaleza o titulo de “Cidadao de Forta-
leza”. Entre suas principais obras na capital cearense, estio: Base Aérea de Fortaleza,
Nadtico Atletico Cearense e o Sanatdrio de Messejana.
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era isolar o doente, a0 mesmo tempo em que garantia a esses sujeitos
espagos de sociabilidade. Nesse sentido, a estrutura sanatorial de Mes-
sejana contava com uma sala de biblioteca e rddio, capela e pequenos
jardins. Segundo Marques e Gongalves (2011), os sanatérios buscavam

recriar o convivio social dos pacientes através desses ambientes.

A seguir, apresentamos um registro fotografico do pavilhao cen-

tral do sanatério.

Figura 2 — Pavilhao central, Sanatério de Messejana

Fonte: Arquivo de Miguel Angelo Azevedo Nirez.

Os estudos sobre o Sanatério de Messejana ainda sao escassos.
Nao sabemos precisar o publico atendido pela institui¢ao naquela épo-
ca, mas acreditamos que fossem pessoas de boas condi¢des financeiras,
visto que o sanatdrio foi inicialmente, uma instituigao privada. O fato

¢ que buscamos iniciar um debate sobre uma importante instituigao da
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cidade de Fortaleza, a partir da trajetéria de vida de um de seus ideali-

zadores, o médico Joao Otdvio Lobo.

Otdvio Lobo, Pedro Sampaio e Lineu Jucd nio estiveram a fren-
te do sanatério por um longo periodo. Em 1940, sete anos apds sua
inauguracio, a institui¢do foi vendida ao Instituto de Previdéncia do
Estado do Ceard, IPEC. Por conseguinte, em 1948, o sanatdrio passou
para o comando do Instituto de Aposentadoria e Pensées dos Bancdrios,
IAPB. Somente na década de 1970, “[...] a institui¢do passa a integrar a
cadeia de hospitais do Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previ-

déncia Social - INAMPS.” (GOMES, 1998, p. 31-32).

Iniciavam-se entdo os moldes estruturais do Hospital que co-
nhecemos hoje, no bairro de Messejana, em Fortaleza. O Hospital de
Messejana, referéncia nacional no tratamento de doengas cardiacas e

pulmonares''.

Consideragoes finais

A partir das breves andlises depreendidas, adentramos no debate
da histéria da satde e das doencas na cidade de Fortaleza, sob a pers-
pectiva da trajetéria do médico tisiologista Joao Otdvio Lobo. Vimos
o inicio da carreira médica de Lobo e o surgimento do interesse pela
tuberculose, levando-o a ser um dos nomes de referéncia no combate a

tisica em Fortaleza.

Observamos a importincia da atua¢io de Otdvio Lobo no com-
bate & tuberculose, sendo um dos protagonistas na fundagao da primeira
institui¢do voltada especificamente para o tratamento da moléstia dos

pulmées, o Sanatdrio de Messejana. Além disso, ocupou diversos cargos

11 Disponivel em: https://www.hm.ce.gov.br/ohospital/. Acesso em 20 set. 2024.
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importantes nos equipamentos de sadde publica do estado, quando este

ainda estava em desenvolvimento.

De maneira geral, o poder ptblico em Fortaleza, deu inicio ao
processo de institucionalizagio da sadde publica a partir das reformas
empreendidas na Era Vargas. Otdvio Lobo foi atuante nesse processo,
participando dos debates médicos, em cargos de institui¢oes ou até mes-
mo criando institui¢oes. A partir da década de 1940, o governo federal
passou a desenvolver medidas especificas para o combate de doengas
como a tuberculose. Tendo o Sanatério de Messejana perdido o cardter
de instituicao de combate a tuberculose, outro sanatério foi construido.
Dessa vez pelo poder puiblico e num local ainda mais afastado de Forta-
leza, na regiao serrana de Maracanau, sendo conhecido como Sanatério

de Maracanad. Otdvio Lobo, no entanto, nio participou de tal projeto.

Joao Otédvio Lobo faleceu em 30 de outubro de 1962, na cidade
de Fortaleza, deixando um importante legado para a saide publica da
capital cearense, como professor da Faculdade de Direito da Univer-
sidade Federal do Ceard e, especialmente, como médico que ajudou a

pensar as possibilidades no enfrentamento a tuberculose no Ceara.
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