A Sindrome de Asperger e o processo
inclusivo na educacao

Vilmara Mendes Gonring (UFES)
vilmaramendes@yahoo.com.br

Rogério Drago (UFES)
rogerio.drago@gmail.com

RESUMO

0 trabalho investiga o processo inclusivo dos sujeitos com Sindrome
de Asperger em uma Escola Municipal de Cariacica/ES. A pesquisa
busca ampliar o debate sobre as praticas pedagogicas destinadas a
criancas com Sindrome de Asperger em dialogo com o movimento da
educacao inclusiva. Objetiva construir conhecimentos para uma escola
publica, laica, democratica e de qualidade para todos, pois considera
a escassez de estudos sobre esse tema. A Sindrome de Asperger € um
distUrbio de dificil identificacdo e diagnostico, e manejo controverso,
mas que, como qualquer transtorno do espectro de doencas mentais
autisticas, requer interdisciplinaridade e entendimento entre o edu-
cador e o profissional de satide, de modo que seja proporcionada uma
abordagem precoce e instituido um acompanhamento pertinente,
bem como uma terapéutica adequada aqueles individuos. A pesquisa
opta por uma abordagem qualitativa, com enfoque na compreensao
dos significados situacionais apresentada pelos entrevistados. Enfa-
tiza uma dimensao reflexdo-acdo-critica com os profissionais que
fazem o ato educativo acontecer. Os instrumentos de pesquisa sao a
observacao-participante e entrevistas. Nossa hipotese reflexiva é que
os profissionais da educacao precisam compreender as especificidades
cognitivas e comportamentais do sujeito com Sindrome de Asperger
para que possam de fato desenvolver propostas de interacao social e
afetiva, minimizando, assim, problemas apresentados por essa popu-
lacao no ambiente de sala de aula.

Palavras-chave: Educacao Especial. Inclusdo escolar. Sindrome de
Asperger.

ABSTRACT
The work investigates the process inclusive of individuals with
Asperger syndrome in a Municipal School Cariacica/ES. The research
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seeks to broaden the debate on educational practices for children
with Asperger Syndrome, dialoguing with the movement of inclusive
education and the construction of knowledge aiming for a public
school, secular, democratic and quality for all, considering the
lack of studies on this topic. Asperger Syndrome is a disorder
difficult to identify and diagnose, manage and controversial, but,
like any spectrum disorder autistic mental illness, and requires
interdisciplinary understanding between the educator and the health
professional, so that it provided an early approach and institute
appropriate monitoring and appropriate therapy to those individuals.
The research is qualitative and seekcompreer situational meanings
presented by the interviewees, emphasizing a dimension critical-
reflection-action with the professionals who make the educational act
happen. As research instruments have to participant observation and
interviews. We need education professionals understand the specific
cognitive and behavioral guy with Asperger’s Syndrome so they can
actually develop proposals for social interaction and emotional, thus
minimizing problems presented by this population in the environment
of the classroom.

Keywords: Special Education. School inclusion. Asperger’s Syndrom.

0 estudo origina-se de uma experiéncia com alunos de escola publica
que permitiu compreender as grandes barreiras existentes entre a apren-
dizagem e a crianca com Sindrome de Asperger. A formacao em Pedagogia
proporciona muitos conhecimentos tedricos e praticas importantes para o
crescimento profissional. Isso se reflete no percurso académico e nao se
limita apenas a aspectos cognitivos do trabalho desenvolvido ao longo dos
anos, mas incide também sobre os aspectos de natureza afetiva ou nos
instrumentos de dialogo continuo entre o “eu” e o outro.

Este trabalho, em processo de desenvolvimento no Programa de Pos-
-Graduacao em Educacao (PPGE) da UFES, investiga o processo inclusivo dos
sujeitos com Sindrome de Asperger em uma Escola do Municipio de Caria-
cica/ES. Assim, busca contribuir para ampliar o debate e as possibilidades
de compreensao sobre as praticas pedagogicas destinadas a criancas com
Sindrome de Asperger. Em funcao da escassez de estudos sobre a referida
tematica, propomos um dialogo com o movimento da educacao na pers-
pectiva inclusiva, cujo objetivo é construir conhecimentos para uma escola
publica, laica, democratica e de qualidade para todos.
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Nossa intencao é realizar uma pesquisa de cunho qualitativo, com
énfase na dimensao reflexao-acao-critica a partir dos profissionais que
fazem o ato educativo acontecer. Barbier (2004) considera que este tipo
de pesquisa nao € para pessoas mornas, nem alopradas, nem aos espiritos
formalistas, nem aos estudantes preguicosos, pois esta leva o pesquisador
por regioes de si mesmo, que ele nao tinha vontade de explorar. Como
pesquisador-colaborador, ha a necessidade de se conhecer o “lugar” que
se propos a investigar, a identidade da comunidade escolar, os desafios,
tensdes e possibilidades de mudancas. Como instrumentos de pesquisa
utilizamos a observacao-participante e entrevistas.

A inclusao social é o movimento amplo que nao somente objetiva a
inclusao das pessoas com deficiéncias, mas também abrange todos os seg-
mentos da sociedade que foram excluidos, como pobres, negros, mulheres,
criancas, homossexuais, nordestinos, deficientes etc., como bem destacou
Pinel (1995).

Ha que se ter compreensao de que os processos desencadeadores de
exclusao tém estreitas vinculacdes com a sociedade (FREITAS, 2006). Ao de-
batermos sobre o Movimento Social de Inclusao, na perspectiva da inclusao
escolar, fazemos um recorte acerca da inclusao das pessoas com deficiéncia,
com foco sobre a inclusao da crianca no contexto da escola regular. Assim,
estudos tém revelado que grande parte do sucesso da inclusao depende do
trabalho pedagdgico adequado as diversidades dos discentes no cotidiano
escolar (DRAGO, 2011).

Para uma breve conceituacao da Sindrome de Asperger
e o processo inclusivo na escola comum

Sarmento (2011) observa que, apesar de ter havido sempre criancas,
seres bioldgicos de geracao jovem, nem sempre houve infancia, categoria
social de estatuto proprio. O lugar da crianca é o lugar das culturas da
infdncia. Mas esse lugar das culturas € continuamente reestruturado pelas
condicdes estruturais que definem as geracoes em cada momento histérico
concreto.

Kramer (2003) ressalta a necessidade de vermos as criancas como cida-
das produtoras de cultura e que nelas também sao produzidas. Ela concebe
a crianca como ser social e historico que produz conhecimento e cultura,
e por meio da qual também é produzida e reproduzida. Segundo a autora,
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entender as criancas pode ser o primeiro passo para aprendermos com elas
e vermos o mundo a partir do ponto de vista da infancia. No Referencial
Curricular Nacional para a Educacao Infantil (BRASIL, 1998), documento
norteador para a Educacao Infantil, a crianca € destacada como um sujeito
social e historico.

Toda essa acepcao sobre o sujeito como crianca inclui também aquelas
caracterizadas como autistas. De acordo com Bryson (2004), o autismo €
compreendido como prototipo de um conjunto de distdrbios relacionados
a desordens de desenvolvimento neurologico. A Sindrome de Asperger, de
funcoes superiores, foi descrita em 1944, por Hans Asperger, e novamente
em 1979. Antes, era conhecida como psicopatia autistica e foi relacionada
pelo descritor ao autismo infantil de Kanner, de que, porém, se diferencia.
Segundo Bailey (1996), a Sindrome de Asperger, bem como outras sindromes
neurocomportamentais pertencentes ao espectro das doencas relacionadas
ao autismo, parecem ser a via final de diversos mecanismos etiologicos,
genéticos e neuropatoldgicos.

Trata-se de uma sindrome predominante no sexo masculino, cuja pre-
valéncia exata nao se conhece, uma vez que, segundo Wing e Gould (1979),
a diferenciacao desta doenca dentro do espectro das sindromes autisticas
é dificil. Volkmar (2006) define a sindrome como de grande herdabilidade,
ja que existem evidéncias de tendéncia familiar do disturbio; no entanto,
fatores ambientais também sao descritos como colaboradores para o sur-
gimento da Sindrome de Asperger, tais como a insuficiéncia de oxigenacao
pré, peri e pos-natal.

A Sindrome de Asperger € um exemplo de distUrbio de dificil identifica-
cao e diagnostico, e manejo controverso, mas que, como qualquer transtor-
no do espectro de doencas mentais autisticas, requer interdisciplinaridade
e entendimento entre o educador e o profissional de saide, de modo que
seja proporcionada uma abordagem precoce e instituido um acompanha-
mento pertinente, bem como uma terapéutica adequada a esses individuos.

Segundo Wing (1981), as caracteristicas clinicas do individuo com
Sindrome de Asperger sao: desenvolvimento normal da fala com contetdo
anormal; tons monoétonos e recorréncias a assuntos preferidos; prejuizo na
inter-relacao e interacao social com o outro, que tanto pode ser enfrentada
pela crianca como pode ser fonte de descontentamento e piora progres-
siva do relacionamento com outros; falta de expressdes faciais, exceto
em situacdes extremas; repeticao de atividades e resisténcia a mudanca,
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associadas ao apego a posses especificas e descontentamento quando
afastados destas; coordenacao motora prejudicada, o que se torna mais
evidente em atividades provocativas, tais como jogos motores; excelente
memoria e interesse obsessivo em reduzido niUmero de assuntos, excluindo
tudo o mais. Comportamento antissocial associado a supostas habilidades
especiais dao a impressao de se tratar de um “protétipo de professor”,
excéntrico, o que pode ser aceito pelos colegas e incorporado as relacoes
sociais, ou entendido como atitude passivel de repreensao, o que conduz
ao comportamento de bullying e subsequente aumento da ansiedade pela
crianca.

No ambito escolar, os individuos com Sindrome de Asperger possuem
caracteristicas muito peculiares: geralmente, sdao alunos problematicos,
tendo em vista que nao seguem as ordens e instrucées para atividades
pedagdgicas como os demais colegas de classe; ao contrario, gostam de
seguir seus proprios interesses e sua ordem propria nos afazeres, a despeito
de esforcos dos docentes.

Segundo Goodman (1987), todas essas caracteristicas que compoem a
Sindrome de Asperger podem estar presentes em diversos graus €, por isso,
a observacao das caracteristicas individuais da crianca por si s6 nao define
o distUrbio; é necessario, pois, segundo o autor, considerar o ambiente
social e o contexto em que o individuo esta inserido, bem como analisar a
histéria completa do desenvolvimento e crescimento da crianca.

ASindrome de Asperger € uma variante de transtorno esquizoide de per-
sonalidade caracterizada basicamente pela falta de empatia nas relacoes
interpessoais, obstinacao por ideias fixas, dificuldades e peculiaridades na
comunicacao, isolamento social e hipersensibilidade emocional (GOODMAN,
1987). Uma importante etapa para o estabelecimento do diagndstico é
diferenciar Asperger de um padrao de comportamento denominado “ex-
céntrico”, em que a crianca é capaz de tomar parte nas interacoes sociais,
interagir devidamente e, acima de tudo, aceitar experiéncias trazidas pelo
campo interpessoal, muitas vezes incorporando a aprendizagem ao coti-
diano. O individuo com Sindrome de Asperger nao possui essa capacidade,
ou seja, contatos externos nao sao capazes de influencia-lo nas acées ou
mesmo no ambito da personalidade.

Em relacao a estudos clinicos realizados com a populacao portadora
deste distUrbio, Howlin (2000) conclui que os individuos apresentam difi-
culdades nao somente no aspecto social, mas também na saude. Criancas
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com Sindrome de Asperger sao especialmente suscetiveis a doencas psi-
quiatricas como depressao, sindrome do panico e transtorno de ansiedade
(BARNHILL, 2007).

Segundo Wolff e Chick (1980), a descricao da Sindrome de Asperger
como entidade isolada dos demais transtornos esquizoides nao se aplica
na pratica. No entanto, os autores julgam ser importante a descricao por-
menorizada para melhor entendimento do problema destas criancas por
parte de familiares, educadores e até mesmo de outras criancas; outra
importancia reside no direcionamento do tratamento e no fato de que,
por se tratar de uma entidade definida, proporciona maior direcionamen-
to na terapéutica e enfatiza a necessidade de cuidados. Ainda segundo os
autores, o termo “autismo” algumas vezes é considerado “pesado”, tendo
em vista sua associacao classica a auséncia e ao siléncio daquela doenca.

A abordagem da Sindrome de Asperger e de outras formas de autismo
esta entre as mais dificeis e onerosas (JACOBSON; MULICK, 2000), tendo
em vista que os resultados sao pouco previsiveis, surgem somente a médio
e longo prazo e dependem de sucesso na abordagem familiar e interdisci-
plinar. A conduta terapéutica da Sindrome de Asperger, segundo Goodman
(1987), é composta basicamente pela diminuicao das diferencas proporcio-
nadas pela doenca entre a crianca e seus familiares, responsaveis e demais
individuos proximos.

Apds o estabelecimento de diagnostico pelo profissional, a psicoterapia
deve ser instituida com o intuito de influenciar os padroes de resposta com-
portamentais, do humor e emocionais do individuo, de modo a proporcionar
melhora na qualidade de vida e nas relacGes sociais. A atuacao conjunta
entre profissionais de educacao e de saude mental é essencial, pois a
evolucao da crianca deve ser observada nao somente em seus parametros
clinicos, mas também em seu cotidiano. Intercambio de informacdes entre
a familia, a equipe de saide mental e de educadores é essencial, e deve
existir sempre que possivel.

Com relacao ao prognostico, Goodman (1987) afirma que o papel social
de “professor excéntrico” desses individuos pode ser perpetuado e atuar in-
clusive como ponto positivo na vida profissional. A ma insercao no contexto
social, por sua vez, pode trazer prejuizos e conduzir a transtornos psicopa-
tologicos como depressao. Balfe e Tantam (2010) afirmam que, apesar dos
recentes avancos acerca da compreensao da Sindrome de Asperger, pouco
ainda se conhece a respeito da doenca em individuos adultos.
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A identificacao precoce da Sindrome de Asperger pelo educador é im-
portante modificador no progndstico do individuo portador desta sindrome.
Embora se trate de um distUrbio peculiar, de identificacao relativamente
complexa, a reuniao de informacoes clinicas e comportamentais permite
estabelecer uma suspeita, a partir da qual deve ser explorada a possibili-
dade de doenca.

O estudo em andamento: consideracdes metodologicas

De acordo com Richardson (2007), a pesquisa qualitativa pode ser ca-
racterizada como a tentativa de compreensao detalhada dos significados
e caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados, em lugar
da producao de medidas quantitativas de caracteristicas ou de comporta-
mentos.

Trata-se de um movimento em que se versa sobre a escola e nao com
a escola, fala-se dos profissionais da educacao e nao com os profissionais.
Nos Ultimos vinte anos, no Brasil, varios estudos sobre a formacao de
professores tém sido realizados, porém a contribuicao maior dessas pes-
quisas esta no sair do isolamento do professor para além do dialogo com
0 conhecimento consigo mesmo, ou seja, quando ele compartilha com o
outro. Nesse sentido, Carr e Kemmis (1988) se referem ao movimento es-
piral que traz o verdadeiro espirito da pesquisa-acdo. Segundo eles, essa
pesquisa consiste em planejamento sistematizado, acao, observacao e
reflexao sobre as praticas realizadas, o que pode permitir uma nova forma
de organizar o ensino.

Portanto, assim como Jesus, Almeida e Sobrinho (2005), defendemos
que, se quisermos uma escola que atenda a diversidade, ou seja, uma
escola inclusiva, é preciso pensar com o outro, além de um longo e cons-
tante processo de reflexao-acao-critica com os profissionais que fazem o
ato educativo acontecer. Se quisermos mudancas significativas nas praticas
convencionais de ensino, precisamos pensar a formacao.

0 estudo esta sendo realizado em uma escola do municipio de Caria-
cica (ES) e envolve alunos com Sindrome de Asperger, o professor regente,
pedagogo, diretor e professores de varias areas do conhecimento. A escola
pesquisada se insere em um municipio populoso e de grandes e historicos
problemas socioecondmicos, mas que nos Ultimos oitos anos conseguiu
implementar, na ambito da educacao, politicas publicas que fortaleceram
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o trabalho pedagodgico, tais como: concurso publico para contratacao de
professores efetivos, equipe de profissionais da educacao especial, forum
de pais, ampliacao do atendimento da educacao infantil, planejamento
de rede etc.

Assim, a Escola Fundamental Ayrton Senna, localizada no municipio de
Cariacica no bairro Vista Mar, constitui-se em uma conquista da comunidade
escolar. Aequipe é formada por 80 profissionais distribuidos entre docentes,
diretora, vice-diretora, pedagogas, coordenadoras, bibliotecaria e pessoal
de apoio. Atualmente atende a 744 alunos, de 1° ao 9° ano, nos turnos ma-
tutino e vespertino. Deste total, 20 alunos sao da Educacao Especial, sendo
03 com Sindrome de Asperger. O inicio da coleta de dados sera no periodo
de fevereiro a julho de 2013. Como instrumentos de pesquisa optamos pela
observacao-participante e por entrevistas.

Uma vez que este estudo visa contribuir para a ressignificacao das
praticas educativas na escola regular, tendo o pesquisador como colabo-
rador no processo de pesquisa, vislumbramos alguns caminhos nos quais
pretendemos nos guiar durante o processo de pesquisa. Inicialmente,
buscaremos analisar as concepc¢des dos profissionais que atuam com a pro-
posta pedagogica destinada a criancas com deficiéncia acerca do processo
de inclusao, e compreender os aspectos do trabalho pedagodgico realizado
pela professora regente de sala. Para isso, utilizaremos como instrumentos
de coleta de dados a observacao participante, entrevistas e outros meios
que se facam necessarios.

Richardson (2007) define os conceitos de observacao-participante e
de entrevistas:

Na observacéao participante, o observador nao é apenas
um espectador do fato que esta sendo estudado, ele
se coloca na posicdo e ao nivel dos outros elementos
humanos que compéem o fendmeno a ser observado. O
observador [...] torna-se membro do grupo sob obser-
vacao. Isso significa que as atividades do grupo serao
desempenhadas naturalmente porque seus membros
nao apresentarao inibicées diante do observador. (RI-
CHARDSON, 2007, p. 262).

Aentrevista é uma técnica importante que permite o desenvolvimento
de uma estreita relacao entre as pessoas. E um modo de comunicacao no
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qual uma determinada informacao é transmitida diretamente. Proporcio-
na interacao face a face, pois tem carater inquestionavel de proximidade
entre as pessoas, e proporciona as melhores possibilidades de penetrar na
mente, vida e definicao dos individuos. Posteriormente, buscaremos dis-
cutir com professores e demais atores envolvidos no processo as tensoes
e as possibilidades da parceria na pratica pedagogica junto a turmas que
possuem alunos com transtorno da Sindrome de Asperger. Nesse momento,
atuaremos como colaboradores do processo, utilizando os momentos de
planejamento, constituicao de grupo de estudos e outras metodologias que
surjam da parceria entre professor e pesquisador. Buscaremos envolver,
também, os profissionais da Educacao Especial a fim de refletir com os
professores sobre o Atendimento Educacional Especializado que é realizado
com essas criancas.

No contexto observado, o que nos tém revelado os dados

Preliminarmente, o estudo tedrico desenvolvido tem mostrado que o
trabalho pedagodgico cotidiano com o sujeito com Sindrome de Asperger
deve apresentar carater multidisciplinar e interdisciplinar, e a abordagem
precisa sempre objetivar a melhoria da qualidade educacional do individuo,
em qualquer etapa da vida. O prognostico depende das condicoes do meio
em que o individuo esta inserido e da participacao de familiares, educa-
dores e profissionais de salde nesse processo.

0 estudo realizado até o momento tem mostrado que é de fundamental
importancia que profissionais da educacao compreendam as especificidades
cognitivas e comportamentais do sujeito com Sindrome de Asperger para
que possam de fato desenvolver acoes e propostas planejadas de interacao
social e afetiva, minimizando, assim, possiveis problemas psicossociais
apresentados por essa populacao no ambiente escolar e na interacao com
os outros sujeitos do contexto educacional, como, por exemplo, colegas de
sala, professores e demais profissionais da instituicao educacional.

Diante disso, pensamos que conhecer a sindrome e estudos dessa natu-
reza tende a contribuir para que sejam pensadas nossas possibilidades de
inclusao desses sujeitos nas escolas comuns levando-se em consideracao
suas caracteristicas especificas e a peculiaridade do processo educacional,
como mostram outros estudos com foco na educacao desses alunos (GON-
RING, 2012).
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