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Saude da familia em Campos dos Goytacazes (RJ): uma histéria recente
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A construcio do Sistema Unico de Salde (SUS)3 no Brasil assumiu relevancia a partir
do Movimento da Reforma Sanitaria (MRS)* nos idos da década de 1970 e seguiu se
fortalecendo com o fim da ditadura militar em 1985, tornando-se finalmente uma
realidade com a promulgacdo da Constituicdo Federal (CF) de 1988, que definiu a satude
como um direito universal.

Destarte, a politica social em destaque, inverte a logica da exclusdo e passa a ser
indutora de cidadania, visando garantir 0 acesso aos servigos assistenciais em salde a
toda populacdo, desvinculando-os da contribuicdo previdenciaria e arrefecendo as
iniquidades de acesso aos servigos publicos de saude.

Na década de 1990, surgiu o Programa de Saude da Familia (PSF) cujo objetivo
principal era reorganizar os servicos da Atencdo Priméria a Saude (APS), considerada
como o local preferencial para o primeiro contato dos usuarios com a rede de aten¢do do
SUS.
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3 A importancia de um modelo universal de salide como o SUS, servindo de base para a incluséo social e
para o exercicio da cidadania plena deve estar ancorado no modelo da seguridade social (salde,
previdéncia e assisténcia social), consagrado pela Constituicdo de 1988, gerando mecanismos mais justos,
solidarios e redistributivos, fundados nos principios da justica social contréarios ao formato contribuicao x
beneficio. (FLEURY, 2008).

4 0 movimento da Reforma Sanitaria é descrito por (AROUCA, 1987, p. 2), como: “[...] uma necessidade
da transformacdo do sistema de salide, da municipalizacéo, da sua democratizagdo interna, de uma nova
politica de recursos humanos e de ciéncia e tecnologia, enfim, aliando-se a todas as outras reformas
sociais que é o compromisso da Nova Republica, surgiu como uma ideia forte, suprapartidaria,
praticamente de consenso nacional”.



Anos mais tarde, passou a receber a denominacgdo de Estratégia de Salde da Familia
(ESF), assumindo status de politica social Estatal em consonancia com a evolucdo de
estratégias que implicariam mudancas concretas no processo de construcdo permanente
do modelo proposto pelo SUS.

Organizando-se por meio de territorios, busca valorizar as relagdes sociais inerentes ao
respectivo meio. Portanto, aos profissionais que compdem essas equipes, € necessaria a
compreensdo dos conceitos técnicos e ideologicos coletivos, além de conhecimentos
advindos das chamadas ciéncias humanas, a fim de que possam compreender 0s
“determinantes” biopsicossociais do processo satde-doenca.

A pesquisa tem como objetivo principal, conhecer 0s avancos e 0s 6bices no processo
de reimplantacdo da ESF em Campos dos Goytacazes/RJ entre os anos de 2009/2015,
periodo em que a referida politica de saude interrompe e retoma as suas a¢cdes apds onze
anos de atuacdo no municipio.

Quanto a metodologia e as técnicas de coleta de dados, perpassam pela anélise das
referéncias pertinentes a tematica, pela valorizacdo do carater exploratério e empirico,
destacando a articulacdo entre os fendmenos estudados com énfase na descricdo dos
seus aspectos qualitativos. Quando se refere a investigacdo social, ensina Minayo,
(2014):

[...] cabe ao pesquisador usar um acurado instrumental tedrico e
metodoldgico que o0 municie na aproximagdo e na construcdo da
realidade, a0 mesmo tempo que mantém a critica ndo s6 sobre as
condigdes de compreensdo do objeto como de seus proprios
procedimentos.(MINAYO, 2014 p. 42).

De acordo com a natureza do objeto, far-se-4 necessaria a mediacdo de entrevistas
semiestruturadas junto aos principais agentes envolvidos no processo de retomada da
ESF em Campos dos Goytacazes (RJ).

A justificativa para o estudo baseia-se no fato de que a ESF vem apresentando
experiéncias exitosas em varios municipios brasileiros. Desse modo, se acende um
debate para o qual este estudo que pode subsidiar o conhecimento e contribuir para o
retorno efetivo dessa politica social em Campos dos Goytacazes (RJ), pois, de acordo
com percepcdes e alguns resultados, a cobertura populacional alcancada pela aludida
politica de salde, vem ocorrendo de maneira pouco expressiva, deixando a desejar
quanto a plenitude de suas agdes junto as populagdes adstritas nos territorios.
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