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A MULHER QUE CANTA SUA ASMA ESPANTA
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As mulheres sdo mais acometidas pela asma (BRASIL, 2015), assim ha necessidade de
reconhecer a questdo de género devido influéncia do status reprodutivo e hormonal no
desenvolvimento da asma e agravos na menopausa das mulheres. Apresenta-se a
experiéncia de arte e educacdo que envolve 30 pessoas: 26 mulheres e quatro homens
em tratamento de asma, enquanto espaco socioinstitucional de atuacdo do assistente
social em equipe multidisciplinar, no “Coral Voices em Superagdo”, implantado em
julho de 2012, no Centro de Referéncia em Asma (Creas) do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitdria. Objetivou-se descrever sobre as mudancas e 0s impactos
sentidos na vida dos integrantes do “Coral Voices em Superagdo” a partir das
(inter)experiéncias e vivéncias de cantar e conviver com a asma. Tratou-se de pesquisa
qualitativa com inspiracdo fenomenoldgica, empirica e bibliografica. Na producdo dos
dados foram utilizados procedimentos ético-metodoldgicos como submissdo do projeto
de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP); técnica de entrevista
semiestruturada a 14 mulheres e um homem com idade entre 23 a 75 anos e registros
em audio, diario de campo e planilha sobre as atividades técnico-operativas do servico
social, entre outubro e novembro de 2015. Os dados foram analisados mediante a
técnica de analise de conteddo conforme Franco (2005). O assistente social, nesta
atuacdo profissional utilizou recursos da arte e educacdo para intervir com palestras,

fortalecimento da interacdo destes participantes e a compreensdo do humano através da
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musica, aléem da mediacdo das politicas publicas e os direitos assegurados pela
legislacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e encaminhamento a rede de satde.
Conclui-se que as mudancas e impactos sentidos na vida destes participantes do Coral
por meio desta interacdo com o grupo trouxe superacdo, aprendizado e qualidade de
vida, fazendo do Coral um momento de encontro familiar, troca de experiéncia e
estreitamento de lagos.

Palavras-chave: Servico Social. Arte e educagdo. Mulher. Asma. Coral.
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