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Planejamento  familiar é um direito garantido constitucionalmente,
materializando-se através da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher e
da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem com o objetivo de garantir
0 exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, homens e adolescentes. O
objetivo do estudo é discutir a garantia ao planejamento familiar a partir da analise de
producdes cientificas e relatos de experiéncias na &rea da salde que corroborem o
desenvolvimento e implementacdo dessas acdes nos diversos servicos de salde. A
metodologia utilizada trata-se de uma revisdo integrativa, através de consultas a bases de
dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e da
biblioteca Scientific Electronic Library on Line (SciELO), onde foram encontrados 17
artigos sobre o tema, sendo utilizados apenas 12 destes, por atender diretamente aos
objetivos do estudo. Com isso, apreende-se que prioritariamente as aces de planejamento
familiar sdo de responsabilidade da gestdo municipal, 0 que caracteriza as Unidades
Bésicas de Saude (UBS) como um dos servicos mais importantes na efetivacdo dos
direitos sexuais e reprodutivos, tendo em vista sua referéncia para a comunidade.
Apreende-se também o descaso por parte dos municipios com relacéo & oferta de recursos
humanos e financeiros necessarios a ampliacdo e a qualidade do servi¢co, ndo sendo,
portanto, uma prioridade da gestdo. Como dificuldades para a implementacdo deste
servico tém-se a recorrente falta de qualificacdo dos profissionais de satde, a sobrecarga
de trabalho e a precarizacdo da infraestrutura das UBS, ocasionando um

comprometimento das ac¢Ges de planejamento familiar, que estdo focadas em orientagdes
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individuais prestadas aos usuérios em detrimento das a¢des socioeducativas. Perante estas
dificuldades apontadas, percebe-se uma maior caréncia de informacdes por parte da

populacédo no que diz respeito ao planejamento familiar.
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