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Ao longo da historia, a representacdo sobre maternidade sofreu varias modificacdes que
implicam em alguns tipos de imposicdes para o papel que a mulher deve exercer em uma
dada sociedade. TransformacGes socioecondmicas decorrentes e impulsionadoras de diversas
mudancas no campo social exigem, na atualidade, novas formas de pensar a familia, a
maternidade e a paternidade, bem como o desenvolvimento infantil e relacdo da crianca com
os pais. No campo da ciéncia, tem-se colocado em questdo a forma naturalizada e determinista
como muitos autores concebem a relacdo entre mée e bebé. Estudos sobre a histdria social da
familia, classicos como o de Aries (1978), contribuem para o questionamento dessa
naturalizacdo, refletindo sobre o mito do amor materno, e sugerindo uma variabilidade de
sentimentos e modos de cuidado que mées podem dispensar aos seus filhos de acordo com
sua cultura, sua historia de vida e seus desejos. Dessa forma, a maternidade e o vinculo entre
mde e filho passam a ser vistos como construgdes sécio historicas, ndo sé por um dado
bioldgico e inato. A origem das prisdes femininas ndo somente se correlaciona a chegada do
Estado Moderno, como esta diretamente ligada ao discurso religioso e moral nas formas de
aprisionamento da mulher. O encarceramento feminino, orientado por uma visdo moral,
norteou a criagcdo de estabelecimentos prisionais destinados as mulheres, os “reformatorios
especiais” onde os crimes mais frequentes eram relacionados a prostitui¢ao, a vadiagem e a
embriaguez. Desta forma, alinhando essas duas discussdes, é preciso compreender como a
maternidade esta direcionada as mulheres que vivem essa experiéncia dentro do sistema
prisional. Os elementos a serem discutidos envolvem os aspectos psicoldgicos, sociais e
estruturais do processo da maternidade. Este estudo teve por objetivo identificar o processo

da vivéncia da gestacdo e da maternidade em mulheres privadas de liberdade. Para tanto, o
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caminho metodoldgico realizado foi uma pesquisa de base exploratéria, utilizando como
instrumento uma entrevista semiestruturada com sete mulheres que cumpriam pena judicial e
que estavam acompanhadas pelos seus bebés em uma penitenciaria localizada no estado
Espirito Santo, por meio de uma visita a Penitenciaria Estadual Feminina de Cariacica-ES,
em horario viabilizado pela Secretaria de Estado da Justi¢ca (SEJUS). Ap6s adotadas todas as
exigéncias éticas para pesquisa com seres humanos, procedeu-se a entrevista que incluiu
perguntas acerca do olhar das detentas sobre a maternidade em uma situacdo adversa, 0s
cuidados com a saude das mées e dos bebes apds o parto e as expectativas apds a experiéncia
da maternidade. A analise dos dados foi feita por meio da analise de conte(do proposta por
Bardin (2011). Em relacdo aos resultados, ressaltam-se o0s principais: a) aspectos
psicoldgicos: o processo de amamentacao foi o mais enfatizado, pois evoca sentimentos de
preocupac0es, insegurancas e ansiedades, relacionados a duvida sobre se apenas o leite
materno sera suficiente para a saciedade de seu filho. Em alguns casos, devido as fragilidades
as quais essas mulheres sdo expostas, o leite cessa por determinado tempo, fazendo com que
as mdes solicitem mamadeira para 0s responsaveis da assisténcia; b) aspectos sociais:
observou-se que as mulheres que estdo no alojamento materno tém seu tempo dedicado para
cuidar dos bebés. Relatam que o relacionamento entre elas, de um modo geral, é caracterizado
pela disponibilidade de ajuda matua, especialmente no que diz respeito ao cuidado com as
criancas e, c) aspectos estruturais: ha, pelas entrevistadas, uma preocupacdo com o
desenvolvimento dos bebés, tendo em vista a auséncia de estimulacdo adequada a cada fase
especifica da crianca. Considera-se que, na realidade do presidio visitado, as politicas
publicas para as mulheres gestantes em privacdo de liberdade estdo em processo de
operacionalizacdo. Para a Psicologia é primordial que se garanta a seguranca basica para a
constituicdo subjetiva do individuo, sendo a gestacdo o momento crucial desse processo.
Assim, é necessario que se permita as gestantes ter o0 momento essencial com seus filhos,
oferecendo a estrutura dentro do sistema prisional que promova a garantia dos direitos tanto
para a mde como para seu bebé durante esse periodo. Ha ainda, a necessidade de promocao
as detentas de espacos de reflexdo sobre a maternidade no sistema prisional, sobre os direitos
das mulheres nessa condicdo e sobre o futuro da relagdo mée-bebé, bem como sobre a
possibilidade da maternidade ser vivenciada de diferentes modos, para além do que se tem
produzido como modelo absoluto.
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