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Atuacdo da equipe multiprofissional atendendo usuarios com doencas crénicas.

Raquel Aparecida Celso *

Introducdo: As doencas cronicas estéo relacionadas a diversas causas e
sdo caracterizadas por inicio progressivo e duracdo prolongada. Podem gerar
incapacidades, incluindo possiveis periodos de agudizacdo, sendo responsaveis por
internacdes hospitalares. Nesse contexto, o hospital deve visar a integralidade da aten¢éo
e a articulacdo de préticas de diferentes ndcleos, imprescindivel no caso de doencas
crénicas. Desenvolvimento: O objetivo deste trabalho é descrever a atuacdo e a
importancia da Residéncia Multiprofissional em Saude no atendimento a usuarios com
doengas cronicas, internados na unidade de Clinica Médica de um Hospital Universitario
do Sul do Brasil. E realizada uma abordagem por meio de uma conversa informal com
usuarios e familiares, por trés ou mais residentes da equipe multiprofissional, para
levantamento de demandas, encaminhamento para demais nucleos profissionais e
intervencgdes dentro de suas especialidades. Além disso, a equipe se reline para realizacdo
de Clinicas Ampliadas e elabora¢do de Projeto Terapéutico Singular, caso necessario. O
atendimento as pessoas com doencas crbénicas envolve, necessariamente, a atencdo
multiprofissional. Doencas essas, que sdo responsaveis por perdas de mobilidade, funcbes
neuroldgicas e sobretudo, por reducdo significativa da qualidade de vida, a medida que a
doenca se agrava. Assim, a equipe tem como finalidade atender as necessidades
biopsicossociais do doente crénico, por meio da articulacdo dos diferentes saberes,
visando o atendimento integral. Trabalha-se com o acolhimento do usuario e familiares,
com 0 acompanhamento no processo de internacédo e tratamento e com 0 encaminhamento
para servicos de saude da rede. Consideragdes finais: A atuacdo da equipe

multiprofissional em salde com usuarios portadores de doencgas crénicas requer a

! Assistente Social, Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Gestéo e Atengéo
Hospitalar no Sistema Publico de Sadde da Universidade Federal de Santa Maria.
raquelcelsol@hotmail.com.



construcdo de estratégias conjuntas de intervencdo. A partir dela, os profissionais de
diversas areas adquirem conhecimentos mais profundos sobre a atuacdo de cada
integrante da equipe. Além disso, os profissionais desenvolvem habilidades para o
trabalho conjunto na resolucéo de problemas, o que certamente gera ganho de tempo e de

qualidade resolutiva no diagnostico, tratamento e cuidado com 0s Usuarios.
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