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1. Introdugéo

Este trabalho tem como objetivo refletir o cotidiano de um hospital psiquiatrico
da regido metropolitana do Rio de Janeiro, a partir da experiéncia do estagio
supervisionado.

A Politica de Salde Mental, no Brasil, vem passando por mudancas
significativas, a partir da segunda metade do seculo XX, quando a eficiéncia do modelo
tradicional, fundamentado na hospitalizacdo do doente, sofre duras criticas. A nova
logica pretende compreender o sujeito como um todo, com seus sofrimentos e
dificuldades, buscando a integracdo social do mesmo, em seu contexto familiar e
comunitario.

2. O espaco

O Hospital Psiquiatrico em estudo é uma unidade hospitalar publica Estadual,
que foi inaugurada em 1953 com o intuito de ser referéncia no tratamento de doentes
mentais, segundo as referéncias da medicina e psiquiatria da época. Desde 1991 esta sob
gestdo municipal e possui vinculagdo administrativa com a Vice Presidéncia de Atengdo
Hospitalar e de Emergéncia (VIPAHE), da Fundacdo Municipal de Salde de Niteroi
(FMS) e se destaca na Coordenacdo das Acbes de Salde Mental no municipio por ser a
porta de entrada para as internagbes e por seu papel de suporte para emergéncias
psiquiatricas na cidade, além de ter funcdo de ensino com programas de Residéncia
Médica em Psiquiatria, Residéncia em Salde Mental, Estagios curriculares e pesquisas
académicas em parceria com diversas instituicoes universitarias.

Possui quatro enfermarias para internacdo de pacientes agudos e em situacdo de

crise, 0 Servico de Internacdo de Agudos Feminino (SIAF) e Servico de Internacdo
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Masculino (SIM); Servico de alcool e drogas (SAD) e Servico de Internagdo para
criancas e adolescentes (SIAC). No HPJ, também contamos o Albergue, antigo SILP
(Servico de Internacdo de Longa Permanéncia) que sSe constitui em um servico de
moradia para 0s que, por ventura das longas internacGes, perderam os lacos com a
familia e com a sociedade. A procura dos Servicos (principalmente os de Emergéncia) é
enorme a ponto de ndo haver uma sustentacdo do atendimento. O inchaco no nimero de
internacOes nas enfermarias, reflete o desmonte dos dispositivos extra-hospitalares, que
por falta de investimento e de vontade politica vem sofrendo para se sustentar.

Sobre a intervencdo do assistente social, segundo Bisneto (2007), para atuar na
salde mental esse profissional partiu ndo s6 de um paradigma que articula linhas
historicas e sociais de suas correntes teoricas. Atua também de forma pluralista quando
usa explicacbes do marxismo para entender a exclusdo do louco, para sustentar
demandas por direitos sociais e cidadania, a0 mesmo tempo e que faz uso da medicina e
da psicologia para conceber a loucura como doenca mental. 1sso exige que o Assistente
Social ndo se resuma apenas a técnicas corriqueiras para atuar no ambito da salde
mental, mas desenvolva metodologias, em analises criticas da sociedade, e nas refracGes
com a loucura.

Em relacdo a supervisdo académica e de campo, entendemos que em todo
processo de formacdo € necessario que se consiga fazer uma leitura critica do campo
socio-ocupacional na qual realiza o estigio. Isto posto, afirmamos que o Estagio
Supervisionado esta inserido na formacdo académica como uma forma de aproximar o
aluno/estagiario com a prética profissional, podendo conhecer a realidade na qual esta
inserido e, através desta, em conjunto com as acdes pensadas para a pratica profissional,
via projeto de intervengdo, conseguir intervir nessa realidade, conforme as previsdes do
cddigo de ética.

3. Consideragdes Finais

Consideramos entdo que na salde mental, especificamente, conhecer e perceber
0s desafios postos para a implementacdo da Reforma Psiquiatrica, num contexto
neoliberal de retrocesso de direitos, assim como conseguir articular a pratica do
assistente social dentro da equipe multiprofissional, entender o trabalho do técnico de
referéncia, participar das reunides, assembleias, seminarios, oficinas e atividades
institucionais que tenham retorno para a formagdo, conseguir articular com outras
instituicbes, a fim de viabilizar os direitos dos usuérios assistidos pela instituicdo e
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consolidar parcerias e ampliar a rede de assisténcia e cuidado para a populacdo
constitui-se em um constante desafio.
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