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Resumo: A pandemia do coronavirus exigiu uma releitura do papel do Estado ao enfrentamento da crise.
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processo de trabalho em saude e a necessidade de uma consciéncia de classe. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de natureza exploratoria através da pesquisa-ag@o, em rodas de conversa com seis profissionais
da saude publica municipal de Sdo Paulo com Analise de Contetido. A desarticulagdo coletiva e privagdo
da praxis politica entre os trabalhadores de satde sdo consequéncia do modo de produgéo capitalista ¢ da
conjuntura politica ultraneoliberal e neofascista atual. Faz-se necessario o despertar politico ¢ a unido entre
trabalhadores para o fortalecimento do SUS e transformagdes estruturais.
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Political awakening of SUS workers: empowerment in the pandemic

Abstract: The coronavirus pandemic required a re-reading of the role of the State in facing the crisis.
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the need for class consciousness. This is a qualitative research of an exploratory nature through action
research, in conversation circles with six professionals from the municipal public health of Sdo Paulo with
Content Analysis. The collective disarticulation and deprivation of political praxis among health workers
are a consequence of the capitalist mode of production and the current ultraneoliberal and neofascist
political conjuncture. Political awakening and union among workers are needed to strengthen the SUS and
structural transformations.
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INTRODUCAO

Sao tempos nebulosos para os que defendem o liberalismo econémico. Ha
uma “longa depressdo”! em curso, gerando forte recessdo, principalmente apds a crise
economica de 2008 nos Estados Unidos, devido a bolha imobiliaria. Nos ultimos dois
anos, a pandemia do coronavirus (COVID-19) terminou por expor as contradi¢des do
modo de producgdo capitalista e suas crises ja consideradas cronicas. Ao que se pese a
importancia de afirmar que, de acordo com Marx?, essas crises sdo inerentes ao proprio
sistema capitalista, que tem como objetivo o lucro através da forga de trabalho e da
exploragdo do meio ambiente; hd um desequilibrio gerado sempre pela superproducao e
superacumulagdo desse capital, fato muito bem descrito na “Lei de Tendéncia da Queda
da Taxa de Lucro”.?

Devido a queda abrupta e constante das taxas de lucro nos anos 1970, a
politica neoliberal adentrou de vez as nossas vidas e abriu um espago profundo para o
capital financeiro. Hoje, esse capital, domina todas as partes da nossa vida em sociedade
e ¢ também o responsavel por aumentar o abismo da desigualdade social em nossa
sociedade.’

Tal fato culmina no acirramento da luta de classes e abre espaco para figuras
politicas alinhadas com o neofascismo.* As figuras tidas como “mitos” sdo comuns
nesses periodos, principalmente na América Latina, e se escondem atras do discurso de
restabelecimento da “ordem e progresso” para uma recuperagao economica e politica que
nunca viré através desse um governo neofascista e ultraliberal. O neofascismo ¢ “neo”
porque se adaptou as circunstancias do mundo pds-guerra e hoje ndo atua mais através
de golpes de estado aos moldes tradicionais, mas sim através da aniquilacao do outro, e
esse outro ¢ composto por qualquer classe que ndo seja aquela que ocupa o poder
atualmente.*

Dentro dessa légica, com um governo neofascista no poder € uma atuagao
econOmica ultraliberal, desarticula-se ainda mais a classe trabalhadora, que nao se
compreende como protagonista politica com poder de transformacdo na sociedade. Como
ja dito, a pandemia do coronavirus (COVID-19) néo foi causa da crise econdmica que o

mundo enfrenta hoje, principalmente para os paises de capitalismo dependente; a
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pandemia exp0Os um sistema que, em sua génese, estd constantemente em crise e vive as
custas do adoecimento social, fisico e mental da populagao.

Wallace® articula muito bem a relaco entre o modo de producdo capitalista
e o surgimento de uma série de doengas, através do rompimento com a dindmica
ecologica e exploragio ambiental. Doengas como o Ebola, HIN1, H5N1, Zikavirus, etc,
declaradas pela Organizagao Mundial da Saude, sdo consequéncias do modo de producao

capitalista.

1. O SISTEMA UNICO DE SAUDE E A EDUCACAO POLITICA DOS
TRABALHADORES

O Sistema Unico de Saude, se analisado de forma critica, foi conquistado
durante a redemocratizacdo do Brasil e forte guinada neoliberal, sofrendo dessa forma
inumeros vetos, sendo o mais cruel na esfera do financiamento. O SUS nunca foi
contemplado pelo financiamento adequado que se exige de um sistema universal de
saude, permanecendo no subfinanciamento por muitos anos. Se antes da Emenda
Constitucional n° 95/2016, que congelou o gasto publico por 20 anos, havia um déficit
de financiamento importante, afirma-se hoje que o sistema estd desfinanciado. Ha ainda
inimeras mudancas preocupantes que terminam por descaracterizar e diminuir ainda
mais o financiamento da Aten¢io Primaria a Satide, como o “Programa Previne Brasil™®.

Logo ndo ¢ dificil compreender que o desmonte do SUS nao se daré rasgando
a Constitui¢ao Federal de 1988, mas sim através de medidas de austeridade fiscal. Nao ¢é
de interesse da classe dominante e dos empresarios dos planos de satde, que tenhamos
um sistema publico de saude eficiente. Esse desmonte total do SUS, unido a
desarticulagdo da classe trabalhadora, principalmente a classe trabalhadora da saude,
aniquila qualquer minima chance de uma unifio concreta e coletiva dos trabalhadores.?

Os trabalhadores da saude vivenciam hoje uma desconexao com a politica e
nao se compreendem como protagonistas com possibilidade de interven¢do na realidade
brasileira. H4 um véu que impede a organizacdo e a consciéncia de classe e esse véu so

sera rasgado com consciéncia de classe, empatia e veia revolucionaria.
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1.1. Material e métodos

Procedeu-se, entre julho de 2021 e abril de 2022, um estudo de carater
qualitativo de natureza exploratéria através da pesquisa-acdo, com trés encontros em
formato de Roda de Conversa, em um municipio do interior de Sdo Paulo. O objetivo foi
analisar as consequéncias e fatores interferentes da percep¢do que os profissionais de
saude t€m das questoes econdmicas e politicas e as consequéncias da pandemia (COVID-
19) para os processos de trabalho em satde e despertar politicamente os trabalhadores da
saude e construir coletivamente uma interven¢ao concentra na realidade vivida.

Participaram da pesquisa seis profissionais que atuam na saude publica
municipal, de diferentes categorias, sendo: duas recepcionistas da Unidade Bésica de
Satde, atuando em desvio de fungdo no setor de Arquivos de Prontuarios, duas técnicas
de enfermagem, sendo uma atuando em desvio de fungdo como enfermeira da Unidade
Basica de Saude e uma contratada através de uma Organizagdo Social de Satde atuante
no municipio, uma enfermeira da Unidade Bésica de Saude e uma auxiliar de limpeza
também da Unidade Basica de Satde. Como critério de exclusdo, limitou-se profissionais
que por motivos de licenga médica ou outros afastamentos, ndo exerceram as atividades
de sua fun¢ao no ano de 2020.

Para fins pedagdgicos, decidiu-se por dividir a pesquisa em duas fases:
Quadro 1: Fases da Pesquisa

* Primeira Roda de Conversa - Julho de 2021: Fase
Exporatéria

» Segunda Roda de Conversa - Julho de 2021: Fase de
Planejamento e Avaliacdo dos encontros

»Novembro de 2021: Formulario - Fase de Avaliacdo
+ Abril de 2022: Roda de Conversa para avaliagdo das mobilizacdes
geradas pela pesquisa (realizada de forma remota)

A primeira fase da pesquisa foi constituida por duas Rodas de Conversa e
uma avaliacdo, realizada através de um formulario on-line e contou com a participagao
de todos os participantes. A segunda fase da pesquisa ocorreu através de uma terceira

Roda de Conversa contando com o mesmo grupo da primeira fase da pesquisa, porém
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com o comparecimento de trés trabalhadores da saude. O objetivo foi compreender
profundamente as mobiliza¢des a longo prazo geradas pela pesquisa, assim como as
desarticulagdes durante o processo e os sentimentos gerados e sentidos durante os meses
que se sucederam.

A pesquisa tem o parecer de Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), ntimero 4.763.695.

Em relagdo a Primeira fase da pesquisa, iniciou-se o primeiro encontro
criando um ambiente sensivel para o “despertar politico”, onde foram reproduzidos dois
videos para a introdugio ao tema: 1) “Sociedade de consumo” por Steve Cutts’; video
que mostra a intervengao do homem no meio ambiente e nas relagdes sociais de produgao
e 2) “500 mil mortes — fotos, dudios e mensagens trocadas pelas familias abaladas pela
covid” pelo Canal Uol® pontuando as consequéncias da pandemia no Brasil. Em seguida,
foram apresentadas trés historias elaboradas pela pesquisadora com o cuidado de pensar
em realidades e classes sociais distintas, mas que fizessem parte da mesma conjuntura
social e que impactassem no processo de trabalho no municipio.

Durante a segunda Roda de Conversa, realizou-se uma discussao acerca das
reflexdes e sentimentos gerados durante a primeira fase da pesquisa, o que possibilitou a
construgdo em conjunto de uma intervencao na realidade abordada.

No que se refere a Segunda fase da pesquisa, destacamos que:

1 Os impactos e resultados encontrados na primeira fase da pesquisa foram muito
potentes; houve a reflexdo profunda acerca da realidade, assim como incomodos apos
a percepcao da estrutura do sistema em que vivemos, possibilitando assim a elaboragao

de estratégias de enfrentamento.

2 A fim de compreender os caminhos percorridos pelo grupo apos a Primeira Fase da
Pesquisa, decidiu-se realizar uma nova etapa do estudo através de uma nova Roda de
Conversa. Questionou-se as mobilizacdes ocorridas, presenca ou ndo da multiplicagdo

das ideias discutidas e das a¢des elaboradas para outros trabalhadores.
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2. RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1. Resultados da primeira fase da pesquisa

Utilizou-se dois quadros magnéticos durante a atividade, onde foram
elencados os pontos importantes consequentes da discussao e o planejamento da Fase de
Acdo, com plano concreto de intervencdo na realidade estudada. Foram eles:
Protagonista; Situagdes de Comodismo; Sobrecarga; Falta de Unido; Falta de Ac¢do; Falta
de Organizagdo; Falta de Comunicacdo; Propdsito/Causa; Forga; “Eles sdo minoria e eles
sao maioria”; Forga; “O que iremos fazer?”’; Servidor ndo ¢ Valorizado; Perda de Direitos;
“Levantar a bandeira do servidor”; “Para eles ndo é comodo servidor publico; Alienag3o;
Corrupgdo; Greve como unica saude; Comissdo de Saude municipal; Recomegar;
“Estamos cansados”. No planejamento das a¢des, compreendeu-se que esses primeiros
encontros ja deram inicio a organizagdo dos trabalhadores. Apds, elaborou-se as
seguintes estratégias: Oferecimento de cursos de politica em saude; Organiza¢do de uma
Comissao com os trabalhadores da satde; Reunido com o Conselho Municipal de Saude.

Houve pequenas mobilizagdes pontuais entre os trabalhadores participantes
da pesquisa, envolvendo discussdes e reflexdes acerca do processo de trabalho em satide
no municipio, mobilizagdo para assegurar o direito de receber o cartdo de vale-
alimentagdo e uma reunido com vereadores para o reajuste salarial. Duas trabalhadores
sofreram represalias da gestdo apos os fatos narrados, demonstrando como qualquer
articulagdo minima € reprimida pela gestdo.

Realizou-se em novembro de 2021, configurando-se ainda a primeira fase da
pesquisa, uma avaliacdo através da ferramenta Google Forms e alguns pontos sdo
interessantes de se observar, como a motivacdo de engajamento coletivo apds os
encontros € a compreensdo da importdncia de se discutir tais temas; porém quando
questionadas se as transformagdes necessarias precisam de educagdo politica, 50% dos
participantes entendem que sim; 16,7% dos participantes ndo tem certeza € 33,3% dos
participantes entendem que ndo.

Para a organizacdo dos discursos foram realizadas as transcricdes dos
registros gravados nas Rodas de Conversa, procedendo-se a técnica de Andlise de

Conteudo de Bardin, na modalidade da Analise Tematica.’
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A)
B)

©)

D)

E)

F)

©)

H)

Na primeira fase da pesquisa, elencou-se trés temas principais, seguidos de

subtemas, considerando as especificidades dos assuntos abordados nas discussoes, foram

eles: Tema 1 — Percepgao dos fatores determinantes e consequentes da pandemia do

coronavirus (COVID-19) elencando 11 subtemas e totalizando 126 frequéncias; Tema 2

— Processo de Trabalho e Gestdo em Saude, elencando 9 subtemas e totalizando 122

frequéncias; Tema 3 — Educagao Politica em Saude, elencando 6 subtemas e totalizando

69 frequéncias. As respectivas unidades de registro e discurso, associados ao tema e

subtema dos resultados, encontram-se nas tabelas a seguir:

Tabela 1

Tema 1: Percepcao dos fatores determinantes e consequentes da pandemia do
coronavirus (COVID-19):

Subtema
Negacionismo, Fake News e Influéncia
da Midia
Incapacidade na esfera politica de tomada
de decisdes
Desigualdade social e de classes como
determinante dos impactos, reagdes e
vivéncias distintas no enfrentamento da
pandemia

Importancia da ciéncia e da vacina
durante a pandemia

Reconhecimento da importancia de
politicas publicas efetivas para a garantia
do acesso ¢ melhores condi¢oes de vida e
saude

Modo de producao capitalista como

responsavel pelo surgimento de doengas

Individualismo como agravante durante o
processo de enfrentamento da pandemia

Importancia da responsabilidade coletiva
para a saude

Impacto da crise econémica evidenciada
pela pandemia

Frequéncia
27

12

11

10

11

Unidade de Registro e Discurso
UR2: “Porque, a principio, ela era uma gripezinha,
né?”
UR3: (...) Momento tardio para lidar com a
importancia para uma doenca.”
URI111: “Tem a questdo da desigualdade, de um lado
temos uma madame, que, né, que querendo ou nao,
ndo precisaria estar saindo e casa pra se expor e
expor o outro ao perigo, de outro lado temos um
trabalhador que tecnicamente falando deveria estar
em isolamento social, no meio de uma pandemia,
porém ele precisa trabalhar pra sustentar sua
familia.”
UR10: “Eu valorizo muito pesquisas, porque essa
teoria a gente ja tem, desde que a gente nasce, ela
tem uma solug@o, a vacina.”
UR67: “O quanto é importante trabalhar cada vez
mais as politicas publicas de saude, prevencao,
porque vocé vé€, ndo tem nada a ver com poder
aquisitivo, a gente ta falando aqui de medidas
simples, de conscientizag¢do.”
UR24: “Alguma coisa trazida de algum lugar que o
homem explorou, porque o homem gosta tanto de
explorar, voltado s6 pra economia, voltado s6 pro
crescimento.”
UR44: “(...) eu acho que ela se acha deus, que ela é
intocavel, que ela ndo ia pegar, que ela tem dinheiro,
sei 14, pensa por esse lado, as pessoas que tém
dinheiro, acham que estao imunes...”
UR34: “Entdo eu acho que tudo isso traz uma
reflexdo da responsabilidade que a gente tem
enquanto ser humano e da responsabilidade que a
gente tem com a propria saude...”
URS51: “O comego da covid, o estoque de papel
higiénico acabou, o arroz, o leite, ¢ o que eu falo,
anda junto com a economia...”
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J)

K)

A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

Constatacao da essencialidade da politica

para transformar a sociedade

Instrumentos e limita¢des da democracia
neoliberal de manipulagdo economica e
politica para a classe trabalhadora da
saude

Tabela 2

11

24

URSS: “A politica, ela ndo ¢ negativa, a gente ndo
pode entender assim, ai, a politica ¢ tudo politica,
nao, a politica é positiva.”

UR131: “A gente vé os vereadores e o prefeito, mas
a gente nao v€ quem td por tras deles, quem
financiou eles, tem outra parte oculta que a gente ndo
conhece, entdo tem interesses, muitos interesses.”

Fonte: Os autores (2023).

Tema 2 — Processo de Trabalho e Gestdo em Saude:

Subtema
Desmotivagdo, desumanizagdo e
desvalorizac¢do dos trabalhadores da
saude para o exercicio profissional

Gestdo municipal ineficiente e
Interferéncia negativa de Organizagdes
Sociais da Saude atuando em servicos
publicos de satide

Auséncia de participagao dos
trabalhadores da satide na tomada de
decisdes

Importancia de organizagado coletiva para
as transformagdes na satide ptblica
municipal

Incapacidade de controle social através
do Conselho Municipal de Satude

Reproducao mecanica do trabalho em
saude

Medo dos riscos durante o exercicio
profissional durante a pandemia e
Processo de adoecimento dos
trabalhadores da saude

Percepgdo da perda dos direitos do
trabalhador e medo de represalias da
gestdo municipal

Importancia do servidor publico para o
exercicio da cidadania/satde

Frequéncia
17

24

11

35

11

12

Unidade de Registro e Discurso
URI151: “Quanto tempo que a gente vive nessa
infelicidade, a gente vive nessa coisa da gente
reclamar da questdo da saude, quantos anos que a
gente ta assim?”’
URG69: “Aqui nds temos a gestdo em saude e eu vou
dar a saude como exemplo porque ¢ onde a gente ta
inserido (...) poxa, tad tudo errado, todo mundo
insatisfeito, ndo ta legal do jeito que as coisas estdo
indo, entra OSS, sai OSS e continua a mesma
coisa...”
UR163: “Mas acontecem porque a gente nao ta
organizado. A gente ndo se organiza.”

UR71: “Néo pode ser uma agdo individual, tem que
ser uma ag¢do coletiva.”

URSS: “Eu vejo que ndo tem um conselho municipal
de saude, pra debater, eu vejo que nio tem
audiéncias publicas.”

UR94: “Entao mecanico € claro, mecanico as vezes
€ por estresse, por cansago, por desmotivagdo, ele
tem varios fatores.”

URY96: “O nosso local de trabalho, ele tem que ser
saudavel, quando a desmotivagao acontece, ja ndo ta
saudavel, se eu sinto a vontade de ndo ir trabalhar, ja
nao € saudavel, entdo assim, € a saude, entendeu, o
principal ¢ a satde.”

URS83: “E uma sucessio de direitos privados,
direitos que a gente tem adquirido que foram
tirados.”

URSS5: “Quando eu fui ser servidora, eu fui por
vontade, eu queria muito ser servidora publica,
porque eu cheguei aqui nessa cidade, era uma
cidade muito carente, eu vi pessoas, assim, muito
simples, € pessoas que nao tém acesso a
informagao...”

Fonte: Os autores (2023).
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A)

B)

C)

D)

E)

F)

Tabela 3

Tema 3 — Educacao Politica em Saude:

Subtema
Compreensao da necessidade de
participagdo politica ativa dos
trabalhadores da satude

Falta de unido/articulagdo da classe
trabalhadora da satde para
transformagdes das politicas em saude
Necessidade de fundamentagdo/educagio
politica e Despolitizagdo/desinformagao
das ideologias e processos que envolvem
a luta de classes/revolucdo popular
Consciéncia de que a classe trabalhadora
produz a satde propriamente dita e é
composta por todos os profissionais que
integram os servigos

Entendimento de que as rodas de
conversa ja foram o inicio da
organizagdo coletiva necessaria
Movimento feminista/unido das
mulheres em organizagdes coletivas

Frequéncia
33

12

13

Unidade de Registro ¢ Discurso

UR118: “Eu acho que se juntar, todo mundo em uma
questdo sd, porque pelo que eu t6 avaliando que
vocés falam, vocés falam tudo do mesmo contexto,
s6 que quem que passa isso? Como que vocés
transmitem isso pra alguém? Ou fica s6 naquelas
conversas de corredor? Serd que alguém, assim, ndo
adianta eu sair e tentar resolver a minha situagao,
né?”

UR152: “Ai eu pergunto, que que a gente faz? E o
que a gente tem feito pra mostrar a nossa for¢a?
Nada.”

UR79: Tem a politica e a politicagem, né? A politica,
isso tudo € politica, a gente tem que ter educacao
politica, se ndo a gente perder, o que que acontece?

UR126: “Mas quando vocé cobra o seu vereador, seu
prefeito, seu secretario, ele fica ali, opa se der uma
greve aqui, se parar o PA (pronto atendimento) aqui,
eu ndo tenho funcionario.”

UR173: “Acho que a gente ja deu o primeiro passo,
né?”

UR197: “Vai ser talvez um choque a mais se a gente
conseguir balangar eles, porque eu nio sei como que
sdo eles 14, se sdo mais homens ou mulheres, mas
além da gente fazer diferenga vai ser um grupo de
mulheres que vai estar comecando isso, vocé sabe
que nesse meio tem muito, como se fala, preconceito
com a mulher.”

Fonte: Os autores (2023).

2.2. Discussao da primeira fase da pesquisa

A historia é dinamica e passivel de transformacdes e essa reflexdo historica

esteve presente em todos os encontros realizados durante a pesquisa. O Tema 1 —

Percepcdo dos fatores determinantes e consequentes da pandemia do coronavirus

(COVID-19)” adentrou pontos intrinsecos para a intervencdo e transformacdo da

realidade, trazendo percepcdes sobre a economia, a politica e as relagdes sociais que séo

diretamente impactas pelo modo de producéo capitalista.

De acordo com Michael Robertst, o capitalismo opera através de inUmeras

contradicbes; a contradicdo econdmica, a contradicdo ambiental e a contradi¢do

geopolitica. Todas essas contradi¢cdes atuam na desigualdade social e acirramento da luta
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10

de classes e serd melhor discutido adiante.

Fato importante e que se manteve presente durante a pesquisa foi a discussao
sobre a disseminacdo de informacdes falsas e manipuladas, as Fake News, como se pode
ver atraves do embate politica Vs. ciéncia. Esse embate foi mais um dos delirios
desonestos do governo Bolsonaro, afinal o bolsonarismo se esconde através de uma
atuacdo “apolitica”; reforcando assim a ideia de que toda mobilizacdo politica é, por si
S0, corrupta. Essa narrativa cruel levou inUmeras pessoas a negar o curso da pandemia e
até a existéncia do virus e, infelizmente, a recusar a vacinagio.°

O projeto genocida desenhado e aplicado pelo governo Bolsonaro culminou
na total auséncia de coordenacdo federal para o enfrentamento da crise sanitaria. Através
de um discurso doloso, Bolsonaro priorizou a veiculacdo de Fake News, estratégia
neofascista muito utilizada em seu governo, desestimulou a vacina¢do da populacéo e
tentou protocolar medicamentos sem comprovacdo cientifica como tratamento padréo
ouro no Ministério da Saude. Todas essas a¢cdes respondendo, obviamente, a estratégia
econdmica ultraliberal do governo.'° Tal fato apresentou repercussdes a nivel municipal,
ndo havendo seriedade e tecnicidade na elaboracdo de estratégias de enfrentamento da
pandemia.

Houve também a discussao acerca da desigualdade social e classes sociais
distintas. E certo afirmar que as possibilidades e enfrentamento ndo s&o as mesmas para
todas as pessoas dentro de uma sociedade capitalista. Acesso a moradia e seguranca
alimentar, assegurados em lei, por exemplo, ndo chegam sequer a maior parte da
populagéo brasileira; podia-se imaginar o tamanho do abismo em desigualdade social
gue uma crise econdmica, acentuada por uma crise sanitaria, causaria, colocando assim
em evidéncia a divisao de classes.

Como estratégia de enfrentamento dessas questbes, as participantes
concluiram que ha uma participacdo intrinseca das politicas publicas de satde para lidar
com a situacédo, sendo essas essenciais para a transformacéao da sociedade e da satde.

E certo que a pandemia trouxe certa visibilidade para o SUS; a capilaridade
do nosso sistema de saude garantiu assisténcia e cuidado, dentro dos limites impostos
pela gestdo federal, e o Programa Nacional de Imunizacdo comprovou sua forca e

destreza logistica. Mas é preciso usar essa visibilidade para pautar discussdes que pedem
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urgéncia, como, por exemplo, o desfinanciamento do sistema, a precarizacdo das
condicdes de trabalho e o desmonte da Atencdo Primaria a Saude. A discussdo ndo pode
se limitar em apenas reconhecer o sistema de sadde universal que possuimos, € preciso
encontrar forcar para a luta que sua existéncia exige.*

Discutiu-se também a relagdo entre o modo de producdo capitalista e o
surgimento de doengas. As participantes evidenciaram que existe uma relagdo dinamica
e enraizada entre a forma em que produzimos o mundo e as repercussdes nas relagoes
sociais € no meio ambiente. H4 o entendimento, de forma muito orginica, de que o
homem ¢ responsavel pelo sistema e de que esse sistema capitalista, que explora o meio
ambiente e a classe trabalhadora, ¢ o grande culpado.’

Ao que se pese a importancia de salientar que, de forma unanime, a politica
¢ vista pelas participantes como essencial e a falta de protagonismo popular tem
reproduzido sérios problemas para a sociedade e para o processo de trabalho em saude.
As participantes compreendem, entdo, que ha urgéncia em mudancas e que essas SO
poderado ser alcangadas politicamente através da organizagdo coletiva.

Outro ponto importante que esteve presente em toda a discussao, foi a gestao
das Organizacdes Sociais de Saude (OSS), presente no municipio da pesquisa. De acordo
com as participantes, ndo houve uma seriedade para lidar com o enfrentamento da crise,
além de uma profunda e cruel desvalorizacdo do trabalhador. Além disso, pontuou-se que
o Conselho Municipal de Saude ndo tem impacto positivo na tomada das decisdes,
enfraquecendo ainda mais a participagdo popular.

A auséncia de praxis politica coletiva atravessou todos os discursos durante
as Rodas de Conversa. As trabalhadoras compreendem os contextos econdmico, politico
e social ao qual estdo inseridas e como os processos de trabalho em saiude sdo atingidos
por eles. Existe, inclusive, uma angustia latente quanto a sensacdo de imobilizagdo
causada pela propria dindmica do sistema. Existe a compreensdo de que sem os

trabalhadores, nada existiria e que esses trabalhadores sdo a maioria dentro do sistema.
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Na segunda fase da pesquisa, elencou-se um tema, seguido de trés subtemas,

considerando as especificidades dos assuntos abordados na conversa. O tema:

“Percepcao das consequéncias e sentimentos gerados apos as Rodas de Conversa da

primeira fase da pesquisa”, elencou quatro subtemas, totalizando 89 frequéncias. No

quadro a seguir, pontua-se cada subtema e suas respectivas unidades de registro.

Unidade de Registro e Discurso

Tabela 4
Tema 1: Percepcao das consequéncias e sentimentos gerados apos as Rodas
de Conversa da primeira fase da pesquisa
Subtema Frequéncia
A) Entendimento do que foi proposto 3

coletivamente na Fase de Planejamento ¢
o que ocorreu na Fase de Agao

B) Repressdo, medo e comodismo: o fazer 39
politica da gestdio municipal e
Representagdes sociais do que € politica

C) Necessidade de transformagdo politica 28
através da Participagdo Popular

D) Necessidade de Educagdo Politica Critica 19

Fonte: Os autores (2023).

UR2: “(...) Uma proposta de expor aquilo que a
gente acredita, que a gente, ndo, como se diz, chegar
com uma proposta mesmo aqui pro servigo de saude,
né, se organizar de forma politica.”

UR3: “(...) tem essa cultura, assim, né, de oprimir
mesmo aqueles que querem ter voz.”

UR8: “(...) quando existe um grupo se
movimentando para criar um processo de mudanca
com o objetivo de melhorar, isso ¢ barrado, isso ¢
reprimido.”

UR 28: ““E quase uma ditadura mesmo, meio que
assim, mascarada, mas eu diria que a gente ta assim
meio que em uma ditadura, né?”

UR 61: “(...) politicagem, ¢ exatamente a auséncia
de educag@o politica, né?”

UR34: “Eu acho que por mais que haja medo, a
gente ndo pode deixar o medo nos dominar, eu acho
que a gente tem que enfrentar esse medo.”

UR 50: “Eu acho que gente tem que motivar as
pessoas a fazer a diferenga, a mudanga, s6 que essa
mudanc¢a de uma forma coletiva, ndo individual.”
UR21: “A gente precisa compreender melhor, né,
qual o verdadeiro papel da politica.”

UR 23: “A gente vive a politicagem porque nao
temos esse habito, a gente nao tem essa cultura, de
falar sobre politica, de estudar politica.”

UR 26 “(...) para o sistema ndo ¢ viavel que as
pessoas conhecam a politica.”
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2.4. Discussdo da segunda fase da pesquisa

E importante compreender que o mundo condiciona suas transformagcdes de
forma historica e dindmica e que essa compreensdo atravessa nossas vidas diariamente,
mas nem sempre estamos despertos. A conjuntura atual condiciona um certo
distanciamento desses trabalhadores dessa dindmica, alienando todo o processo de
trabalho realizado, tornando-os apenas observadores de suas proprias vidas.?

Ficou claro que as Rodas de Conversa repercutiram de forma profunda entre
as participantes e provocaram uma reflexdo significativa sobre os temas centrais do
estudo — que foram a compreensao da dindmica do modo de producdo capitalista, a
conjuntura atual brasileira e seus impactos para o processo de trabalho em salde.

Contudo, as estratégias ndo ultrapassaram o campo do planejamento; como
apontado pelas proprias participantes todo o planejamento ficou estagnado. Entendeu-se,
durante o encontro, que a imobilizacdo do grupo ndo ocorreu por negligéncia ou
esquecimento, mas sim pela desarticulagéo coletiva gerada pelo medo da organizacdo da
classe trabalhadora. Duas participantes, inclusive, relataram que foram transferidas para
outros setores, fora da abrangéncia da Secretaria da Salde, apds questionamentos a
gestdo sobre o processo de trabalho desenvolvido.

A repressdo e 0 medo ndo sdo consequéncias desvinculadas da conjuntura
atual brasileira; pelo contrario, imperam como estratégia determinante para a
perpetuacdo do sistema capitalista e dominancia da classe trabalhadora pela burguesia.
A classe trabalhadora, mesmo quando desperta para o politico, encontra infindaveis
barreiras para sua militdncia — o medo, a repressdo e o sentimento de impoténcia sdo
organicos a manutencdo capitalista e neoliberal. E através dessa dinamica cruel,
sustentada pela burguesia, que o neofascismo impera no sistema e nas relagdes sociais.
O medo, a repressao e a imobilizacdo sdo mecanismos de apropriagéo do trabalhador e
atravessam diariamente a vivéncia dos trabalhadores da saude.

Por fim, como estratégia de enfrentamento, as participantes evidenciaram a
necessidade de Educacdo Politica, buscando a préatica politica coletiva e organizada.
Existe uma demanda ndo preenchida, de empoderamento politico e humano, que precisa

ser conquistada pelos trabalhadores.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que os trabalhadores do SUS possuem consciéncia da
atual conjuntura econémica, politica e social do pais, assim como suas repercussdes para
0 processo do trabalho em saude. Também compreendem que acumulam anos de
desarticulacéo politica, sendo impedidos de exercer sua militancia pela propria dindmica
do sistema capitalista e de suas relagOes sociais de exercer sua militancia.

Observou-se, porém, que o despertar politico e a consciéncia de classe ndo
foram suficientes para a execucdo a longo prazo da mobilizacdo coletiva dos
trabalhadores para a transformagio do mundo e fortalecimento do Sistema Unico de
Saude, uma vez que os participantes se sentem constantemente repreendidos, adoecidos
e com medo dos gestores envolvidos dentro da salde.

Mesmo com tantos desafios, os trabalhadores concluem que superar o medo
da luta organizada € intrinseco para as transformac@es que sdo urgentes ao mundo e que
essa luta s poderd ser coletiva, nunca individual. Estarmos despertos ndo basta, é preciso
ter coragem de transformar e transcender e isso sO sera alcancado através da derrota do

neofascismo e da apropriacdo da via pelos trabalhadores. Ndo temos tempo a perder.
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