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A precarizacio do trabalho doméstico e a saide mental das trabalhadoras

O objetivo deste trabalho ¢ apontar uma imbricagdo entre o racismo embutido no
trabalho doméstico, realizado majoritariamente por mulheres negras e o adoecimento
mental a partir da opressdo e exploracdo de raga, classe e sexo. O trabalho doméstico no
Brasil remonta a era da escraviddo, época em que as tarefas domésticas eram feitas
principalmente por pessoas escravizadas, majoritariamente mulheres negras, que se mantém
como realidade atualmente. A promulgacao da Lei Complementar n°® 150/2015, trouxe a
equiparagdo dos direitos das trabalhadoras domésticas com os demais trabalhadores regidos
pela Consolidagdo da Lei do Trabalho (CLT). Apesar dos progressos significativos, a
promulgacao da lei forcou muitas trabalhadoras domésticas a continuagdo da precarizagao

de seu trabalho, que agravam seu sofrimento psiquico.

A desvalorizagdo do trabalho doméstico ocorre refletindo a continuidade do
racismo, sexismo e classismo na sociedade. O debate sobre o trabalho doméstico se
constitui, portanto, no Ambito da interseccionalidade', tendo em vista que ndo ha como
dissociar a precarizagdo das suas raizes politicas e historicas. Segundo Krein (2017), apesar
da Lei Complementar n°150/2015 ter trazido avangos que sdao significativos para a
categoria, trouxe consigo também uma nova maneira de precarizacdo do trabalho e de
informalidade, pois muitos empregadores optaram por demitir suas empregadas ou

recontrata-las como diaristas, colocando-as em posi¢ao de informalidade.

Krein (2017) discute a divisdo sexual e racial do trabalho destacando que os cargos
mais precarizados sao ocupados predominantemente por mulheres negras que ocupam esses

postos, dada a heranga da colonizagao e da escravidao no Brasil. Além disso, Santo e Diniz

' Como conceituado por Kimberlé Crenshaw: A interseccionalidade é uma conceituagio do problema que
busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinacdo” (CRENSHAW, 2002, p. 177)



(2011) apontam que as condigdes de trabalho a que as trabalhadoras domésticas sdo
submetidas favorece um alto risco de desenvolvimento de adoecimento psicologico e
acarretam transtornos como depressdo, ansiedade e fadiga cronica. A desvalorizagdo do
trabalho doméstico ¢ marcada por micro agressdes didrias a que essas trabalhadoras estao
submetidas, com uma falsa ideacdo de que essas pertencem ao nucleo familiar de seus

patroes.

Portanto, ¢ necessario o Servico Social discutir as mudangas de legislacdo que
busquem a prote¢do de direitos trabalhistas das trabalhadoras domésticas, assim como
politicas publicas que atuem na raiz das desigualdades de raga, género e classe. Além disso,
mostra-se relevante uma politica de cuidado quanto a satide mental das trabalhadoras, que

sofrem diariamente com a marginalizagdo e invisibilidade do seu trabalho.
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