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Resumo:

Este estudo tem como objetivo refletir como a producéo cientifica tem abordado a tematica saide mental
entre estudantes universitarios. Realizamos revisdo sistematica da literatura nas bases de dados Scielo e
Google académico, utilizando-se as palavras-chave Salde Mental e Universidade. A amostra foi
constituida por 95 artigos em lingua portuguesa. Verifica-se que a perspectiva que situa o sofrimento
mental como uma das expressdes da logica da sociabilidade capitalista, entendida como opressora e
geradora do adoecimento mental, foi pouco explorada pelos/as autores/as. Espera-se que a pesquisa possa
servir de base para a ampliacdo do conhecimento critico dessa realidade e, possa subsidiar tanto acGes
pedagdgicas da universidade quanto fortalecer as acfes no SUS.

Palavras-chave: Salde Mental; Universidade; Revisdo de literatura.

Mental Health Among University Students: Systematic Literature Revision

Abstract:

This study aims to reflect on how scientific production has addressed the topic of mental health among
university students. We carried out a systematic review of literature in the databases Scielo and Google
Scholar, using Mental Health and University as keywords. The sample consisted of 95 articles in
Portuguese. It appears that the capitalist sociability and its logic as a perspective that situates mental
suffering as one of its expressions, understood as oppressive and generating mental illness, has been little
explored by the authors. It is hoped that the research can serve as a basis for expanding critical
knowledge of this reality and that it can subsidize both the university's pedagogical actions and
strengthen actions in SUS.

Keywords: Mental Health. University. Literature review.

1 Introducéo

As reflexdes aqui apresentadas sdo resultantes dos debates realizados no interior
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), que ha mais de 20 anos dedica seus
estudos no campo da saude mental (Basilio-Denadai; Garcia, 2016; Garcia et al, 2018;
Garcia; Leal; Basilio-Denadai, 2020; Denadai, 2012; Oliveira; Garcia, 2011, entre
outros). Nesse sentido, esse didlogo parte das nossas inquietacBes coletivas como
docentes que, no cotidiano da sala de aula, convivemos com historias, queixas e
dificuldades relatadas por nossas alunas relacionadas ao sofrimento mental no contexto

da universidade. Desanimo, desesperanca, tristeza, ansiedade estdo presentes em nossa



atividade docente.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), vérios paises do
mundo registram aumento de casos de sofrimento psiquico, principalmente ansiedade e
depressdo. Mas esse problema traz em si mdltiplas dimensbes: a) as relacGes e
condicdes de trabalho [que englobam desemprego, trabalho precarizado, etc] - estar
desempregado foi associado a um risco relativo duas a trés vezes maior de morte por
suicidio, em comparacdo com estar empregado (Blakely; Collings; Atkinson, 2003); b)
a geracdo — segundo a OMS (2021), 1 em cada 7 (14%) criancas entre os 10 e os 19
anos de idade sofrem de problemas de satide mental (1), mas estes permanecem em
grande parte ndo reconhecidos e sem tratamento; c) o0 género — o estigma associado
com problemas de saude mental (muitas vezes maior para as mulheres); diferencas em
termos de problematicas; impactos sobre o processo de cuidado, auséncia de acOes e
servicos centradas nas demandas femininas, entre outras (World Health Organization,
2004); d) a raga/etnia - estudos apontam o impacto do racismo e discriminagdo sobre a
saude mental (Vines et al, 2017).

A Organizacdo Pan-Americana de Salude ja anunciava em 2001, que o racismo
era um elemento de agravamento da satde mental de sujeitos negros (Organizacdo Pan-
Americana de Saude, 2001); e) classe social - as desigualdades sociais na saude mental
materializam-se a partir de diferentes formas de acesso a cuidados, determinadas pela
origem de classe da pessoa em sofrimento (Rosa; Campos, 2013). Ludermir (2008)
contribui neste debate enfatizando a prevaléncia de transtornos mentais entre pessoas
desempregadas oriundos de familias pobres. Os dados também apontam que os
transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade, causando um em cada seis
anos vividos com incapacidade. As dimens6es da problemética do sofrimento psiquico
faz com que sua manifestacdo na vida das pessoas seja carregada de singularidade,
sendo entdo valido o emprego de recursos que permitam desnudar suas nuances e
desdobramentos (Vieira; Torrenté, 2022).

Estima-se que em todos 0s paises, sdo 0s estratos mais pauperizados da
populacdo que correm maior risco de problemas de saide mental e, que também, sdo 0s
gque menos acessam aos servicos. Somente 12% das pessoas com essa condigdo
recebem cuidados de satde mental nos paises mais pobres (World Health Organization,

2022). O Brasil é o pais que lidera o ranking de ansiedade e depressdo na América
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Latina, com quase 19 milhGes de pessoas com essas condi¢cbes (World
Health Organization, 2022).

A OMS estima que cerca de 10% da populacdo mundial sofre com transtornos
mentais, 0 que corresponderia, aproximadamente, a 720 milhdes de pessoas
Organizacdo Mundial de Saude, 2022). O suicidio foi responsavel por mais de uma em
cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade (World
Health Organization, 2022). Esses dados nos remetem a importancia de discutir
criticamente as repercussdes do contexto econémico, politico e social contemporaneo

na salde mental no &mbito da universidade (Bonfim; Machado, 2022).

2 Capitalismo e sofrimento mental

O processo de mundializagdo do capital desencadeou significativas alteracdes
na dindmica da sociedade mundial (Chesnais, 1966). As tentativas de restauracdo do
capital frente a sua crise estrutural impdem ao cenario politico dos paises do
capitalismo central e periférico, como o Brasil, uma série de modifica¢cdes na condugéo
da politica educacional, em especial, no que se refere a expansao do ensino superior,
que encontra-se alinhada ao projeto neoliberal (Pereira, 2012). Nesse contexto, a
populacdo em geral, e logo, os estudantes universitarios tém sofrido - ndo s6 no ambito
da sua saude fisica e mental, mas em todos os ambitos da vida - fortemente os impactos
devastadores dessa conjuntura de crise estrutural do capital (Boschetti, 2016).

Podemos estimar os efeitos e 0s impactos gerados por um sistema que prioriza o
lucro sobre a vida no cotidiano da sala de aula, onde temos verificado 0 expressivo
namero de estudantes com dificuldades de integralizacdo da graduacdo devido a
questdes de raizes sociais, politicas e econdmicas e a questdes de racismo, sexismo e
exploracdo que conformam o que se passa por vida normal sob o capitalismo
(Ferguson, 2023).

Estes efeitos muitas vezes aparecem em situacoes de sofrimento mental devido
aos multiplos stresses, ao sofrimento, e, também, a uma crise mental profunda
(Vasconcelos, 2013; Ferguson, 2023). Dai a importancia para que estes eventos ndo
sejam reduzidos a uma classificagdo patologica, caracteristica da perspectiva

biomédica, alinhada aos processos de medicalizacao, biologizagdo e psiquiatrizacdo da
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vida (Lima; Oliveira, 2023). Perspectiva essa, em que

[...] as queixas relacionadas ao sofrimento mental transtornos de ansiedade,
do sono, depressdo, tentativas de suicidio e consumos indevidos de
substéncias psicoativas etc. tendem a ser atualizadas como um problema
individual, circunscrito a um cérebro, gerando um fluxo por respostas
institucionais tradicionais: os tratamentos psicologicos e psiquiatricos”
(Lima; Oliveira, 2023, p. 41-42).

Entendemos que qualquer pessoa, em qualquer momento da vida pode ser
afetada por algum tipo de dor, sofrimento ou transtorno mental, visto que viver em
coletividade produz iniquidades que podem atuar sobre o bem-estar. E, nessa direcéo,
concordamos com Vasconcelos (2013) - todos os tipos de sociedade humana tiveram
alguma experiéncia com o adoecimento mental. Se pensarmos, em um contexto
econémico e social, que coloca grandes desafios para as instituicdes universitarias
como os cortes de gastos publicos na area, que acarreta grandes dificuldades para a sua
manutencdo (Boschetti, 2016), e, também para a permanéncia dos estudantes nas
mesmas.

Estudos realizados pelo Fonaprace mostram altos indices de adoecimento na
comunidade estudantil. Em analise comparativa entre as Ultimas pesquisas realizadas
em 2014 e em 2018, o Fonaprace afirmou que o percentual de estudantes com ideagéo
de morte foi de 6,1%, enquanto o pensamento suicida afetou 4% e alerta para atencéo
aos indicadores de satude mental (Fonaprace, 2019). O estresse e outros problemas de
salide mental representam um grande problema para muitos estudantes universitarios
tanto de graduacdo quanto de pds-graduacdo, e tanto a sua saude como O seu
desempenho académico sdo afetados negativamente (Wyatt; Oswalt, 2013). Estes
autores apontavam, em 2013, que a prevaléncia e a gravidade dos desafios de saude
mental estavam aumentando na populacdo estudantil universitaria - depressao e
ansiedade afetam quase 16% dos estudantes de graduacdo e 13% dos estudantes de pos-
graduacdo. Da mesma forma, o nimero de estudantes universitarios do primeiro ano
que relatam estar frequentemente sobrecarregados estd aumentando (Wyatt; Oswalt,
2013).

2.1 Universidade e Satde Mental

Esta é uma chave analitica importante em nossa reflexdo. As mudancas no perfil
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das/os universitarias/os brasileiras/os. Em 2018, a Pesquisa Nacional de Perfil dos
graduandos das Ifes (Andifes) apontava que a universidade publica estava mais
acessivel a populacdo negra, mulheres, alunos oriundos do ensino médio em escolas
publicas e estudantes com renda per capita de até 1,5 salarios-minimos estavam cada
vez mais presentes (Andifes, 2018).

Ingressar na Universidade e responder as multiplas demandas e necessidades
(alimentacdo, moradia, transporte, material escolar, entre outros) e nem sempre ter
essas demandas cobertas pela assisténcia estudantil, € pauta do movimento estudantil. E
também geradora de ansiedade, divida e medo. Se por um lado, as demandas sdo
multiplas, em 2004 apenas 34% das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES)
ofereciam algum tipo de atendimento a salide mental aos estudantes universitarios
Andifes, 2018).

Pesquisas realizadas durante a crise sanitaria por Covid-19 mostraram que a
pandemia exacerbou, em vez de criar, desigualdades na saude mental. Em primeiro
lugar entre aqueles em risco estavam os jovens, que relataram consistentemente mais
estresse do que qualquer outro grupo e estavam mais propensos a relatar desesperanga.
Os jovens adultos foram especialmente atingidos durante a pandemia com um golpe
triplo - educacéo remota, perspectivas de emprego diminuidas e contato social reduzido
com colegas, agravado por essa faixa de idade de universitarios - 18 e 0s 24 anos — ser
considerado um periodo de risco para experimentar um problema de satude mental
(Mental Health Foundation, 2020, ndo paginado). Concordamos com Piva (2023, p.
533) “o sofrimento na universidade evidencia ndo s6 as pressdes, contradigdes e
impasses da vida universitaria, mas também a metamorfose estrutural da sociedade”.

Esse cenario nos leva a refletir que a sociabilidade capitalista é responsavel por
niveis elevados de problemas de saude mental que vemos hoje no mundo. Uma
sociedade baseada na exploracdo e na opressao é fonte geradora de dor, sofrimento e
morte (Ferguson, 2017). O mesmo autor alerta: A ansiedade, que mal era reconhecida
como uma condicdo de saude mental ha 50 anos, € talvez a condi¢cdo por exceléncia no
tempo presente (Ferguson, 2017).

E mister que a universidade envide esforcos no sentido de fomentar estratégias
de compreensdo dessas dinamicas sociais e de seu enfrentamento, articulado com a rede

de atencdo psicossocial no territério.
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Diante do exposto, fica evidente a importancia de discutir esta questdo, que tem
mobilizado reflexGes em varias universidades brasileiras. Neste cenério, o presente
trabalho buscou conhecer a producdo de conhecimento sobre salde mental entre
estudantes universitarios no Brasil, buscando refletir em qual dire¢do caminha e como

podemos adensar esse debate.

3 Metodologia

Para analisar a producdo cientifica acerca da tematica Salde Mental de
universitarios realizamos revisao sistematica de literatura, com o objetivo de sintetizar
as evidéncias relevantes disponiveis em artigos cientificos. Como um tipo de estudo
que se baseia em fontes secundarias — em nosso caso, artigos cientificos, procedemos
ao seguinte caminho metodoldgico: 1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; (2) busca
nas bases de dados; (3) identificacdo e selecdo dos artigos; (4) extracdo dos dados; (5)
avaliacdo da qualidade metodologica; (6) sintese dos dados (metanalise); (7) redacéo e

publicacdo dos resultados.

Procedemos a busca no Scientific Electronic Library Online (Scielo) e no
Google académico, utilizando a palavra-chave Saude Mental and Universidade. Foram
listados 140 no Scielo e 1.970 no google académico. Como critérios de inclusdo
tinhamos: tratar de saude mental de estudantes universitarios. Foram excluidos textos
repetidos, publicadas em outra lingua que ndo o portugués, que ndo eram artigos
cientificos ou que ndo tratavam de Universidades brasileiras. Assim, apos leitura dos
resumos foram incluidos em nossa amostra 81 (Scielo) e 14 (Google académico). Para
analise de dados procedemos a analise de contetdo do tipo categorial (Bardin, 1977).
Utilizamos a recorréncia das unidades e estas foram agrupadas por similaridade de

conteddo.

Figura 1. Esquema metodolégico
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Fonte: Esquema desenvolvido pelas autoras, 2024.

4 Resultados

A analise nos permitiu captar uma visdo geral sobre a producdo cientifica
brasileira. Em termos de frequéncia, os titulos exploram questdes vinculadas a condicédo
ser estudante/graduando/universitario/académica/o (72) em Universidade (25),
estudantes da area biomédica (Medicina — 20; Enfermagem — 12; Odontologia — 2;
Farmacia - 1) ou da Grande area de Humanidades (Letras — 1; Psicologia — 1; Filosofia
—1). O foco nos cursos da area da saude foi justificado pelas situacGes limitrofes entre
salde-doenca e vida-morte, que precisariam de preparacdo e suporte (Peixoto et al,
2021), além do uso ndo prescrito de alguns medicamentos (Nasario; Matos, 2022);

demandas por suporte (Brasil et al, 2021).

Por fim, ha diferentes palavras que expressam sofrimento psiquico (10) e
ansiedade (7) vivida no percurso formativo. Borine et al. (2015), ao comparar 0s niveis
de stress entre alunos de diferentes cursos, indicam que 0S que apresentaram maiores
médias foram os alunos de Fisioterapia, Odontologia, Enfermagem e Medicina,
respectivamente.

Entretanto, a reflexdo do sofrimento mental na sociabilidade capitalista como

opressora e geradora de sofrimento, foi pouco explorada pelos/as autores/as. Piva
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(2023) estudou a interacdo especifica entre saude mental e a experiéncia de
discriminacdo associada aos marcadores sociais da diferenca (raca, classe, género,
sexualidade, dentre outros) através da convivéncia e das narrativas de alunos/as de
graduacdo da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH-USP) entre
2020 e 2021. Piva (2023, p. 543) alerta:
[...] quando crises produzidas, social e institucionalmente, sdo percebidas
como crises individuais, ndo sdo considerados os efeitos adoecedores do
préprio ambiente e das praticas institucionais, seja os eventuais desafios
académicos, as violéncias simbolicas e fisicas, as insuficiéncias das politicas

de permanéncia, etc. As respostas ao sofrimento, portanto, tendem a se
organizar de forma individualizada e aquém da complexidade do fenomeno”.

A questdo saude mental e a interseccéo de eixos de opressao (Vieira; Torrenté,
2022) verificaram consequéncias das opressdes interseccionalizadas - preconceitos de
género, orientacdo afetivo-sexual, pobreza, raca/cor e estigmas acerca de suas

condicdes de salde mental, tornando-0s mais suscetiveis ao sofrimento.

Assim, embora “[...] estejamos todos na mesma tempestade, ndo estamos todos
no mesmo barco” (Mental Health Foundation, 2020, nao paginado). Assim, precisamos
associar sofrimento mental e capitalismo e refutar a perspectiva biologizante e
patologizante. Para Ferguson (2023) esta perspectiva € moldada por interesses de
classe, ideologias de classe e luta de classes. Nao é de surpreender que as definicdes
dominantes de salde no capitalismo se concentrem principalmente na capacidade de
vender a propria forca de trabalho e, portanto, sejam geralmente definicdes negativas
ou funcionais — salde como a auséncia de doenca ou enfermidade, salde como a

capacidade de trabalhar.

Por isso, é mister problematizar as evidéncias internacionais recentes que
sugeriram que 35% dos alunos no primeiro ano de Universidade relataram sintomas
indicativos de transtorno mental ao longo da vida e 31,4% relatam sintomas nos 12
meses anteriores (Bruffaerts et al, 2019) e que cerca de 4,3% ja tentaram suicidio
durante a vida (Bruffaerts et al, 2019). E que esses indicadores foram agravados com a
emergéncia da crise sanitaria (Rodrigues et al, 2023; Fagundes et al, 2022; Silva et al,
2022; Morato; Fernandes, Santos, 2022).

Outro conjunto explorou estudos de prevaléncia de sintomas de ansiedade entre
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universitarios/as (Souza et al, 2022; Dias Janior, 2022) e comportamento suicida (Sol et
al, 2022). Mas, o que estes indicadores nos provocam? Que o modelo biomédico
individualiza o sofrimento mental e minimiza os fatores estruturais, como classe,

pobreza e racismo que se expressam nesse processo.

Por exemplo, a questdo do sofrimento psiquico em estudantes universitarios
LGBTQIA+ é explorada por Lacerda e Pinho (2021) que indicam a necessidade de

construgdo de um paradigma de diversidade como norma.

Um conjunto de artigos trabalhou com propostas de protocolo de organizagao
de servicos na IES (Rodrigues; Barbosa; Tonete, 2023) ou producdo de material
didatico (Silva et al, 2022). A questdo da formacgéo profissional da area da saude para
lidar com as demandas da SM também foram destacadas nos estudos. J& em 1995,
Figueiredo e Oliveira (1995) ja apontavam para oS escassos trabalhos na area e
indicavam a necessidade de intervencGes basicas na esfera de saude mental:
aconselhamento, encaminhamentos psicoterapicos e orientacdo psicopedagdgica, que

requer uma equipe multidisciplinar desenvolvendo atividades individuais e grupais.

Entre as recomendacdes presentes nos trabalhos destacaram-se: a) assegurar que
0s estudantes tenham oportunidades para vivenciar acdes de promocao da saude mental
no contexto universitario e, ao buscarem atendimento na possibilidade de sofrimento
psiquico, sejam acolhidos em ambiente acessivel e confortavel com profissionais

devidamente capacitados e resolutivos.

Em sintese, os estudos analisados, exploraram facetas de uma problematica que
requer acdes de prevencdo, promocdo e recuperacdo da salde, articulado ao um
contexto de luta por direitos sociais, entre eles, a amplitude da assisténcia estudantil
para além do atendimento a necessidades materiais. Ou, parafraseando Carvalho et al
(2020), € mister um Encontro de saberes da salde mental no contexto das

Universidades brasileiras.

Figura 2. A¢des necessarias ao enfrentamento dos problemas de sofrimento mental nas
IES
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promover programas educacionais e
esmrarégias de comunicacio
relacionadas aoc sofrimento psiguico

Mecessidade de politicas de
fortalecimento da satide mental de
estudantes universitiarios

CcontemMporanec e aos seu integrar programas de atencio &
enfrentamento, para que os satide mental com a RAPS
estudantes conhecam os servigos e
recursos e identifiguem praticas de
fortalecimento

Monitorar e avaliar continuamente
as necessidades em SM das fdos
estudantes

enfrentamento a todas as Acdes de prevencio e promocioc &
5 MO contesrbo universitario sanide

Fonte: textos consultados. Elaboracdo das autoras, 2024.

Verificamos que as obras trazem reflexdes sobre aces necessarias ao enfrentamento
dos problemas de sofrimento mental nas Instituicbes de Ensino Superior. Entre as agdes
indicadas estdo a necessidade de criacdo de uma politica de fortalecimento da salde
mental dos estudantes; assim como a necessidade de programas educacionais e de
atencdo a saude nos ambitos do enfrentamento, da prevencdo, da promocdo, do

monitoramento e da avaliacéo.

Apesar da politica nacional de assisténcia estudantil (Brasil, 2010) preconizar acdes
desenvolvidas em nivel institucional que favorecam a permanéncia do estudante no
ensino superior, sendo a atencdo a salude um dos objetivos, nota-se que as acles
realizadas sdo quantitativamente insuficientes para sanar o conjunto das necessidades
da populacdo académica (Ramos et al, 2018), uma vez que as necessidades materiais
e/ou de cuidados que incidem no processo de adoecimento desses alunos ultrapassam
acOes pontuais realizadas na universidade e, muitas vezes, ndo conseguem nem resolver
a gquestdo do adoecimento ou mesmo contribuir para a permanéncia dos estudantes na

instituicao.
Considerac0es Finais

Vivendo em um contexto de crise econbmica, politica, ambiental e sanitaria,
acompanhamos a reflexdo na literatura cientifica brasileira sobre a problematica do
sofrimento mental entre estudantes universitarios/as nos Gltimos 29 anos (1995 e 2024).
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Nota-se 0 conteudo das reflexfes ora trazendo pontos desta questdo — focando em um
dado curso, em um dado problema ou em um segmento — ora assume uma perspectiva
patologizante (a partir de codificagdes de manuais médicos), €, em menor nimero, ora
articulando o debate & sociabilidade capitalista como responsavel por niveis elevados
de problemas de salde mental que vemos hoje no mundo. Entre reflexbes e
recomendagdes, algumas auséncias foram notadas — o aprofundamento no debate racial,
de género e as reflex6es no campo da prevencao e da promocéo da salde.

A revisdo retrata que a compreensdo do fendmeno de adoecimento dos
estudantes universitarios ¢ fundamental, uma vez que a elaboracdo de estratégias de
enfrentamento as situacGes de adoecimento demanda a adocdo de uma perspectiva
analitica que captem a questdo nas suas maltiplas dimensdes.

Assim, espera-se que a pesquisa possa servir de base para a divulgacdo do
conhecimento dessa realidade, que afeta a vida dos estudantes no ambito da saude
mental, e que interferem na sua vida académica, que possam subsidiar acdes
pedagdgicas da universidade e acbes no campo da politica de saude mental
desenvolvidas pela Rede de atencdo psicossocial (RAPS), com respostas efetivas na
area.

Esta revisdo de literatura aqui nos permitira outras reflexdes neste campo. Os
proximos passos serdo: 0 mapeamento das acdes desenvolvidas na universidade nos
ambitos da extensdo universitaria; da pesquisa e as acOes de cuidado. Tambem, sera
realizada pesquisa com estudantes de Servico Social, buscando compreender como

estas questdes comprometem ou ndo para a permanéncia na instituicdo.
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