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Introducgéo

Este trabalho buscou mapear os trabalhos de iniciacdo cientifica que abordam
a tematica saude mental desenvolvidos no @mbito da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). Apesar de se configurar uma problematica que tem atravessado a
realidade das universidades brasileiras, a producdo de conhecimento sobre a tematica
salide mental nestas instituicdes ainda é pequena. Ferguson (2023) aponta que a baixa
parcela de discussBes acerca do assunto contribui para a invisibilizagdo da temaética
dentro da academia, e também para a manutencdo das percepcbes e aches
individualizadas, medicalizadoras caracteristicas das abordagens psiquiatricas
convencionais a respeito do adoecimento mental. Esta perspectiva de lidar com a questao
da saude mental e do adoecimento ndo considera o conjunto das necessidades da
populacdo académica da instituicdo (Ramos et al, 2018), uma vez que as necessidades
materiais e/ou de cuidados que incidem no processo de adoecimento desses alunos
ultrapassam agdes pontuais realizadas na universidade. Para a materializagio destas
reflexGes buscou-se realizar o levantamento dos trabalhos de Iniciagdo Cientifica que
abordam a tematica salde mental desenvolvidos na UFES, tomando por base os editais
PIIC de 2022 e 2023. A andlise dos dados quantitativos utilizou 0 modelo da estatistica

simples, e, para os dados qualitativos, de conteudo.
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Resultados

A partir desta analise, observou-se que a producdo de conhecimento envolvendo
0 adoecimento mental tem sido realizada principalmente nos campos das ciéncias da
saude e da psicologia, onde foram encontrados 7 (sete) trabalhos, sendo 1 (um) referente
a terapia ocupacional, 1 (um) no curso de nutri¢do, 1 (um) no curso de farmécia, 1 (um)
no curso de medicina e 3 (trés) no curso de psicologia.

Os temas abordados referiram-se, em sua maioria, a questdes relacionadas ao
adoecimento mental de trabalhadores. Embora a temética tenha sido trabalhada, néo
houve enfoque na discussdo do adoecimento mental de estudantes universitarios, sendo
apenas 2 (dois) os trabalhos com esta abordagem, realizados nos cursos de terapia
ocupacional e nutricdo. Em relacdo ao primeiro, discutiu-se o cuidado em saude mental
ao estudante universitario. Apesar de tratar-se de um assunto multidisciplinar, com ampla
relevancia académica e social, as producdes analisadas ndo refletem ou abordam
parcialmente os atravessamentos sociais, econdmicos, culturais, de género, raca e etnia
pelos quais os estudantes sdo afetados ao longo da formacéo académica, uma vez que
deixam de fora a adocdo de uma perspectiva de analise que considere estas questes

como parte de um processo estrutural da sociedade capitalista.

Consideracoes finais

A andlise acerca das producgdes sobre adoecimento mental no &mbito da
iniciacdo cientifica da UFES leva a refletir sobre a necessidade em subsidiar estratégias
pedagdgicas em prol da discussao e producdo de conhecimento envolvendo tal temética
frente ao contexto de crescente adoecimento no ambito académico. Além disso, torna-se
necessario que a universidade planeje e execute propostas de cuidado em satde mental
de base territorial e comunitaria, ofertadas pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), na

perspectiva de responsabilizacdo do Estado na conducéo das politicas sociais.
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