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Resumo: Objetivou-se analisar o envelhecimento contemporaneo e a sexualidade a luz das politicas
publicas no enfrentamento da sifilis. Entre os direitos integrais a saude da pessoa idosa, tem-se o exercicio
da sexualidade de forma segura e livre de discriminacdo. Entretanto, o aumento da sifilis nesse grupo
reflete fatores sociais, culturais e estruturais, como tabus sobre sexualidade na velhice, baixa escolaridade
e dificuldades de acesso aos servigos de satide. O cuidado a satide sexual da pessoa idosa deve ser integral,
multiprofissional e intersetorial, para garantir aten¢do acolhedora, educacdo continuada e acdes de
prevengdo. O envelhecimento digno exige articulacdo entre politicas publicas, servigos de saude e
profissionais capacitados, reconhecendo a sexualidade como um direito legitimo.
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Contemporary aging and sexuality: Public policies in the fight against syphilis

Abstract: The objective was to analyze contemporary aging and sexuality in light of public policies in
addressing syphilis. Among the integral health rights of older adults is the exercise of sexuality in a safe
and discrimination-free manner. However, the increase in syphilis in this group reflects social, cultural,
and structural factors, such as taboos about sexuality in old age, low levels of education, and difficulties
in accessing health services. Sexual health care for older adults should be comprehensive,
multidisciplinary, and intersectoral to ensure welcoming attention, continuing education, and preventive
actions. Dignified aging requires coordination between public policies, health services, and trained
professionals, recognizing sexuality as a legitimate right.
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1. Introduciao

O envelhecimento populacional decorrente do aumento da expectativa de vida e
da reducao das taxas de fecundidade se constitui uma realidade crescente no Brasil e no
mundo, gerando impactos sociais bem como desafios significativos aos sistemas de saude
e as politicas publicas (Brasil, 2023; Xiong et al., 2025). No Brasil a pessoa idosa ¢
aquela considerada, com idade igual ou superior a 60 anos, sendo esse grupo marcado
por grande heterogeneidade, influenciada por determinantes sociais como renda, sexo,
raca/cor, territorio e acesso aos servicos de saude, o que torna o processo de
envelhecimento diverso e desigual (Brasil, 2023).

Segundo projecdes da Organizagdo Mundial da Satide até 2030 uma em cada seis
pessoas tera 60 anos ou mais, ¢ estima-se mais de 2 bilhdes de individuos nessa faixa
etaria até 2050, ademais, espera-se um crescimento expressivo no grupo com 80 anos ou
mais, que deve triplicar no mesmo periodo, chegando a cerca de 426 milhdes de pessoas
(OMS, 2024). Este cendrio evidencia a necessidade de reorganizagdo das politicas
publicas de saude, com foco na promogao do envelhecimento saudavel, na prevengao de
agravos e na garantia dos direitos e do cuidado integral a pessoa idosa (OMS, 2024).

E importante destacar que o processo de envelhecer é heterogéneo englobando mltiplas
dimensdes e alteragdes biologicas, psicomotoras, emocionais, sociais, econdomicas €
familiares que impactam diretamente a qualidade de vida da pessoa idosa (OMS, 2024;
Crema, De Tilio, 2021). Segundo Crema, De Tilio (2021) neste cenario de mudancas
associadas a necessidade de adaptacdes, como adequagdo ambiental da moradia,
emergem tabus sociais que limitam, estigmatizam e alertam acerca do preconceito etario.

Dentre estes tabus destaca-se a discriminacdo a permanéncia de atividade sexual
na terceira idade, a qual aliada a insuficiente abordagem da sexualidade pelos
profissionais de saude, tem contribuido para o aumento de doengas sexualmente
transmissiveis (ISTs), especialmente a sifilis adquirida, e para o diagnostico tardio das
ISTs na pessoa idosa (Medeiros et al., 2021; Xiong et al., 2025)

Diante dessa realidade, as politicas publicas instituidas pelo Estado brasileiro
ressaltam-se como instrumentos legais fundamentais voltados a protegdo e a garantia de
direitos da pessoa idosa, como o Estatuto da Pessoa Idosa, que assegura o direito a saude
integral e o acesso universal aos servigos de saude (Brasil, 2003). Essas normativas

brasileiras expressam a responsabilidade do poder publico e da sociedade na promogao
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de um envelhecimento digno e livre de negligéncias (Brasil, 2003).

Em concordancia com o exposto, compreender-se a sexualidade como uma
dimensao legitima da vida é e essencial o enfrentamento das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis para a garantia da autonomia, do bem-estar e da qualidade de vida da
pessoa idosa (Paiva et al., 2022; Nascimento et al., 2023). Portanto, torna-se fundamental
analisar o envelhecimento contemporaneo e a sexualidade a luz do papel das politicas
publicas na promocao da saude sexual da pessoa idosa.

Para atingir este objetivo realizou-se uma revisdo literdria narrativa com busca
nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e National Library of
Medicine (PubMed), bem como em livros de autores pertinentes a tematica. As palavras-
chave utilizadas foram “Satde o idoso”, “Envelhecimento”, “Sifilis”, “Politicas Publicas
de saude”, “Saude Publica”, sendo estas pesquisadas no Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS). Foram incluidos nesta revisdo, os artigos cientificos apresentavam
objetivos semelhantes a presente pesquisa € que analisassem os desafios das politicas
publicas em combater as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. Priorizou-se artigos
disponiveis na integra e que tratassem da contextualizagdo do envelhecimento e das

politicas publicas na pessoa idosa.

2. Processo de envelhecimento contemporineo

O Censo Demografico de 2022 evidenciou mudangas na propor¢do de pessoas
idosas residentes no Brasil, retratadas pelo indice de envelhecimento, o qual
considerando a populagdo com 60 anos ou mais, chegou a 80,0, ou seja, uma propor¢ao
de 80 pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos, representando um aumento
consideravel quando comparado ao ano de 2010, quando o indice era de 44,8 (IBGE,
2023).

Neste contexto, autores destacam que o envelhecimento contemporaneo deve ser
analisado sobre a perspectiva de ser um processo continuo, amplo, diversificado e
permeado por transformagdes fisicas, emocionais, subjetivas e sexuais, englobando a
histéria pessoal, a saude, a educacdo, o contexto sociocultural e as mudangas politicas
(Crema, De Tilio, 2021; Oliveira, Sogame, 2023).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saitde (2024) no aspecto social o
envelhecimento ¢ associado a outras transigdes da vida, como aposentadoria, necessidade

de mudanca para moradias mais adequadas e a morte de amigos e parceiros. Nao obstante
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a isso, Mendes et al. (2019) e Sousa et al. (2021) mencionam que o envelhecimento

populacional gera a necessidade de adaptagdes e mudancas governamentais frente as
limitagdes que as pessoas idosas passam a vivenciar, o que pode levar a necessidade de
um cuidador que também precisara ser orientado e amparado.

Constata-se, assim, a diversidade e heterogeneidade do envelhecimento
contemporaneo, sendo indispensavel a garantia aos direitos para a pessoa idosa, o que

inclui a sexualidade.

3. Politicas publicas, sexualidade e cuidado integral na pessoa idosa

Neste contexto social e institucional a discussdo acerca da sexualidade da pessoa
idosa é necessaria e visa sobretudo a promogio da saude integral. A vista disso, politicas
publicas voltadas a saide da populacao idosa, como a Politica Nacional de Saiude da
Pessoa Idosa (PNSPI), defendem a importancia de agdes que respeitem e atendam as
necessidades especificas dessa faixa etaria, assegurando seus direitos integrais a saude,
incluindo o exercicio da sexualidade de forma segura, informada e livre de discriminacao
(Brasil, 2006). A PNSPI, instituida pela Portaria n® 2.528/2006, tem como objetivo
garantir o envelhecimento saudadvel e a autonomia do 1doso, promovendo a integralidade
do cuidado em todas as dimensdes da vida, inclusive a sexual (Brasil, 2006). Contudo,
para a efetivagdo dessa politica, ¢ necessario romper barreiras culturais que ainda
consideram a sexualidade como algo incomum ou inadequado na vida das pessoas idosas
(Brasil, 2006; Gatti, Pinto, 2019).

Um papel essencial na minimizacdo dessa realidade esta na atuacdo da Estratégia
Satde da Familia (ESF), que tem o dever de promover atenc¢ao a saiide da pessoa idosa
por meio de equipes multidisciplinares realizando acdes de promoc¢do, prevencao,
diagnodstico precoce e cuidado continuo de forma a permitir o estabelecimento de
vinculos com os usuarios (Albuquerque et al., 2024).

A promocdo da saude integral da pessoa idosa deve, portanto, considerar
igualmente as dimensodes fisica, emocional, social, mental e sexual, para a garantia da
saude mental e do bem-estar biopsicossocial. Para isso, € necessario que os servigos de
saude ampliem suas praticas de cuidado, adotem protocolos clinicos que incluam o
rastreio de ISTs na populacdo idosa e garantam ambientes acolhedores e livres de

julgamento (Xiong ef al., 2025).
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Também ¢ essencial fortalecer campanhas educativas voltadas ao publico idoso,

considerando seus contextos culturais, niveis de escolaridade e experiéncias de vida. Tais
acOes devem ser articuladas entre os diferentes niveis de atengdo, com suporte das
politicas publicas ja existentes, como o Estatuto da Pessoa Idosa, a PNSPI, a Politica
Nacional de Atengao Basica (PNAB) e as diretrizes da Rede de Atencdo a Saude da
Pessoa Idosa (RASPI) (Souza et al., 2025).

Compreende-se, portanto, que as politicas publicas devem ser instrumentos de
fortalecimento da garantia ao direito a informacdo acessivel e ao cuidado integral,
respeitando a heterogeneidade da populagdo idosa. Sendo assim ¢ fundamental
desconstruir o estigma da sexualidade na terceira idade, promovendo a autonomia € o
cuidado em saude sexual (Szwarcwald et al., 2023). Destaca-se que as intervencdes nessa
area devem ser pensadas de forma cuidadosa e preferencialmente conduzidas por equipes
multiprofissionais (Vo et al., 2024; Xiong et al., 2025). Somente assim sera possivel
contemplar as dimensdes sociais, culturais e fisioldgicas e compreender a sexualidade da
pessoa idosa para além da doenca, mas como um direito legitimo ao prazer e a qualidade
de vida, assim como ocorre em outras fases da vida (Paiva et al., 2022).

Dessa forma, o enfrentamento da sifilis ¢ de outras ISTs nesta faixa etaria ndo
pode se restringir ao campo biomédico, mas englobar o social e cultural, sendo necessario
arevisdo de praticas profissionais, a superagdo de estigmas e a constru¢do de uma cultura
do cuidado baseada no respeito a dignidade e a diversidade do envelhecer (Paiva et al.,

2022; Vo et al., 2024).

3.1 O olhar do cuidado integral para a pessoa idosa e o enfrentamento da sifilis

A evolugdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) na pessoa idosa
alertou acerca da negligéncia de uma ateng¢ao multifacetada, que nao centraliza o olhar
apenas nas doencas e alteragdes que podem decorrer do processo de envelhecimento, mas
abrange por exemplo a permanéncia da atividade sexual, uma realidade que deve ser
assistida (Medeiros et al., 2021; Crema, De Tilio, 2021).

Neste contexto, a sifilis adquirida, uma IST que se tornou um problema de saude
publica no Brasil, deve ser analisada sob a otica dos determinantes sociais da saude,
sendo que dentre os principais determinantes associados, destacam-se a baixa
escolaridade, o preconceito etdrio, os tabus relacionados a sexualidade na velhice e as

dificuldades de acesso aos servigos de satde (Raimundo et al., 2023). Esses fatores estao

Anais do 112 Encontro Internacional de Politica Social e 182 Encontro Nacional de Politica Social
ISSN 2175-098X



6
diretamente relacionados a conduta dos profissionais de saide e a relagdio com os

pacientes idosos, o que pode comprometer a prevengao, o diagnostico precoce e a adesao
ao tratamento (Bosch et al., 2023).

Os desafios da sifilis adquirida em idosos sdo multiplos, em primeiro lugar,
muitos profissionais da satide subestimam a sexualidade na terceira idade, devido a uma
suposicao equivocada de que a vida sexual termina com o avango da idade, o que resulta
na auséncia de investigacao diagnostica de IST’s, favorecendo o diagnostico tardio e a
subnotificagdo (Crema, De Tilio, 2021). Outro obstidculo importante ¢ o processo de
saude-doenga inerente ao envelhecimento pois muitas pessoas idosas ja apresentam
comorbidades, como doengas cardiovasculares, neuroldgicas e musculoesqueléticas,
cujos sintomas podem mascarar os sinais clinicos das IST’s, dificultando o diagnostico
correto (Nascimento et al., 2023).

Além disso, o tabu social e questdes culturais que associam a velhice a
assexualidade representam uma barreira pois normalmente a populacdo idosa, por
constrangimento ou por ndo se sentirem legitimados a falar sobre sua vida sexual, deixam
de relatar sintomas ou buscar prevencao, o que favorece o diagnostico tardio de infec¢des
como a sifilis adquirida e dificulta o manejo clinico adequado (Barreiros; Netto, 2022).
O momento de escuta durante as consultas ¢ essencial para promog¢ao da satide sexual,
portanto os profissionais devem compreender seu papel na promogdo da satde integral
da pessoa idosa (WORLD HEALTH ORGANIZATION., 2015).

No Brasil, existem politicas publicas que orientam a atuag¢ao dos profissionais de
saude na triagem, diagndstico, tratamento e prevencdo das ISTs, tanto entre as
populagdes-chave quanto entre seus parceiros sexuais (Brasil, 2022). Um exemplo disso
sdo as campanhas educativas nacionais realizadas em datas estratégicas, como o Carnaval
e o Dia Mundial de Luta contra a Aids, bem como a Politica Nacional de IST/HIV/Aids
e Hepatites Virais e a Estratégia de Prevengdo Combinada. Essas a¢des promovem a
testagem rdpida nas Unidades Basicas de Saude (UBS), por meio de incentivo
or¢amentario do Ministério da Satde, possibilitando o diagndstico e o tratamento precoce
das ISTs (Brasil, 2017; Brasil, 2022).

Entretanto, apesar da disponibilidade de testes rapidos e da distribui¢do gratuita
de preservativos masculinos e femininos, essas a¢des ainda enfrentam obstaculos, como

barreiras culturais, auséncia de capacitacdo adequada dos profissionais e a falta de
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protocolos especificos voltados a populagdo idosa (Vo et al., 2024; Xiong et al., 2025).

Nesse sentido, o Estado deve estar atento a implementagao e efetivacao das politicas de
saude existentes, garantindo um atendimento digno, integral e adequado as
especificidades do processo de envelhecimento (Brasil, 2006; Brasil, 2017).

Como destaca Martins et al., (2007), ¢ essencial que os profissionais estejam
capacitados e conscientes das particularidades que envolvem o cuidado ao idoso,
considerando tanto os aspectos objetivos quanto subjetivos da assisténcia. A elaboragao
de protocolos clinicos ¢ fundamental nesse cenario pois orientam os profissionais em
condutas mais assertivas, acolhedoras e livres de julgamentos (Vo et al., 2024). Tais
protocolos devem ser aplicados e direcionados para equipe multiprofissional tanto
médicos e enfermeiros clinicos quanto profissionais especializados, como os
gerontdlogos (Xiong et al., 2025). O olhar clinico ¢ essencial, considerando que, no
Brasil, 61,6% dos idosos s3o sexualmente ativos, sendo que 58,9% deles possuem
parceiro fixo e, em sua maioria, negligenciam o uso de preservativos, o que os torna mais
vulneraveis a IST’s como a sifilis adquirida (Barros ef al., 2023).

Dessa forma, o enfrentamento da sifilis adquirida na populagdo idosa exige uma
atuacdo articulada e multidimensional, com foco no diagnostico precoce, acesso
universal a testagem, capacitacdo continua dos profissionais e combate as desigualdades
estruturais que negam a pessoa idosa um envelhecimento com dignidade. A amplia¢do
do conceito de sexualidade, desvinculando-o exclusivamente da reprodugao, ¢ essencial
para garantir saude, autoestima e bem-estar nessa fase da vida (Gatti, Pinto, 2019; Barros

et al.,2023; Szwarcwald et al., 2023).

4. Consideracoes Finais

O envelhecimento da populacdo brasileira e mundial evidencia a necessidade de
aten¢do a saude sexual da pessoa idosa. O aumento da sifilis adquirida nesse grupo reflete
fatores sociais, culturais e estruturais, como tabus sobre sexualidade na velhice, baixa
escolaridade e dificuldades de acesso aos servicos de satde. A negligéncia profissional
quanto a sexualidade na terceira idade contribui para o diagnostico tardio, a
subnotificacdo e o manejo inadequado das infecgdes sexualmente transmissiveis, como

a sifilis adquirida.
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O cuidado a saude sexual da pessoa idosa deve ser integral, multiprofissional e

intersetorial, garantindo atencao acolhedora, educagao continuada e agdes de prevencao.
Entretanto, sua efetividade depende da capacitacdo continua de profissionais, para
praticas livres de preconceito; da implementagdo de protocolos especificos, que
assegurem prevencdo, deteccdo precoce e acompanhamento adequado; e do
enfrentamento de estigmas culturais que ainda permeiam os servigos de saude.
Enfatiza-se que a promog¢do da autonomia, da qualidade de vida e do
envelhecimento digno exige articulagdo entre politicas publicas, servicos de satde e
profissionais capacitados, reconhecendo a sexualidade como um direito legitimo ao

longo de toda a vida.
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