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Quem sustenta a reproducao social no Brasil? Mulheres negras e o pacto narcisico
do cuidado e autocuidado

Cibele Henriques®

A relagdo entre direitos humanos e cuidado tem ganhado centralidade nos
debates contemporaneos, especialmente a partir das contribuicbes feministas,
antirracistas e da economia do cuidado. Pensar o cuidado como direito humano implica
deslocé-lo do campo da moral privada ou da responsabilidade individual,
reconhecendo-o como uma dimens&o coletiva, politica e estruturante da vida social.

Nesse sentido, o cuidado pode ser compreendido em dois eixos
complementares: como o direito de receber cuidado ao longo da vida — na infancia, na
velhice, em situagOes de deficiéncia, adoecimento, entre outras — e como o direito de
cuidar em condigdes dignas, o que envolve reconhecimento, valorizagcdo e protecao
social para quem realiza esse trabalho.

Se o cuidado é um direito humano, por que ele continua sendo tratado como
responsabilidade  privada? E quem se beneficia politicamente dessa
desresponsabilizacdo do Estado? O chamado ‘“pacto narcisico do cuidado e do
autocuidado no Brasil” (Henriques, 2025) pode ser compreendido como um arranjo
social e ideoldgico que desloca a responsabilidade coletiva e estatal pelo cuidado para a
esfera individual. Ancorado em perspectivas criticas — especialmente nos estudos
feministas, antirracistas e na economia do cuidado —, esse debate evidencia como o
discurso do autocuidado, amplamente difundido em contextos neoliberais, opera como
mecanismo de invisibilizacdo das desigualdades estruturais e de desresponsabilizacédo
estatal (Fraser, 2016; Federici, 2019).

No contexto brasileiro, tal pacto se sustenta em relages histéricas de raca,

género e classe, nas quais o trabalho de cuidado é majoritariamente realizado por

'Doutora em Servico Social pelo PPGSS da ESS/UFRJ e Professora do Departamento de Politica Social
e Servico Social Aplicado da ESS/UFRJ. Email:cibsesoufrj@gmail.com.



mulheres — em especial mulheres negras — em condigdes de precarizagdo e baixa
valorizagdo social, reiterando a colonialidade do poder e a diviséo racial do trabalho
(Lugones, 2008; Gonzalez, 1984). Paralelamente, difunde-se uma nocdo de
autocuidado dissociada das condi¢Ges materiais de existéncia, que responsabiliza 0s
individuos — sobretudo as mulheres — pela gestdo de seu préprio bem-estar, mesmo
em cenarios marcados por sobrecarga, violéncia e insuficiéncia de politicas publicas.

Em contraposicdo a essa racionalidade, torna-se central afirmar o cuidado
como um direito humano, conforme proposto por autoras como Joan Tronto (2013) e
por agendas latino-americanas recentes que reivindicam o “direito ao cuidado” como
dimensdo constitutiva da cidadania social. Essa perspectiva implica reconhecer o
cuidado como uma necessidade universal e como um bem pudblico, envolvendo o
direito de cuidar, de ser cuidado e de cuidar de si em condi¢cdes dignas. Tal
reconhecimento exige a redistribuicdo social do cuidado, sua valorizagdo e a
responsabilizacdo do Estado na formulagdo e provisdo de politicas publicas.

Esta apresentacdo tem como objetivo problematizar os limites da
perspectiva individualizante do cuidado, tensionando seu lugar como direito, trabalho e
responsabilidade coletiva. Busca, assim, contribuir para a sua politizagdo no ambito das
politicas publicas e das lutas sociais, reafirmando a centralidade do cuidado como
direito humano e eixo estratégico para a construcdo de justica social.

Diante disso, cabe a provocacdo final: é possivel falar em autocuidado
como direito humano sem justica social — ou, nessas condi¢fes, o autocuidado se
reduz a mais uma forma de gestdo individual da precariedade? A partir do Plano
Nacional de Cuidados, ndo é possivel sustentar o autocuidado como direito humano em
contextos marcados pela auséncia de justica social. O proprio Plano parte do
reconhecimento de que o cuidado — incluindo o autocuidado — né&o pode ser reduzido
a uma responsabilidade individual, devendo ser assegurado por meio de politicas
publicas, infraestrutura social e corresponsabilizacdo entre Estado, mercado, familias e
comunidade.

Nesse sentido, o autocuidado s se configura como direito quando existem
condi¢cdes materiais que o tornem viavel: tempo disponivel, acesso a servigos publicos
de salde, protecéo social, renda, redes de apoio e divisdo mais equitativa do trabalho de

cuidado. Sem essas garantias, o que se denomina “autocuidado” tende a operar como
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imperativo normativo dirigido sobretudo as mulheres — em especial as mulheres
negras —, responsabilizando-as por sua propria sobrevivéncia em meio a sobrecarga e
a precarizacao.

O Plano Nacional de Cuidados, ao propor a redistribuigdo, o
reconhecimento e a reducgéo do trabalho de cuidado, desloca o autocuidado do campo
da responsabilizacdo individual para o campo dos direitos. Assim, ele afirma que o
autocuidado ndo pode ser pensado de forma isolada, mas como parte de uma
organizacao social do cuidado que assegure condi¢cdes dignas de vida.

Dessa forma, sem justica social, o autocuidado ndo se realiza como direito
humano: ele se esvazia e se transforma em mais uma tecnologia de adaptacdo a
desigualdade. Com justica social e politicas publicas estruturantes, ao contrario, o

autocuidado pode ser ressignificado como dimensao legitima do direito ao cuidado.
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