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Existe cuidado para quem cuida? a experiéncia de maes-cuidadoras
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A temética do cuidado na contemporaneidade: aportes tedricos

A tematica do cuidado na contemporaneidade vem ganhando contornos
tanto em seu arcabougo teérico quanto na cena politico-econémica. No ambito tedrico,
por ser um conceito polissémico, o cuidado pode ser definido sob maltiplos aspectos,
desde o preparo de uma refeicdo até a dimensdo do trabalho doméstico (HIRATA,
2022). Em relacdo aos aspectos politicos e econdmicos os dados da Ultima Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio Continua, em 2022, demonstra que as mulheres,
sobretudo mulheres negras, gastam 21,3 horas semanais nas atividades domésticas,
enquanto homens totalizam um percentual de 11,7 horas semanais em atividades
domésticas. Portanto, sendo as mulheres e especialmente as mulheres negras as maiores
provedoras do cuidado, surge diante deste dado, o seguinte questionamento: Quem
cuida de quem realiza o cuidado? A pesquisa faz parte do Trabalho de Concluséo de
Residéncia de uma das autora e tem por objetivo discutir de que forma as mulheres-
mées cuidadoras de adolescentes com deficiéncia atendidos pelo Nucleo de Estudos da
Saude do Adolescente, vinculado ao Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), conseguem exercer o autocuidado,
expressarem seus interesses individuais, sendo as principais cuidadoras de seus filhos.
A pesquisa contou com observacao simples, além de entrevistas semiestruturadas com
as cuidadoras dos adolescentes. O anonimato foi garantido através de pseudénimos. A
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do HUPE/UERJ com sua
aprovacdo em 01 de setembro de 2023, sob o parecer de numero
71057823.3.0000.5259.

Doutoranda em Servico Social na Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0).
Pesquisadora do Grupo Interdisciplinar de Pesquisa e Estudos Socioambientais e Comunitarios
(GRIPES). Email: aristelaestudo@gmail.com.

Doutoranda em Politica Social na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Professora
substituta do departamento de Servigo Social na (UFES). Email: anapaulacupertino31@gmail.com.



2
No que diz respeito ao autocuidado, ou seja, se elas tém sido objeto de

cuidado em algum momento para si mesmas, a resposta foi unanime: nao ha tempo,
pois a demanda de cuidar do outro ocupa todas as instancias da vida. Ao ser indagada, a
interlocutora E4 relatou: “Como assim [cuidado]? Molha o cabelo, faz um coque e bota
a roupa que aparecer e vamos embora. E o que dd”. A perda de si pode significar um
apagamento consubstancial de suas historias, quando se perde o pertencimento da sua
prépria narrativa e dos interesses que existiam antes de se dedicar integralmente a este
cuidado. A subsuncéo de seu tempo de vida para o tempo do cuidado do filho tira de
cena varias formas de exercer esse autocuidado de forma simples no cotidiano. Em
relacdo a isso, a entrevista E7 respondeu: “Eu de mim? Eu ndo cuido de mim ndo. Ndo
existe cuidados, ndo tem, ndo tem como cuidar”. Diante desta afirmacdo, o
questionamento que iniciou este trabalho teve uma resposta que precisa ser articulada a
totalidade, ou seja, a condi¢cdo das mulheres na sociedade capitalista. Assim, a fala da
entrevistada se soma a realidade de mulheres que proporcionam cuidado. Mas, recebem
pouco ou nenhuma forma de cuidado para manutencdo da propria vida. Por fim, foi
possivel apreender que entre as divergéncias e convergéncias da apreensao do trabalho
do cuidado por parte das interlocutoras, o denominador em comum €é que ele se
configura como uma relacao solitaria, dificil e pesada, impactando todos os aspectos da
vida, e que se torna mistificada, pelo manto das obrigacdes morais a serem seguidas por
uma mulher que é um ser em sua individualidade e mae.
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