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Abstract: This article analyzes the experience of being both a mother and a student at UFES,
highlighting the challenges of permanence in the face of the absence of inclusive policies. Drawing on
Florestan Fernandes, Mészaros, Marx, and Milton Santos, it articulates reflections on the university
within dependent capitalism, the disputes between educational projects, and the necessity of a public,
democratic, and emancipatory institution.
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INTRODUCAO
Este artigo analisa a experiéncia de ser mée e estudante na Universidade Federal

do Espirito Santo (UFES), evidenciando os desafios de permanéncia diante da auséncia
de politicas inclusivas. A partir de Florestan Fernandes, Mészaros, Marx e Milton

Santos, articulam-se reflex6es sobre a universidade no capitalismo dependente, as
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disputas entre projetos educacionais e a necessidade de uma instituicdo publica,

democratica e emancipadora.

Nesse contexto, a reflexdo amplia-se com as contribuices de Paulo Freire, que
em Histdria das Ideias Pedagdgicas no Brasil (2001) ressalta como a educacao nacional
foi marcada por projetos elitistas, muitas vezes distantes da realidade popular. Para o
autor, somente uma pedagogia dialégica e comprometida com a emancipacdo pode
romper com a tradicdo excludente que caracteriza a formacdo brasileira. Saviani
(2008), ao discutir a Pedagogia Critica, reforca essa perspectiva ao defender que a
escola deve atuar como instrumento de transformacgdo social, indo além da mera

reproducéo das desigualdades.

Ainda, Krenak, Silvestre e Santos (2024), em O Sistema e 0 Antissistema,
propem pensar a educacdo e a universidade a partir de uma visdo pluriversal,
reconhecendo a coexisténcia de diferentes mundos e saberes. Tal perspectiva rompe
com a homogeneizacdo imposta pela logica capitalista e abre espago para superar 0
elitismo do conhecimento, valorizando praticas culturais e sociais que historicamente

foram marginalizadas.

Ser mée universitaria, especialmente quando se trata do cuidado com filhos com
deficiéncia, torna-se uma experiéncia que explicita de forma aguda a exclusdo
silenciosa. Ao mesmo tempo, aponta para a necessidade de uma universidade capaz de
dialogar com multiplos saberes, superar a heteronomia cultural e assumir-se como

espaco publico de emancipacéo.
TEORICAMENTE CAPITALISMO DEPENDENTE E A EXCLUSAO SILENCIOSA

A revolugdo burguesa no Brasil, analisada por Fernandes (1975) como
"incompleta e conservadora”, consolidou um capitalismo dependente e submisso a
interesses externos e elites locais, o que resultou em reformas educacionais
fragmentadas e incapazes de universalizar direitos. Leher (2012) reforca que essa
logica impediu reformas universalistas, mantendo a universidade como um espaco
elitista voltado a formacgdo de quadros dirigentes e a reproducdo de privilégios; por

isso, embora 0 acesso tenha se expandido, a fragilidade das politicas de permanéncia
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ainda exclui os mais vulnerdveis, como mées trabalhadoras, estudantes pobres e

pessoas com deficiéncia.

Complementarmente, Mészaros (2005) critica o carater reprodutivo da educacao
ao defini-la como parte de um “sistema metabolico do capital” que, em vez de formar
sujeitos emancipados, molda "capital humano" funcional ao sistema, transformando a
universidade em um filtro social de selecéo. Para o autor, como a reproducdo alienada
das relacdes sociais s6 pode ser superada se a sociedade romper com a logica do
capital, politicas pontuais de inclusdo tornam-se insuficientes, pois permanecem
subordinadas a uma estrutura que privilegia a eficiéncia econdmica em detrimento da

vida humana.

Aplicando essa andlise ao caso brasileiro, percebe-se que a auséncia de politicas
solidas de apoio as estudantes-maes € resultado dessa subordinacdo estrutural,pois se
universidade ¢ pensada como “treinamento para o mercado”, os sujeitos que nao
correspondem ao perfil do estudante jovem, sem filhos e de tempo integral acabam
excluidos de forma indireta. A improvisacdo, como a de colocar uma colchonete em um
programa de extensdo para que a filha descanse, ilustra como a permanéncia estudantil
depende, muitas vezes, da viabilizacdo por meio da boa vontade de pessoas especificas,

e ndo de uma politica institucional consolidada.

Como destaca Karl Marx, as instituicdes sociais refletem as relacbes de
producdo e as ideias dominantes, sendo que, em A ideologia alemd, ele afirma que "as
ideias dominantes de uma época sdo as ideias da classe dominante" (Marx; Engels,
2007), o que implica que a universidade tende a reproduzir a visdo de mundo burguesa
para manter privilégios. Complementarmente, em O Capital, Marx (2013) observa que
a qualificacdo da forca de trabalho integra o processo de valorizacdo do capital,
justificando a crescente mercantilizacdo da formacdo universitaria; nesse contexto,
Paulo Freire (2001), ao analisar a historia das ideias pedagogicas no Brasil, evidencia
que a educagdo sempre reproduziu a logica das elites, negando voz as classes

populares, a superacao dessa realidade exige um movimento pedagdgico emancipador.

Ser mée atipica na universidade, especialmente em uma sociedade capitalista

dependente, revela de forma aguda essa contradi¢do. A figura da estudante-mée rompe
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com a expectativa dominante de que a universidade é espaco para jovens, de classe
média, sem responsabilidades familiares. A auséncia de creches integrais e politicas de
acolhimento reforca a exclusdo silenciosa dessas mulheres, transformando a

maternidade em obstaculo académico.

Saviani (2008) argumenta que a funcdo social da educacdo s6 se cumpre ao
garantir 0 acesso ao saber como ferramenta de emancipacao, o que revela que a falta de
politicas de permanéncia € um reflexo da ldgica elitista da universidade. Pela lente
marxiana, essas barreiras sdo estruturais e fundadas na divisdo social do trabalho que
invisibiliza o cuidado, tornando a luta pela permanéncia de mées uma expressao da luta
de classes; afinal, como afirma Marx (2011), a emancipacdo pressupfe que as
condicdes materiais ndo sejam obstaculos ao desenvolvimento. Nesse sentido,
conforme defendem Krenak et al. (2024), a universidade s6 se transformara
efetivamente ao reconhecer a pluriversalidade de saberes e a diversidade de seus
sujeitos, tornando o apoio a essas estudantes parte essencial da constru¢cdo de novos

mundos possiveis e da libertacdo real.

Nesse sentido, o pensamento de Milton Santos (2000), em Por uma outra
globalizacdo, ajuda a entender que a globalizacdo perversa, regida pelo mercado,
também se reproduz na educacao superior. Contudo, como destaca o autor, é possivel
construir “outra globalizacao”, orientada pelas necessidades reais das pessoas. Esse
horizonte, somado as pedagogias criticas e pluriversais, aponta caminhos para superar a

exclusdo silenciosa que ainda marca a universidade publica brasileira.

RELATO DE EXPERIENCIA: SER MAE ATIPICA E GRADUANDA NA UFES
Ingressar na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), significou ndo

apenas a realizacdo de um sonho pessoal, mas também o inicio de uma trajetoria
permeada por obstaculos estruturais, que evidenciam as contradi¢Ges do ensino superior
no Brasil, visto que adentrei ao ensino superior por meio da nota do Enem, sobe cotas
PPI/Baixa renda e integralmente vinda de escola publica. Como mée atipica e
estudante, a trajetdria académica esta marcada pela busca constante de conciliar
responsabilidades familiares, especialmente no cuidado de uma filha, de 07 anos de

idade, pessoa com deficiéncia intelectual, com as exigéncias do curso de graduagao.
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Desde os primeiros dias, a principal demanda foi garantir uma vaga na creche Criarte,
uma necessidade elementar que s6 veio a ser atendida em 2024, trés anos apos 0
ingresso na universidade. Esse longo intervalo evidencia a precariedade das politicas de
assisténcia estudantil voltadas as mdes, assim como a auséncia de uma compreensao

integral das condigdes reais de permanéncia no ensino superior.

O cotidiano universitario, nesse contexto, transformava pequenas situacfes em
grandes desafios. O primeiro obstaculo concreto foi no ano de 2024, o acesso ao
Restaurante Universitario (RU). A crianca, por nao ser estudante da UFES, ndo
conseguia acesso ao RU, para se alimentar de forma autdnoma, o que obrigava a dividir
a refeicdo com ela . Outro ponto a ser questionado é como a administracdo do RU trata
as pessoas com restricbes alimentares. Este espaco que deveria assegurar o direito a
alimentacdo como parte da politica de permanéncia, revelou-se insuficiente para lidar
com as especificidades de criancas, pessoas com deficiéncia, pessoas idosas, entre
outras. Essa limitacdo expds ndo apenas a auséncia de politicas inclusivas, mas também
a dificuldade da instituicdo em reconhecer que a maternidade e a deficiéncia fazem

parte da realidade de muitas familias e ndo podem ser invisibilizadas.

Outro desafio foi a falta de suporte as mdes estudantes para realizar as
atividades de pesquisa, ensino e extensdo. As aulas comecam as 7h da manha e muitas
vezes se estendem até o inicio da tarde. Apos a aula, tem as atividades extensionistas
que ocorrem no periodo vespertino de 13h as 17h, com carga horaria de 20h semanais.
Cabe ressaltar que, até Dezembro do ano de 2023 a bolsa PaEPE, equivalia a somente
R$400,00, e de 2023 até o dia de hoje equivale a R$700,00. A bolsa é a principal fonte
de renda de muitos estudantes da Universidade e equivale a menos que o valor da cesta

basica que °atualmente equivale a R$ 756,15

Essa dupla exigéncia, académica e financeira, tornava inviavel a contratacdo de
cuidadores particulares, cujo custo médio, esta entre R$ 600,00 e R$ 800,00 mensais,

isto de forma informal, e entre R$850,00 a R$1.100 em creches formais, ambas opcdes,

® paEPE (Projetos Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensao)
® DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS

(DIEESE). Em fevereiro, o custo da cesta aumenta em 14 capitais. Sdo Paulo, 2026. Disponivel em:
DIEESE. Acesso em: 13 maio 2026.
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vao muito além das minhas possibilidades. A Unica opc¢do institucional se refere ao
auxilio Educacdo Infantil que oferece a quantia de R$ 400,00, ainda sim este s6 é
acessivel para criangas até os 06 anos de idade, com prioridade para criancas de até 02
anos, 11 meses e 29 dias, e sob comprovagéo dos servigos prestados. A universidade,
nesse sentido, apresentava-se como um espaco contraditério: aberta ao acesso de novos
sujeitos sociais, mas sem condi¢cfes de permanéncia adequadas, o que cria um ambiente

hostil as maes e aos seus filhos.

Tal experiéncia evidencia um ponto fundamental: a permanéncia de estudantes
mées na universidade depende, em muitos casos, mais de arranjos informais e da boa
vontade de individuos do que de politicas institucionais consolidadas. Essa realidade
confirma a tese de Mészaros (2005), onde a educacdo no capitalismo ndo é dada como
pratica emancipatoria, mas como mecanismo de reproducdo da ordem social. Se a
I6gica predominante é a da adaptacdo ao sistema, 0s sujeitos que escapam ao perfil
esperado do estudante ideal, jovem, sem filhos e disponivel em tempo integral sdo

invisibilizados.

Foi nesse cenario de limitacdes que encontrei um espaco de acolhimento no
programa de extensdo onde realizava a bolsa e, posteriormente, o estagio obrigatorio.
Ali, foi possivel improvisar uma forma de permanéncia: minha filha descansava em um
colchonete entre 13h30 e 15h30, periodo em que dormia em razdo do cansaco por
levantar ao alvorecer e do uso de medicacdo controlada. Esse arranjo ndo era uma
politica institucional formal, mas resultado direto da sensibilidade e humanidade da
minha supervisora, que compreendeu que minha permanéncia académica dependia
também da permanéncia de minha filha no ambiente universitario. Essa experiéncia
demonstra que, a permanéncia de estudantes em condic¢des de vulnerabilidade ndo séo
as estruturas oficiais da universidade, mas préaticas solidarias e éticas de profissionais

comprometidos.

A atuagdo da supervisora pode ser analisada & luz do Coédigo de Etica do
Assistente Social (1993), que orienta a préatica profissional em defesa da dignidade
humana e da cidadania. O principio fundamental | estabelece o reconhecimento da

liberdade como valor ético central, articulado a autonomia e emancipacdo dos
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individuos (CFESS, 1993). Ao permitir que minha filha tivesse um espaco de descanso
no local do programa, a supervisora reafirmou o direito a liberdade e a permanéncia,
ndo apenas para mim como estudante, mas também para minha filha. O principio Il, por
sua vez, explicita a ampliacdo e consolidacdo da cidadania como compromisso
permanente dos assistentes sociais. Nesse sentido, sua postura ndo se restringiu a um
gesto individual de solidariedade, mas representou a concretizacdo de um compromisso
ético-politico com a cidadania de sujeitos historicamente invisibilizados: mées

estudantes e criancas com deficiéncia.

Cabe destacar ainda o principio V, que afirma a defesa da democracia como
socializacdo da participacdo politica e da riqueza socialmente produzida (CFESS,
1993). Ao acolher minha filha, a supervisora materializou esse principio, reconhecendo
que a universidade s6 pode ser verdadeiramente publica e democratica se abrir espaco
para todas as expressOes da questdo social. Essa postura reafirma que o assistente
social, enquanto profissdo, ndo atua apenas em nivel técnico, mas também politico,
tensionando os limites institucionais para garantir direitos sociais e praticas

emancipatorias.

Aqui estd o conteudo unificado em um Unico paragrafo, preservando todas as
referéncias e a analise sobre a divisdo do trabalho e a postura da supervisora:

Esse episadio revela como a universidade, embora estruturada pelas contradi¢cGes do
capitalismo dependente, pode ser tensionada por praticas ético-politicas
emancipatorias, como a atitude da supervisora que socializou a responsabilidade pelo
cuidado e compreendeu a permanéncia como um ato coletivo. Como Marx (2007)
aponta, que as condicBes materiais determinam a consciéncia, ser mae no ensino
superior expde a dupla carga do trabalho académico e de cuidado; ao omitir politicas de
apoio, a instituicdo reforca a divisdo sexual do trabalho e individualiza
responsabilidades que deveriam ser coletivas. Esse cenario carrega 0 peso de uma
estrutura que invisibiliza existéncias, e, como destaca Paulo Freire (2001), negar o
direito de permanéncia a mées e filhos recusa o carater humanizador da educagéo,
evidenciando que a auséncia de tais politicas ndo & um descuido, mas uma escolha

politica que privilegia a manutencdo da ordem em detrimento da vida.
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Saviani (2008) acrescenta que uma pedagogia critica exige que a universidade
ultrapasse o discurso de democratizacdo e enfrente os obstaculos a igualdade,
reconhecendo que a maternidade atipica ndo € um problema individual, mas uma
expressdo da "questdo social® — o conjunto de probleméticas socioeconémicas e
politicas derivadas das desigualdades estruturais. Ao aplicar esse conceito a realidade
de maes de criangas com deficiéncias, transtornos ou doengas raras, evidencia-se que as
dificuldades enfrentadas refletem falhas sistémicas; logo, quando a instituicdo nao
assume essa responsabilidade, perpetua uma pedagogia excludente que nega o principio
constitucional de igualdade de oportunidades. Essa exclusdo é sustentada pela falta de
politicas publicas de salde, educacao e assisténcia, que sobrecarrega as mées diante de
lacunas do Estado no acesso a diagnosticos e terapias, e pela desigualdade de género, ja
que a responsabilidade pelo cuidado recai desproporcionalmente sobre as mulheres,

gerando isolamento, abandono de carreiras e dependéncia financeira.

Como também o capacitismo estrutural, a sociedade é, em grande parte,
organizada sem considerar as necessidades de maes, pessoas com deficiéncia, criancas,
pessoas idosas, pessoas LGBTQIA +. Isso cria barreiras fisicas e sociais que
transformam a deficiéncia em uma desvantagem. A luta de uma mée atipica é, em
grande parte, uma luta contra o capacitismo presente nas estruturas sociais.
Invisibilidade e estigma, a maternidade atipica é frequentemente romantizada como um
"dom" ou um "fardo heroico", mas poucas vezes é tratada com a seriedade politica que
merece. Esse estigma isola as mées e trata suas dificuldades como um problema
privado, quando na verdade ele é coletivo. Portanto, a exaustdo, as dificuldades
financeiras e o isolamento enfrentados por mées atipicas ndo sao apenas "problemas de
familia”, mas sintomas de uma sociedade que falha em oferecer suporte, inclusdo e

igualdade.

Nesse mesmo horizonte, Krenak, Silvestre e Santos (2024) lembram que a vida
universitaria s serd verdadeiramente plural quando abrir espaco para diferentes
mundos e temporalidades. Ao aceitar a presenca de uma crianga em seu espago, ainda
que por improviso, o programa de extensdo revelou que outra universidade é possivel,
uma universidade em que maes e filhos ndo sejam vistos como problema, mas como

parte legitima da comunidade académica. Essa visdo pluriversal rompe com o elitismo
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e aponta para uma universidade enraizada na vida real, onde ninguém precisa escolher

entre estudar e cuidar.

Além de todos esses desafios, ainda atravessei um episddio profundamente
marcante: entre junho de 2024 e junho de 2025, vivi em regime de prisdo domiciliar, o
que acrescentou uma camada ainda mais dura as barreiras ja enfrentadas como mae
atipica e estudante. A restricdo de liberdade intensificou a sensacao de isolamento, ao
mesmo tempo em que expds, de forma ainda mais evidente, como o direito a educacgédo
pode ser negado ou dificultado por estruturas juridicas e sociais que pouco consideram
a complexidade da vida concreta das mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
Permanecer na universidade durante esse periodo foi um ato de resisténcia radical,
sustentado pelo desejo de ndo abdicar do sonho da formacdo académica, mesmo diante
de tantas interdi¢cdes. O fato de, agora, estar proxima de concluir graduacao, depois de
uma luta marcada por exclusGes, sobrecarga e estigmas, simboliza ndo apenas uma
vitdria individual, mas uma dendncia coletiva: persistir na universidade, é desafiar

cotidianamente um sistema que insiste em negar a pluralidade da vida.
CONCLUSAO CRITICA

Este relato assume um carater politico ao denunciar um modelo de universidade
que, embora publica, ainda reproduz privilégios e exclui sujeitos fora do perfil
hegemonico, afirmando que praticas de solidariedade e resisténcia podem anunciar um
futuro democratico e emancipador. Minha trajetéria na UFES revela que a
democratizacdo do acesso sO se efetiva com politicas universais de permanéncia, sem
as quais a instituicdo seguira dependente de a¢des isoladas; contudo, a experiéncia no
programa de extensdo e a postura ética da minha supervisora demonstram que é
possivel construir praticas emancipatérias no interior da instituicdo, alinhadas as lutas
histéricas por uma universidade democratica, como defendido pela Reforma de
Cordoba (1918) e pelo Plano Nacional de Educacdo da Sociedade Brasileira (1997).

Assim, a experiéncia de luta por uma vaga em creche, pela aceitacdo/adaptacéo
do restaurante universitario e por apoio institucional a maternidade na UFES néo é um

problema isolado, mas expressdo concreta de um modelo educacional forjado no

Anais do 112 Encontro Internacional de Politica Social e 182 Encontro Nacional de Politica Social
ISSN 2175-098X



10

interior de uma formacdo social dependente, que ndo concebe a educagdo como direito

pleno, mas como privilégio seletivo.

Nesse sentido, minha trajetoria na UFES néo se reduz a um relato pessoal, mas
exemplifica a materialidade das desigualdades estruturais. A auséncia de politicas
institucionais consistentes para maes e filhos reflete a permanéncia de uma

universidade moldada pelo elitismo e pelo mercado.

Ao mesmo tempo, essa experiéncia demonstra que existem fissuras pelas quais
emergem praticas de solidariedade e resisténcia. A possibilidade de utilizar o espaco do
programa de extensdo com o apoio da equipe, representou uma materializagdo concreta
de principios defendidos por movimentos histéricos como o da Reforma de Coérdoba
(1918), que reivindicava a universidade como espaco publico aberto a diversidade
social (Leher, 2008). Essa vivéncia comprova que, embora a universidade esteja
inserida na logica capitalista, também pode ser tensionada para a construgdo de praticas
emancipatorias, sobretudo quando sustentadas pela coletividade.

A andlise da trajetoria vivida na UFES demonstra que os desafios enfrentados
por mées estudantes, especialmente aquelas responsaveis por filhos com deficiéncia,
ndo decorrem de dificuldades individuais, mas de contradi¢es estruturais do ensino
superior brasileiro. As barreiras de acesso a creche, as limitacbes do Restaurante
Universitario e a auséncia de politicas institucionais sélidas de assisténcia revelam
como a universidade, ainda que publica, continua a reproduzir mecanismos de exclusao

silenciosa.

Krenak, Silvestre e Santos (2024) ampliam esse horizonte ao lembrar que o
futuro da universidade sé pode ser construido a partir do reconhecimento da
pluriversalidade dos saberes e das experiéncias humanas. Em outras palavras, ndo basta
abrir as portas: é preciso acolher efetivamente a diversidade que atravessa 0 espaco
académico, rompendo com o elitismo do conhecimento e superando a heteronomia
cultural. A universidade que se fecha para a maternidade, a deficiéncia e as mdltiplas
formas de existéncia humanas ndo € apenas incompleta, mas cumplice de um modelo

social excludente.
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Conclui-se que a universidade brasileira permanece em disputa entre um projeto
mercadologico e um projeto democratico e emancipador. Essa disputa se expressa na
vida de estudantes que enfrentam barreiras materiais e institucionais para permanecer
no ensino superior, especialmente sujeitos historicamente invisibilizados pela logica

elitista universitaria

Este relato ndo se trata apenas de narrar obstaculos pessoais, mas de denunciar
uma estrutura social e educacional que insiste em invisibilizar os sujeitos que mais
precisam do apoio institucional, afirmando que resistir, permanecer e ocupar a
universidade é também um ato coletivo de luta. Como ensina Freire (2001), a esperanga
se concretiza na prética transformadora e, como lembra Krenak (2024), sempre existem
mundos possiveis além do sistema dominante, de modo que somente ao romper com 0
elitismo e com a exclusao silenciosa sera possivel cumprir o que Paulo Freire (2001)
chamou de vocacéao ontoldgica da educacdo: a humanizagdo. Nesse sentido, somente ao
reconhecer a pluriversalidade dos saberes, como defendem Krenak, Silvestre e Santos
(2024), sera possivel construir uma universidade que ndo apenas acolha, mas também
se transforme a partir da diversidade de seus sujeitos e, ao assumir a pedagogia critica
como horizonte, como propde Saviani (2008), seja possivel transforma-la em

instrumento efetivo de emancipac¢do humana.

Este texto encerra-se como um chamado urgente para que a universidade
brasileira confronte suas contradi¢cbes e rompa com a ldgica mercadoldgica que se
impde sobre a vida. E inadmissivel que a permanéncia estudantil ainda dependa de
improvisos degradantes, como colchdes no chéo, ou de bolsas que sequer garantem a
seguranca alimentar basica. Uma universidade verdadeiramente publica e socialmente
referenciada ndo pode tratar creches integrais, restaurantes inclusivos e politicas
universais como concessdes, mas sim como o pagamento de uma divida histérica. Em
ultima instancia, a luta pela permanéncia de mées e filhos é a propria luta contra o
silenciamento imposto pelo capital, reafirmando a educacdo ndo como mercadoria, mas

como um bem publico e um direito universal inegociavel.
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