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A obra Nietzsche e o Ressentimento do Professor Antonio Edmilson Paschoal? nos
convida a reflexdo em torno do relevante conceito do ressentimento na filosofia de Nietzsche,
apresentando sua evolucdo na obra do filésofo. Igualmente, nos traz um didlogo com as
principais influéncias e leituras de Nietzsche, elucidando elementos exteriores que foram
apropriados, legando assim, clara visdo sobre o carater mais proprio e original do tema.
Atraveés dos seis capitulos em que a obra se divide o autor nos leva das origens mais remotas
da tematica do ressentimento até uma hipdtese de futura superacdo do mesmo, tracando, em
apéndice final, um instigante paralelo com atuacgdes politicas contemporaneas.

No primeiro capitulo o autor inicia investigando a evolu¢do seméntica do termo
ressentimento até sua apropriacdo por Nietzsche. Calcado na ideia do re-sentir, o filésofo o
trabalha na sua acep¢do negativa, enquanto experiéncia decorrente de uma vivéncia nédo
assimilada, que € revivida e potencializada, provocando sentimentos nocivos de vinganca e
“envenenando a alma” do ressentido. Dado a ampla nogédo nietzschiana de corpo, fundada em
sua fisiopsicologia, o ressentimento conjuga tanto elementos fisioldgicos quanto psicol6gicos,
sendo valiosa a metafora da vivéncia ressentida enquanto alimento incapaz de digestdo e que
por tal se torna nocivo — tenha-se em mente ser essa vivéncia, sobretudo, aquela da ofensa
sofrida e ndo passivel de reacdo imediata. Ndo obstante, a conotacdo individual, na qualidade
de patologia do sujeito, o ressentimento também é tratado em seu espectro social. Enquanto
vontade de poder que busca dominar, ele se coloca como fundador de uma moral e constroi
uma concepcdo propria de justica, de l6gica retributiva, centrada no sentimento de vinganca.

No capitulo seguinte a relacdo entre ressentimento e vontade de poder € explorada.
Tal relagdo é fundamental para que se compreenda como o ressentimento pode ser transposto
para varios planos, desde o individual até o social. Partindo do mundo concebido enquanto
constante vir-a-ser, onde a fixidez e a perenidade sdo apenas vas quimeras humanas,

Nietzsche traz a vontade de poder enquanto modo de expressar essa dindmica. A vontade de
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dominar aparece entdo como registro Gnico a ser encontrado, desde relagdes sociais e politicas
até a propria dinamica interna dos impulsos interiores ao “sujeito” — torna-se claro o porqué a
separacao entre o fisico e o psicologico se dissolve.

Em plano individual, com efeito, o ressentimento advém da fraqueza que
impossibilita ao individuo a reacdo frente a uma ofensa. Essa Ultima é internalizada, revivida
e potencializada, despertando o corrosivo sentimento de vinganga, que acarreta, segundo
afirma Nietzsche com vocabulario fisiologico, aumento de secre¢des danosas, como a bilis no
estdmago, tendo, assim, como resultado um decréscimo ainda maior de forcas — note-se que o
ressentimento instaura um circulo de enfraquecimento.

Ja no &mbito social o ressentimento € a base para a edificacdo de uma concepcéao de
justica centrada na vinganca, que em primeiro lugar concerne aos fracos, visto serem os tipos
suscetiveis ao ressentimento, mas logo € expandida em decorréncia do chamado confronto
entre Roma e Judéia, sendo o ideal romano classico a efigie do tipo forte e nobre e a Judéia
patria mae do ressentimento. Neste confronto, todavia, € o fraco que tem a dianteira, por ser
incapaz de voltar seu impulso retributivo “para fora” acaba por internaliza-lo, o que amplia
seu mundo interior e, apesar da dindmica doentia, o torna mais esperto, sagaz e lhe amplia a
memoria. Em contraposicdo ao tipo nobre, que por reagir sempre de pronto a qualquer
desdita, nada internaliza e pouco exercita a memoria, sendo mesmo mais estlpido que o tipo
ressentido. A sagacidade do homem do ressentimento Ihe habilita um talento estratégico que o
torna capaz de inverter os valores do forte, chama entdo a saude do forte de vicio e sua
doentia natureza interna de virtude, lancando mado dos conceitos de culpa e pecado,
enfraquece seu adversario e termina, vitorioso, por amansa-lo. Longe de se dirigir apenas
contra o nobre opressor dos fracos, a sede de vinganca da moral do ressentimento dirige-se a
todo e qualquer um que seja diferente do tipo ressentido, buscando eliminar e impedir o
surgimento de tipos destacados, cria, entdo, um rebanho homogéneo em seu ressentimento e
0dio ao diferente. Chama o filosofo de “pequena politica” essa estratégia de dominagio
pautada na sede de vinganca, em oposi¢do a “grande politica”, que ele intenta propor,
enquanto sociedade de cultivo de tipos destacados e, interessantemente, capaz de lidar com a
diferenca.

O terceiro capitulo debrugar-se-a sobre a intrincada relacdo de Nietzsche como leitor
de Eugen Diihring, que se inicia com a busca por um contraponto a filosofia de Schopenhauer
e culmina na critica feroz, anos depois, desenvolvida na Genealogia da Moral.

Resumidamente, a tese de Duhring afirma que a origem da justica reside num impulso
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humano natural a vinganca, ao sofrer uma injusta agressao o sujeito desenvolve um impulso
de retribuicdo, que consiste em um “olhar para tras” que clama por justica ante o agressor, de
tal modo que esta retribuicdo é tida como justa e assim fundamenta a propria justica. Apesar
do meritorio esforco de fundamentar a justica em um impulso e ndo em construcdes
metafisicas, a proposta do Professor de Berlim demanda um conceito a priori de justo para
avaliar a agressao e sua respectiva retribuicdo — Nietzsche reconhece tais fraquezas desde sua
primeira leitura.

E, contudo, em 1887 que didlogo Nietzsche x Duhring tem seu maior
desenvolvimento, na obra Genealogia da Moral, na qual as teses nietzschianas de justica se
desenvolvem a partir da negacdo das teses de Duhring. Para Nietzsche a justica e o direito
estdo longe de serem apaziguadores do poder dos homens, com base num suposto impulso
mecanico da autoconservacdo, eles sdo, outrossim, forma de expressao da vontade de poder,
ferramentas da busca por dominio que asseguram a producdo de maiores unidades de poder.
Neste diapasao o direito se coloca com criagédo dos fortes que organizam coletividades e acaba
por voltar-se justamente contra a vinganca (que para Dihring seria a base do direito), podendo
mesmo chegar ao ponto de prescindir da punicdo, pois longe de estar vinculado a retribuicéo o
direito pretende “acomodar a situacdo”. Mesmo quando Nietzsche vincula o direito a uma
relagcdo de obrigagéo credor/devedor ele ndo se aproxima do paradigma criticado, tal relacéo
obrigacional é muito mais ampla que a pura retribuicdo vingativa, pois as formas de quitar
uma divida sdo multiplas, podendo-se pensar num pagamento positivo, restaurativo do
ofensor ao ofendido. Faz-se necessario, entretanto, compreender a estratégia e método da
critica nietzschiana a Duhring, ela se d4, ndo no ambito pessoal, mas toma o autor como
“lente de aumento”, como simbolo de algo contra o qual se trava uma guerra, no caso em
questdo, simbolizando a decadéncia geral da cultura alemd e a moral do ressentimento,
promovedora do “apequenamento” do homem. Neste sentido, a critica preocupa-se com 0S
efeitos praticos da teoria, ao invés que questionar a validade légica das premissas, Nietzsche
ataca Dihring por ver nele uma defesa da moral do ressentimento, um discurso que pretende,
com nova roupagem, legitimar valores platénicos e cristdos de negagéo da vida.

Outra fonte de fundamental importancia para a concepgdo nietzschiana de
ressentimento € abordada no capitulo seguinte. O contato com L ’esprit Souterrain de
Dostoiévski® marca um ponto de viragem, pois é apos tal contato que Nietzsche constroi sua

concepcdo mais elaborada de ressentimento e afasta-se definitivamente da tese de Duhring,

3 Adaptacdo francesa com base nos livros A senhoria e Memorias do subsolo.
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criticando-a. Tal como feito no capitulo anterior o autor reconstréi através de cartas e
biografias os momentos de contato entre Nietzsche e o escritor russo. Toma destaque, ndo
obstante, a influéncia de Memorias do Subsolo, que apesar de lida na edicdo francesa
modificada, mencionada em nota, provocou forte impressdo no filésofo. O paralelo entre o
filésofo e o escritor se d& num certo espelhamento entre o homem da consciéncia
hipertrofiada do russo e o homem do ressentimento do alemé&o, bem como o do homme de la
nature et la verité e o0 homem nobre nietzschiano. O homem camundongo de Dostoiévski tem
por caracteristica a incapacidade de reagir frente uma ofensa, a qual revive constantemente
em sua memoria hipertrofiada, inclusive ressaltando pormenores vergonhosos e 0s
potencializando — inabil que é de esquecer, ndo consegue Viver no presente, corréi seu interior
com o ressentimento e desejo vinganca e ndo logra se relacionar de forma saudavel com os
outros. Seu antipoda, por outro lado, é o tipico homem de acdo, capaz da reacdo pronta e
dotado de forte capacidade para o esquecimento, estando, por isso, livre da interiorizacdo de
ofensas, coloca-se, todavia, proximo ao idiotismo, pois sua memoria hipotrofiada Ihe faz certo
modo estupido.

VEé-se a inegavel proximidade entre os personagens de Dostoiévski e 0s tipos
nietzschianos apresentados anteriormente, outrossim, cabe ter-se em mente relevantes
diferencas: Nietzsche nao constroi personagens, mas “tipos” que reunem caracteristicas e
representam manifestagcdes de ordenacGes momentaneas de forcas que buscam dominar, desta
feita, o filosofo parte da refinada psicologia do autor russo para a construcdo de seus tipos e
ao fazé-lo, porém, reinsere 0s mesmos num ambito social/moral. O ressentimento €
apresentado como vontade de poder criadora de valores que praticamente definem o ocidente
ha dois mil anos. Torna-se claro o quanto Nietzsche aprende com 0 “psicologo” Dostoiévski,
mas igualmente o quanto extrapola as pretensdes do escritor, pois constroi tipos que articula
numa cruzada contra a moral platdnico-cristd, pretensdes distantes do cristdo ortodoxo que
coroa o0 pantedo da literatura russa.

No sexto capitulo o autor investiga o tema da “ma consciéncia” e sua intricada
relacdo com o ressentimento. Seguindo a metodologia ja utilizada, mapeia as ocorréncias do
termo na obra de Nietzsche, as quais, em sua maioria, remetem a um conflito interno ao
sujeito que age em contradicdo com sua crenga moral, tendo assim uma conotacéo religiosa.
Serd, contudo, na Genealogia da Moral que se encontra 0 que o autor chama de hipétese de
Nietzsche acerca da “ma consciéncia”. A construgdo dessa hipdtese inicia com um estudo

genealogico do processo “civilizatério” do “animal homem”, que se dd sob a égide da
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violéncia e acaba por criar nele uma capacidade para memdria, tornando-o ser previsivel,
capaz de fazer promessas e cumpri-las. Nao €, todavia, desta dor que se desenvolve a “ma
consciéncia”, tal sofrimento, ao contrario, endurece o homem. E, ndo obstante, da passagem
do homem “animal” para o homem “civilizado” que a “ma consciéncia” surge, pois, ao ver-se
cercado pela “camisa de forga” do social, o sujeito se torna incapaz de dar vaz&o aos impulsos
animalescos que, no entanto, continuam a demandar satisfacdo. Neste caso, segue-se a regra -
que se faz igualmente determinante no caso do ressentimento - o impulso que ndo é “posto
para fora” acaba por voltar-se “para dentro” e o fendmeno da interiorizagdo do homem se
processa. E, com efeito, diante do antagonismo do homem enquanto ser cindido, divido entre
sua animalidade e a necessidade de civilizar-se, que ele padece do sofrimento consigo mesmo
e a “ma consciéncia” se desenvolve.

Entrelacamento relevante se da com o desenvolvimento da nocdo de divida,
igualmente decorrente do “processo civilizatorio”. Esta surge com a reveréncia aos ancestrais,
reconhecendo-se uma divida para com os servicos por eles prestados a tribo ou cld e culmina
com a universalizacdo da divida pela propria existéncia, vinculada ao conceito cristdo do
pecado original, o qual marca o0 momento em que tal no¢do € apropriada pela moral do
ressentimento. Esta divida originaria serve aos propdsitos desta infecta moral, ao servir de
“explicagdo” para o sofrimento acarretado pela “ma consciéncia”. O homem continua a sofrer
com sua “natureza cindida”, mas agora, sob o duro jugo da moral crista, seu sofrimento tem
um sentido, pouco lhe importa se tal sentido aponte para o vazio de um além mundo
metafisico, tenha-se em mente a notdria passagem de Nietzsche: “o homem preferira ainda
querer 0 nada a nada querer..” (GM, IlI, 28). Interessante que embora aparentemente
proximo do ressentimento a “mdé consciéncia” afeta ndo ao fraco incapaz de reagdo, mas o
forte que tem sua “natureza” reprimida; em sua origem, outrossim, a “ma consciéncia” nada
tem do tipo ressentido, sua apropriacdo pela moral escrava € posterior, diferentemente do
ressentimento que ja nasce sob o estandarte da moral escrava.

O derradeiro capitulo da obra nos lega um estudo das possibilidades de se colocar
além do ressentimento; tendo tratado de sua origem e desenvolvimento, o autor fecha o ciclo
de estudos sobre o tema com possiveis formas de superad-lo. Antes, no entanto, ressalta a
metodologia do ideal ascético de apaziguar o ressentimento por meio de direcioné-lo para o
interior do proprio sujeito: ao convencé-lo de sua culpa e total responsabilidade pelo sofrer de

sua existéncia, evita que a sede de vinganga os coloque uns contra os outros e dissolva 0
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rebanho em conflitos - o leitor deve ter em mente, ndo obstante, os nefastos resultados de uma
tal metodologia no sujeito, tornado prisioneiro do circulo vicioso do ressentimento.

A primeira possibilidade de colocar o ressentimento atras de si é associada ao que o
autor chama utopia do além do homem, ela se define por apontar para condi¢cdes que sejam
capazes de fomentar um tipo elevado e dotado da forca que sua dificil tarefa exige.
Diferentemente do tipo fraco que necessita da calmaria dos verdes pastos férteis, o tipo forte €
gestado na adversidade, ¢ nas condi¢des mais duras que a tensdo aumenta no interior de “sua
alma”. Um tal tipo é capaz da rea¢do pronta que afugenta os vermes do ressentimento e
igualmente possui a forca plastica do esquecimento, por meio da qual adquire a capacidade de
hierarquizar suas vivéncias e digeri-las propriamente.

A segunda possibilidade abordada enfrenta uma realidade mais sombria, onde a
escassez de forca impede uma atuacdo heroica, como a antes apresentada. Neste quadro
Nietzsche recomenda o “fatalismo russo”, 0 colocar-se num estado de reducdo méxima do
metabolismo, semelhante a uma hibernacdo, impedindo uma descarga imediata dos impulsos
e amealhando forgas para, quica, num tempo futuro renegar ao ressentimento - tal pratica
também esté relacionada a uma higiene de si, que evita perturbacdes, esta de cunho budista. A
terceira e ultima possibilidade conecta-se com a aceitacdo incondicional do proprio destino,
expressa no Ecce homo como amor fati e no Anticristo vinculada ao tipo Jesus. Aquele que é
capaz de amar sua prépria fatalidade esta imune a qualquer sentimento reativo, coloca-se,
portanto, além do ressentimento e renega aos conceitos do “pecado”, “culpa”, “divida” e
“pagamento”. Desenham-se para o leitor, assim, caminhos e sendas promissoras na luta contra
0 ressentimento, que embora ndo possam ser reunidas numa concep¢do unitaria, pintam o
experimentalismo da filosofia nietzschiana.

A obra se encerra com um instigante apéndice, dotado de carater especulativo, que
visa demonstrar a validade da interpretacdo nietzschiana do ressentimento para a
contemporaneidade. Nele duas leituras neste sentido s@o apresentadas, uma primeira que se
pauta pelo sentido negativo da moral do ressentimento, que na especulacéo de Peter Sloterdijk
centra na sede de vinganga o motor das guerras e conflitos dos séculos XX e XXI. Ja a
segunda lanca mé&o da face positiva da abordagem de Nietzsche, observando na politica ndo
revanchista e conciliadora de Nelson Mandela na Africa do Sul pos Apartheid, uma forma
saudavel de lidar com o passado, relevando desditas e ofensas pela forca plastica do

esquecimento.
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Na obra aqui resenhada, o leitor podera encontrar uma abordagem ampla e bem
construida sobre a questdo do ressentimento na filosofia de Nietzsche, assentada em pesquisa
de longa data conduzida pelo autor. Acreditamos que a obra tem sucesso em utilizar-se de
varias abordagens de diferentes raizes metodologicas para o tema. Recorre a uma pesquisa
historica da evolugdo do termo ressentimento, aclarando sua trajetéria até o contexto de
Nietzsche, bem como se utiliza de uma anélise da evolugdo do tema de forma imanente a obra
nietzschiana, o que esclarece seus diferentes usos e nuances. Igualmente, trabalha a questdo
com cuidadoso rigor, levando em conta a estrutura e 0s movimentos principais da Genealogia
da Moral, obra chave para o ressentimento. Soma-se a isto ainda um precioso estudo de duas
fontes fulcrais para a tematica, Duhring e Dostoiévski e, por meio desta, aplaca a danosa
tendéncia dos estudos em filosofia de tratar o pensador isoladamente, como se a cada linha
sua um conceito pleno de originalidade brotasse. Desta forma o autor nos lembra que o
filésofo, antes de autor, é leitor e € justamente na forma como se apropria de conceitos
correntes, atribuindo-lhes nova significacdo e importancia, que reside sua genialidade. Ao
demarcar as influéncias de Nietzsche, desmistifica sua abordagem e mostra seu real valor.

Também ¢é digno de nota o esforco final, presente em forma de apéndice, que retira
do trabalho os tons de cinza da genealogia e da exegese, transpondo o debate para o colorido
da atual realidade historica, elucidando o valor que as nogdes nietzschianas possuem para dar
conta da conturbada contemporaneidade.

Como toda pesquisa faz opcBes e concede prioridades, sem preterir, todavia, nenhum
tema fundamental a questdo do ressentimento, porém, o referido estudo fomenta no leitor a
vontade de ver uma pesquisa, com semelhante qualidade e valor, que abordasse a interessante
relacdo da moral do ressentimento com o livre-arbitrio, esclarecendo como a crenca no sujeito
livre € usada e, mesmo, tornada necessaria ao homem do ressentimento.

Recomenda-se assim, a presente obra, como estudo obrigatorio, em linguagem clara
e precisa, para todos aqueles que se interessarem pela instigante questdo do ressentimento e
pelo pensamento de Nietzsche em geral.
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