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Resumo

Pretendemos com este ensaio langar luz sobre a afinidade de Nietzsche com o mecenas italiano
Luigi Cornaro (1467-1566), autor do tratado, Discorsi della vita sobria, tendo como contexto o
interesse positivo despertado no filésofo, a partir de suas obras intermediarias, pelo
Renascimento e na elaboracédo de certas ideias em torno do tema saude e doenca em sua obra.
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Abstract

With this essay we intend to shed light on Nietzsche's affinity with the Italian patron Luigi
Cornaro (1467-1566), author of the treatise, Discorsi della vita sobria, having as context the
positive interest aroused in the philosopher, from his intermediate works, for Renaissance and the

elaboration of certain ideas around the theme health and disease in his work.
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Introducéo

A alusdo a Luigi de Cornaro é timida e ambigua, no conjunto da obra nietzschiana, para
inferirmos que ha uma forte influéncia dele sobre Nietzsche. S6 existem quatro mencgdes ao
mecenas veneziano, aparecendo primeiramente em forma epistolar, em duas cartas remetidas a
Overbeck, uma em 13 de outubro de 1883 (KSB 6, p. 449) e a outra em 28 de marcgo de 1884

(KSB 6, p. 488), depois que o amigo lhe enviou um exemplar do tratado de Cornaro, em uma
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traducdo alema de 1881, as outras duas men¢6es, muito mais afamadas, aparecem em 1888, em O
crepusculo dos idolos, nos paragrafos 1 e 2 da famosa segdo “Os quatro grandes erros”,
envolvendo Cornaro numa trama com aqueles que confundem a causa com a consequéncia, 0 que
Nietzsche, naquele contexto, nomeia de Cornarismus. Apenas na primeira epistola ha um tom
aprovativo ao renascentista italiano — como “o magnifico Cornaro - agua para o meu moinho!” -,
as outras expressam certo ar de censura a sua sobriedade, ao seu comedimento e, sobretudo, ao
seu errdneo raciocinio que confunde a causa com a consequéncia. O significado das ideias de
Nietzsche sobre 0 Renascimento e o estatuto do binbmio salude e doenca, portanto, ndo depende
necessariamente da sua frouxa afinidade com Cornaro, pois, o filésofo comecou a burila-las, tudo
leva a crer, bem antes do seu acesso direto ao tratado do autor italiano, o que, consequentemente,
nos leva a deduzir que ndo houve influéncia na génese elaborativa desses temas; e, além disso, ha
outras forcas motrizes que moveram 0 seu moinho com muito mais intensidade, quando ele
pensou essas ideias. Podemos, de forma mais enfética, afirmar que, se Nietzsche nunca tivesse
lido os Discorsi della vita sobria, a sua filosofia, com certeza, em nada se alteraria, contudo, ele
leu o tratado — que consta na relacdo de livros da sua biblioteca pessoal? — e, mais ainda, se
referiu a ele como “o magnifico Cornaro - agua para o meu moinho!” 0 que nos permite
estabelecer certas ilacBes entre o filosofo alemd@o e o renascentista italiano, ajudando-nos a
esclarecer certas ideias, por nés, aqui suscitadas.

Muito embora ndo seja um tema por nos elucidado neste ensaio, é importante ainda
enfatizarmos, como um pressuposto, a autoridade de Burckhardt sobre Nietzsche, que foi decisiva
em suas considerages sobre o Renascimento e muito especialmente sobre Cornaro®. Deste modo,
apesar do filésofo sé ter se manifestado tardiamente sobre Cornaro, a partir de 1883, em sua obra,
a énfase dada pelo historiador suico ao tratado do renascentista, em seu A Cultura do
Renascimento Italiano - um ensaio, teria antecipado indiretamente o interesse de Nietzsche pelo

mecenas veneziano.

2 Nietzsche tinha em sua biblioteca pessoal uma edicdo alema de 1881, Die Kunst ein hohes ud gesundes Alter zu
erreichen, organizada por Paul Sembach. Este volume, que ndo aparece nos guias anteriores, sé foi posteriormente
acrescentado a biblioteca de Nietzsche pelo Zentralbibliotheck der deutschen Klassik, no lugar do nimero original
414 [...], que foi perdido. Cf. Campioni; D'lorio; Fornari; Orsucci; Fronterotta (Hrsg.), (2003), p. 728, ver também
172.

3 Aldo Venturelli, em “Nietzsches Renaissance-Bild zwischen Erasmus und Cesare Borgia”, considera que toda a
reflexdo de Nietzsche sobre o Renascimento foi fortemente marcada pela leitura do Ensaio de Burckhardt sobre o
Renascimento italiano, mesmo quando hé divergéncia de posic¢des. Cf. Venturelli (2003), pp. 127-135.
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O Interesse nietzschiano pelo Renascimento

De modo geral, podemos afirmar que ha em Nietzsche, pelo menos trés assimilacGes
sobre 0 Renascimento que estdo, respectivamente, atreladas as fases do seu processo de
desenvolvimento intelectual. 1) Na primeira fase, ele adota uma posi¢cdo mais critica, vendo o
movimento ligado & cultura socrética ou alexandrina t&o criticada em NT e, ainda, vé o drama
wagneriano como o auténtico renascimento (Wiedergeburt ou Wiedergeboren) da tragédia grega
arcaica; haveria, portanto, para o jovem filésofo, um elo do ser alemao (deutschen Wesen) com o
grego arcaico, pré-socratico que nao passaria pela transicdo do Renascimento. 2) A partir da fase
intermediaria®, ocorre uma inflexdo na assimilacdo nietzschiana sobre Renascimento — que
invade o inicio de sua terceira fase —, e este deslocamento esta associado a ruptura momentanea
do filésofo com Wagner e a rivalizacdo que faz do movimento com a Reforma; o Renascimento
passa, entdo, a ser apreciado positivamente, sobretudo, o seu Humanismo e a sua valorizacdo das
ciéncias, como uma das fontes a partir das quais emerge o conceito mais importante da segunda
fase, aquele de espirito livre (der Freigeist)®. 3) Na terceira assimilacio, que surge primeiramente
em BM®, Nietzsche radicalizara a sua posicdo em relacdo ao Renascimento, ele o ligara ao seu
projeto da transvaloracdo de todos os valores. Deste modo, passa a valorizar a violéncia (die
Gewalt) e a crueldade (die Grausamkeit) do “predador” Cesare Borgia, o que exemplifica a mais
radical posigédo contra o cristianismo, dentro do movimento renascentista, e, consequentemente, a
emergéncia da plenitude na cultura, ou seja, do homem superior, promovendo a verdadeira
transvaloracdo dos valores cristdos (die Umwerthung der christlichen Werthe). No terceiro
momento das suas consideracfes sobre o Renascimento, Nietzsche embarca em uma hip6tese
burckhardtiana e a radicalizara. O historiador sui¢co imaginou em seu Ensaio, a hipétese de
Cesare Borgia como papa’, mas recuou, devido ter percebido a impossibilidade, diante de tanta

crueldade e violéncia — malgrado Maquiavel® — Burckhardt foi levado a pensar contra o principe

4 Poderiamos dizer, um pouco antes, em 1875 (Cf. FP 1875 3 [15], cf. também: 3 [16]; 3 [17]; 3 [18]), quando
desperta no fildsofo certo interesse pelos “poetas-fildlogos” do Humanismo - expressao que ele tomou emprestado de
Burckhardt (Cf. Burckhardt (2009), p. 201-203), quando esbo¢ava uma possivel quinta Extemporanea intitulada
“Nés Fil6logos”, aproximando-os dos poetas modernos Goethe, Schiller e Leopardi. Para Nietzsche, os “filélogos-
poetas” renascentistas fizeram o maior e 0 mais nobre esforco, para retornarem as raizes auténticas da grande
tradigdo classica, mesmo julgando mal os gregos.

5> O termo Freigeist aparece em varios fragmentos pdstumos antes de ganhar protagonismo em HH 30, onde surge
pela primeira vez no conjunto das obras editadas por Nietzsche.

6 BM 197.

7 Cf. Burckhardt (2009), p. 133.

8 E notoria a exaltacdo que Maquiavel faz de Cesare Borgia em seu O Principe, sobretudo, no cap. XVII.
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italiano, a quem chamou de "o grande criminoso™®. A radicalizacdo de Nietzsche é apresentada
no paragrafo 61 de o AC, na seguinte formulag&o:

Eu vejo diante de mim a possibilidade de um encanto de magia e cor completamente
sobrenatural: — parece-me que cintila com todas as vibracBes de uma beleza sutil e
refinada, dentro da qual ha uma arte tdo divina, tdo diabolicamente divina, que em vao
se procuraria através dos milénios por semelhante possibilidade; vejo um espetaculo téo
rico em significancia e a0 mesmo tempo tdo maravilhosamente paradoxal que daria a
todas as divindades do Olimpo o ensejo de irromper numa imortal gargalhada — Cesare
Borgia como Papa!... Compreende-me? (AC 61)%°.

Muito embora o tipo Cesare Borgia represente, para Nietzsche, um exemplo do homem pleno e
da exacerbacdo da grande salde!!, o que por si sO, ja nos renderia outra questdo, nds nos
deteremos em sua segunda assimilagdo sobre o Renascimento, apresentada a partir de HH. Obra,
inclusive, que ndo parece ter qualquer relacdo e nenhuma transicdo possivel entre a sua
serenidade repleta de aforismos elogiosos ao esclarecimento e o fascinio exuberante pelo cruel
tirano do final do abstruso Anticristo.

Em o aforismo 237 de HH, Nietzsche reavalia as suas consideracdes sobre o
Renascimento, o0 qual passa a ser visto, apesar de todas “as manchas ¢ vicios” (Flecken und
Laster), como “a Idade de Ouro deste milénio (das goldene Zeitalter dieses Jahrtausends)”*?.
Essa formidavel passagem contém a mais significativa reflexdo nietzschiana, da fase
intermediaria, sobre 0 movimento renascentista; nela, aléem de rivalizar o Renascimento com a
Reforma, o filésofo apresenta inicialmente, de forma sindptica, as teses mais importantes que
Burckhardt ja havia destacado, em A Cultura do Renascimento!®, como caracteristicas do

movimento italiano, ou seja:

% Burckhardt (2009), p. 133.

10 Esta hip6tese, de Cesare Borgia como Papa, também é aventada em carta para George Brandes no mesmo ano. Cf.
KSB 8, p. 483.

11 Nietzsche menciona a apreciacdo de Boccaccio sobre Cesare Borgia - no paragrafo 46 do AC -, em uma epistola
do poeta italiano para o Duque de Parma. “Domenico Boccaccio escreveu sobre Cesare Borgia ao Duque de Parma
‘é tutto festo’ — imortalmente saudavel, imortalmente alegre e sdo...” (AC, § 46 ). Além disso, é bom ressaltarmos
que o tipo Cesare Borgia ndo é a Ultima representacdo do homem superior idealizado por Nietzsche, inclusive em sua
estranha abordagem sobre o Renascimento, Napoleéo ( cf. GC § 362; GM I, § 16) e Goethe (KSA XIllI, 9 [179]; CI
“IncursOes inatuais”, § 49) representam melhor o homem renascentista do que o tirano italiano, pois além de
possuirem caracteristicas semelhantes a dele, eles ainda tinham a capacidade de disciplinarem seus instintos em um
esforco criador de uma obra politica e literaria auténtica. (cf. Bouriau (2015), pp. 103-111, sobre a comparagéo entre
Cesare Borgia com Napoledo e Goethe)

12 HH, § 237.

13 As caracteristicas mais importantes do Renascimento, descritas pelo historiador suico, encontram-se no terceiro
capitulo de sua obra, "O redespertar da Antiguidade" (,,Wiedererweckung des Altertums*). Cf., sobre a persisténcia
de Burckhardt nas analises de Nietzsche a respeito do Renascimento, Venturelli (1994), p. 130. Cf. também sobre a
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O Renascimento italiano abrigava em si todas as forgas positivas que devemos a cultura
moderna: liberdade do pensamento, o desprezo pelas autoridades, o triunfo da cultura
(Bildung) sobre a presuncédo hereditaria (Uber den Diinkel der Abkunft), entusiasmo pela
ciéncia e pelo passado cientifico da humanidade, independéncia do individuo,
entusiasmo pela verdade e aversdo a aparéncia e ao mero efeito. (HH 237)

Portanto, Nietzsche passa a ver o Renascimento como sendo na historia da civilizacdo humana
um momento de reabilitacdo de uma cultura elevada — tal como aquela festejada, quando o
filésofo se refere ao periodo tragico grego ou posteriormente ao lluminismo. Para se estabelecer
um parametro de elevacdo ou de decadéncia de certa cultura, Nietzsche, desde a juventude,
recorre ao estado animico como responsaveis pela formacao de determinada estrutura cultural,
constituido por processos fisiologicos. Embora, em HH, ele ndo empregue o termo instinto*, este
passa a ser o0 cerne a partir do qual determinadas culturas lidam com ele, que se manifesta através
da fisiologia, o elemento nuclear da instauracdo e formacdo dos estatutos culturais. Portanto,
culturas que reprimem ou limitam os instintos no sentido de uma domesticacdo, se constituem
decadentes e por outro lado, as que englobam os instintos em sua formacéo séo consideradas
elevadas ou plenas. Deste modo, a plenitude do Renascimento, nietzschianamente falando,
residiria na sua capacidade de ser uma cultura que engloba os instintos corporais em seu processo
de formacao.

As aproximagOes que podemos estabelecer entre Nietzsche e Cornaro se dariam,
exatamente, no contexto de uma assimilagdo positiva do filésofo pelo movimento renascentista,
principalmente, italiano e também com outro tema, correlacionado, caro a ele, concernente ao
estatuto da satde e doenca em sua filosofia — ao qual retornaremos mais adiante. O autor de HH
se apropria do Renascimento, apresentando-o, portanto, como 0 modelo de uma nova civilizagéo
centrada em novos valores, reabilitando o corpo e seus instintos contra uma cultura cristd,

tipicamente, baseada na exaltacdo do espirito Gnico, repressora das forgas instintivas, o que acaba

leitura de Nietzsche de Burckhardt na época da elaboragdo de HH, D’Orio (2014), p. 57. No inverno de 1877,
Nietzsche passou com Malwida von Meysenbug e Paul Rée e o jovem Benner, em Sorrento, na Italia, e entre os
autores que leram estava Burckhard. Entretanto leram As ConsideragBes sobre a Histéria Universal que na
interpretagdo de Venturelli deve ter despertado novamente o interesse do fildsofo pelo ensaio sobre o Renascimento
do historiador. Paul Janz que escreveu a mais importante biografia sobre Nietzsche, embora narre a mesma situagdo,
ndo menciona, o nome de Burckhardt entre os autores lidos (cf. Janz (1985), B. 2, “Sorrento”).

14 Nietzsche faz um farto uso do termo instinto em sua filosofia que permeia toda a sua obra, desde os primeiros aos
ultimos escritos. Entretanto, embora o termo nédo obedeca padrdes bem definidos, Nietzsche o emprega, pelo menos,
de duas maneiras: uma associada a decadéncia, aos baixos instintos; a outra ligada a nobreza dos instintos.
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sacrificando no homem a sua dimensdo corpdrea®®. E neste sentido, pode-se dizer, ainda, que
Nietzsche é um "humanista"®, pois ele defende a plenitude do homem, ou seja, 0 homem total'’,
contra as correntes de pensamento que apartam nele o fisico do espiritual. Por isso ele denuncia
com tanta veeméncia as teses neoplatdnica e agostiniana — enraizadas na Cultura alexandrina — da
unido espiritual completa do homem com Deus, devido esta tender a separar, na criatura, a sua
dimensdo sensivel e carnal®, esvaziando, desta maneira a sua plenitude. Essas teses exaltam o
espirito e desprezam o corpo, o qual é considerado um vestibulo do instinto e do desejo, trazendo
obstaculo a suma salvacgéo espiritual.

O Nietzsche intermediario, em Aurora, rechaga a “doutrina da espiritualidade pura”,
dizendo que: “Esta doutrina ensina a desprezar o corpo, atormentando e desprezando o proprio
homem, por causa dos seus instintos”*°. A pressuposicao fisiologica desse novo tipo humano é a
grande saude (die grosse Gesundheit), expressao que o filésofo formulou e apresentou pela
primeira vez no prologo de HH e esta intimamente relacionada ao tema central do tratado, “o
espirito livre”, sendo aquilo que Ihe da o excesso para a tentativa (Versuch) de se viver no
acontecimento ou na experiéncia (Abenteuer)?°. Pouco depois, o filésofo revelara, entdo, a
necessidade de se viver no acontecimento, pois ao contrario “[...] atrapalharia a boa digestao (die
gute Verdauung) da vivéncia: em vez de uma sabedoria, obteriamos dela uma indigestdo
(Indigestion)”?%. J& mais adiante, no quinto livro de a GC, ird propor uma dieta para a grande
satide do homem do futuro?? que nos mostra, com maior clareza, a dimenséo de sua tarefa, bem

como o que o diferencia essencialmente do homem moderno. Portanto, o poder digestivo, como

15 Nao queremos dizer que a valorizagdo de Nietzsche sobre o corpo depende exclusivamente do seu interesse pelo o
Renascimento ou uma exclusividade da fase intermediaria. Em sua trajetoria intelectual, muitas vezes ainda, ele
exaltou o corpo sem qualquer conexdo com o Renascimento, como por exemplo, nas propaladas passagem de seu
Assim falou Zaratustra: Prologo 3; “Dos ultramundanos” e “Dos desprezadores do corpo”, ambos em Za I.

16 “Hymanista” aqui deve ser compreendido dentro de todas as aspas possiveis, pois em todas as suas teorias sobre o
homem, Nietzsche pensa contra 0 homem hodierno em prol de uma nova humanidade, do homem do futuro, o seu
“humanismo” €, deste modo, um “anti-humanismo” com nao menos aspas possiveis.

7 Embora Nietzsche néo tenha desenvolvido uma teoria sobre a ideia de homem total ou universal, tal como aparece
no Renascimento, suas ideias em torno do homem superior ou pleno etc, permite-nos a fazer certas aproximacdes.
Cf. sobre a ideia de homem total no Renascimento Cassirer (2001) e Heller (1984).

18 Socrates e Platdo, as vezes, sdo poupados devidamente por serem capazes ainda de manter certa tensdo entre as
paixdes e a razdo, sem reduzir uma a outra.

19 Au, § 39. Cf. também. § 38. Mais tarde, em Zaratustra, Nietzsche dira: “eu sou todo corpo € nada, além disso; e
alma é apenas uma palavra para alguma coisa no corpo” (Za, “Dos desprezadores do corpo”).

20 Cf. HH, Prologo, § 4.

ZLHH 11 (VS), § 297.

22 GC, § 382. Cf. também sobre a grande salide: KSA XII, 2 [97]; GM Il, § 24; EH, ‘za’, 2
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um héabito alimentar?® adequado para se obter um corpo saudavel?*, exerce um papel essencial no
processo de incorporacdo de erros e verdades ao qual o homem esta submetido. E serd neste
contexto da experiéncia de uma grande saude, que Nietzsche, “médico da cultura” e “médico de
si” se aproximara de Luigi Cornaro, primeiramente, por intermédio de Burckhardt e depois pela
propria leitura de o Discorsi della vita sobria, obra na qual o seu autor prescreve uma autodieta

correta para se chegar a uma vida longeva e saudavel.

A vida sobria em Cornaro

Cornaro teria contribuido com seu Discorsi della vita sobria para algumas caracteristicas
burckhardt-nietzschianas do Renascimento supracitadas. Ele escreveu o seu tratado quando tinha
aproximadamente 85 anos de idade?, ap6s levar uma vida de extravagancia que comprometera a
sua saude, o octogenario descobriu a importancia dos regimes alimentares para se viver mais e de
forma saudavel. A obra de Cornaro é um tratado naturalista ordinario dentro dos padrdes da
tradicdo hipocratico-galénica?®, no qual o seu autor se esforcou para emancipar-se das ideias
supersticiosas sobre a salde se munindo de certos pressupostos: seus discursos Sao
fundamentados na tradi¢ao “cientifica” — ou melhor, pré-cientifica — da humanidade; a

independéncia do individuo no cuidado de si e na liberdade de suas ideias; certo desprezo pelas

23 Em HH 24, Nietzsche fala da alimentagdo como uma das condigGes — entre outras - do homem moderno melhorar
a sua procriagdo. Cf. Também sobre a alimentagdo HH 436; HH 11 OS, Prdlogo 5 e VS 184.

24 A dimensdo corporea exaltada no Renascimento, segundo a interpretacdo nietzschiana, ndo se limita a questdo do
regime alimentar de Cornaro para se obter uma vida saudavel, ela também esta relacionada a imagem dos grandes
pintores renascentista sobre o corpo.

% Cornaro, 10 anos ap6s a publicacdo do tratado, quando tinha aproximadamente 95 anos, escreveu-lhe uma
Exaltacdo, na qual narra a sua felicidade pelo fato do sucesso da obra ter conquistado muitos adeptos, ele viveu ainda
mais alguns anos, morrendo com mais de 100 anos. Cf. Burckhardt (2009), p. 311.

2% O autor retoma alguns jargdes sobre os efeitos da temperanca, atualizando o ja tradicional. Trata-se de uma longa
tradicdo que remonta a escola hipocratica, do final do sec. V a.C., que produziu um tratado sobre o Regime de vida,
que estabelece os postulados fundamentais dos cuidados com alimentagdo, atividades fisicas sexualidade, idade e
moradia. Claudio Galeno (129-199) sintetizou as ideias hipocraticas e aristotélicas e de outras tradi¢des helenisticas,
em seu tratado de Higiene, que defende a ideia da salide como um equilibrio perfeito interno e com o meio externo.
Além das regras monasticas da alta idade media e dos textos de origem arabes, como Canon de Avicena, 0s regimina
sanitatis medievais mais conhecidos, embora ndo sejam os Unicos, sdo versos didaticos atribuidos a Escola de
Salerno, do sec. XI, conhecido como Regimen sanitatis salernitanum, e o livro de salde de Aldebrando de Siena
publicado no sec, XIIl. Cf. Siraisi (2012), pp. 70-90; Sotres (1995). Cf. também a introducéo ao Cornaro (2005), pp.
XV-XXXVIII. Cf. ainda a introducdo de Vigarello para a primeira edicdo moderna da obra de Cornaro, em 1558. In:
Cornaro (1991), pp. 7-25. Vigarello tem uma leitura do carater auténtico de Cornaro que, segundo ele, destoaria de
toda tradicdo medieval.
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autoridades, na esperanca que prevaleca o triunfo da cultura sobre a soberba de linhagem?’. O
tratado do mecenas italiano pode ser classificado no género literario de civilidade, muito
comum em sua época, que eram compostos por tratados de civilidade, regras de etiqueta e
conduta, que incluiam regimes alimentares, elementos de moral, guias de bom gosto, cujo
proposito era a formacdo e a mudanca do comportamento das pessoas, ensinando-as a se
comportarem em sociedade de modo idoneo. Cornaro apresenta os seus discorsi em forma de
recomendacdes (conselhos), chamando atencdo para alguns males introduzidos na Italia pelos
maus costumes como a bajulacédo das cortes, a maneira de viver conforme a opinido de doutrinas
indignas (a Reforma luterana). O seu tratado, por conseguinte, exorta uma maneira de viver
considerada mais honrada, catélica e digna, que busca a justa medida e a sobriedade no viver,
iniciando-se pelo regime alimentar. Cornaro propde, deste modo, uma medicina de si mesmo — o
que provavelmente deve ter agradado a Nietzsche quando leu o tratado — que abrange a
conservacao do corpo em saude e o prepara como um colaborador nos exercicios de devogao que
visam a salvacdo da alma. Neste sentido, o seu tratado restringe-se aos aspectos médicos e a
conveniéncia do bom regime, expondo 0s passos a serem tomados por todo aquele que aspire ter
uma vida saudavel e longeva, compreendida como parte inaliendvel da ideia de dignidade que
pressupde as virtudes morais e intelectuais?.

Em seus Discorsi, Cornaro apresenta certo conflito entre o paladar e a conveniéncia, para
mostrar, que apesar do embate, na pratica do regime hd uma conciliacdo entre ambos. Ele
comeca por narrar a sua propria experiéncia como exemplo, relatando como superou as
dificuldades para cumprir supostos regimes prescritos por seus médicos, querendo com isso
persuadir seus leitores da eficacia de seus conselhos. Segundo o renascentista italiano, mesmo ele
seguindo a prescricdo dos regimes que indicavam as quantidades certas e quais alimentos e
vinhos deveriam ser consumidos, ele seguia 0 seu proprio paladar. No entanto, trata-se da busca
de um regime adequado a cada individuo ndo se trata uma regra geral ja preestabelecida, ideia

que fascinou Nietzsche® e que ele levou até o seus ultimos escritos, sobretudo, EH, no qual se

27 Cornaro ndo nasceu nobre, era filho de um dono de estalagem em Padua, sua cidade natal, entretanto depois de
ficar rico com suas habilidades de engenharia hidraulica como descreve em seu Tratto di Acque, ele revindicou sua
linhagem a familia nobre Cornaro de Veneza.

28 Cf. Pecora (2001).

29 Houve uma forte influéncia do aristotelismo sobre Renascimento, Cf. Schmitt (1983).

30 Nietzsche, em julho de 1882, época em que provavelmente teve acesso ao tratado de Cornaro, se manifestou em
carta a Erwin Rohde da seguinte forma se referido aos livros que havia escrito a partir de 1876: “minha prescrigdo e
os medicamentos que eu mesmo elaborei contra o fastio da vida. [...]. Se a minha saude fisica reaparecer, a quem
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apresenta na condicdo de terapeuta e enfermo, tomando em suas proprias méos, tornando-se o seu
préprio médico.3! Para Cornaro, portanto, é a pessoa mesma que se autoconhece, através da sua
experiéncia propria, sabendo quais sdo os alimentos e as bebidas que Ihe sdo convenientes, pois
somente cada um conhece as condi¢Ges de sua natureza e as propriedades ocultas que lhe

habitam:

[...] é verdade que “0 homem nao pode ser médico perfeito de outrem além de si
mesmo”.

A razdo é porque cada um é que pode conhecer, com vasta experiéncia, a sua
constituicdo mais perfeitamente e as suas propriedades mais ocultas; e o que tal vinho e
0 que tal alimento provoca em seu estomago. [...] um homem ndo pode ter melhor
médico do que ele mesmo, e nenhum remédio melhor do que uma vida moderada.
(CORNARO, 2005, p. 15)

Tal consideracdo leva-se a concluir que uma vida sébria (moderada, temperante) é o fundamento
e 0 meio mais correto para se obter uma vida longeva e saudavel, aléem de ser a Unica e a
verdadeira medicina para muitos males. Muito embora Cornaro proponha a busca de um método
para o prolongamento da vida, ele ndo recorre a poderes extraordinarios como, por exemplo,
alquimia, magia, astrologia, que geralmente, visavam a tal fim, conservando-se estritamente
dentro do género dos regimes e com isto atribuindo uma eficiéncia ainda maior a dieta sobria. A
importancia da escolha da vida sébria dentre as experiéncias possiveis do corpo e da alma é
enfatizada ao longo do seu livro em seu caréter de facilidade, prazer e utilidade:

Sobriedade divina, grata a Deus, Amiga da natureza, filha da razdo, irmd da virtude,
companheira da vida moderada; modesta, gentil, contente com pouco, regulada e distinta
em suas operages! (CORNARO, 2005, p. 26)%

A sobriedade depura, portanto, os sentidos, tornando o corpo &gil, o entendimento vivo, a
memoria boa, dando flexibilidade aos movimentos, facilitando as atividades. Além de conservar
essas poténcias em harmonia, a sobriedade ainda permite uma maior capacidade de se seguir uma

vida espiritual, constituindo-se, deste modo, em uma medicina.

Cornaro sob elogios e censuras

devo agradecer? Fui em todos aspectos meu proprio médico” (Cf. KSB 6, p. 226). Cf. também Marton (2018), p.
900.

31 Cf. sobre a filosofia médica de Nietzsche em EH, Marton (2018), pp. 891-903.

32 Esta citagdo também aparece como epigrafe do tratado, cf. Cornaro (2005), p. 9
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Além de Cornaro preencher certas exigéncias que o enquadrariam naquelas classificacGes
elogiosas que Nietzsche fez ao Renascimento, por influéncia de Burckhardt, no parégrafo 237 de
HH, ele ainda o teria despertado em suas reflexGes acerca do tema saude e doenca bastante
recorrente em sua filosofia médica — que veremos mais adiante. O interesse de Nietzsche por
Cornaro s6 aparece grifado no conjunto da sua obra ap0s a fase intermediaria em uma carta, de

27 de outubro de 1883, enviada a Overbeck, na qual é dito:

Caro amigo, chegou o Teichmdller Il e também o magnifico Cornaro - 4gua para 0 meu
moinho! Talvez eu tenha o resumo das minhas prdprias experiéncias; Eu tenho me
atinado e feito muitas tentativas e quero receber a recompensa por isso — a conhecida
"vida longa e alegre" (“Lange und heitere Leben”). (KSB 6, p. 449-450)

Todavia, aquilo que o mecenas veneziano despertou no filésofo alemao j& aparece desde HH
como um idedrio de uma vida saudavel e longeva, impulsionada por um regime alimentar regrado
pela sobriedade e temperanca. Esta passagem, ndo obstante, é a Ginica mencdo elogiosa a Cornaro
feita por Nietzsche, em sua obra — mas, mesmo assim, em forma epistolar —, imediatamente
depois, em 28 de margo de 1884, vem a censura, também, em carta enviada ao mesmo amigo,
Overbeck.

[...] A sua observagdo de que vocé estd "consideravelmente mais magro" me fez
perceber que 0o mesmo aconteceu com a minha forma fisica. Trabalhamos demais:
provavelmente existe uma razdo pela qual nossa maquina deve ter suas rachaduras
periddicas. Hoje, ocorreu-me que em trés anos eu escrevi "Aurora”, “A Gaia ciéncia" e
"Zaratustra": tendo em vista que essa literatura pertence ao conceito de "extrato de carne
predileto” (,,Liebigscher Fleischextract®), ndo posso me queixar sobre a minha "Salde" -
estou bastante surpreso! E é exatamente assim que ocorre com seu extraordinario e
&rduo trabalho.

Eu permaneco em Nice: ela é climitica, minha “terra prometida”. Precisa-se
apenas comer bem aqui e ndo viver a la Cornaro... (KSB 6, p. 488)

Muito embora relacione a forma fisica a um regime intelectual produtivo que lhe proporcionou,
em trés anos, a criagdo de Aurora, A Gaia ciéncia e Zaratustra — “o seu caldo de carne predileto”,
pelo menos, até aquele momento —, Nietzsche, em sua “Terra Prometida” (“gelobtes Land” -
Nice), de clima agradavel e onde se pode comer bem, parece censurar 0 regramento e o
comedimento que o regime alimentar de Cornaro prescreve para se ter uma vida sébria, 0 que nos
leva a crer a expressao irdnica “a la Cornaro”, neste contexto, sugere avareza, mesquinhez diante

dos prazeres da vida.
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A mudanca dréstica, em um curto espaco de tempo, no ajuizamento sobre Cornaro, “de
magnifico” para um avarento, ou seja, de alguém que mitiga o prazer, isso se explicaria pelo fato
de que Nietzsche estava elaborando uma nova doutrina, e, por isso, ainda traria resquicios de
ideias anteriores. Neste periodo, o filésofo estava formulando a sua doutrina da vontade de poder,
como novo parametro de avaliagdo em sua filosofia, que o levard a se afastar do magnifico
renascentista; mas, pelo qual, concomitantemente, ainda nutria certo interesse, impulsionado pela
leitura de Burckhardt®® e da recém-publicada, edicio alemd, em 1881, de Die Kunst ein hohes ud
gesundes Alter zu erreichen, mas, principalmente, do ideério cornariano do homem como médico
de si mesmo, na busca de uma vida saudavel. Na época da leitura do tratado de Cornaro,
Nietzsche enviou uma carta a Rohde, em julho 1882 — por nds ja mencionada em nota —, 0
filésofo, a exemplo de Cornaro, exalta a si mesmo como seu préprio medico, “Fui, em todos 0s
aspectos, meu proprio médico” (KSB 6, p. 226); e, a0 mesmo tempo, a doutrina da vontade de
poder comecava a ser delineada a partir 1880, em suas reflexdes sobre o “sentido da poténcia”,
em Aurora e em alguns fragmentos postumos anteriores e contemporaneos3*, que irdo colidir nas
restricdes e comedimentos do regime alimentar de Cornaro, tal como o relato na carta dirigida a
Overbeck, de 28 de marco de 1884, “Precisa-Se apenas comer bem aqui e ndo viver a la Cornaro”
, OU seja, ndo viver com restricdes, 0 que parece ser uma exigéncia do principio nietzschiano que
atua de forma dindmica e abundante, impulsionado pelas luta entre forcas em seu interior busca
pelo aumento e a intensidade (die Mehrung, die Steigerung) como formas de sua expressdo. Essas
duas posi¢cbes parecem se encontrar exatamente na transicdo do Nietzsche intermediario, mais
sobrio, para o Nietzsche mais intenso da ultima fase, coincidindo com seu interesse e suas
censuras a Cornaro.

Em 1888, ao escrever o Cl, “o prefacio da sua transvaloracdo”®, nos paragrafos 1 e 2 da
se¢do “Os quatro grandes erros”, Nietzsche retorna a censura ao mecenas italiano, sé que agora,

envolvendo-o0, como o exemplo, numa ja recorrente denuncia® que faz sobre o erro, tanto teérico

33 Cf. sobre a leitura de Nietzsche de Burckhardt na época da elaboragdo de HH, D’Orio (2014), p. 57. No inverno de
1877, Nietzsche passou com Malwida von Meysenbug e Paul Rée e o jovem Benner, em Sorrento, na Italia, e entre
0s autores que leram estava Burckhardt. Janz (1985), B. 2, “Sorrento” que escreveu a mais importante biografia
sobre Nietzsche, embora narre & mesma situacao, ndo menciona, 0 nome de Burckhardt entre os autores lidos.

3 Cf. o fragmento KSA, VIII, 23 [63] de 1876-1877, no qual a expressdo « Wille zur Macht » aparece pela primeira
vez. Cf. também os fragmentos da KSA, IX: 4 [239], 7 [206], 9 [14] de 1880-1881.

3 Cf. Montinari, (1984), pp. 69-79,..sobre o papel de o Cl no projeto nietzschiano de elaboracdo de uma obra
intitulada Transvaloracéo de todos os valores.

3 Nietzsche entre outras passagens, ja havia se referido a esta confuséo, tal como, por ex., em HH, § 608 e Au, § 121,
sO que nestas duas, ele usa o termo efeito (Wirkung) no lugar de consequéncia (Folge). Cf., sobre a denlncia de
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quanto moral, de se confundir a causa com a consequéncia que ele nomeia de “cornarismus” e

considera “como a autentica corrupg¢do da razao”.

[...] - Vou dar um exemplo: todo mundo conhece o livro do famoso Cornaro, em que ele
recomenda sua escassa dieta como receita para uma vida longa e alegre — também
virtuosa. — [...] N&o tenho dividas de que dificilmente um livro (obviamente, que exceto
a Biblia) causou tantos danos e encurtou tantas vidas, quanto esta curiosa e bem
intencionada obra. A razdo disso: a confusdo da consequéncia com a causa. O probo
italiano via em sua dieta a causa de sua longa vida: quando a condicdo prévia para uma
vida longa, a extraordinaria lentiddo do metabolismo, o baixo consumo, era a causa de
sua dieta restrita. Ele ndo era livre para comer pouco ou muito, sua frugalidade ndo era
uma “vontade livre”. (CI Os quatro grandes erros 1).

No paragrafo seguinte, em continuidade, Nietzsche recorre a certas inversdes (transvaloracdes) de
valores como sendo a causa do propalado erro de se confundir a causa com a consequéncia. Por
isso, segundo ele: ndo seria a virtude vista como a causa da felicidade, mas sim como a
consequéncia de uma vida feliz e bem disposta; da mesma forma, uma dieta ndo seria a causa de
uma vida longeva (cornarismus), mas a consequéncia da condicdo prévia para ela, ou seja, a
lentiddo do metabolismo, que demanda o consumo restrito; o vicio e a luxdria, por sua vez, nao
seriam a causa da aniquilagdo de um povo, mas a consequéncia de sua degeneracéo; a doenga néo
seria mais vista como a causa do empobrecimento da vida, mas a consequéncia dele; um partido
politico ndo estaria a caminho de se dissolver por ter cometido erros, mas, ao contrario, erra
inevitavelmente em funcdo de seu estado ja de decrepitude; os valores superiores ndo seriam a
causa de si mesmos, mas as consequéncias de estados afetivos/fisiologicos daqueles que os
edificaram.®’

As censuras de Nietzsche a Cornaro estdo em outro contexto da sua filosofia e de sua
abordagem sobre Renascimento, por nds ja mencionada. Entretanto, isto ndo quer dizer que as
mencdes negativas, as censuras ndo expressem caracteristicas que o Nietzsche intermediario

elogiasse ou considerasse como ganhos para uma nova cultura, como, por exemplo, em HH:

Os homens podem, conscientemente, decidir se desenvolverem rumo a uma nova
cultura, ao passo que antes se desenvolviam inconsciente e acidentalmente: hoje podem
criar condi¢cbes melhores para a procriagdo dos individuos, sua alimentacdo, sua

Nietzsche a0 “erro da falsa causalidade”, Brian Leiter. Nietzsche. In: A Companion to the Philosophy of Action.
Edited by Timothy O’Connor and Constantine Sandis. Oxford: Wiley Blackwell, 2010. P. 528-536, principalmente,
530-533.

37 Cf. Cl Os quatro grandes erros 1 e 2.
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educacdo, sua instrugdo, podem economicamente gerir a Terra como um todo, ponderar
e mobilizar as forgas dos individuos umas em relagéo as outras. (HH 24).
E que refletirdo anos depois em EH, que embora Cornaro ndo seja mencionado, e nem o
desenvolvimento a uma nova cultura possa ser desenvolvido conscientemente por meio de regras,

mas através de impulsos fisiopsicolégicos emanados da vontade de poder.

O estatuto da saude e doenca na filosofia de Nietzsche

A filosofia de Nietzsche é repleta de metaforas médicas que permeiam a sua obra ao
longo do seu processo de desenvolvimento intelectual, o que pode ser constatado desde seus
primeiros escritos até a sua autobiografia, EH, e isto nos permite afirmar que a medicina é
também um dominio a partir do qual, o filosofo pensa e, para o qual, o “magnifico Cornaro”
contribui com “mais adgua para o seu moinho”. Este pensamento médico-filosofico de Nietzsche
se expressa, no conjunto de sua obra, através de um aparato conceitual médico, ndo arbitrario,
que o filésofo faz uso em sua reflexdo, como, por exemplo: ‘diagndstico’, ‘saude’, ‘saudavel’,
‘doenga’, ‘doente’, ‘enfermidade’, ‘cura’, ‘tratamento’, ‘médico(s)’, ‘arte de cura’,
‘medicamento(s)’, ‘meios terapéuticos’, ‘analgésico(s)’, ‘sintoma’ e ‘narcdtico’, entre outros.
Além desse aparato médico, ha ainda a utilizacdo hermenéutica que faz do par salde/doenca
como instrumento de anélise, avaliacdo e diagnostico para praticamente todos os fendmenos com
o0s quais lida na totalidade de seus escritos.

Entretanto, apesar de todo o instrumental do pensamento médico-filoséfico de Nietzsche
se destacam, muito especialmente, dois pontos axiais: 1°, a nog¢do de “grande saude (Die grolie
Gesundheit)”, que embora na Nietzscheforschung seja bastante aludida, a sua presen¢a mesma no
conjunto da obra nietzschiana é desproporcionalmente também bastante timida, aparecendo
apenas cinco vezes®, sendo uma delas em um fragmento do espélio do outono de 1885-1886.
Contudo, tanto nos contextos em que Nietzsche a introduz quanto na associagao que faz dela com
outras ideias chaves de sua filosofia, ou até mesmo, quando ainda indiretamente se refere a si
préprio, deixam vislumbrar a importéncia e a centralidade que o tema ocupa na totalidade do seu
pensamento. Dessa forma, muitas questdes relacionadas com a “grande saude”, em particular, o
seu papel e significado no contexto geral da filosofia nietzschiana, bem como a sua aparente

associacdo com os novos filosofos ou filésofos do futuro e a importancia filoséfica que lhe é

38 HH Prélogo 4; GC 382; GM 1l 24; EH Zaratustra 2; FP 1885 2[97].
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concedida, permanecem ainda hoje sem resposta. 2°, no que concerne a sua reivindicagcdo do
cardter médico ao filésofo, deste modo, embora ele proprio nunca tenha expressamente se
autodenominado como tal, desde cedo, se reconhece como aquilo a que, de acordo com a sua
propria designagdo, chama de “médico filosofico” (philosophischer Arzt) ou “médico da cultura”
(Arzt der Kultur)”*®, ajuizamentos que sdo partilnados pela maior parte da literatura secundaria
existente sobre o tema.*® Nietzsche, em 1873, esbogou um ensaio precisamente com o titulo “O
fildsofo como médico da cultura (Der Philosoph als Arzt der Cultur)”*' e através desses
fragmentos pdostumos é possivel verificar que ele pretendia escrever uma verdadeira “doutrina da
salide da vida (Gesundheitslehre des Lebens)”, a qual planejou dedicar uma hora por dia*?, e que
deveria entdo ser publicada como uma das suas Consideragdes Extemporaneas, com o titulo
“Salide e Doenca (Gesundheit und Krankheit)”*3. Apesar de esta doutrina nunca ter sido escrita
ou sistematizada, ela parece fazer parte do nucleo do seu projeto filosofico, podendo mesmo ser
interpretada como um dos fios condutores de toda a sua obra que diagnostica sintomas e
prescreve medicamentos para alcancar uma grande salde.

A “grande satde” nietzschiana, em sua trama com o Renascimento, vai para além de o
regime alimentar de Cornaro, ela pode estar associada também a Cesare Borgia — como ja
mencionamos acima —, a Montaigne** e ainda indiretamente aos grandes mestres da pintura,
sobretudo, Michelangelo, Da Vinci e Rafael por terem valorizado o corpo na dimensdo humana e
no campo da arte, se colocando, assim, em oposi¢ao as tendéncias cristas. A “grande saude” ndo
significa, entretanto, a auséncia de doenca, pelo contrario, é a capacidade de integra-la junto com
o sofrimento, de modo a fortalecer a resisténcia e a adaptabilidade dos seres vivos. A doenca e o
sofrimento sdo, portanto, estimulos a criatividade e a autorrenovacdo. A doenca ndo é prejudicial

quando o paciente leva uma vida intensa e frutifera e por outro lado, um homem que esta muito

3 FP 1873 23 [15]; 30 [8]. Nietzsche usa a variante médico filosdfico (philosophischer Arzt), por ex., em: GC
Prélogo 2. Em Zaratustra, ele apresenta metaforicamente o papel do médico como aquele que ajuda a dar unidade a
um povo, a uma cultura. “Médico, ajuda a ti proprio: assim ajudaras também teu doente. E que seja essa a tua melhor
ajuda, que ele veja com seus olhos aquele que cura a si préprio [...] Vés, solitarios de hoje, v0s, que viveis a parte,
deveis um dia formar um povo: de vos, que escolhestes a v6s mesmos, devera nascer um povo eleito: — e dele o
super-homem”. (Za | Da virtude dadivosa 2).

40 Cf. em particular: Schipperges, Heinrich (1975); Long, (1990); Letteri (1990), Ahern, (1995); Montebello
(2001); Cherlonneix, (2002); Bilheran (2005); Ure, (2008); Faustino, (2013).

41 Cf. FP 1873 23[15]. Cf. também carta a Carl von Gersdorff de 2 de Marco de 1873, onde Nietzsche comunica que
a sua proxima obra terd provavelmente como titulo “Der Philosoph als Arzt der Cultur”. (KSB 4, p.132)

42 Cf. FP 1879 41[75].

4 Cf. FP 1875 10[20].

4 Sobre a relagéo entre a grande satide e Montaigne, cf. BOURIAU (2008)
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bem adaptado ao seu ambiente, saudavel nesse sentido, corre o risco de esterilidade e fracasso
diante das dificuldades, neste ponto, Nietzsche parece ja ter se afastado de Cornaro, quem so via
a salde através de uma vida regrada. O fildsofo chega ao ponto de nomear "decadentes™ aqueles
que resistem a qualquer mudanca, a qualquer teste e, assim, comprometem a plasticidade da vida
de que sdo portadores. A flexibilidade nas experiéncias requer inicialmente um aumento de
energia e satde, que o filésofo apresenta desprendimento de abnegacéo, sem célculo, destinado a
explorar o potencial individual. Para Nietzsche, a boa satde também é sinalizada por dispéndio e
riscos extraordinarios, motivados pela busca de novas sensacdes e experiéncias, pelo desejo de
esgotamento de todas as situacOes. Segundo ele, essa grande salde faz parte do "virtual
desprovido de moral™ encarnado por certos grandes homens do Renascimento (Segundo ele, essa
grande salde faz parte da "virtude desprovida de moralina"°.

No entanto, consideramos que o pensamento de Nietzsche sobre a grande salde, a ideia
do filosofo como médico da cultura e, em geral, todo seu aparato médico conceitual, ndo podem
estar separados do contexto mais abrangente de um diagnéstico da cultura ocidental como
enferma e, consequentemente, do projeto mais geral ainda da sua reabilitacdo ou cura, ou seja, ha
um esquema em sua reflexdo a partir do qual se diagnostica, apresentando os sintomas e
prescrevem-se medicamentos para se alcancar a cura. Contudo, e de forma mais fundamental
ainda, esse esquema se aplica mesmo ao ndcleo do projeto filoséfico e, muito em particular, da
sua famosa transvaloracdo de todos os valores, no qual se encontra, justamente, uma preocupacgéo
terapéutica, na medida em que a sua motivacdo e seus objetivos mais fundamentais podem ser
descritos como a reconducdo de uma cultura que se diagnostica como enfermamente niilista e

decadente para um estado de sadde e renascimento (Wiedegeboren), para uma grande saude.
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