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Capitulo II

A energia do esforgo muscular momentineo e o exercicio
intelectual momentineo.

E nogio vulgar, que sob a influéncia de certos estados fisiologicos
como a coélera ou de estados patolégicos como a excitagdo manifaca, 0s
esfor¢os musculares adquirem uma energia inusitada; mas, este excesso nao
foi jamais regularmente pesado e é duvidoso, pelo menos no que se refere aos
manfacos. Nos seus estudos de dinamometria, o senhor Manouvrier ja tinha
percebido que o simples fato de se fazer experiéncias em publico exagera
a energia do movimento: nada é mais exato; e, se pode acrescentar que a
experiéncia feita na presenca de uma pessoa de outro sexo a aumenta ainda
mais. Este poder motor-excitante é, tanto quanto posso julgar, proporcional
a excitagao genésica: ele merece ser estudado em detalhe do ponto de vista
de sua acao eletiva.
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Estes fatos sio, sem duvida, interessantes, mas sio insuficientes
para estabelecer o papel da agdao psiquica, a qual podemos destacar, por
outro procedimento.

E necessétio destacat, de inicio, que nas pesquisas de dinamometria
normal acerca do mesmo objeto, se obtém quase constantemente 0 mesmo
resultado com o mesmo instrumento: parece que o exercicio pouco influencia.
E uma observagio feita pelos senhores Manouvrier e Dignat e que, em suma,
¢ muito acertada: ha sete anos, faco comigo mesmo inimeras, milhares de
exploragoes em séries separadas por intervalos de alguns meses e notei
apenas acréscimos pouco importantes e lentos. Eis um ponto que merece
ser estabelecido antes de apreciar as diferencas didrias provocadas pelas
influéncias que nos propomos estudat.

Sob a influéncia do trabalho intelectual, a forca dinamométrica
aumenta e nas propor¢oes de 1/6, 1/5, mesmo 1/4, imediatamente depois
que a atengdo tenha sido fixada de tal modo que possamos mais ou menos
sustenta-la. Em um bom numero de exploragoes, notei uma tendéncia a
equalizagdo entre as duas maos, isto é, que a mao esquerda, que é mais fraca que
adireita em 10 quilos aproximadamente, aumenta com muito mais frequéncia
que a direita sob a influéncia da excitagdao psiquica provocada pelo trabalho
intelectual. Este excesso de energia permanece, de resto, momentaneo; ele
cessa em geral alguns minutos apos a cessagao da excitagao que o provocou.
Estas experiéncias que mostram que o exercicio momentaneo da inteligéncia
provoca um excesso momentaneo de energia dos movimentos voluntarios
vem apoiar nossa primeira conclusio e da conta do fato ja observado de que
as explora¢Oes dinamométricas feitas pela manha, apos o repouso, possuem
em geral um peso menor do que aquelas que sdo feitas mais tarde, quando
as fungoes psiquicas ja estao em agao.

Para apreciar o valor excitante do exercicio intelectual, ¢ preciso
estudar exclusivamente as operacoes psiquicas que se acompanham, pelo
menos, do movimento voluntario possivel, como escutar um discurso, let, etc.,
pois o exercicio muscular moderado e os exercicios periféricos determinam
um aumento da atividade intelectual.

Capitulo III

Com efeito, ndo ¢ apenas sob a influéncia de um esforco intelectual
que a for¢a dinamométrica aumenta; algumas excitagdes do sentido muscular
podem agir na mesma direcao.
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12 O exercicio de um membro além daquele que se trata de
explorar, pode produzir um efeito analogo embora menos
intenso. Se, por exemplo, se faz com um pé sobre um pedal
os movimentos necessarios a fim de por em marcha uma roda,
se constata ap6s um pequeno nimero de voltas que a forca
dinamométrica da mao correspondente, seguida da outra,
aumentou em 1/6 ou 1/5, ou mesmo mais que isso.

2° O exercicio da palavra pode produzir os mesmos efeitos, em
consequéncia dos movimentos que ela necessita. Inversamente,
a excitacdo psiquica provocada pelo exercicio da palavra ¢é
muito nitida entre alguns neuropatas, que se exaltam falando.
E extraordinario que as manifestaces psiquicas mais motor-
excitaveis sao aquelas que se acompanham de signos fonéticos,
de signos escritos ou de movimentos mimicos (...).

Se o exercicio da palavra é capaz de determinar um excesso da forca
dinamométrica muito predominante do lado direito, uma ac¢ao inversa pode
ser iluminada no caso da afasia motora provocada pela sugestao. Se, com
efeito, sobre uma afasia desse género praticamos movimentos passivos de
todos os segmentos do membro superior direito, constatamos que, ao final
de um instante, o exercicio da palavra torna novamente possivel para cessar
logo que os movimentos do brago cessam; o mesmo resultado é obtido se a
pessoa faz movimentos ativos do brago direito. Esta observa¢ao que podetia,
talvez, ser utilizada para o tratamento de certas afasias histéricas, mostra
bem a influéncia excitadora dos movimentos do braco sobre os movimentos
adaptados da lingua e sobre os 6rgios dos sentidos. Ela também pode dar
conta da persisténcia da mimica dos membros que, a maior parte do tempo
sem significagdo voluntaria, ¢ menos uma ajudante que um excitante da
funcao da linguagem: um bom nimero de individuos agita o brago quando
quer encontrar uma palavra que lhes escapa. E, enfim ela indica que a
predominancia funcional do membro superior direito, que tem seu centro
motor no hemisfério esquerdo do cérebro e a localizagio da fungao da
linguagem a esquerda, ndo é uma simples coincidéncia, mas que ha entre
esses dois fatos, uma relacao de causa e efeito: ¢ porque ele se serve de uma
maneira predominante de seu brago direito, durante uma longa sequéncia
de geragoes, que o homem fala com seu cérebro esquerdo (...).
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3° Por outro lado, se durante um ou dois minutos, fazemos com
a mao que estamos experimentando uma série de movimentos
involuntarios de flexdo no vazio, o dinamémetro logo registra
um aumento da for¢a de pressao”.
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