A Prop6sito de um convite:
vida, filosofia e arte
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1. Acerca do Convite

O intuito deste texto é apresentar algumas idéias
do pensador cearense Farias Brito (1862-1917), a
respeito da arte e sua relagio com vida e filosofia.
Antes, porém, devo situar o leitor, no contexto que
animou esse intuito, bem como adverti-lo do méto-
do que aqui empregarei.

Dias antes de tomar conhecimento deste evento
Poéticas da Criacéo, lembro de estar a passos mar-
cados a caminho de algum lugar especifico quando
fui “convidada” através de uma pintura que estava
atrds do vidro da porta principal da Galeria de Arte
da UFES, inesperadamente, a entrar. De repente,
estar em contato com aquelas pinturas de Hélio Co-
elho (2007) que retratavam repetidamente peque-
nas imagens, ¢ entre elas pequenas surpresas, fol um
convite a suspensdo. Especialmente uma dessas pin-
turas resgatou instantaneamente algumas leituras
do pensador Farias Brito. O movimento era de con-
vergéncia: tanto esta pintura resgatava idéias desse
pensador, como as idéias, abriam cada vez mais o
horizonte de compreenséo da pintura. Algo no pre-
sente fez viver o passado, algo trouxe 4 lembranca,
inesperadamente via objeto (obra), idéias. As consi-
deragdes de Farias Brito foram colhidas no palpitar
de uma lembranga.

E dessa experiéncia que provém o conteudo e o
método deste trabalho. Por isso, acredito que seria
uma traicdo a forca de suscitar do pensamento de
Farias Brito resgatd-lo sistematicamente, de modo
exegeético, o que seria sempre menos que a obra dele
mesmo. Decidi, como método, fazer um recorte e
trazer algumas consideragdes desse pensador sobre
esses assuntos do modo como elas foram re-tecidas
em uma experiéncia peculiar de lembranca no ins-
tante de uma contemplagio de arte, sendo essas lem-
brangas, pontos de irradiagio da pesquisa nos livros
A base Fisica do Espirito e O Mundo Interior do fildsofo

cearense.
2. Vida

Uma pintura muito instigante da exposi¢io de
arte, que o autor preferiu deixar sem nome é uma
grande tela clara com vérios riscos pretos, dando
voltas em todo espago, e inclusive sobre si mesmos.
No centro, com surpresa, encontramos dois olhos
que parecem imitar Leminski quando diz “[...] de
dentro de meu centro este poema me olha” (2007).
Demorando, refletindo, percebemos feigdes de um
grande rosto e de outros pequenos, possivelmente,
nés mesmos.

A idéia que essa pintura resgatou foi, melhor
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dizendo, uma guestio britiana: “[...] Para a realida-
de o que se pode conceber de mais alto é a vida.
Mas, para a vida o fim necessério é a morte. Como
explicar uma cousa em face da outrar” (BRITO,
2006a, p. 118). Qual € o sentido da vida frente ao
fim certo da morte?

E de se supor que cotidianamente nfo nos per-
guntemos, vivamos apenas, seguros do chio e do
corpo. Mas algumas vezes, quando, por exemplo,
estamos em contato com o desconhecido através da
morte de entes queridos, nos perguntemos afinal:
qual o mistério que encerra nossa existéncia? Farias
Brito fala que talvez resida no nosso temor (reverén-
cla e receio) a esse mistério o respeito aos mortos,
que muitas vezes € até maior que o nosso respeito
pelos vivos. A vida é uma tens3o: a0 mesmo tem-
po € o que temos de mais valioso e de mais frégil e
fugaz. A morte é o “mistério dos mistérios”, pois,
sendo a cessagio da consciéncia é o fim de todo afe-
to, emogdo, esperanca, conhecimento e percepgio.
“Que significagio tem essa luz passageira, essa som-
bra indecisa e vaga, esse sopro aparente de vida no
oceano infinito do cosmo? K a pergunta que encerra
o problema da morte” (BRITO, 20063, p. 119).

O pensador cearense, diante desse mistério, re-
jeita o desespero, rejeita pensar a vida como um caos
sem destino. Sua filosofia é justamente a busca de
um sentido, da verdade que orienta nossa existéncia.
Seguia o exemplo de Sécrates que dizia que “filoso-
far é aprender a morrer” (SOCRATES, apud BRI-
TO, 2006a, p. 119). Sendo a morte a lei definitiva
da vida, cabe a0 homem durante a vida aprender a
morrer. Como se dd esse aprendizado? Ele se com-
pleta, ou seja, tem um “fim”, um limite? Estas séo
algumas questdes que iniciam a relacéo entre vida e

filosofia.
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3. Filosofia

Segundo Farias Brito, o caminho a ser percor-
rido, partindo da questdo do sentido da existéncia, é
a introspecgdo. Esse caminho de busca interior leva
ao conhecimento do homem em sua significacio
mais profunda, em seu ser pensante, racional e mo-
ral que, por sua vez, torna aquele que conhece uma
energia mais intensa. A esse caminho que tem como
télos o desvelamento do lugar do homem na ordem
do mundo, nosso pensador d4 o0 nome de psicologia.
Nio se trata de uma psicologia dos comportamentos
exteriores do homem, tio pouco de uma “psicolo-
gia sem alma” (empirista, positivista), mas antes de
uma psicologia infinita, transcendental, que Brito
identifica com a filosofia. “A filosofia é a psicologia
[transcendental], a ciéncia do espirito” (BRITO,
2006b, p. 99).

Segundo nosso pensador, a psicologia deve ser
um caminho do homem em direcéo 4 compreensio
da for¢a que o move e que determina sua existéncia,
uma forca de vida que é um grande mistério posto
seu fim abrupto e obscuro. A essa forga de vida
Farias Brito d4 o nome de espirito. O espirito se ma-
nifesta em nds como consciéncia, percepgio, inteli-
géncia, energia capaz de sentir, pensar, querer e agir
(BRITO, 2006b). Para conhecé-lo, nio temos que
abracar teorias abstratas, alheias a nossa experiéncia,
que digam respeito de forma légica ou materialista
ao mundo das coisas exteriores. Farias Brito faz um
apelo justamente ao contrério, a evidéncia que se d4
quando voltamos para nossas préprias experiéncias
e significagdes. Na psicologia “[...] o que se deve
conhecer e interpretar é ndo o arquivo, mas o pré-
prio arquivista” (BRITO, 2006b, p. 95). Trata-se
da mais antiga das ciéncias, segundo Brito, porque
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existe desde que existe o primeiro homem e de uma
ciéncia que “[...] ndo se aprende nos livros, mas na
luta mesma da vida: é uma ciéncia que, por assim
dizer, néo se aprende, mas vive-se” (BRITO, 1951,
p. 25). Por 1sso, deve-se atentar para a identificacio
que o pensador faz entre filosofia e psicologia. O
mistério do mundo se desvela a0 homem por meio
da observag@o interior. A consciéncia € a origem de
toda verdade (GUIMARAES, 1979).

A psicologia ndo diz respeito as leis da matéria,
mas sim ao mundo interior, da consciéncia e do es-
pirito. A morte, segundo Brito, é um fenémeno do
espirito, e nio da matéria (que se transforma, nio
morre). Portanto, a psicologia, que tem como tarefa
preparar o homem para a morte, é uma ciéncia do
espirito. Como tal, sua lei é a liberdade. Nas pala-
vras de Brito: “A liberdade — eis realmente o fato
decisivo que marca a separagdo absoluta entre o es-
pirito e a matéria” (BRITO, 2006b, p. 93). Sendo
o homem regido pela liberdade, segue-se que ele é
imprevisivel e que nessa abertura do possivel que é
seu lugar origindrio, deve criar a si mesmo.

A criagdo, antes de ser um atributo ou dédiva
apenas dos artistas e génios, ¢ uma tarefa que se im-
poe a cada consciéncia que se pergunta pelo seu sen-
tido e se vé& jogada em um mistério de proporcdes
infinitas. Na vida nada estd pronto, tudo é impre-
visivel, todo dia é uma surpresa, um por-fazer que
aponta desde e para um conhecimento de si mesmo
como criagao.

E realmente viver é criar. Mas é preciso, além disto, reco-
nhecer que criar € ser livre; o que s6 por si faz patente que
hd alguma coisa na vida que escapa a toda determinagio.
E a razdo por que toda a vida comega envolvida em mis-
tério, e termina, do mesmo modo, envolvendo-se de novo
no mistério. E como uma luz que, brilhando um momen-
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to na escuriddo do infinito, apenas deixa perceber a pro-
fundeza do abismo. Mas, sempre que brilha, essa luz faz
nascer a esperanga de que se transformard em clardo que
fard ver mais a fundo e mais longe. E que a vida ¢ forca
criadora, € por isto o que a caracteriza na sua evolucio é o
imprevisto. Assim cada fase nova que nela se apresenta é
uma coisa inteiramente nova e apresenta-se como se fosse
uma criagio do momento (BRITO, 2006b, p.94)

A filosofia que move essa criagio é o amor a
esse conhecimento do infinito do homem e do mun-
do. Justamente porque seus “objetos” nio podem
ser determinados, resolvidos, a filosofia é amor ao
conhecimento, e ndo posse. “[...] Como o todo é
infinito, daf resulta que a filosofia é também, por
sua vez, uma idéia infinita e, por isto, jamais poder4
tornar-se definitiva e completa” (BRITO, 2006a,
p.108). Trata-se de uma atividade permanente do
espirito interrogando e buscando sempre novamen-
te explicar a realidade e o papel do homem no mun-
do, a finalidade de sua existéncia. Sua finalidade é
estabelecer o governo do homem sobre si mesmo.
Esse carater de incompletude que nos isca como
uma necessidade irresistivel, e que sé pode se apro-
ximar mediante amor é uma primeira abertura para
relacionarmos filosofia com arte.

4. Arte

Parece-me que podemos viver este infinito do
mistério do mundo e da préxis filoséfica na expe-
riéncia da contemplagdo estética. Como nio pensar
esse movimento permanentemente renovado como
o demorar-se na atracio da obra, um encanto, um
encontro? Nio ¢ a interpretacdo da obra algo que
nunca se fecha? Nao € nisso que consiste a “arte” da
obra? Nio seria a obra de arte um pequeno caminho
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aberto? Uma abertura ao espanto? Tal como a vida,
nasce no mistério e morre no mistério; esti sempre
(no sempre dos minimos instantes de contemplagio
¢ no sempre dos esquecimentos e lembrancas no
tempo) por se construir, por ser resignificada, trans-
cendida, recriada, renovada.

Como o pensador que estamos estudando tece-
ria uma relacio entre arte e filosofia?

Segundo Farias Brito, o espirito ndo é uma
energia passiva, mas um principio vivo de acdo, um
poder, “[...] uma forga criadora, que ndo sé tem a
faculdade de emocionar-se em face do poder so-
berano da natureza, como, ainda, de criar alguma
cousa de novo, aumentando [...] pelas produgoes e
pelas maravilhas da arte” (BRITO, 2006b, p.86). A
filosofia estuda essas manifestagdes do espirito, mas
nao se confunde com a arte no pensamento britiano.
Decerto, em A Base Fisica do Espirito, livro publica-
do em 1912, ele diz: “A arte, por mais poderoso que
seja seu encanto, ndo pode satisfazer [...] as exigén-
cias do espirito humano [...] nfo nos satisfaz a liber-
tagdo pelo refigio do sonho, mas somente a resigna-
¢ao pela compreensio da verdade [...]” (BRITO,
2006a, p. 118). Nesse momento Brito adverte que
a filosofia deve se dirigir & verdade e a constituigio
de um ideal moral que responda aos anseios e sofri-
mentos dos “[...] que padecem da anarquia a que se
acha reduzido o mundo moderno, aos que sofrem
e aos que tém sede de justica” (BRITO, 20062, p.
116). Para tanto, esclarece: seus instrumentos serdo
a légica e o raciocinio, ndo a imaginagio da arte.
Para Brito, a arte ¢ uma ilusdo que pode fazer com
que nos elevemos de forma tdo leve que a queda se
torna maior.
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[...] o mundo dos poetas e dos artistas se nos apresenta,
de tal modo, como uma espécie de asilo sagrado, onde
nos refugiamos contra as preocupagdes com que nos
oprime a realidade dura e inclemente, elevando-nos, por
momentos, mas em todo caso, com suave repouso e deli-
cioso alfvio, 4 concepcio de uma realidade melhor e mais
perfeita [...]. mas, por mais belo que seja o sonho, com o
despertar vem a desilusio (BRITO, 2006a, p.118).

#

Bem, esse ¢ um “grio mais vivo” (MELO
NETO, 2007), que por hora deixarei em suspen-
sdo: a arte propicia uma queda maior? E sempre
refigio? E a arte critica? Nesse momento, deixarei
o grao como grio. De qualquer forma, podemos
tentar compreender Brito através de sua histéria.
Para ele a vida € luta e sofrimento. Talvez, a origem
desse pensamento seja algo de comum a todos os
homens, talvez seja visdo de um pensador que via os
problemas de seu tempo criticamente, e cuja origem
humilde e adversidades da vida parecem ter sido
bastante penosas.

Em seu livro O Mundo Interior, publicado dois
anos apos A Base Fisica do Espirito, portanto, em
1914, Farias Brito parece, no entanto, pincelar novas
nuances em sua compreensao sobre a relagdo arte-
filosofia. Logo no inicio ele destaca a importincia
dos personagens literdrios para a psicologia trans-
cendental, como meios de se chegar as aspiracfes e
sonhos do préprio artista que os criou, constituindo
um poderoso instrumento de andlise psicolégica.

Nés ja ressaltamos até aqui a importincia da
introspecgio, da visdo interior de uma consciéncia
sobre si mesma, mas nio ressaltamos ainda que esse
sentido Brito o classifica como introspecgio direta.
Cabe ainda outro tipo de introspecgdo, esse ultimo
possivel na observagio dos personagens de livros,
por exemplo, chamada de introspeccdo indireta. Se
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s6 existisse a introspeccio direta cairfamos em um
solipsismo, no entanto, por meio da introspecgio in-
direta podemos observar as consciéncias de outros
homens. Isso é possivel pela observacdo exterior
de idéias objetivadas em fatos, como as linguas, as
produgoes artisticas, o direito e a religido (BRITO,
2006a, p. 320). A introspeccio indireta é de suma
importancia, j4 que ndo apenas completa a direta,
mas “[...] lhe d4 mais forca e valor, pois por ela
verifica cada um em outros individuos os mesmos
fatos que se passam em si mesmo, e d4 assim confir-
magio objetiva a realidade de sua prépria conscién-
cia” (BRITO, 2006b, p.371). Podemos, seguindo
algumas indicagdes de Aquiles Cortés Guimaries
(1979), relacionar introspec¢do indireta e a inter-
subjetividade da busca do ideal.

Brito parece, como comecamos a ver, ser mais
conciliatério com a arte em seu livro O Mundo In-
rerigr. Os poetas romancistas e artistas, assim como
os filésofos, embora com suas particularidades de
método, “[...] procuram interpretar o lado profun-
do da realidade, esforcam-se por dar o sentido do
que se poderia chamar a alma das cousas” (BRITO,
2006b, p.79), buscam transcender a materialidade a
nossa volta, interpretando o mistério de nossa exis-
téncia.

A arte, assim entendida, € tudo o que pode causar uma
emogio estética, tudo o que € capaz de emocionar suave-
mente a nossa sensibilidade, [...] dando-nos a visio de
uma realidade mais alta e mais perfeita, transportando-
nos a um mundo novo e estranho, onde se aclara todo o
mistério e se desfaz toda a sombra, e onde a prépria dor
se justifica como revelacio ou pressentimento de uma

voltipia sagrada. E, em conclusio, a energia criadora do
ideal (BRITO, 2006b, p.91)
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O ideal ¢ o destino e o sentido que o homem
procura por meio da filosofia. Trata-se, como vimos
de uma busca infinita, tarefa sempre por fazer, que
se lembrada com consténcia, constitui o governo do
homem sobre si mesmo. Nas palavras de Brito, o
ideal € “[...] o sonho da perfeigdo, e este sonho en-
volve toda a verdade e toda a justica e toda a virtude
e todo o amor; numa palavra tudo que hé de mais
alto e mais puro na natureza humana” (BRITO,
2006b, p. 91). Por isso, “[...] de todas as produ-
¢oes do espirito, a arte é a mais humana e a mais
essencialmente espiritual” (BRITO, 2006b, p. 91).
O que nos comove na arte, causando uma emogio
estética € justamente o elemento espiritual, humano,
o “invisivel” no visivel da obra.

[...] o que produz efeito estético, é o elemento humano
que a se introduz. E de onde vem também o seu mais ex-
traordindrio poder; como se o destino da arte fosse animar
a natureza, dar sentimento e percep¢io ao inconsciente,
amor ¢ piedade, comogio e paixdo, ao préprio elemento
morto que se fixou e esterilizou na dureza e na imobili-
dade da rocha. E deste modo que a arte d4 linguagem as
ondas e a0 rochedo, 4s folhas das drvores e ao sopro do
vento, 4 montanha ¢ 2 planta, 3 nuvem e is estrelas, E
até do siléncio e da paz invioldvel e morta dos sepulcros,
faz com que se evolem palavras misteriosas, como para
provar que ainda na rigidez gelada do caddver, como na

sombra e na mudez emocionante das catacumbas, palpita
avida (BRITO, 2006b, p.91)

Apés tao envolvente discurso de Brito, volte-
mos a0 1inicio: ao cardter infinito da vida e 2 irre-
mediével imperfeicio da filosofia (psicologia). E
aqui que Brito faz um elogio a arte, essa “psicologia
instintiva e profética, como uma segunda visdo da
vida, obra do sentimento e da paix3o, ao lado da psi-
cologia verdadeira e natural [...] obra consciente da
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inteligéncia [...]” (BRITO, 2006b, p. 92).

[...] em auxilio do trabalho da ciéncia [psicologia], sem-
pre imperfeita, sempre deficiente e incompleta, necessd-
rio € que venha a inspiracio da arte, dando mais vigor
e mais fé 4 orientacdo da inteligéncia, com a visio sub-
consciente, mas luminosa, do instinto. E a arte, pois, que
cabe fornecer o ideal que deve impulsionar o trabalho
do espirito em sua jornada ao desconhecido. Vé-se assim
que a arte €, por esséncia, a energia criadora do ideal [...]
(BRITO, 2006b, p.95 € 96)

Concluo com uma citagio de Ferreira Gullar
que finalizava (sem a indicagio de sua autoria) o tex-
to explicativo da exposigio de Hélio Coelho (2007)
que, por sua vez, deu origem a este encontro (um
entre tantos possiveis) entre vida, arte e filosofia:
“Uma parte de mim € s6 vertigem: outra parte, lin-
guagem. Traduzir uma parte na outra parte — que
€ uma questao de vida ou morte — ser4 arte?”.

Notas

Miriam Costa Cordeiro é bacharel em Administracio pela
Universidade Federal do Espirito Santo. Atualmente € estu-
dante de graduacio em Filosofia e bolsista de iniciagdo cientifi-
ca na drea de Filosofia Antiga pela mesma universidade.

*Dedico este texto ao Vitor, que ilumina bons ca-
minhos.

*Agradego a amigavel disposi¢io e preciosas orien-
tagoes do professor Anténio Vidal Nunes.
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