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Livro infantil  

dá um mergulho na superação 

__________ 
 

Children's Book 
Take a Dip in Overcoming 

 

 

 

Editoria de Cultura Metro 

 

 
ma1 década de um trabalho minucioso da escritora Andréia Delmaschio 

está retratado nas páginas do livro “Nas águas de Lia”, que será lançado 

neste sábado, a partir das 17h, na Editora Cousa, em Vitória. As 

ilustrações da obra são de Fran Junqueira. 

 

Quando começou a escrever a história da adolescente Lia, Andréia ainda não 

tinha filhos. Mas, no decorrer do processo de criação, os pequenos Flora e 

Francisco, 10 anos, nasceram e deram outro tom às falas da personagem. 

 

Nessa troca, a escritora costurou a história de uma adolescente “quase” comum, 

com seus medos e expectativas. Lia ainda precisa enfrentar a perda de um ente 

                                                             
 Jornal Metro, Vitória. 

1 METRO Cultura. Livro infantil dá um mergulho na superação. Metro, Espírito Santo, ano 5, n. 
1042, p. 11, 10 jul. 2018. Disponível em: <https://www.readmetro.com/pt/brazil/espiritosanto/ 
20180710/1/#book/>. Acesso em: 28 jun. 2021. 
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querido por meio de sua perspectiva ficcional: desenha uma piscina em seu lençol 

para fugir da realidade sempre que sentir medo. Com o tempo, Lia passa a 

superar seus traumas. E essa piscina deixa de ser um refúgio para se tornar 

motivo de recreação. 

 

“Parece que não, mas o universo da criança é cercado por medo, que atrapalha 

o sono, atrapalha a vida”, explica Andréia Delmaschio. E acrescenta: “Se não 

puderem lidar com esses medos, podem encontrar na história um amparo, 

encontrar na forma como Lia superou seus medos. É uma maneira de ajudar 

essas crianças a enfrentarem seus traumas e angústias”. 

 

 

 

Fac-símiles da matéria jornalística sobre Nas águas de Lia,  
de Andréia Delmaschio, e da capa e contracapa do livro  
com ilustrações de Fran Junqueira. 
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Imagem de divulgação do lançamento coletivo da Secult-ES,  
em Vitória, em que Andréia Delmaschio lançou Nas águas de Lia (Fonte: Secult-ES). 

 

 

Imagem de Andréia Delmaschio no lançamento coletivo da Secult-ES,  
em Vitória (Fonte: Arquivo pessoal da autora). 

                                                             
2 Complementando o tema da matéria jornalística, trazemos outros registros do lançamento de 
Nas águas de Lia, de Andréia Delmaschio, em Vitória e em Paraty, no Rio de Janeiro. 
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Folder de divulgação e imagens do lançamento de Nas águas de Lia, de Andréia Delmaschio,  
na FLIP 2018, em Paraty, Rio de Janeiro (Fonte: Instagram da Editora Cousa)


