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SAUDE&LIVROS
NA JANELA DA PAULISTA:
SILVANA PINHEIRO'

HEALTH&BOOKS
IN THE PAULISTA WINDOW:
SILVANA PINHEIRO

Isabel Fomm*

sabel Fomm (IF): Poeta, autora de 11 livros infantis, capixaba de Vitdria
do Espirito Santo. Seu programa S0 Livrosrecebe hoje, com muita alegria,
Silvana Pinheiro. Silvana, um prazer ter vocé aqui, viu? Um prazer te
conhecer pessoalmente. E eu estou aqui com esse livro: Proximo passo é o

teu Ultimo livro de poemas, ndo é? Eu devorei.

Silvana Pinheiro (SP): [Leitura do poema “Vivo"]:

1 FOMM, Isabel. Sadde&Livros na janela da Paulista — Silvana Pinheiro. Entrevista a Isabel Fomm.
Sao Paulo, 13 mar. 2026. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=Di60ci2B13s&t
=159s>. Acesso em: 28 mar. 2026.

* Escritora, editora e apresentadora.
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vive

nossos velhos
morreii $6f1 aMparos
de virus.

faléncias

e tremuras

nossos jovens
morram de tiros
suicdios
vertigens

de midias

nossas criangas
morrem de abandanos
contra tarmpos
ganancias

@ sarampos

PROXIMO PASSO [E=A

Silvana Pinheiro

miro a vida adiante
wmas vejo a morte
enquanto

52

Capa de Proximo passo, de Silvana Pinheiro, e pagina com o poema “vivo”.

vivo

nossos velhos
morrem Sem amparos
de virus

faléncias e tremuras

NOSSOS jovens
morrem de tiros
suicidios
vertigens

de midias

nossas criangas
morrem de abandonos
contra tempos
ganancias

e sarampos

fui crianca
estive jovem
nao sou velha
e vivo

miro a vida adiante
mas vejo a morte
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enquanto?

Iy

Lo OXIMOltE4S SO,

Silvana Pinheiro Livro Proximo Passo FMTV SéLivros 152 20260319

Print do programa de Isabel Fomm com Silvana Pinheiro.

IF: Entdo, eu quero que vocé me fale um pouco de onde surgiu esta inspiracdo

para escrever livros infantojuvenis.

SP: Primeiro, obrigada pela oportunidade de estar aqui com vocé também.

Muito bom.
IF: Que isso! E um grande prazer!

SP: Eu venho também de um trabalho como educadora durante muitos anos. E
na Secretaria de Educagao Estadual, onde eu trabalhei, 13 eu trabalhava também
com selecdo de livros para as escolas. Eu recebia muitos livros infantis, e eu ja
escrevia, mas com o contato com os livros infantis — e também foi na época do
nascimento dos meus dois filhos — isso despertou em mim um interesse pela
infancia. Entdo, minha entrada na producdo de literatura foi via livros para

criangas; depois que a poesia apareceu.

IF: E? E como apareceu a poesia?

2 PINHEIRO, Silvana. Vivo. In: . Proximo passo. Vitoria: Candida, 2023. p. 52.
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SP: De alguma forma ela estava sempre presente nos outros livros. Eu escrevi
um livro de poemas para crianca chamado Amar o mar. E eu tenho uma vocagao,
um interesse pela musica muito grande, que vem da minha familia, que é muito
musical. Os poemas nasceram muito por essa coisa do som, da palavra, e produz
esse primeiro livro de poesias. Quando eu ja estava mais madura como escritora,
ai comegaram a aparecer os poemas mesmo. Publiquei um primeiro livro de
poema chamado femear, que é um livro que fala do lugar da mulher de muitas
formas. E depois eu fiz um livro artesanal de um poema chamado Feita em casa,
[livro] que eu mesma aprendi a encadernar para fazer a producao. E agora, no
ano retrasado, quando eu completei 30 anos de publicagdo do meu primeiro livro
infantil, eu tive oportunidade de publicar esse ai, Proximo passo.

SILVANA PINHEIRO

[r— ———omear
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Ferta em casa

Silvana Pinheiro
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Capas dos livros de poesia de Silvana Pinheiro.

IF: Que é muito lindo. Eu devorei, ja falei, fui falar de novo. E é muito
interessante como vocé trabalha com as palavras, vocé combina palavras, da
novos sentidos aos termos, aos, enfim, as palavras. E isso € encantador na

poesia. E muito, muito bonito.

SP: E algo que realmente me atrai na palavra, essa possibilidade de vocé manejar

com significados, com sons, com recomposicoes, decomposicoes.
IF: E é ai que entra a musica, ndo é?

SP: E ai que entra muito a musica.

IF: E porque tem ritmo, ndo é? Os poemas tém um ritmo. Incrivel.
SP: Sim.

IF: Incrivel. Muito legal.

SP: A musicalidade — embora ndo esteja muito em voga na poesia
contemporanea — € uma coisa muito presente no meu texto, tanto para crianca

quanto para esses textos mais para adultos, porque no texto narrativo infantil
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também ele é meio em prosa poética, ele tem uma poesia também, sabe? Ele

nao € so a narrativa.

IF: E, quer dizer, a poesia sempre esteve presente na tua obra. De uma maneira
ou de outra, ndo é? Ou embutida na narrativa infantojuvenil ou, clara e linda,
como aqui na minha dica de livro para vocé hoje. O Proximo passo, nao, Proximo

passo sem o. Proximo passo, de Silvana Pinheiro. Facil de achar?

SP: Facil de achar; foi publicado por uma editora de Vitoria, Candida, editora
Candida, que publicou esse livro; publica muitos outros capixabas muito bons

escritores, tem o site da editora que vocé pode achar com facilidade.

IF: Entdo, ai, para vocé, Proximo passo, de Silvana Pinheiro. E eu, eu sou Isabel
Fomm Vasconcelos Caetane. Também sou escritora, gracas a Deus, tenho 24
livros publicados e estou sempre aqui com vocé na sua FMTV, te dando aquela
dica de livro que eu li, gostei e que fez diferenca na minha vida. Muito obrigada,

Silvana.
SP: Obrigada vocé, Isabel. Um prazer grande estar aqui com vocé.

IF: Entdo, com o Proximo passo de Silvana Pinheiro. Até a proxima.

20260319 FMTV 152 Silvana Pinheiro
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Silvanalizinteiro;

20260319 FMTV 152 Silvana Pinheiro
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