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COMPLEXIDADE DO BEM VIVER: PONDERACOES
COM BASE NAS NOGCOES DE QUALIDADE
DE VIDA, SAUDE, BEM-ESTAR, FELICIDADE E
SUSTENTABILIDADE

RESUMO

O objetivo desse artigo ¢ analisar as nogdes de qualidade de
vida, bem-estar, felicidade, saude e sustentabilidade de modo
a identificar as associacdes entre elas. Logo, discorre sobre tais
nocoes de maneira tedrico-conceitual, assim como busca contex-
tualizé-las empiricamente, de modo objetivo e subjetivo, em Uber-
landia-MG. Para o alcance do objetivo proposto realizou-se uma
revisdo bibliografica combinada com andlise de dados primarios e
secundarios. Aponta-se que apesar das relagdes intrinsecas e de al-
gumas sobreposigdes entre as nogdes, elas apresentam diferencas.
A sustentabilidade pressupde uma compreensao coletiva, sendo
que, assim como a saude fundamenta-se na dimensdo objetiva,
mas nao somente nesta, posto sua forte interrelacdo com a qual-
idade de vida. Ja para a felicidade e a qualidade de vida sobressai
a dimensdo subjetiva, a qual pressupde compreensdo a partir da
escala individual.

PALAVRAS-CHAVE: Necessidades. Valores. Multidimensionalidade
da vida.

El proposito de este articulo es analizar las nociones de calidad
de vida, bienestar, felicidad, salud y sostenibilidad para identificar
las asociaciones entre ellas. Por tanto, los discute de forma tedrico-
conceptual, asi como busca contextualizarlos empiricamente,
de forma objetiva y subjetiva, en Uberlandia-MG. Para lograr
el objetivo objetivo, se combina una revision bibliografica con
analisis de datos primarios y secundarios. Se sefiala que a pesar
de las relaciones intrinsecas y algunas superposiciones entre tales
nociones, difieren. La sustentabilidad presupone un entendimiento
colectivoy, como la salud, es fundamental en la dimension objetiva,
pero no solo en esta, dada su fuerte interrelacion con la calidad de
vida. Para la felicidad y la calidad de vida, destaca la dimension,
que presupone la comprension desde la escala individual.

Necesidades. Valores. Multidimensionalidad de
la vida
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The purpose of this article is to analyze the notions of quality
of life, well-being, happiness, health and sustainability to identify
the associations between them. Therefore, they are discussed in a
theoretical-conceptual way, as well as seeks to contextualize them
empirically, in an objective and subjective way, in Uberlandia-
MG. To achieve the goal, a bibliographic review is combined with
analysis of primary and secondary datas. It is pointed out that despite
the intrinsic relations and some overlaps between such notions,
they differ. Sustainability presupposes a collective understanding,
and, like health, it is fundamental in the objective dimension, but
not only on that, conserning its strong interrelation with the quality
of life. For happiness and quality of life, the dimension stands out,

which presupposes understanding from the individual scale.
Needs. Values. Multidimensionality of life.

1. INTRODUGAO

Nos ultimos anos tornou-
-se recorrente a utilizagdo das
nogdes de qualidade de vida,
bem-estar, felicidade, satde e
sustentabilidade por especia-
listas e por leigos. O interesse
por essas nocdes relaciona-se
com a utopia de alcangar con-
di¢des socio-espaciais' Otimas,
sendo, portanto repetida de for-
ma explicita e/ou implicita nas
politicas publicas, inclusive de
orientacdo neoliberal, que se
apropriam de tais termos da
forma que lhes convém.

A utilizacdo desses concei-
tos em diferentes circunstancias
relaciona-se ao fato de serem
amplos, polissémicos, relati-
vos, complexos e sincréticos,
e por isso imprecisos. Afinal,
segundo Sabrosa (2001, p.4),
“os conceitos imprecisos sao
definidos a partir de questdes
centrais ou atratores e de suas
interagdes com outros concei-
tos com os quais se relacionam,

sempre a partir de perspectivas
definidas em determinado peri-
odo histdrico”. Por exemplo, o
bem-estar subjetivo abarca fe-
licidade, satisfacdo com a vida
e a qualidade de vida. Esta por
sua vez, segundo a World He-
alth Organization (WHO) ¢é “a
percepcao do individuo acer-
ca da sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e
em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preo-
cupagoes” (THE WHOQOL
GROUP, 1994, p.28).

Para a WHO (1994) a qua-
lidade de vida ¢ afetada por
aspectos como saude fisica da
pessoa, estado psicologico, ni-
vel de independéncia, relagdes
socioambientais etc. intrinsecos
a cada ser humano. Ela esta re-
lacionada com a percep¢do do
individuo das caracteristicas do
ambiente (social e natural) que
sdo refletidas em seus sentimen-
tos de satisfagdo, considerando
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1. Souza (2007) apresenta uma
distincdo  entre  sdcio-espa-
cial (com hifen ou sem hifen).
Segundo o estudioso o socio-
espacial refere-se ao espaco
social. J& o sécio-espacial diz
respeito as relacdes sociais e
ao espaco social, abarca a
dinémica da producdo do
proprio espaco, no contexto
da sociedade concreta como
fotalidade. Logo, nesse arfigo
usou-se a grafia sécio-espacial.
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2. No Diciondrio Oxford de Fi-
losofia (Rio de Janeiro: Zahar,
1997) a consulta ao vocdbu-
lo qualidade de vida remete
diretamente ao  vocdbulo,
felicidade. Para Langlois e An-
derson (2002) apud Rodrigues
(2007, p.26) o bem-estar é a in-
ferporefacdo da qualidade de
vida resulfante de experiéncias
ambientais e pessoais subjefi-
vas, assm como para Molina
(2005, p.77) a quadlidade de
vida resulta do bem-estar. Da
mesma forma, em seus estudos
a UNESCO ndo diferencia a
qualidade de vida de bem-es-
far e felicidade, por partihar
da visGo de que a qualidade
de vida refere-se a felicidade
e ao bem-estar. A European
Foundation for the Improve-
ment of Lving and Working
Conditions (2003) define a qual-
idade de vida como o bem-es-
tar geral e o Aflas do Canadd
que relaciona a qualidade
de vida a funcdo de medir o
bem-estar. Parfe dos estudos
da drea médica que propde
a aproximacdo da qualidade
de vida com indicadores
sociais, como o de bem-es-
far, felicidade e satisfacdo.

LIDIANE APARECIDA ALVES

suas metas, expectativas, inte-
resses e saude, segundo o con-
texto sociocultural e ambiental
que este vive, o que lhe confere
a aceitagdo de multiplas defi-
nicdes. Assim, a qualidade de
vida relaciona-se com o bem-
-estar dos individuos, portanto
um atributo pessoal derivado
do local, que segundo Minayo
(2013) ndo ¢ etérea e nem es-
tatica.

Apesar das similaridades,
da ocorréncia de algum grau de
sobreposi¢do entre os concei-
tos de qualidade de vida, bem-
-estar, felicidade, saude e sus-
tentabilidade, eles apresentam
diferengas. Também estdo em
constante evolugdo em relacao
a sua forma de entendimento,
segundo os progressos técni-
co-cientificos ¢ as diferengas
individuais e das sociedades,
especialmente em relagdo aos
valores culturais e classe social.
Como destacaram Minayo;
Hartz; Buss (2000, p.8) com
base em Witier (1997) “para o
ser humano, o apetite da vida
estd estreitamente ligado ao
menu que lhe ¢ oferecido”.

O objetivo desse artigo ¢
analisar as no¢des de qualidade
de vida, bem-estar, felicidade,
saude e sustentabilidade e iden-
tificar as associagoes entre elas.
Esse artigo ¢ oriundo de parte
das pesquisas realizadas duran-
te o desenvolvimento da tese de
doutorado defendida em 2016,
realizada com apoio da Coor-
denacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) mediante concessao
de bolsa de pesquisa. Ressalta-
-se que a tese, ao abordar o pro-
cesso de construgao de cidades
saudaveis, tinha uma proble-

matizacdo mais ampla do que
a desse artigo. De modo que
para esse texto foi considerada
parte das discussdes tedricas e
as respostas a pergunta: “Para
descrever o que ¢ Qualidade
de vida em trés palavras, quais
usaria?”’, que integrou o ques-
tionario aplicado para compre-
ender a qualidade de vida em
Uberlandia-MG.

Logo, as reflexdes aqui apre-
sentadas consideram perspecti-
vas teoricas e dos individuos a
partir de suas vivéncias. Ade-
mais, considerando a comple-
xidade da vida, especialmen-
te no contexto atual, também
marcado pela incerteza e pos-
sibilidade de erros (MORIN;
CIURANA; MOTTA, 2007), o
que se espera € contribuir com
as reflexdes a partir de um viés
dialogico sobre as nocdes de
qualidade de vida, bem-estar,
felicidade, saude e sustentabili-
dade. Afinal, a busca da utopia
de construcao de uma realidade
socio-espacial em que tais no-
coes se facam presentes estd
aberta e ¢ necessaria.

Ainda que, por vezes, a
qualidade de vida seja tomada
como sinonimo de bem-estar
e felicidade? (MARANS;
STIMSON, 2011, p. 4) estes

conceitos, embora inter-
relacionados sdo  distintos.
Marans;  Stimson  (2011),
Smith  (1973) j& haviam

destacado que a qualidade
de vida ¢ mais especifica,
personalizada do que o bem-
estar, o qual de modo geral, se
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refere a algum grupo social.
Segundo McKennel; Andrews
(1980) apud Fahey et al
(2003); Kahneman et al. (2004)
a felicidade ¢ um estado de
espirito/afetivo, incorporando
tanto a existéncia de emogdes
positivas como a auséncia de
emocoes negativas. A felicidade
¢ a reatividade emocional aos
eventos recentes. Ela é difere
de satisfacdo, que representa
mais um estado cognitivo. Isso
significa que alguém pode ser
feliz sem avaliacao de sua vida
tdo boa, por outro lado, uma
pessoa atribuindo um nivel
elevado de satisfacdo com a
sua vida pode sentir-se infeliz.
No entanto, pode ser possivel
que a satisfacdo possa decorrer
da felicidade a longo tempo.
Kahneman et al. (2004)
destacam que enquanto as
redes afetivas e circunstancias
objetivas tém pouca
correlagdo com a satisfagao,
as  caracteristicas  pessoais
relacionadas ao temperamento
e personalidade tém forte
correlagdo. Igualmente, para
Rutledge et al (2014, p.1255)
“a felicidade momentanea ¢
um estado que nao reflete o
quao bem as coisas estdao indo,
mas sim se as coisas estdo indo
melhor do que o esperado.
Isso inclui as expectativas
positivas e negativas ou mesmo
a auséncia de resultados”.
As relagdes entre “recom-
pensas” que sdo objetos exter-
nos quantificaveis (por exem-
plo, dinheiro) e as respostas
afetivas e motivacionais, ma-
nifestas pelo grau de felicidade
foram analisadas por Rutledge
et al. (2014). Os estudiosos

da University College London
monitoraram por ressonancia
magnética a atividade cerebral
de pessoas que tomavam deci-
sdes que culminavam em ganho
ou perda de dinheiro e também
as respostas ao questionamento
“O quao feliz vocé esta agora?”
antes e apds a decisdo. Chega-
ram a conclusdo de que a feli-
cidade ¢ altamente influenciada
pelas expectativas, nem tanto
pelos ganhos. Ou seja, mate-
maticamente se as expectativas
sdo menores ndo ha desaponta-
mentos, se as expectativas sao
altas e alcangadas, a felicidade
sera maior, a qual aparece as-
sociada a grande quantidade de
dopamina, o que explica alegria
momentanea. A partir de tais
constatacdoes propuseram uma
equacdo matematica® , que ex-
plica a felicidade momentanea
(RUTLEDGE et al., 2014).
Acerca da avaliacdo da
qualidade de vida pelo
individuo, considerando a
distancia relativa entre o que se
tem e o que se deseja, Herculano
(1998) lembra do pensamento
de E. Durkheim (1977),
relativo a diferenga entre o
prazer e a felicidade e com a

sua apologia a moderagao, pois
[...] Dizia Durkheim ser a felicidade
um estado geral e constante,
enquanto o prazer ¢ uma espécie de
crise, que dura um momento e morre.
O que definiria a felicidade seriam
as disposi¢des permanentes, a satde
psiquica e moral no seu conjunto.
Sendo a felicidade uma constante,
ela ndo aumentaria com o progresso,
pois, para Durkheim, haveria uma
intensidade normal de todas as
nossas necessidades intelectuais,
morais, fisicas, que ndo poderia
ser ultrapassada: tudo que fosse
além desta medida ou nos deixaria
indiferentes ou nos faria sofrer.
A felicidade estaria estreitamente
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onde t € o nUmero do ensaio,
um termo constante. Os w
capturam a influéncia de dif-
erentes fipos de eventos. 0 <y
< 1 é um fator de esquecimen-
fo, que torna os evenfos mais
recentes mais influentes do
que aqueles anteriores. O CR|
€& o CR escolhido uma apos-
ta na tentativa . O EVj é o EV
de uma aposta (recompensa
média pela aposta) se escol-
hido na tentativa j, e RPEj é o
RPE na fentafiva j contingente
a escolha da aposta. Se o CR
foi escolhido, entdo EVj = 0 e
RPEj = 0; se a aposta foi escol-
hida, entéo CRj = 0. (RUTLEDGE
et al, 2014, traducdo nossa).
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vinculada a moderacdo, a um
desenvolvimento moderado, sem
acumular indefinidamente estimulos.
O autor criticava o utilitarismo, que
supunha que a felicidade crescesse
com o progresso, € o psicologismo,
que imputava a busca da felicidade
as causas da realizacdo do progresso
humano.(HERCULANO, 1998, p.6).

Em relacdo ao bem-estar,
conceito abordado em muitos
estudos das ciéncias sociais, ha
uma variedade de perspectivas,
desde aquelas que partem do
Estado de bem-estar social
(welfare state), onde haveria
patamares minimos de bem-
estar assegurados pelo Estado.
Vertente, que segundo Nogueira
(2002), tem um sentido mais
proximo de agdo para o
bem-estar. Até abordagens,
a maioria, que tratam do
conceito de (well-being) bem-
estar subjetivo, a autoestima,
a percepcao e¢ o controle, o
otimismo, o afeto positivo, a
saude e as condigdes do meio.

Ao longo do processo
civilizatério, no processo de
(re)producao social, sempre
existiu a busca pela “satisfagao
das necessidades humanas
seja esta qualificada como
bem-estar, qualidade de vida
ou ainda bem-estar social”
(NOGUEIRA, 2002, p.108).

Segundo Dodge et al. (2012)
ndo se tem uma definicao
clara de bem-estar, mas
descricdes que concentraram
nas dimensdes do bem-estar,
em vez de definigdes, sendo
possivel  identificar  varias
perspectivas de abordagem
para o bem-estar ¢ de sua
relacdo com a qualidade de
vida. De modo semelhante, para
o Servico de Administragao
Publica Americana, o bem-
estar, das pessoas e dos lugares,

encontra-se relacionado com
a qualidade de vida, a qual
abarca aspectos econOmicos,
sociais, psicologicos,
ambientais e estilos de vida
(BOOZ-ALLEN, 1973).
Organizagdes como a United
Nations (UN) e a World
Health Organization (WHO)
inspiram no conceito de saude
e na perspectiva difundida
por Amartya Sen (1993) para
definir o bem-estar social.
Portanto, partem do pressuposto
de que bem-estar relaciona-se
com recursos, no sentido da
capacidade que as pessoas t€m
pararealizar escolhas e agir, que
pode englobar desde questdes
elementares como escapar da
morbidade e mortalidade, ser
adequadamente nutridas até
aquelas mais complexas, como
a autorrealizagdo, respeito, vida
comunitéariaealiberdade. Assim
sendo, envolve as dimensdes
material e imaterial (cognitivas/
subjetiva e relacionais). Logo,
a no¢ao de bem-estar estaria
proxima a de qualidade de vida.
As UN (2013) destacam

a multidimensionalidade
do bem-estar, que abarca
inseparavelmente, as dimensdes
materiais, as relacdes sociais,
as quais podem ser condi¢des
para o empoderamento e a
subjetividade, ouseja, comoisso
¢ percebido pelo individuo. De

tal modo o bem-estar decorre:
[...] de uma combinagdo do que
uma pessoa tem, 0 que uma pessoa
pode fazer com o que tem, e como
pensa sobre o que tem e pode fazer
[...] o bem-estar tem trés dimensdes
principais: a material que enfatiza o
bem-estar pratico e nivel de vida; a
relacional que enfatiza as relagdes
pessoais e sociais; € a subjetiva que
enfatiza valores e percepgdes. As
trés dimensdes estdo interligadas
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e suas demarcagdes sdo altamente
liquidas (McGregor, 2007; Sumner;
Mallett, 2013). (UN, 2013, p.16,
tradugdo nossa).

De modo semelhante, a WHO
(2015) entende o bem-estar
como um estado, portanto
dinamico, relacionado com as
potencialidades e capacidades
individuais para alcangé-lo, as
quais, por sua vez, decorrem
de fatores mais amplos, que
podem ser caminhos para
compreendé-lo. Assim sendo, o
bem-estar individual, passivel
de ser autoavaliado, depende
de aspectos como o governo,
economia ¢ ambiente, e de
fatores mais especificos do lugar
e das condi¢des individuais
como os relacionamentos,
nivel de conhecimento e saude.
A OECD (2013, p.10) considera
que o bem-estar subjetivo
abrange uma gama de conceitos
paraalémda felicidade e,emum
sentido amplo, o define como:
a existéncia de bons estados
mentais, incluindo todas as
diversas avaliagdes, positivas e
negativas que as pessoas fazem
de suas vidas em relagdo as
suas experiéncias afetivas. Tais
avaliacdoes também podem ser
a partir da satisfagdo com foco
em situagdes especificas como:
na situagdo financeira, no
estado de satide ou mesmo em
aspectos subjetivos* ; portanto
engloba trés elementos, a saber:
1) Avaliagdo da vida - uma
avaliacao reflexiva sobre a vida
de uma pessoa ou algum aspecto
especifico do mesmo. 2) Afeto-
sentimentos de uma pessoa ou
estados emocionais, geralmente
medidos com referéncia a um
ponto no tempo. 3) Eudaimonia
- um senso de significado e
proposito na vida bom ou

funcionamento  psicoldgico.

Por outro lado, a qualidade
de vida seria um termo amplo
que abrange os aspectos
do bem-estar geral que nao
sdo capturados apenas por
condi¢des materiais, a qual seria
descrita como a gama de fatores
que valorizamos na vida, para
além do material (STIGLITZ;
SEM; FITOUSSI, 2009 apud
OECD, 2013, p.150). Portanto,

[...] el bienestar individual
depende no so6lo de las condiciones
economicas personales, sino también
de las condiciones de los demas. Em
las dimensiones mas materiales del
bienestar personal hay un efecto de
competéncia con los demas, pero en
la evaluacion mas general de la vida
personal, hay un efecto de empatia
con la situaciéon econdmica de los
demas miembros del grupo social
(LORA, 2008, p.56).

Ao elaborar o relatorio
“How's Life?”, a OECD (2013)
considerou o bem-estar huma-
no como o alcance da quali-
dade de vida (entendida como:
saude, emprego, educacdo, so-
ciabilidade, participagdo e go-
vernanga, qualidade ambiental,
seguranca e bem-estar subjeti-
vo) e das condi¢des materiais
de vida no presente, bem como
no futuro, o que nesse caso sig-
nificaria sustentabilidade. Por-
tanto, aborda o bem-estar como
determinado pela qualidade de
vida e determinante para a sus-
tentabilidade.

Os termos satde, bem-estar e
qualidade de vida sdo indissociaveis
e praticamente sobrepostos. Mi-
nayo; Hartz; Buss (2000, p.7) des-
tacam que, com algumas variantes,
ainda que seja vaga, ¢ comum o uso
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4. Neste caso, ndo se tem
medidas subjefivas de con-
ceitos objetivos, tais como:
percepcdo da qualidade
do ar, que pode ser avaliado
por um ferceiro; mas consid-
era-se o proprio ponto de vis-
fa, a satisfacdo das pessoas.
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da expressdo de que a “saude ndo ¢
doenga, satde ¢ qualidade de vida”.
Para Pais Ribeiro (2009, p.32) um
dos motivos que explica esta asso-
ciagdo ¢ que a saude consiste em
um dos dominios mais importantes
e que melhor explica a qualidade de
vida.

Além disso, leva a tal aproxi-
macdo, a perspectiva holistica e/
ou dindmica da saude, conforme
a definicdo de saide presente na
Constituicdo da WHO aprovada
em 1946 e em vigor desde 1948.
Em tal documento, a satde € defi-
nida como um estado de bem-estar
fisico, mental e social completo e
nao somente a auséncia de doenga
ou incapacidade. Ressalta ainda a
énfase na atencdo primaria e na pro-
mogao da saide e sua importancia
para desenvolvimento socioecond-
Mmico € a paz.

Essa perspectiva “ampliada” da
saude, que a considera para além da
concepgao biomédica, mas também
resultante da organizagdo socio-es-
pacial foi inovadora. Segundo Ba-
tistella (2007) superou a visdo nega-
tiva da saude, mas ndo ficou livre de
criticas, dentre elas o autor destaca
“uma idealizagdo do conceito que,
tornado inatingivel, ndo pode ser
usado como meta pelos servigos de
saude” e também uma “caréncia de
objetividade: fundado em uma no-
¢do subjetiva de ‘bem-estar’, impli-
caria a impossibilidade de medir o
nivel de satide de uma populagio”.
Sobre esta questdo o autor embasa
em Caponi (1997) para destacar o
fato de que apesar da subjetividade
ser inseparavel da definicao de sa-
de-doenca, “sua adogio pode servir
para justificar praticas arbitrarias de
controle e exclusdo de tudo aquilo
que for considerado indesejavel ou
perigoso”, desse modo destaca que
“o discurso médico pode conver-

ter-se em discurso juridico, e tudo
aquilo que ¢ considerado perigoso
ou desviante se torna objeto de uma
intervencdo — medicalizagdo” (BA-
TISTELLA, 2007, p.58).

O estudo sobre Envelhecimento
e Satide do Adulto da WHO (2015)
analisou as mudangas na saude,
considerando o estado de satde e a
vida diaria, além da avaliacdo sub-
jetiva sobre a qualidade de vida e o
bem-estar (vistos como a combina-
¢do de felicidade, satisfagdo com a
vida e experiéncia afetiva) de pesso-
as de diferentes partes do mundo. A
organizacdo partiu da premissa de
que saude e bem-estar so distintos,
mas com uma interagao de mao du-
pla, a saude influencia o bem-estar
geral, que também € um preditor da
saude futura. Os resultados sugeri-
ram que fatores, como: estado de
saude, doenca cronica e deficiéncia,
e relagdes consistentes com a ida-
de, renda, educagao, redes sociais e
ambiente s3o determinantes para o
bem-estar.

Ainda sobre a relagao entre sau-
de e 0 bem-estar, a WHO considera
que esta ¢ fundamental e reciproca.
Dentre os aspectos porque o bem-
-estar ¢ importante a satde, desta-
cam-se 0s seguintes: 0 bem-estar
oferece um modelo mais integrado
da satde - a mente e corpo s3o in-
separaveis; 0 bem-estar consiste em
um conceito significativo para o pa-
blico; niveis mais elevados de bem-
-estar estao associados a diminuigao
dos riscos de doengas ¢ lesdes, me-
lhor funcionamento imunoldgico,
recuperacdo mais rapida e aumento
da longevidade, como por escores
de satisfagdo com a vida podem
predizer comportamentos, como o
suicidio (WHO, 2015).

Em relagdo aos componentes
da qualidade de vida identifica-se
varias possibilidades que conside-
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ram componentes da qualidade de
vida como: bem-estar individual,
economia urbana, ambiente urba-
no, ativos comunitarios, lideranga
comunitaria, etc. os quais podem
ser subdivididos em intimeros sub-
componentes (HARDI; PINTER,
1995). Tais componentes permitem
que este conceito esteja proximo ao
de desenvolvimento sustentavel.
Afinal, segundo Feneri; Vagiona;
Karanikolas (2013, p.3) a escolha
dos indicadores, especialmente os
objetivos, s3o origindrios dos estu-
dos de sustentabilidade.

De acordo com Feneri; Vagiona;
Karanikolas (2013, p.2) o conceito
de qualidade de vida, encontra-se
relacionado com as trés dimensdes
do desenvolvimento sustentavel:
ambiente, sociedade e economia.
Para a Comissdo Europeia (1996,
p.50) a qualidade de vida depende
da integridade do ambiente, sendo
que o aspecto principal do desen-
volvimento sustentavel consiste em
salvaguardar e melhorar a qualida-
de de vida humana, portanto, a qua-
lidade de vida é um dos principios
basicos do desenvolvimento susten-
tavel (LAMBIRI et al., 2006). Essas
visdes convergem com a afirmacao
de Nogueira (2002, p.117) que na
tradicdo francesa a qualidade de
vida se situa em trés dimensoes: na
seguranga (aspectos materiais, fisi-
cos e sociais); na liberdade (recursos
econdmicos, tempo, poder e projeto
de vida) e no meio ambiente.

Frente a essa relacao a Comissao
Europeia (1996, p.50) destaca que é
preciso “distinguir a qualidade de
vida em termos de necessidades
basicas das aspiracdes mais sump-
tuosas que nio podem ser mantidas
a longo prazo”. E adotar modos de
vida mais sustentaveis, que possi-
bilitem as cidades assegurarem aos
habitantes aqueles aspectos essen-

ciais a qualidade de vida, dentre os
quais muitas pessoas consideram

como importantes

[...] aspectos do ambiente que
ndo estdo ligados a simples sobre-
vivéncia fisica, tais como a quali-
dade estética e cultural das zonas
circunvizinhas, o0 acesso ao espago
rural e a tranquilidade. [e também]|
[...] muitas coisas que ndo tém nada
a ver com «ambiente». O nivel de
vida material, a satde e seguran-
¢a publicas, o acesso a educagdo,
a assisténcia médica, as ocupagdes
gratificantes, as oportunidades de
desenvolvimento e aperfeicoamento
pessoal, a vida comunitaria, cultural
¢ social e as atividades recreativas
sdo algumas das coisas que contri-
buem para a qualidade da vida hu-
mana, (COMISSAO EUROPEIA,
1996, p.50).

A Comissdao de Desenvolvi-
mento Sustentavel de Londres
(LSDCY, criada em 2002 para as-
sessorar 0 Presidente da Camara de
Londres, na criagdo de uma "cidade
mundial sustentavel" até o ano de
2020, também considera essa rela-
¢ao intrinseca entre desenvolvimen-
to sustentavel e qualidade de vida.
A LSDC define o desenvolvimento
sustentavel como a garantia de se
ter uma melhor qualidade de vida
agora e para o futuro, protegendo e
aumentando os recursos da Terra,
enquanto a qualidade de vida € vista
Como:

* Ter acesso a uma educa-
¢ao de qualidade, empre-
gos, servicos, habitacao
e lazer;

* Vivendo em um ambien-
te que ¢ saudavel, resis-
tente ¢ estavel agora e no
futuro;

*  Viver e trabalhar dentro
de uma sociedade de-
mocratica, diversificada,
responsavel, solidaria e
vibrante;

e Viver de modo, sauda-
vel e com recursos sufi-
cientes para aproveitar a
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uk/about-us/organisa-
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vida. (LSDC, 2015, s/p,

traducdo nossa).

Essa perspectiva fundamen-
ta os relatorios “Indicadores
Qualidade de vida de Lon-
dres”, que sdo produzidos
pela LSDC desde 2004 con-
siderando indicadores que
perpassem pelas esferas am-
biental, social e econOmica,
vistos também enquanto re-
cursos, resultados, responsa-
bilidade e respeito, os quais
permitem o monitoramento
do progresso ao longo dos
anos.

Contudo, embora sejam
conceitos diretamente rela-
cionados, ha diferencas no
amago de qualidade de vida
e sustentabilidade, enquanto
esta refere-se a importancia
da equidade intergeracional,
a qualidade de vida ndo ou
s6 o faz de forma implicita
(HARDI; PINTER, 1995).
Berger-Schmitt; Noll (2000)
também destacam o fato de
que a qualidade de vida re-
laciona com o individual
e a sustentabilidade com o
modo de agir no plano co-
letivo. Além disso, de acor-
do com Partidario (2000) os
indicadores de qualidade de
vida tém uma componente
social e econdmica muito
forte.

Conforme apontam Mri-
dha; Moore (2011, p. 251-
252) no contexto da ha-
bitagdo e meio ambiente,
pode-se destacar trés abor-
dagens para os estudos da
qualidade de vida: A) com
enfoque no bem-estar ou
satisfacdo com a vida sub-
jetiva (DONOVAN; HAL-
PERN, 2002). B) como sen-

do sindnimo padrao de vida
conforme a abordagem dos
governos e alguns pesqui-
sadores (JACKSON, 2002),
C) vinculado ao conceito
de desenvolvimento susten-
tavel, sendo os dois termos
usados quase que alternada-
mente (GARCIA-MIRA et
al. 2005).

Concorda-se com Pais Ri-
beiro (2009, p. 32) que em
funcdo da definicdo ampla
e inclusiva de qualidade de
vida, por vezes, ndo conse-
guimos definir seus determi-
nantes ¢ a qualidade de vida
per se, portanto, “ainda € ne-
cessario clarificar, ndo so, o
que se entende por qualidade
de vida, mas também o que
contribui para a ela, e como
se forma a percepcao que se
tem uma boa qualidade de
vida”.

Contudo, ainda que longe
de: “a) chegar a uma defini-
¢do clara do conceito; b) de
identificar os componentes
essenciais de qualidade de
vida; c) de diferenciar a qua-
lidade de vida propriamente
dita daquilo que a determina;
d) de possuir instrumentos
consensuais que a avaliem”
(PAIS RIBEIRO, 2009, p.
32), pode-se buscar a partir
da realidade local compre-
ender mais intrinsicamente,
a qualidade de vida. Afinal,
esta escala pode viabilizar
olhar mais proximamente
para a complexidade que en-
volve tal conceito, cuja per-
cepgdo e avaliacao, segundo
Nogueira (2002), sdo subje-
tivos e, portanto, apreciado
pela pessoa podendo sofrer
influencias de aspectos va-
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riados como os psicologicos
e os culturais.

Partidario (2000) desta-
ca que a qualidade de vida
depende da qualidade am-
biental, sendo tratados de
forma integrada e possuindo
as componentes social, eco-
ndmica e fisica, ainda que a
qualidade ambiental tenda a
agregar componentes mais
fisicas. Por outro lado, com
base em Bellomo (1978) a
autora destaca que as “ne-
cessidades e desejos huma-
nos sao questdes centrais na
definicdo das componentes
que caracterizam uma boa
qualidade ambiental” (PAR-
TIDARIO, 2000, p.33).

E comum entre os estudiosos
colocar a qualidade ambiental
como um componente da qua-
lidade de vida, ja que conforme
destacam Kamp; Leidelmeijer;
Hollander (2003) a qualidade
de vida ¢ conceito mais abran-
gente que envolve varios outros
elementos ou como afirma Mc-
Crea (2007, p.4) a “qualidade
de vida tem implicagdes mais
amplas para a sustentabilidade
ambiental”. Portanto, a qualida-
de de vida possui uma perspec-
tiva mais vasta, onde a qualida-
de ambiental consiste em uma
componente daquela e pode ser
analisada a partir de varios ele-
mentos como: conforto térmi-
co, qualidade sonora, do ar, re-
creacdo e lazer, ¢ areas verdes,
enfim dos aspectos ambiental-
mente favoraveis a saude e ao
bem-estar dos individuos.

Ao considerar a dificuldade
em conceituar os termos essen-
ciais para o viver dos seres hu-
manos acima tratados, hd que

reconhecer a existéncia da his-
toricidade ¢ das inter-relacdes
entre eles, que envolvem pro-
cessos de transformacdo con-
tinua e progressiva de acordo
com o conhecimento disponivel
(RIGHETTI, 2004).

Além disso, utilizando os
termos de Minayo (2013)
para transforma-los em con-
ceitos epistemologicamente
fortes, um dos encaminha-
mentos pode ser partir de
um ponto de vista moral,
que, conforme as recomen-
dagdes de Amartya Sen e
Martha Nussbaum tenha
como foco as “efetividades
humanas, ou seja, certos es-
tados e atividades e as ca-
pacidades para efetiva-los”
(CROCKER, 1993, p.100).

Vale ressaltar que nos ulti-
mos anos t€m sido desenvol-
vidos diversos trabalhos que
tentam dar conta da totalida-
de dos fendmenos da vida e,
portanto partem de perspecti-
vas integradoras para articu-
lar as diferentes dimensdes
da vida e suas complexas re-
lagdes de interdependéncia.

MATERIAIS E
METODOS

Além da revisdo da literatu-
ra foi realizada a pesquisa de
campo para a aplicagcdo de in-
quérito a populagdo de Uber-
landia-MG. Na perspectiva do
método de abordagem adotou-
-se essencialmente o fenome-
noldgico, para captar o essen-
cial, mostrar o que ¢ dado, o
que esta presente, e esclarecer
esse dado/fendmeno, indepen-
dente de este ser uma realidade
ou uma aparéncia, mas consi-
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6. Considerou o momento da
génese do bairo, o surgimen-
fo dos primeiros loteamentos.

LIDIANE APARECIDA ALVES

derando, especialmente a ex-
periéncia sensivel (GIL, 1989).
Afinal, para a compreensdo da
realidade humana vivida so-
cialmente ¢é preciso conside-
rar a vivéncia, a experiéncia,
a cotidianidade, as estruturas e
instituicdes como resultados da
acdo humana objetivada (MI-
NAYO, 2001).

Nesse artigo, que decorre da
tese de doutorado da autora,
considera-se as respostas a
pergunta: “Para descrever o
que é Qualidade de vida em
trés palavras, quais usaria?”
para uma analise da percepgao
dos respondentes aos inquérito.

Diante da impossibilidade de
se considerar todo o universo
dos residentes na cidade, os
individuos que responderam
ao questionario foram selecio-
nados a partir de uma forma
de amostragem ndo probabi-
listica do tipo por cotas, que
numa primeira fase se asseme-
lha com a amostragem estrati-
ficada proporcional, haja vista
que em subgrupos previamen-
te definidos ¢ selecionada uma
cota para amostra proporcional
ao tamanho da populagdo dos
mesmos, sendo que para com-
pensar a falta de aleatoriedade
sdo consideradas mais de uma
variavel estratificadora.

Esse processo de amostragem
¢ descrito por Berry; Backer
(1968) como um tipo de amos-
tragem geografica, em que os
elementos de amostragem po-
dem ser escolhidos de maneira
aleatoria, sistematica ou alinha-
da. Os autores destacam ainda
que por esse tipo de amostra
pode se ter uma boa cobertura
da area. Stimson et al. (2011) no

estudo da Qualidade de Vida na
Regido de Brisbane-South East
Queensland na Australia, utili-
zou uma amostra probabilistica
estratificada espacialmente.
Logo, a amostragem con-
templou quatro etapas. A pri-
meira a selecdo foi com base
nos setores da area urbana,
onde foram considerados os
cinco setores. A segunda foi
pela divisao dos bairros inte-
grados, sendo selecionados os
mais representativos para cada
setor a partir de caracteristicas
pré-estabelecidas, a saber: 1.
Localizagdo: bairros em dife-
rentes locais no tecido urbano,
contemplando os cinco macros-
setores da cidade; 2. Represen-
tatividade populacional: bairro
que concentram porcentagem
significativa da populagdo do
setor; 3. Centralidade: no sen-
tido de sua localizagdo no es-
paco urbano, bairros centrais
e periféricos; 4. Momento da
ocupagdo® : bairros surgidos em
diferentes momentos do desen-
volvimento da cidade, desde
0s mais antigos, tradicionais e
representativos, até os mais re-
centes; 5. Modo da ocupagdo:
bairros surgidos de distintas
formas, regulares (diferentes
modalidades loteamentos) e ir-
regulares (ocupagdes); 6. Clas-
se socioecondomica predomi-
nante: bairros com moradores
de diferentes status social, des-
de os que predominam pessoas
de classes mais baixas, até os
em que a maioria pertencentes
as classes mais altas e; 7. Uso e
ocupagdo do solo: bairros com
diversas tipologias de carater
funcional, como residenciais,
comerciais € mistos.
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De modo que nesta etapa,
conforme mostra o mapa 1, fo-
ram selecionados os seguintes
bairros: Presidente Roosevelt
(Setor Norte), Jardim Karaiba;
Shopping Park, Lagoinha, Ci-
dade Jardim, Prof. Elisson Prie-
to (Setor Sul), Santa Monica,
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Dom Almir, Alto Umuarama,
Umuarama (Setor Leste), Lui-
zote de Freitas, Planalto, Jar-
dim Canaa (Setor Oeste), Cen-
tro, Martins, Brasil, Fundinho

(Setor Central).

MAPA 1 - DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS ENTREVISTADOS
NOS BAIRROS SELECIONADOS PARA A APLICACAO DOS
QUESTIONARIOS NA CIDADE DE UBERLANDIA-MG (20156).
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Fonte: Alves (2016).

A terceira etapa foi a selegdo
das habitacoes, tomando como
ponto de partida a rua/avenida
principal do bairro, bem como
areas representativas no con-
texto do bairro, assim sendo a
habita¢ao selecionada ao acaso,
de certa forma aleatoriamente,
considerando a espacializacao
das habitagdes em cada bairro.
E por fim, a escolha do entre-
vistado considerou-se a pessoa
responsavel pelo domicilio,

maiores de 18 anos, sendo que
ao responder ao questionario,
em questdes que trata do agre-
gado domiciliar deve-se con-
siderar todos os moradores da
residéncia, inclusive os resi-
dentes temporarios ou agrega-
dos, enquanto que nas questdes
direcionadas ao entrevistado
deve-se considerar unicamente
as suas perspectivas.

Para determinar a quantidade
de pessoas a serem entrevista-

48°13'30"W

Projegéo: SIRGAS 2000, Zona UTM 225.
Fonte: Base Cartografica - PMU, 2013,

Pesquisa em Campo, 2015.

Autora: Lidiane Alves, 2016.

Elaborado por: Josimar dos Reis de Souza, 2016

GEOGRAFARER)

Revista do Programa de
Pés-Graduacdo em Geografia e
do Departamento de Geografia
da UFES

JULHD- DEZEMBRO, 2020
ISSN 2175-3703




203

GEGRAFARGR

Revista do Programa de
P6s-Graduagao em Geografia e
do Departamento de Geografia
da UFES

JULHD - DEZEMBRO, 2020
|5SN 2173-3708

7. O Research System, fun-
dado em 1982 para forecer
software para pesquisadores
de mercado, pesquisadores
politicos, profissionais de recur-
s0s humanos, cientistas sociais e
outros que usam questiondrios,
disponibiliza  uma calculado-
ra para famanho da amostra.
A calculadora estd disponivel
em: <http://www.surveysys-
fem.com/sscalc.htm>. E foi
acessada em: 15 mar. 2015.

LIDIANE APARECIDA ALVES

das, considerou-se um limite
de confianca de 95%, e um erro
maximo permitido, expresso
em termos percentuais, em fun-
¢do de certos controles prévios
e pelas caracteristicas desta pes-
quisa, de 7% (p <0,07). Consi-
derou-se também uma divisao
de 50/50 para a percentagem
de ocorréncia, portanto, uma
variancia igual a 0,25 (p=0,5 e
q=0,5). Acrescenta-se que, tais
fatores foram considerados pre-
viamente por Mridha; Moore
(2011) em seus estudos sobre a
qualidade de vida na Australia,
em uma perspectiva semelhante
a adotada nesta pesquisa. Por-
tanto, ao aplicar esses elemen-
tos estatisticos em ferramentas/
aplicativos’  disponiveis para
calculo de tamanho de amostra
chegou-se ao numero de pesso-
as a serem entrevistadas, que
seria em torno de 200 individu-
os. Desse modo foram realiza-
das entrevistas em duzentos e
dois (202) agregados familia-
res, distribuidos espacialmente
em dezessete (17) bairros de
Uberlandia, distribuidos nos
cinco setores urbanos, portanto
abarcando a diversidade socio-
econdmica tipica da cidade.

Os dados objetivos oficiais,
nomeadamente os indices ¢ in-
dicadores  socioecondmicos,
permitem uma aproximacgao da
realidade dos municipios brasi-
leiros em relagdao as condigdes
de desenvolvimento e de vul-
nerabilidade. Sendo que muitas
de tais informacgdes sao dispo-
nibilizadas pelo Atlas Brasil, o
qual consiste em uma platafor-

ma que reune uma série de indi-
cadores municipais construidos
a partir de dados de registros
administrativos  provenientes
de diversas fontes: Ministério
da Saude (DATASUS/SIM, SI-
NASC, SIH/SUS), Ministério
da Educacao (Censos Escola-
res), MapBiomas, Ministério
da Cidadania (CadUnico, Bol-
sa Familia e BPC), Ministério
da Economia (RAIS), Tribunal
Superior Eleitoral, Ministério
do Desenvolvimento Regional
(SNIS), IBGE (Contas Nacio-
nais) (ATLAS BRASIL, 2020).

Assim sendo, ao considerar
o Indice de Desenvolvimen-
to (IDH) e seus componentes
(renda, educacdo e longevida-
de), que viabiliza uma aproxi-
macao daquilo que essencial
a qualidade de vida, enquanto
o estado de Minas Gerais tem
IDH de 0,731, onde arenda é de
0,730, a longevidade ¢ de 0,838
e a educacdo ¢ de 0,638. O Bra-
sil tem em 2010 IDH de 0,727,
o qual para a renda ¢ de 0,739,
para a longevidade ¢ de 0,816
e para a educacdo ¢ de 0,637.
Uberlandia possui o indice de
0,789, portanto considerado
alto. Ao considerar a expecta-
tiva de vida, tem-se o IDHM
de 0,885, o qual aponta para a
existéncia de uma vida longa
e saudavel, ja que se insere-se
na faixa de classificacdo muito
alto. Ja em relagdo ao acesso ao
conhecimento tem-se o IDHM
de 0,716 e considerando a ren-
da municipal per capita tem-se
o IDHM de 0,776, ambos altos.
Neste contexto, dentre os 853
municipios mineiros, Uberlan-
dia ocupa a 3* posigdo, atrds
apenas de Lavras e Itajuba. Ja
dentre os 5565 municipios bra-
sileiros, Uberlandia ocupa a 71?
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posi¢do no ranking do IDHM
2010 (ATLAS BRASIL, 2020).
Ao considerar a vulnerabili-
dade, tendo como foco as con-
di¢des da habitacdo, tem-se que
grande parte da populagdo do
municipio de Uberlandia reside
em domicilios que apresentam

as condi¢des infraestruturais
minimas, sendo os percentuais
municipais melhores do que os
estaduais e os nacionais, con-
forme apresentado no quadro 1.

QUADRO 1: PERCENTUAL DA POPULAGAO SEGUNDO
CONDICOES DOS DOMICILIOS, BRASIL, MINAS GERAIS E

UBERLANDIA-MG (2010).

% da populacdo em domictlios com:
Local agia | banheiwoeagua| coletade | energia | densidade
encanada |  encanada lixo elétrica | >
Brasil 92.72% §7.16% 97.02% | 98.38% | 27.83%
Minas Gerais| 9444 % 94.91 % 9785% | 9935% | 1891%
Uberlandia | 99.52% 08.97 % 9985% | 9992% | 1450%

Fonte: Atlas Brasil (2020).

Portanto, os dados referen-
tes ao ano de 2010 indicam que
no municipio de Uberlandia,
0,08% das pessoas viviam em
domicilios sem energia elétri-
cae 0,18% em domicilios com
abastecimento de dgua e esgo-
tamento sanitario inadequados.

Ainda na perspectiva da vul-
nerabilidade, os dados do Censo
de 2010, indicam que 12,41%
da populagdo era vulneravel a
pobreza, ja considerando o per-
centual da populagdo extrema-
mente pobre, este era de 0,70%,
sendo que as criangas extre-
mamente pobres com idade
de até 14 anos representavam
no municipio 1,47%. Por fim,
as pessoas de 15 a 24 anos de
idade que ndo estudavam nem
trabalhavam em domicilios vul-
neraveis a pobreza eram 3,77
% (ATLAS BRASIL, 2020).

Em relacdo a saude desta-
ca-se o Indice de Desempenho

do Sistema Unico de Satde
(IDSUS)? , que utiliza um pai-
nel de controle com varidveis
(avaliadas por notas de 0 a 10)
e subindices (que variam de
0 a 1), dentre eles o indice de
condi¢des de saude da popula-
¢do, que apontam para conjun-
tura positiva em Uberlandia,
cujo indice de condi¢des de
saude ¢ de 0,64, portanto bom.

Ainda no tocante a saude,
ao considerar o percentual de
internacdes por doengas rela-
cionadas ao saneamento am-
biental inadequado, conforme
mostra o quadro 2, observa-se,
nas trés escalas nacional, esta-
dual e municipal, uma evolucao
no indicador com destaque para
Uberlandia, cujo percentual
em 2017 ficou abaixo de 1%.
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8. OIDSUS se compde de 24indi-
cadores associados aos femas
de cobertura (acesso poten-
cial ou obtido) com 14 indica-
dores, e efetividade (resultados
esperados) do SUS, com 10 in-
dicadores. Os indicadores de
cobertura foram definidos em
frés dreas assistenciais (atencéo
bdsica, atencéo ambulatorial e
hospitalar de média complexi-
dade e atencdo ambulatorial
e hospitalar de alta complexi-
dade) enquanto que os indica-
dores de efetividade fomaram
em consideracdo a atencéo
bdsica e a atencdo ambula-
forial e hospitalar de média e
alta complexidade em con-
junto. Para saber mais: <http://
idsus.saude.gov.br/index.htm/>.
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9. Em 2010 o indice de Gini
usado para medir o grau de
concenfracdo de renda, ou
seja, a diferenca entre os ren-
dmentos dos mais pobres
e dos mais ricos, para o Bra-
si era de 0,60, Minas Gerais
de 0,56 e de Uberldndia 0,50.

10. Considerou-se as 20
palavras mais  frequente-
mente com resposta G per-
gunta: Para descrever o que
€ qualidade de vida em
frés palavras, quais usara?

LIDIANE APARECIDA ALVES

QUADRO 2: PERCENTUAL DE INTERNACOES POR
DOENCAS RELACIONADAS AO SANEAMENTO
AMBIENTAL INADEQUADO NO BRASIL, MINAS GERAIS E
UBERLANDIA-MG (2013 A 2017).

Local 2013 2014 2015 2016 2017
Brasil 3.84% 3.29% 3.09% 3.05% 2,28%
Minas Gerais | 2,12% 1,95% 183% 2.35% 1.47%
Uberlindia | 1.18% 1,74% 1,01% 1,35% 0,74%

Fonte: Atlas Brasil (2020).

Assim sendo, na perspec-
tiva dos indicadores objetivos
disponiveis no Atlas do Desen-
volvimento Humano no Brasil,
(Pnud Brasil, Ipea e FJP, 2020)
elaborados a partir de dados do
censo demografico do IBGE,
verifica-se a interrelacdo en-
tre as condicdes objetivas da
realidade local que interfe-
rem na qualidade de vida e,
por conseguinte na saide e na
sustentabilidade. Logo, apesar
da existéncia de problemas ti-
picos das cidades brasileiras
como as desigualdades® , fruto
das particularidades historicas,
sociais e econdmicas de desen-
volvimento do pais, as condi-
coes socio-espaciais em Uber-
landia s3o relativamente boas
e se sobressaem em relacdo
as escalas estadual e nacional.

Diante da conjuntura exposta
buscou-se compreender a per-
cepgdo da qualidade de vida e
sua interrelacdo com a saude,
felicidade, bem-estar e susten-
tabilidade.

O que foi exposto ante-
riormente, tanto na revisao de
literatura como a partir dos
idicadores objetivos, apresen-
ta pontos convergentes com a
abordagem subjetiva, a qual se
fundamenta nas respostas da
populacdo a pergunta do inqué-
rito.

Nesse sentido, conforme as
principais definicdes de qua-
lidade de vida segundo a per-
cepgdo dos entrevistados'® , fi-
gura 4, tem-se que a qualidade
de vida € decorrente de: saude,
renda, condi¢des de trabalho,
seguranga no bairro, condi¢des
da habita¢do e do bairro e os
sentimentos em relacdo a vida
(felicidade, bem-estar, fé etc.).
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FIGURA 4 - VINTE PALAVRAS MAIS FREQUENTES
PARA DESCREVER A QUALIDADE DE VIDA NA

VISAO DOS ENTREVISTADOS.

~daude

Fa%lllaFe

Amizade

mp rego Segu I'aﬂga Educagio

Tranquilidade

Boacondicaofinanceira

Felicidade asapropria Dinheiro

Fonte: Alves (2016).

Observa-se que saude ¢ fre-
quentemente associada a qua-
lidade de vida, nos inquéritos
foram 126 vezes que os entre-
vistados associaram as nog¢des
de qualidade de vida e saude.
Ratificando estudos, como os
de Minayo; Hartz; Buss (2000)
e Pais Ribeiro (2009) que des-
tacam a importancia da satde
para a qualidade de vida, e os
de Monken; Barcellos (2005,
p-899) no sentido de que a sau-
de ¢ vista como “uma acumula-
¢do social, expressa num estado
de bem-estar, que pode indicar
acumulos positivos ou negati-
vos”.

Vale ressaltar que essa rela-
¢do pode ser considerada bi-
direcional, no sentido de que
a saude pode ser tanto causa
quanto consequéncia da quali-
dade de vida, ou seja, a satde
pressupoe a existéncia de quali-
dade de vida, ao mesmo tempo
em que esta pode ser entendida
como saude. De tal modo, por
vezes, estes conceitos sao tidos
como sindnimos.

Tal fato também refor¢a que
tanto a saude quanto a qualida-
de de vida abarcam condigoes
qualitativas, portanto carecem
de avaliacdes subjetivas.

Ja associagdo da qualidade de
vida com as nogoes de felicida-
de e de bem-estar aparece com
menos frequéncia, com 20 e 13
vezes, respectivamente. Ape-
sar dos estudos da qualidade
de vida com foco no bem-estar
subjetivo, a partir do nivel de
felicidade e satisfagdo, existi-
rem desde a década de 1960,
principalmente nos EUA. Estes
sdo comuns no ambito da psi-
cologia, especialmente a social
e ainda continuam a ser utiliza-
das para a implantagdo de poli-
ticas publicas. (FAHEY et al.,
2003).

Além disso, no Brasil a porta-
rian®2.446, de 11 de novembro
de 2014, que redefine a Politica
Nacional de Promog¢ao da Sau-
de (PNPS), e propde o estimulo
a criacao de experiéncias locais
de promoc¢do da saude como
estratégia para promover a qua-
lidade de vida, tem dentre seus
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valores fundantes a felicidade,
vista “enquanto autopercep¢ao
de satisfagdo, construida nas
relagdes entre sujeitos e coleti-
vos, que contribui na capacida-
de de decidir como aproveitar a
vida e como se tornar ator par-
ticipe na construcao de projetos
e intervengdes comuns para su-
perar dificuldades individuais
e coletivas a partir do reconhe-
cimento de potencialidades”
(BRASIL, 2014).

A despeito da relevancia da
sustentabilidade para a quali-
dade de vida, conforme evi-
denciado pelos estudos da Co-
missdo Europeia (1996) e da
Comissdo de Desenvolvimento
Sustentavel de Londres (2015)
nessa pesquisa ndo ocorreu re-
feréncia a nogao de sustenta-
bilidade. Dentre as possiveis
justificativas para tal fato, pode
se considerar que talvez o co-
nhecimento dessa expressao
pelas pessoas seja superficial,
ou seja, mesmo que conhegcam
praticas sustentaveis ndo utili-
zem o termo para designa-las.
Além disso, a sustentabilidade
abarca o coletivo enquanto a
qualidade de vida, apesar de ser
um conceito mais amplo, con-
forme ja discutido com base em
varios estudos, esta relaciona-
da ao individuo, tal como elu-
cidaram Berger-Schmitt; Noll
(2000).

Os dados ainda ratificam que
a qualidade de vida refere-se a
uma no¢do mais especifica, que
trata da apreensdo individual.
Servem para fundamentar tal
fato o nimero expressivo de
referéncias a dimensdes como:
familia, aparecendo 70 vezes,
emprego, com 38 mencoes,

paz, citada 37 vezes, seguran-
ca, mencionada 26, a dimen-
sdo econdmica, no sentido da
existéncia de uma boa condigao
financeira e/ou ter dinheiro, re-
ferenciada 49 vezes.

Portanto, a partir das discus-
sOes teoricas acerca das relagoes
entre os conceitos de qualidade
de vida, satde, bem-estar, feli-
cidade e sustentabilidade, bem
como considerando os termos
mais frequentes na descri¢ao
da qualidade de vida segundo
o survey aplicado a amostra da
populacdo de Uberlandia, rea-
firma-se que sdo intrinsecas as
relacdes entre tais nogdes, que
igualmente sdo multidimensio-
nais, relativas, complexas e es-
tdo em constante evolugdo em
relagdo a sua forma de entendi-
mento, segundo 0s progressos
da sociedade. Considerando a
relacdo entre tais nogdes, con-
forme a figura 5, reitera-se que
a sustentabilidade pressupoe
uma compreensdo coletiva,
portanto mais abrangente.
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FIGURA 5 - RELACAO ENTRE OS CONCEITOS DE
SUSTENTABILIDADE, QUALIDADE DE VIDA, SAUDE,

BEM-ESTAR E FELICIDADE

Sustentabilidade

Qualidade de vida

Bem-estar

Felicidade

Fonte: Alves (2016).

A qualidade de vida, ape-
sar de se tratar de uma nogao
igualmente ampla ¢ assimilada
a partir da escala individual.
Ja4 o bem-estar trata-se de uma
nocdo proxima da qualidade,
haja vista, seu entendimento
enquanto recursos (in)materiais
para a realizacdo de escolhas,
bem como sua dependéncia em
relacdo a nocdo de satde, que
igualmente, por vezes, ¢ tomada
como sindnimo de qualidade de
vida. Nesse sentido, ressalta-se
a necessidade de se considerar
a satde a partir da integracdo de
diferentes aspectos da vida: o
fisico, o mental ¢ o social, além
de resgate a dimensao subjetiva
da satde.

Portanto ¢ praticamente con-
senso entre os pesquisadores
que os conceitos abordados
pressupdem que se considere as
dimensdes objetiva e subjetiva,
sendo esta ultima perceptiva e
valorada de modo particular
por cada um, de acordo com

um referencial de sentimentos e
juizos cognitivos.

Nesse sentido, destaca-se que
enquanto para nogdes mais am-
plas, como a sustentabilidade,
podem sobressair as formas de
avaliag¢do pautadas em aspectos
objetivos, para as nogdes mais
restritas, como a felicidade a
avaliacdo deve fundamentar-se
na subjetividade. Stiglitz; Sen;
Fitoussi (2010) ressaltam que
a despeito da complementari-
dade entre sustentabilidade e
felicidade, suas formas de ava-
liagdo sdo distintas, ja que a pri-
meira necessita de uma medida
quantitativa, como o estoque
de recursos (naturais e sociais)
necessarios para que futuras ge-
ragOes atendam suas necessida-
des.

Nessa perspectiva, conside-
rando a interrelagdo entre os
diferentes conceitos, bem como
a tenuidade entre as fronteiras
das percepgoes objetivas e sub-
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11. Os primeiros t€m sido o en-
foque dos estudos de econ-
omistas, socidlogos e anfro-
pdlogos a partir de 1970. Jd
0s segundos integram os esfu-
dos de psicdlogos e fildsofos,
nos Ultimos anos recebendo
atencdo dos economistas.

LIDIANE APARECIDA ALVES

jetivas nestes conceitos, con-
corda-se com Lora (2008) sobre
a pertinéncia de se considerar a
combinagdo dos fatores obje-
tivos e subjetivos'! , haja vista
que a avaliagdo dependente das
capacidades e restricdes que os
individuos possuem, tanto de
forma objetiva como subjetiva.

Ponto de vista semelhante
ao de Cummins (1992); Eri-
kson (1993) apud Fahey et al
(2003); McCrea (2007) e Ma-
rans; Stimson (2011) de que a
utilizagdo combinada da abor-
dagem objetiva com a subjeti-
va, pode ser proficua, posto que
sdo considerados, objetivamen-
te tanto a melhoria ou declinio
das dimensdes da vida como a
importancia relativa dos dife-
rentes atributos da vida urbana
e ambientes que contribuem
para o nivel de satisfacdo dos
individuos.

CONSIDERAGCOES
FINAIS

Por meio desse artigo bus-
cou-se identificar a relagdo
existente entre as nogdes de
qualidade de vida, bem-estar,
felicidade, saude e sustentabi-
lidade. Para tanto, considerou-
-se a literatura disponivel e os
termos usados por aqueles que
responderam o questionario em
Uberlandia para definir quali-
dade de vida aplicado entre os
meses de marco e abril do ano
de 2015.

Ao considerar as nogdes de
qualidade de vida, bem-estar,
felicidade, saude e sustentabili-
dade tem-se que estas apresen-
tam relagdes intrinsecas e com
algumas sobreposigdes.

Tais nog¢des relacionam-se com
os valores, com metas deseja-
das e, portanto apresentam-se
como um processo. Ademais
uma nog¢do pode apresentar-se
como componente de outra. Por
exemplo, nocao de saude igual-
mente consiste em uma das di-
mensdes do bem-estar e/ou da
qualidade de vida.

Além disso, nomeadamente
em relacdo a qualidade de vida,
tendo em conta literatura con-
siderada e o resultado da pes-
quisa realizada em Uberlandia,
tem-se que como previamente
destacado por Marans; Stimson
(2011) esta nocao possui mul-
ticamadas, no sentido de sua
representacdo em varios niveis:
individuo, familia, lugares em
que as pessoas vivem, traba-
lham e se recriam, ¢ multidi-
mensdes, enquanto 0s Varios
aspectos da vida, tanto objeti-
vos quanto subjetivos.

Apesar dos pontos de con-
vergéncia, as nogdes abordadas
possuem diferengas, por exem-
plo, se considerada a forma de
avaliagdo, que a despeito de nao
possuir um modelo universal-
mente aceito, para a sustentabi-
lidade sobressai a dimensao ob-
jetiva, que também considerada
nas avalia¢des de saude, ainda
que tal conceito requeira ter em
conta a subjetividade. Ja nas
avaliagdes para a felicidade, o
bem-estar ¢ a qualidade de vida
sobressai a dimensdo subjeti-
va. Além disso, enquanto para
a sustentabilidade o ponto de
partida sdo as necessidades hu-
manas vistas no plano coletivo,
para a felicidade, para a quali-
dade de vida e para a saude pre-
domina o plano individual.
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Conforme ja reconhecido
¢ importante ressaltar que do
ponto de vista sociologico a
busca pelo alcance das condi-
¢Oes inerentes aos conceitos
abordados faz parte de um pro-
cesso de construgao historico e,
portanto esta em constante mu-
danca para atender as demandas
emergentes. Além disso, requer
politicas publicas em diferentes
areas como a econdOmica, am-
biental, satde, educacdo -etc.
que sejam pautadas em valores
essenciais como a liberdade, a
equidade e a democracia.
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