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Resumo

O Nucleo de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas - NEAD é

um nucleo interdisciplinar, que congrega profissionais e docentes

das mais diversas areas de conhecimentos da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) e de outras Instituicdes, promovendo a producao

e divulgacao de conhecimentos, a realizacdo de pes—quisas, cooperacao
técnica e assessoria no campo da dependéncia quimica.

DESCRITORES
Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias, prevencao & controle.
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INTRODUCAO

O uso de drogas atinge cada vez mais a sociedade,
com esta visao o Nucleo de Estudos sobre Alcool
e outras Drogas (NEAD) foi constituido com o
objetivo de prestar assessoria e planejamento em
dependéncia quimica.E um nucleointerdisciplinar,
que congrega profissionais e docentes das mais
diversas areas do conhecimento na Universidade,
no Centro de Ciéncias da Saude e em outras
Instituicdes da area de saude'. O Nucleo foi
criado em julho de 1996, Resolucao N° 086/97
do entdo Centro Biomédico - CBM, a partir do
trabalho desenvolvido por membros da equipe
no Programa de Atendimento ao Alcoolista do
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes
(PAA-HUCAM-UFES) desde 1985, por sentirem
que neste programa os objetivos restrigiam-se a
atividades de assisténcia e de extensao?3.

O NEAD, mediante um programa de trabalho
interdisciplinar e interinstitucional, promove
a producao e divulgacao de conhecimentos, a
realizacao de pesquisas, a cooperagao técnica,
assessoria no campo da dependénciaquimicaea
colaboracdo naorganizagao de praticas de saude
que atendam as necessidades da populacao,
respeitando a nova proposta de aten¢ao a saude
da Organizacdo Mundial da Saude*. O nucleo
pertence ao diretério de grupos do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Tecnoldgico e
Cientifico (CNPq), desde sua criacdo (1996) e da
rede de pesquisadores sobre drogas desde 2006.
Este Nucleo promove na Universidade Federal
do Espirito Santo e, conseqiientemente, no
Municipio de Vitéria e no Estado do Espirito
Santo, um ambiente especifico para o estudo
e desenvolvimento de pesquisa experimental,
clinicaeepidemiolégica,naareadasaude mental,
especialmente abuso e dependéncia de drogas.
A sua organizacao vigente permite também que,
estudantes e profissionais, possam desenvolver

paralelamente as suas atividades académicas e
de servicos, formagao em saude mental e abuso
de drogas, através de suas insercbes em um
setor especifico desta Universidade - o NEAD,
proporcionando desta forma crescimento
pessoal, profissional e cientifico.

Face ao exposto, nosso objetivo é apresentar o
atual cendriodas politicas publicasimplementadas
pelo NEAD, utilizando para tanto, uma revisao
sobre os seus pilares tedricos - da saide e da saude
mental; bem como os seus pilares metodoldgicos
— Relatérios Anuais do NEAD dos anos de 2005 a
2009, com enfoque no seu papel interdisciplinar e
interinstitucional, na organizacdo de praticas de
saude que atendam as necessidades da populacao
capixaba.

OS PILARES TEORICOS

O Ministério da Saude (MS) propbde de modo
integral e articulado, o desafio de prevenir,
tratar, reabilitar os usuarios de alcool e outras
drogas como um problema de saude publica,
buscando resgatar o sentido de saude coletiva
que implica levar em conta a diversidade e
especificidade dos grupos populacionais e das
individualidades com seus modos proéprios
de adoecer e/ou representarem tal processo,
propostas estas que foram pontuadas na |l
Conferencia Nacional de Saude Mental. Nessa
perspectiva, as politicas e praticas dirigidas para
pessoasqueapresentam problemasdecorrentes
do uso de alcool e outras drogas, devem ser
integradas as propostas elaboradas pela area
Técnica de Saude Mental/Alcool e Drogas do
MS, que esta em consonancia com a politica de
saude mental vigente, requlamentada pela lei
Federal No. 10.216, e constitui um instrumento
legal/normativo maximo para a politica de
atencao aos usuarios de élcool e outras drogas®.
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Nesse contexto,em 2001, foi elaborada a Politica
Nacional Antidrogas (PNAD), com objetivos e
diretrizes bem definidos parareducdo da ofertae
da demanda de drogas vinculados a prevencao,
ao tratamento, recuperacao, reinsercao social,
reducao de danos, repressao, estudos, pesquisas
e avaliagcdes. A partir desta data iniciam-se no
pais, tentativas governamentais de construcao
de estratégias para reducao da demanda e da
oferta de drogas, visando ampliar o emprego
de recursos publicos e maximizar os resultados
para a sociedade, com o objetivo de estabelecer
um consenso para a definicdo de uma Politica
sobre Drogas que melhor represente a posicao
da sociedade brasileira’.

Além disso, o MS, visando o fortalecimento da
rede de assisténcia aos usudrios de alcool e
outras drogas, no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e, a fim de promover a reabilitacdo
e reinsercao social dos mesmos, elaborou o
Programa Nacional de Atencao Comunitaria
Integrada aos Usuérios de Alcool e Outras Drogas,
via Portaria GM/816 de 30 de abril de 2002, no
intuito de criar estratégias de enfrentamento
a essa problematica. Assim, o MS promulga a
Politica de Atencdo Integral aos Usudrios de
Alcool e outras Drogas (PAIUAD), que possui em
suas diretrizes a intersetorialidade e a atencao
integral, constitui a prevencao, promocao e
protecao a saude de consumidores de alcool
e outras drogas, modelos de atencao (CAPS e
Redes Assistenciais) e controle de entorpecentes
e substancias que produzem dependéncia fisica
ou psiquica, e de precursores®.

Para tanto, o NEAD, desenvolve junto as suas
atividades de ensino-assisténcia e extensao,uma
série de estudos sobre os efeitos das drogas de
abuso e de agentes terapéuticos empregados
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no tratamento de desordens comportamentais
sobre aprendizagem e memodria no homem.
Também se ocupa dos diversos aspectos
relacionados ao abuso e dependéncia de drogas
e aos tratamentos destas condi¢des patoldgicas,
em consonancia com a politica estadual®,
nacional’ e internacional vigentes'®,

METODOLOGIA

Este trabalho utilizou como fonte de dados os
Relatérios Anuais do Nucleo de Estudos sobre o
Alcool e outras Drogas, no periodo compreendido
entre 2005 e 2009.

Os dados foram coletados mediante assinatura do
Termo de Consentimento Institucional, através de
consulta aos relatérios anuais do Nucleo, de onde
foram selecionadas toda a producdo cientifica
relacionada ao tema “substancias psicoativas;
sendo a mesma tabulada e categorizada como:
a) trabalhos apresentados em eventos cientificos
- locais, regionais, nacionais e internacionais; b)
artigos — submetidos e publicados; ¢) material
educativo - informativo e formativo; d) eventos
cientificos para a comunidade; e) relatérios
técnicos; f) trabalhos de conclusdo de curso -
graduacao, especializagao e mestrado.

Primeiramente foi realizado um levantamento
bibliografico manual e computadorizado na
banco de dados do NEAD e, posteriormente,
realizamos entrevistas com a coordenagao
geral e cientifica do Nucleo. Através dos itens
classificatérios ja citados, buscamos delinear o
perfil dessa producéo, identificando os tracos
principais e tendéncias,em uma analise descritiva,
que contemplasse simultaneamente aspectos
internos e externos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O NEAD tem desenvolvido suas metas gerando
producdo cientifica (tabela 1 e 2) envolvendo
tanto a prevencdao como o tratamento do
alcoolismo e outras dependéncias'”. Deste
modo, na tabela I, podemos observar a
producdo cientifica do Nucleo no periodo
compreendido entre 2005 a 2009, a qual é
bastante semelhante nos anos de 2005 a
2007 (36,35 e 42, respectivamente), tendo um
aumento progressivo em 2008 (58), e em 2009
(75). Este aumento pode ser explicado pelo
aperfeicoamento dos profissionais, uma vez
gue neste ano e no anterior, houve conclusao
de pdés-doutorado, mestrado e especializagao.
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Figura 3: Apresentagao do grupo de teatro NEAD, Vitéria-ES,2010.

O tipo de producdo mais freqiiente foram os
resumos apresentados em eventos cientificos
locais em 2007 (28,6%) e internacionais em 2005
(33,3%) e 2009 (32%) e os artigos submetidos e/
ou publicados em periédicos em 2006, 2008 e
2009 (22,9%, 34,5% e 20% respectivamente). Tais
achados justificam-se, pelo comprometimento do
nucleo na producdo de evidéncias cientificas e na
divulgacao, das mesmas, para a sociedade.

Dentre os eventos realizados para a comunidade,
pode-se destacar o Ciclo de Debates: Drogas, e
eu com isso? Realizado bimestralmente, o evento
conta com palestras, cursos, apresentacoes
cientificas sobre a tematica, além de contar com
apresentacgoes artisticas.

Além disso,0 NEAD realiza Campanhas Educativas
contra o tabagismo: nos dias 31 de maio (Dia
Mundial sem Tabaco), 29 de agosto (Dia Nacional
de Combate ao Fumo) e 27 de novembro (Dia
Nacional de Combate ao Cancer). Através destas
campanhas o NEAD visa oferecer a populacao
informacgdes sobre os maleficios do tabagismo,
como também ajudar aqueles que desejarem
tratamento.

Também ha o Grupo de Teatro do NEAD, o
qual é constituido pelos préprios integrantes
(estudantes de graduacao do curso de
enfermagem e outros membros) do NEAD. De
maneira ludica o grupo visa conscientizar os
jovens dos perigos associados ao uso de drogas,
como mostrado na Figura 3 em um evento em
Alfredo Chaves-ES.

A tabela 2 mostra a producdao de material
educativo do Nucleo no periodo compreendido
entre 2005 a 2009, onde podemos observar uma
maior producdo do material informativo sobre
substancias psicoativas (60%) do que o formativo
(40%). Os folders informativos e os manuais
educativos tém sido mais freqlientemente
produzidos e disponibilizados para a populacao.

A parceria com instituicbes capixabas -
Secretaria Estadual de Saude (SESA), Secretaria
Estadual de Justica (SEJUS)/Conselho Estadual
sobre Drogas (COESAD), Ministério Publico do
Estado do Espirito Santo (MPES), dentre outras,
possibilitam a implementacdo de acdes nas
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TABELAS

Tabela I: Produgéo Cientifica do NEAD, no periodo de 2005 a 2008

Producio 2005 2006 2007 2008 2009
Cientifica N|% |N[%w|[N[%|N|]%|[N]|o%
Locais 2 56 4 (1141 12 1286 2 34 3 4
g Nacionais 4 1111 7 | 20 951 6 | 103 | 3 4
2 |Internacionais | 12 {333] 5 [143| 2 [ 48| 6 | 103 | 24 | 32
Comunitarios 5 11391 1 2,9 951 9 | 155 17 | 22,7
Artigos Submetidos |-\ 1yl g |59 4 |95 | 20 | 345 | 15 | 20
e/ou Publicados
Material Educativo | 5 [139| 4 [114]| 6 [143| 5 | 86 | 3 | 4
Relatdrio Técnico 1 1280 1 129 5 119l 4|69 6| s
Trabalhos de
Conclusao de 3183 5 11431 5 1119 6 | 103 ] 4 | 53
Curso
Total 36 [ 100 | 35 [ 100 | 42 | 100 | 58 | 100 | 75 | 100

Tabela II: Material Educativo produzido pelo NEAD de 2005 a 2009

Tipo de Material N %
Catélogos 3 16,7

Folders sobre PAAA
e NEAD

Folders sobre
drogras

Total
Album Seriado

3 16,7

12 66,6

Informativo

Manual Educativo

Formativo

Manual Técnico

Total
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areas de prevencao, tratamento, reinsercdo social,
estudos e pesquisas, de forma interdisciplinar e
interinstitucional; resultando na consolidacdo de
importantes produtos, especialmente o“Catalogo
das Instituicbes Especializadas no Tratamento
de Dependéncia Quimica no Estado do ES'? ,
bem como a sua atualizacdo'3, os quais tem sido
utilizados nos niveis local, estadual e nacional,
facilitando a informacao sobre a rede de atencao
especializada nesta drea (tabela 2).

A partir de 2005, foi iniciada a série “Projeto
Viva a Vida: Uma Experiéncia de Prevencao) e os
seguintes MATERIAIS EDUCATIVOS? (exposto tambem
na tabela 2) foram produzidos e distribuidos
pela equipe técnica em Feiras Tematicas locais,
estaduais ou nacionais”'>:

Por fim,a producao cientifica do NEAD tem sido
desenvolvida (tabela 1 e 2) através das coorde-
nagdes de ensino-assisténcia, pesquisa e exten-
sdo, com acodes interdisciplinares; envolvendo
tanto a prevencao como o tratamento do al-
coolismo e outras dependéncias'” A primeira

Figura 2: Material Educativo produzido pelo NEAD, Vitéria-ES, 2010.

déncia de drogas.E, a terceira coordenacao, de-
senvolve consultoria e assessoria a instituicoes
sejam elas governamentais ou nao, que estejam
interessadas na organizacao de praticas de sau-
de direcionadas a 4rea de dependéncia quimi-
ca, bem como promove cursos e eventos cien-
tificos para ampliagao de conhecimento sobre

coordenacao, desenvolve
acdes de atencdo a usua-
rios do alcool (Programa
de Atencao ao Alcoolis-
ta - PAA)3 e do tabaco
- (Programa de Atencao
ao Tabagista - PAT,em fase
de implantacéo)!’, possibi-
litando estagio curricular,
extra-curricular e monito-
ria  a alunos dos cursos
de| graduacao. A segunda,
coprdenacao ocupa-se da
realizacao de investigacoes
cientificas basicas, clinicas
e epidemioldgicas relacio-
nadas ao abuso e depen-

MATERIAIS EDUCATIVOS?

1. Folders: alcool, tabaco, maconha, solventes
ou inalantes, ansioliticos e sedativos, cocaina,
anfetaminas, anti-colinérgicos, alucinégenos,
Opio e morfina,

2. Manuais Educativos: alcoolismo, orientagao
para o autocuidado (OPA), prevencao a recaida
(PREVRECAIDA), tabagismo, comorbidades,
sindrome alcodlica fetal (SAF), e aprendendo
sobre Cannabis Sativa

3. Album Seriado: alcool, tabaco e outras
drogas.

4. Manual Técnico: Assisténcia de
Enfermagem no PAA-HUCAM-UFES e Consulta
de enfermagem a alcoolistas.

drogas e a divulgacao de
resultados de pesquisas e
estudos.

Assim, o NEAD desenvolve
papel importante na po-
pulacao capixaba, instruin-
do sobre a dependéncia
quimica, além de fornecer
suporte aqueles que ne-
cessitam.
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CONCLUSAO

Como vimos, historicamente, o Nucleo tem
buscado ampliar sua atuacao na sociedade, tanto
sob a forma de desenvolvimento de investiga¢oes
que resultem em evidéncias cientificas sobre
a realidade capixaba, quanto se inserindo no
processo de formulacdo de politicas publicas nos
ambitos municipais e estaduais.

Desse modo, torna-se imperativa a necessidade
de estruturacao e fortalecimento de uma rede de
assisténcia centrada na atencao a comunidade
associada a rede de servicos sociais e de saude
e que tenha énfase na reabilitacdo e reinsercao
social dos seus usuarios, sempre considerando
a oferta de cuidados a pessoas que apresentam
problemas decorrentes do uso de alcool e outras
drogas,baseadaemdispositivos extra-hospitalares
de atencdo psicossocial especializada.!41>
Nessa perspectiva, o NEAD volta seus esforcos
para otimizar suas a¢des de ensino-assisténcia,
pesquisa e extensao, reafirmando sua importancia
na sociedade capixaba,nao sé como integrante da
rede de apoio ao dependente quimico no Estado,
como também, pela producdo de conhecimento
na area do uso, abuso e dependéncia de
substancias psicoativas.
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