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RESUMO

O AFRID é um projeto de Extensdo, idealizado e realizado tanto por
estagiarios como por professores do Curso de Educacao Fisica da UFU
— Universidade Federal de Uberlandia. Desde 1989 este projeto atende
a clientela idosa, com o objetivo de proporcionar atividades fisicas em
diferentes modalidades, com abordagem recreativa, bem como palestras e
estudos de cunho informativo, visando a melhora da qualidade de vida, o bem
estar fisico, social e emocional desse grupo etario. O projeto atende semanalmente 850
idosos aproximadamente, 650 no campus da Educacéo Fisica e 200 nas Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos — ILPIs, em Uberlandia. As atividades desenvolvidas no Campus da Educacgéo Fisica sdo: hidroginastica,
natacdo, alongamento, ginastica, musculacdo, dangas moderna e do ventre, inclusdo digital, canto e coral,
fitness, dentre outras. Nas ILPIs sdo oferecidas atividades fisicas adaptadas, atividades artisticas e recreativas.
Com o objetivo de possibilitar maior interagao e envolvimento, algumas atividades sociais sao realizadas, como
as festas Junina e de Natal, viagens turisticas e o “Aulao” que é uma atividade realizada com a participacéo de
todos os alunos e estagiarios. Além desses encontros, a Semana do Idoso € outro evento anualmente realizado
pelo AFRID, que conta com a participacdo de mais de 1000 idosos em cada atividade didria. A Semana do
Idoso é realizada com intuito de discutir, analisar e refletir sobre as temdticas que envolvem o processo de
envelhecimento. Entende-se que o AFRID tem conseguido alcangar os objetivos preconizados, melhorando a

qualidade de vida, o bem estar fisico, social e emocional da populacdo idosa uberlandense.

PALAVRAS CHAVE
Exercicio Fisico. Envelhecimento. Qualidade de vida na Velhice.
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INTRODUCAO

i" ~ .
O tempo nao para.S6 a saudade
é que faz as coisas pararem no
tempo. 7/

(Mario Quintana)

Neste final de milénio sdo muitos os desafios
que populacdo e governo enfrentam para a
construcao de uma sociedade mais humana
e igualitdria. O fenébmeno universal do
envelhecimento das populacdes, decorréncia
do aumento da expectativa de vida, tem
colocado na ordem do dia a questao dos idosos
e dos aposentados. Embora a longevidade
constitua uma notavel conquista da ciéncia,
todas as pessoas sensatas sao unanimes
em afirmar que mais importante do que ter
a existéncia prolongada é envelhecer com
dignidade e qualidade de vida.

A populacao idosa que até entao consistia
em uma minoria e era preterida em funcao
de outras faixas etdrias, passou a ser alvo de
preocupacao e atencao por parte dos governos
de varios paises, estudiosos e pesquisadores.
Essa emergente e preocupante realidade exige
busca de solucdo imediata dos profissionais
de todas as dreas, pois diferentes sdao as
necessidades desse segmento populacional
que nas ultimas décadas vem se avolumando
aceleradamente.

Sabe-se que uma parcela cada vez maior desses
individuos estd envelhecendo com melhores
condicbes sécio-econbmicas e, portanto, esta
também buscando dar novo sentido e significado
a essa etapa do curso de vida. Nesse sentido, as
diferentes concepgdes que orientam esse novo
contexto, juntamente com a implementacao de

novas linhas de acao, estao redimensionando o
olhar sobre o processo e, criticamente, ampliam
e complexificam o campo de estudos sobre a
velhice (COSTA, 2000).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 1970 o Brasil contava com
4,7 milhdes de pessoas com mais de 60 anos (o
que representava 5,05% da populacgao total); em
1980 ja eram 7,2 milhdes (6,06%); em 1991, a
populacao de idosos cresceu para 10,7 milhoes
(7,30%). De acordo com a projecao desse 6rgao, o
pais continuara galgando anos na vida média de
sua populagao, alcancando em 2050 o patamar de
81,29 anos, basicamente o mesmo nivel atual da
Islandia (81,80), Hong Kong, China (82,20) e Japao
(82,60) (IBGE, 2007; BERQUO e CUNHA, 2001).

Em 2008, a média de vida para mulheres chega
a 76,6 anos e para os homens, 69,0 anos, uma
diferenca de 7,6 anos. Em escala mundial, segundo
0 IBGE, a esperanca de vida ao nascer foi estimada,
para 2008 (periodo 2005-2010), em 67,2 anos e,
para 2045-2050, a Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU) projeta uma vida média de 75,40 anos. O
Brasil ocupa atualmente a quinta posi¢ao entre os
paises mais populosos passando, de acordo com
as projecoes da ONU, para a oitava posicao em
2050 (IBGE, 2008).

Vale ainda ressaltar que o envelhecimento
populacional brasileiro tem discrepancias
numéricas quando se analisa o contingente de
idosos por estado, como demonstra a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios em 2006 -
Microdados. Em ordem decrescente, o estado
com o maior nimero de idosos é Sao Paulo
(4.456.706 milhoes), em seguida vem o estado
do Rio de Janeiro (2.180.441) e, por ultimo, Minas
Gerais (2.141.287 milhées )(IBGE, 2007).
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O fenébmeno da longevidade da populagao
mineira estd bem representado na populagao
uberlandense. Esse crescimento da populagao
idosa e o aumento da longevidade vém
acarretando importantes repercussées nos
campos social e econémico, bem como cultural
e educacional do municipio, ndo fugindo,
portanto, a tendéncia geral em todo o pais. Nessa
perspectiva, pode-se dizer que o contingente
idoso na realidade mineira caracteriza, comporta
e retrata, em termos quantitativos, a realidade
brasileira (COSTA, 2000).

Felizmente, mesmo que lentamente,aconsciéncia
critica sobre as questdes que envolvem o
envelhecimento, principalmente por intermédio
da Lei 8.842, que dispbe sobre a Politica Nacional
do Idoso abarcando areas fundamentais como
saude, previdéncia, educacao, familia, moradia,
cultura, esporte e lazer (SIQUEIRA, 2007; NERI,
2004).

Entre a populacdo de mais idade, observa-
se uma crescente demanda por educacao
(entendida aqui como qualquer atividade que
possa enriquecer ou promover maior qualidade
de vida), justamente por parte dos segmentos
que envelheceram a sua margem e ainda veem
nela um instrumento para ascensao social e de
promocao de conhecimento (CLAVAIROLLE;
PEIXOTO, 2005).

Considerando essa nova realidade, acreditando
numa proposta de atuacao e nas potencialidades
dessa clientela, a Faculdade de Educacao
Fisica da Universidade Federal de Uberlandia
vem desenvolvendo, desde 1989, um amplo
programa de atividades fisicas e acdes recreativas
que atende todo o municipio e tem como
meta proporcionar o bem-estar fisico, social
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e emocional dos participantes do Projeto
AFRID. Compde, também, o nosso quadro de
intencdes, a pesquisa e preparos de recursos
humanos, com embasamento tedrico-pratico
para o trabalho com idosos. Além das atividades
desenvolvidas no proprio Campus, a equipe
do AFRID desenvolve suas atividades em seis
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) para um atendimento mais especifico e
adaptado aos idosos mais fragilizados (idade
variando entre 60 e 108 anos). Todos os nucleos
ja existentes e, ainda, os que se pretende realizar
neste projeto atendem pessoas da Terceira Idade
com situacao sécio-econdémica baixa ou mesmo
deficitaria. Esse € um compromisso da equipe de
profissionais envolvidos no projeto que atende,
semanalmente, um total de 650 pessoas a partir
de 50 anos, no Campus da Educacao Fisica e mais
de 200 internos nas ILPIs.

Uma equipe multidisciplinar composta por
médicos, enfermeiras, fisioterapeutas, musicistas,
psicélogos, professores de lingua estrangeira e
atividade fisica e, ainda, monitores voluntarios
buscam amenizar os problemas de saude dos
participantes do projeto que sao mais comuns na
velhice, sejam eles fisicos, sociais e/ou emocionais,
auxiliando-os a manterem a saude integral por
meio da pratica de atividades fisicas, buscando
assim garantir a tao almejada qualidade de vida.

A verdade é que nunca se deu tanta importancia
a pratica de atividades fisicas como nas ultimas
décadas. Seus beneficios e efeitos positivos
com relacdo ao bem-estar e a competéncia
comportamental sdao indiscutiveis. Ha evidéncias
de que essas atividades tém implicacbes sobre
a qualidade e a expectativa de vida. Entende-se
aqui como Qualidade de vida a percepcao do
individuo de sua posicao na vida, no contexto de
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e

em relacdo a seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacoes. Na velhice, de forma geral, as
atividades fisicas, realizadas regularmente, nao
somente favorecem a capacidade de resisténcia e
flexibilidade, mas também facilitam a velocidade
psicomotora, a coordenacao, o desempenho
neuropsicologico, o controle postural, além
de proporcionar a socializacao entre pares e
a sensacao de bem-estar geral do organismo
(FARINATI, 2008; SHEPHARD, 2003).

Na perspectiva de um envelhecimento bem-
sucedido, ndo ha como negar os beneficios
da pratica regular e moderada da atividade
fisica, pois acdes ligadas a adogao de ritmo
de vida mais ativo, diretamente relacionado
a exercicios corporais favorecem, em Uultima
analise, melhoria da autonomia, da saude
fisica e psicolégica, do bem-estar geral do
idoso, auxiliando-o, na maioria das vezes, a
reconhecer-se como Ser singular (WHITAKER,
2007).

A atividade fisica e o movimento espontaneo
sao realidades indissocidveis e que se
realizam harmoniosamente é que se propde
o desenvolvimento desse projeto, no qual os
idosos possam realizar a mais pura expressao da
vida. Para tal, busca-se, por meio da recreacao
e das atividades fisicas, reeducar a populagao
para a valorizacao do seu desempenho e de
suas potencialidades nos dominios: psiquico,
social, politico e econémico. Estas atividades
favorecem a descontracdo e propiciam
momentos de liberacao, de cooperacao, de
interacao, de criatividade e de aquisicao de
conhecimentos.

Enfim, poracreditarqueorequisitofundamental
para uma boa velhice é a preservacao
do potencial para o desenvolvimento do

individuo e que esse pode ser estimulado e
aprimorado dentro dos limites de plasticidade
individual permitida pela idade, estabelecidos
por condi¢des individuais de saude, estilo
de vida e educacao, é que se enquadra uma
proposta de atuacdo como esta — a conquista
da longevidade, da velhice bem-sucedida com
verdadeira qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar atividades fisicas em diferentes
modalidades, com abordagem recreativa, bem
como palestras e estudos de cunho informati-
vo para a comunidade de Uberlandia e regiao
de faixa etaria acima de 50 anos, visando a me-
Ilhora da qualidade de vida, o bem estar fisico,
social e emocional desses individuos.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘Minimizar os efeitos negativos que a
velhice causa no idoso (desvalorizacao fisica,
econdmica e social);

-Propiciar, aos professores e académicos
do Curso de Educacao Fisica da UFU,
embasamento tedrico e pratico para o
trabalho com individuos da Terceira Idade;

Vincular comunidade e Universidade,
resgatando 0s papéis de produtora de
conhecimento e sensora de problemas sociais
desta instituicao;

-Ampliar os conhecimentos acerca da
problematica dos idosos, contribuindo com
propostas para a resolucao da mesma;

‘Promover momentos de descontracao,
de interacao entre grupos, de desinibicao,
de socializacao entre pares, de movimentos
expressivos realizados de forma prazerosa,
com atividades interessantes, desafiantes e
que levam a novas descobertas;

-Propor atividades fisicas adaptadas as reais

necessidades dos idosos, favorecendo, desta
forma, a melhora da autoestima, do equilibrio,
da destreza motora, levando-os a ter mais
confianca nas suas potencialidades;
-Provocar, por meio de atividades estimulantes
e desafiantes, a socializagao e a autoconfianga
diante de suas capacidades, proporcionando
novo animo para bem viver;

‘Promover discussdes entre profissionais
e a comunidade académica a respeito das
necessidades, do idoso e da populacao
em geral, da pratica de atividades fisicas
regularmente orientadas;

-Favorecer o atendimento fisioterapico com a
utilizacao de aparelhos apropriados;

«Realizar o atendimento nas ILPIs buscando
maior qualidade de vida e bem-estar para
aqueles que nelas vivem.
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METODOLOGIA

As atividades desenvolvidas no Projeto AFRID/
UFU acontecem desde 1989, durante todo o ano,
seguindo o calendario académico da UFU. As
atividades sao oferecidas em diversas turmas, trés
vezes por semana, em dias alternados e horarios
pré-definidos, com duracao inicial de 30 minutos
cada sessao, aumentando, gradativamente para
60.

As turmas sao mistas e distribuidas no
periodo da tarde, durante toda a semana. No
periodo da manha apenas alguns horarios
sao disponibilizados. As turmas sao formadas
obedecendo as caracteristicas necessdrias para
um bom desempenho do grupo, podendo diferir
quanto ao numero de participantes em cada
modalidade.

Para a participagao no Projeto, trés critérios sao
adotados:

«Ter mais de 50 anos;

*Nao possuir dependéncia fisica limitante
(com acompanhamento é permitida a
participacao);

«Apresentar atestado médicodeliberacao
para a pratica de atividade fisica.

Nas ILPIs o atendimento acontece de forma
individualizada ou em pequenos grupos,
buscando sempre aproximar os idosos em
grandes atividades.

Para garantir qualidade no trabalho no que se
refere a capacitacdo dos recursos humanos,
a coordenacao do Projeto propde reunides
administrativas semanais tanto com os monitores
das ILPIs quanto com os monitores do Campus
Educacdo Fisica, a fim de esclarecer possiveis

complicagdes no momento da realizacao das
atividades propriamente ditas. Uma outra
formacdo dos monitores e professores se
da em reunides académicas, nas quais sao
tratados assuntos referentes a producao do
conhecimento na area, bem como as diferentes
forma de apresentacao desses conteudos em
semindrios para todo o grupo. Todos devem
apresentar artigos, dissertacbes e/ou teses
recentes, inclusive os coordenadores do projeto.
Sao também promovidos cursos de extensao
e aperfeicoamento, bem como organizacdo de
eventos em parceria com as entidades nacionais
de atendimento a idosos, além das disciplinas
obrigatorias e optativas no curriculo de graduacao.

Ha uma grande flexibilidade na escolha das
atividades a serem desenvolvidas. O tipo de
exercicio prescrito deve encontrar aceitacdao
e satisfacao da pessoa ao pratica-lo, de forma
a evitar um futuro abandono e a perda dos
beneficios adquiridos. As atividades oferecidas
sao explicitadas a seguir.

ACOES EXTENSIONISTAS DESENVOLVIDAS
NO CAMPUS EDUCACAO FiSICA
Hidroginastica - E uma atividade aerdbia que
envolve um grande grupo de musculos em
movimentos repetitivos, sem exigir o maximo
do corpo, permitindo, assim, a sua realizagao por
longos periodos de tempo. A hidroginastica é
a atividade mais procurada pelos idosos e, para
sua realizacao, utilizamos uma metodologia
especifica, pelaqual osidosos praticam 15 minutos
de atividades fora da 4gua aliando o esforco fisico
ao peso da gravidade corporal.

Natacao - Para aqueles que dominam os
movimentos na agua, € uma das melhores formas
de aumentar a capacidade cardiorrespiratoria
e 0 idoso deve nadar o estilo que mais lhe traga
prazer.

Caminhada - E um exercicio aerdébico de baixa
intensidade e longa duracdo que traz diversos
beneficios a saude. A caminhada realizada em
grupo é mais atraente para o idoso. Aumenta a
socializacao e o controle do cansaco é mais efetivo,
pois os idosos fiscalizam uns aos outros e nao
deixam que o companheiro ultrapasse os limites.

Musculagao - E a atividade fisica mais indicada
para aqueles que querem obter um rapido
resultado em curto prazo de treinamento. Os
beneficios mais evidentes sao: melhora na funcao
neuroldgica, aumento da resisténcia e a forca
muscular localizada, melhora no equilibrio e
na coordenacao das AVDs, favorecendo ainda
a socializacao e melhorando a auto-estima e
autoconfianca.

Fitness AFRID - é uma modalidade executada
com grande teor motivacional que trabalha
as multiplas cadeias musculares por meio de
atividades ritmadas, exercicios intercostais,
abdominais e forca dos membros.

Ginastica - Sao exercicios realizados de forma
localizada e repetitiva para maior fortalecimento
e rendimento corporal. Sua prética orientada e
regular proporciona a pessoa idosa uma melhora
significativa do sistema cardiovascular, bem como
maior amplitude articular, maior equilibrio e
melhor postura.

Danca de Saldao - A danca é uma expressao
representativa do corpo que desenvolve a
capacidade coordenativa, melhora a nocao
espaco-temporal e a capacidade motora,
articular e cardiorrespiratoria. Retarda o risco de
osteoporose, reduz riscos de quedas, aumenta
a forca muscular, permitindo, assim, maior
mobilidade e independéncia.
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Danca Moderna - A danga permite relacionar
o sistema educativo com a formagao corporal
e, por isso, ela pode beneficiar a pessoa idosa
no seu estado mental, na reducao das tensdes
e frustracbes e na liberacdo das emocdes
reprimidas.

Danca do Ventre - E uma atividade despojada, na
qual a pessoa idosa pode explorar o corpo através
de movimentos sinuosos e expressivos. Para o
desenvolvimento dessa modalidade artistica, uma
metodologia foi adaptada, trabalhando, de forma
coerente e saudavel, os diferentes movimentos
corporais solicitados pela composicao musical,
dentro das possibilidades e potencialidades de
cada participante.

Esportes Adaptados/Jogos Recreativos - Estas
atividades sao adaptadas ao idoso de acordo
com as capacidades motoras e participativa
dos idosos. Sao sempre recreativos e primam
pela coletividade e cooperacdao. Promovem
uma harmonia entre o fazer descompromissado
e o prazer da realizacao. Além do bem-estar
proporcionado pelo movimento, alteracbes
em aspectos como noc¢ao espaco-temporal,
equilibrio, velocidade de reacao, lateralidade
e forca muscular podem ser observados com a
pratica dessa modalidade.

Lingua Estrangeira - Inglés - Pretende-se
com essa iniciativa proporcionar aos idosos o
contato com a lingua inglesa. Saber falar outra
uma lingua nos coloca em contato com novas
culuras, novas pessoas; abre um leque de
opc¢oes de contato e aprendizagens infinitas,
significativas para toda a vida.

Canto e Coral: Tem como objetivo desenvolver
0 espirito critico dos idosos, o gosto pelas artes,
0 espirito de equipe, a cooperacao entre pares,
agucando sua sensibilidade para a musicalizagao.
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Inclusao Digital: O ensino de informatica para
idosos é uma tarefa que tenta efetuar a insercao
do aluno no mundo digital. Esta atividade é
realizada em parceria com a ESEBA- Escola de
Educacao Basica da UFU

Auldo - E uma atividade dinamica e divertida
realizada a cada inicio de semestre com a
participacao dos idosos do projeto AFRID. Sao
organizadas diversas atividades coletivas com a
intencdo de incentivar todos a participarem de
uma gincana esportiva/social.

Passeios turisticos - Pela cidade e regido e
eventos culturais - teatro, canto, cinema - Visa-
se com estas atividades, a desenvolver o espirito
critico dos idosos, o gosto pelas artes, o espirito
de equipe, a cooperagao entre pares, agucando,
assim, a sua sensibilidade para a histéria local e
regional, bem como para o conhecimento da
importancia do lazer para uma vida saudavel e
com qualidade.

Eventos Sociais - Festa Junina e Festa de Natal
- Sao eventos realizados em datas especificas e
buscam a confraternizacao entre todos os idosos
participantes do Projeto AFRID e familiares,
inclusive aqueles abrigados nas ILPIs.

Semana do Idoso - E um evento gratuito
realizado a cada ano. E um encontro informativo,
educacional e cultural para a comunidade em
geral, especialmente a clientela idosa, pertencente
ou nao ao projeto AFRID. Tem o propdsito de criar
uma maiorintegracao e socializagao entre os pares,
aquisicao de conhecimentos e informacdes acerca
de temas que dizem respeito ao envelhecimento
e, ainda, criar oportunidades de revitalizar
potencialidades adormecidas ou estagnadas
ao longo dos tempos. Para a concretizacao do
evento varias sao as acdes implementadas, como:

palestras, oficinas, concurso da miss e do mister
terceira idade, servicos relacionados a saude,
sorteio de brindes, encaminhamentos médicos
e odontoldgicos, entre outras possibilidades de
atendimento. Participam, aproximadamente,
cerca de 3.500 pessoas inscritas.

Além das atividades ja citadas, o AFRID, em
parceria com outras Unidades Académicas e/ou
Entidades, oferece atendimento psicossocial e
fisioterapico, assim como promove atendimentos
a pessoas portadoras de diabete e hipertensao.
Esse procedimento é desenvolvido no proprio
Campus da Faculdade de Educacao Fisica poruma
equipe de profissionais e estagiarios das diferentes
areas envolvidas.

Para garantir a divulgacao do material produzido
no ambito do projeto, é cofeccionado um jornal
bimestral com artigos elaborados pelas pessoas
envolvidas, profissionais convidados. Além disso,
um home page do Projeto (www.afrid.faefi.ufu.br)
é alimentada continuamente com informagoes
atuais referentes ao envelhecimento saudavel.

A cada ano novas modalidades sdao acrescidas
ao leque de opg¢des com a finalidade de atender
0 publico nas suas mais urgentes necessidades e
desejos.

ACOES EXTENSIONISTAS
DESENVOLVIDAS NAS INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

As atividades desenvolvidas nessas instituicoes
sao adaptadas de acordo com as necessidades e
condicbes de cada grupo de idosos — acamados,
cadeirantes e ativos. Desenvolvem-se atividades
recreativas que variam desde festas, cantigas,
recortes, colagens e pequenos jogos motores até
exercicios de reabilitacao. As atividades fisicas e
recreativas desenvolvidas sao:

-Cantigas e dancas folcléricas regionais;

-Exercicios de coordenacéo, atencao e destreza motora,
e brincadeiras recreativas com utilizacdo de material
alternativo - bolas de meia, bolas de borracha, bal6es,
bastdes, fitas coloridas, saquinhos de areia, etc;
-Brincadeiras recreativas com ou sem material;
-Movimentos espontaneos, expressivos e  Ccriativos
com material alternativo para melhora do equilibrio,
plasticidade e forca muscular, principalmente dos
membros inferiores;

-Ginastica cerebral com exercicios para a ativacdo da
memaria;

Confeccdo de instrumentos musicais de percussao
para bandinha ritmica;

-Atividades de psicomotricidade fina para agugar as
habilidades manuais;

-Atividade de desenho dirigido e espontaneo, colagem,
recorte em grandes dimensoes;

-Exercicios de alongamento e posturais (passivo, ativo,
em grupo);

-Trabalhos manuais: bordado, argila, pintura em tecido
e papel, etc.

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS
Atualmente o projeto conta com a participacao
de uma professora coordenadora, trés professores
colaboradores, dois técnico-administrativos, trinta
e sete monitores do curso de Educacao Fisica, uma
estagiaria do Curso de Pedagogia, duas estagidrias
do Curso de Psicologia e quatro estagiarias do
Curso de Enfermagem.

RESULTADOS

O Projeto AFRID/UFU tem como metas melhorar
a qualidade do trabalho, atender um maior
numero de idosos, aumentar o desempenho dos
monitores e estagiarios, abrir novas modalidades
esportivas, culturais e recreativas; aumentar o
numero de ILPIs atendidas e, ainda, incrementar,
significativamente, o volume da producao
cientifica referente ao envelhecimento bem-
sucedido. Pode-se afirmar que essas metas tém
sido alcancadas com competéncia e qualidade, ao
longo de todo o desenrolar do projeto.
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O pessoal envolvido no projeto tem participado
efetivamente dos congressos mais importantes da
area, apresentando um numero consideravel de
trabalhos, os quais avaliam a populacdo atendida
nos mais variados aspectos sejam biolégicos e
psicologicos, sejam sociais. Os responsaveis pelo
projeto estimulam os monitores/estagiarios a
publicacdao, tendo em vista a possibilidade de
producao do conhecimento como forma de
aprendizado e enriquecimento curricular.

Como indicadores de resultado positivo, pode-se
citar os prémios obtidos pelos Grupos de Danca
Moderna e do Ventre em festivais de Danga do
Mercosul (Foz de Iguagu e Argentina), classificados
nos 1° e 2° lugares por trés anos consecutivos, na
categoria Terceira ldade.

CONCLUSAO

O Projeto AFRID/UFU tem conseguido alcangar os
objetivos preconizados, melhorando a qualidade
de vida, o bem estar fisico, social e emocional dos
seus participantes. Dessa forma, a Universidade,
por meio de seus projetos extensionistas e
de prestacao de servicos, cumpre um papel
primordial para a melhoria da qualidade de vida
dessas pessoas bem como na formacao de futuros
profissionais competentes para atuarem tanto no
campo da geriatria, como da gerontologia e, ao
mesmo tempo, incentivar estudos e pesquisas
sobre o envelhecimento humano.
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